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 ة:ـــجىطئ

ها، وهي    
ُّ
هظا البروجىوىٌ هى زلانت الخلانت في اللًاء على ؤنل وحظع ؤػلب الأمغاى بن لم ًىً حُل

ت حؿضًت، ؤو هـؿُت، بل وختى الأمغاى التي لا ٌعغؾ  ت، ؾىاءً واهذ ؤمغاى عًىٍ الُـُلُاث والضًضان االإعىٍ

 لها ؾبب ولا حصخُو.

حن يض الُـُلُاث، وهما الىحروؾحن وقلُله الغوحي ًخيىن هظا البروجىوىٌ مً ؤكىي ماصجحن ؿعّالخ    

ىُت جاهض، بط ٌكيل هظان الثىاثُان معا كىة ياعبت يض الُـُلُاث التي ivermectinالاًـغمىخحن   العاالإت الأمغٍ

ان والؤًضػعثِس ي لؾبب  هاهىلضا هلاعن ؤن  الخلىر الىُمُاجيبياؿت بلى ؾبب  ،جمُع ؤمغايىا ختى الؿغَ

 .الخاعجي

ومما ًجضع طهغه ؤن هظا البروجىوىٌ لا ٌعالج ؿلِ الُـُلُاث والضًضان، بل ٌعالج الؤنابت االإُىغوبُت بكيل    

ا الخلؼوهُت  ت، وعلى وحه الخهىم البىخحرً ت ؤو بىخحرً عام، ؾىاء واهذ بنابت َـُلُت ؤو ؿحروؾُت ؤو ؿُغٍ

 وػحرها. 

عا على مؿبباث الأمغاى الأؾاؾُت، وكبل ؤن هبضؤ بكغح البروجىوىٌ وحغعاجه لابض ؤن ه    للي الًىء ؾغَ

 والأنل الأنُل ؿيها بدؿب االإضاعؽ الُبُت االإسخلـت، ؿهي بازخهاع قضًض هاججت بما عً: 

اث،  Microbes بنابت مُىغوبُت .1 ا، ؿُغٍ ت طفيلياث، دًدانؾىاء واهذ: )بىخحرً ا هاهىٍ ، ؿحروؾاث، بىخحرً

ت الضهخىعة هىلضا ه  .نع لا وػحرها(، وؿلا لىٓغٍ

ت الضهخىع ماهـ ححرؾىن، Toxinsؾمىم   .0 ؾىاء واهذ هظه الؿمىم عباعة عً هىاجج ؤو ، وؿلا لىٓغٍ

 والأالإىُىم والؼثبم والغنام وػحرها.  heavy metalsمسلـاث الؤنابت االإُىغوبُت، ؤو معاصن زلُلت 

ت زبراء الخؼظًت العلاحُت، لأنها جاصي بلى Malnutritionالخؼظًت الؿِئت  .2 يعف االإىاعت عىض ، وؿلا لىٓغٍ

ىلو االإؼظًاث الضكُلت )الـُخامُىاث ب ، هما جدؿببؾغعت حعغيه لالخلاٍ العضوي بلى و  ،االإغٌٍ

 ( وبالخالي الهؼاٌ والخعب العام والؤعُاء زم االإغى.واالإعاصن

واالإعغوؿت لضي الأػلبُت مً ؤَباء ومعالجحن وػحرهما، لىً هىان الأؾباب الثلازت هي الأؾباب االإخضاولت هظه    

ت ؤزغي هي ؤهثر عملا ت وحظعٍ لم ًخُغق بليها ؤخض مً كبل، وؤهثر اعجباَا بإنل االإغى وحظعه  ،ؤؾباب حىهغٍ

وؾخيىن جخمت للأؾباب الثلازت  ُدُتبالخـهُل مع ؤمثلت جىي هىا اظهغهموؾىوهما: الخيلـ والاخخلان، 

 الؿابلت:



[4] 
 

لهض به، الترؾب ؤو: الخيلـ .4 ، و ػحرهؤؾىاء وان والؿُىم  ؛الصخُذ هى مترؾب في ػحر مىيعه ول ما وٍ

 ش يءي ؤن جغؾب ؤهما  ؛اليالؿُىم لكُىع طلً ؿُه ؿهاع علامت وعمؼا لظلً ىمجاػا عل جُلمولىً 

 ،ؾمت مً ؾماث اليالؿُىم -الخذجغ والخهلب ؤي- وهلاهما ،الخذجغ والخهلب بلىملاح ًاصي الأ  ىخت

ولها مً مٓاهغ  وػحرها ملاح واليىلِؿتروٌ والضهىن ؿترؾب اليالؿُىم والألىمىُىم واالإعاصن الثلُلت والأ 

 .ولا ًؼوٌ االإغى بلا بؼواٌ هظا الخيلـ، الخيلـ

اصة :هىو  ،الاخخلان .5 لهض به ؛الؼٍ يبغي ؤلا ًيىن  ش يءول  ، ؤوول ما ػاص عً خضه الُبُعي وٍ مىحىص وٍ

اصة مً االإاء ول  . مثلا:مىحىصا ووحىص االإعاصن ، الضهىن هي اخخلان وؤاليىلِؿتروٌ  وؤملاح الأ  وؤػٍ

ت والؼعاعُت ،الثلُلت واالإسلـاث الهىاعُت في الُعام ومً زم  ،والبلاؾدًُ ،ومغهباث االإبُضاث الخكغٍ

 ؤًًا. اخخلانوؿان هي في حؿم الؤ

لؼوحت  ىوخت ،الجهاػ اللُمـاوي في والاوؿضاصاث  ،معاءالأ االإىحىصة في  والالخهاكاث ،مؿانالؤ  بل ختى     

وهظا الجمع قاجع في هثحر مً الخالاث  ،الضم ولها خالاث ػحر صخُت ججمع ما بحن الاخخلان والخيلـ

 وبن قئذ كل جىاؿم بحن الاخخلان والخيلـ ،بُنهما هىان جضازل هبحر ، ؿاالإغيُت

ؾىء و  ،الخلىر باالإعاصن الثلُلتو  الؤنابت االإىغوبُت بل بن ،هما االإٓلت العامت للأمغاىالاخخلان والخيلـ بطن     

ومً باب طهغ الخام كبل  ،وبهما طهغث ؤولا لعٓم ؤهمُتهم ،الاخخلان والخيلـ عاثلت مً ؤؿغاصهم  الخؼظًت

 .العام

 جعريفبت مهمة:
 

ُـخه حؼثُا  ض:المس  هى خالت ػحر َبُعُت جهِب حؿم الياثً الخي ؤو بمعنى آزغ  ،و ولُاؤهى ؿلضان العًى لىْ

اثف بما حؼثُا  امؿببت جضهُ  ومصخىبا باهسـاى عام في الُاكت.ا، ولُ ؤو ويعـا في الىْ

اصة :الاحيلان - دضر ؿُههما طهغها،  هى الؼٍ ُـخه  ؤًًا وٍ ، ماكخا ؤو ولُا  ؤو ما حؼثُا بؿلضان العًى لىْ

 مصخىبا باهسـاى عام في الُاكت.

دضر ؿُه ؤًًا ، بما حؼثُا ؤو ولُا ؤو ماكخا ،هى عصة ؿعل الجؿم ججاه ؤطًت زاعحُتinflammation  الالتهاب - وٍ

ُـخه بما حؼثُا  ولا ًىحض مغى بضون مصخىبا باهسـاى عام في الُاكت.  ،ماكخا ؤو ولُا  ؤو ؿلضان العًى لىْ

ل الأمض مىسـٌ الىثاؿت) مؼمً التهابؿياؿت الأمغاى االإؼمىت ٌؿبلها  ؛بما كبله وبما بعضه التهابوحىص   َىٍ

Long-term inflammation of low intensity)مغاى الخاصةالأ ، ؿ acute diseases والؤناباث injuries والخىاصر 

accidents اخخلان.في خض طاجه  وهى ، بما هدُجت وبما ؾبب ؿالالتهاب ،ًدبعها التهاب 
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ُـي هما هى واضر مً الخعغٍف والالتهاب بطن الغابِ بحن ول مً االإغى والاخخلان    هى الاهسـاى الىْ

 ، مصخىبا باهسـاى عام في الُاكت.للعًى

 :قبنىن الاححقبن والحكلس

م االإغى      ؿىلاهما وحهان لعملت واخضة  ؛وحض الخيلـ الاخخلانوخُثما وحض  ؛زغه جيلـآو  ،اخخلانوله ؤَغٍ

  .اولً ًؼوٌ االإغى بلا بؼوالهم، وهي االإغى

ؾبب ، ؤو الخيلـ هى  ؿغع االإغى، و الاخخلان هى  ؤنل االإغى: وهي بعباعة ؤزغي ٍمىً نُاػت هظا اللاهىن و      

 الخيلـ هي وهدُجت الاخخلان ،الاخخلان هى  االإغى

 .وبػالت الاخخلان ،العلاج هى بػالت الخيلـ وؤؾاؽ   

  لى و  ؛ًخعامل مع ؤنل االإغى وؿغعهؤهه  مـهىم هظا اللاهىن والظي لا ًلخـذ بلُه ؤخضبطن      
ُ
لخؼحر  طلً لعِ ؿ

 .العلاج في الُب الخضًث ي مجغ 
 

م االإغى هى  الاخخلانالغػم مً ؤن على  بضؤها بظهغ الخيلـ كبل الاخخلانوكض          :وطلً لأن، اهميكو َغٍ

بلي الخيلـ .1 دؿخمغ ؤعغاى االإغى في الٓهىع والخُىع هما في ؿ ،في بعٌ الخالاث ًؼوٌ الاخخلان وٍ

غمؼ له ،والكلل ؿىق الىىوي الخهاعضي،  Alzheimer's خالاث الؼهاًمغ وهظا قاجع في الأمغاى  psp وٍ

 .الخىىؿُت العهبُت

وػٍاصة لؼوحت  ،الاخخلان والخيلـ مخضازلان هما في خالاث الؤمؿانن ول مً في بعٌ الخالاث ًيى   .0

 .امالضم وػحره

 :وُحِض ؤن .2

 اليالؿُىم.لا لعلت ؿُه بلضع علت جغؾب  ؛اجؼصاص معه الىثحر مً الأمغاى ؾىءً الخلُب ومكخلاجه  -

صعم الؼضة الجاع صعكُت  وبالخالي ،مباقغ للؼضة الضعكُت وصاعم ،الأمغاى هثحر مًفي  ؿعاٌوهى  :الُىص -

 .عً جىُٓم اليالؿُىم االإؿاولتوهي 

 انصاعمو  ،في واؿت الأمغاى انمـُض هماؿ للمىاعت نصاعما ماوىنه عضاؿ :واالإؼىِؿُىم ؿُخامحن صاٌ -

 .هما طهغها وهي االإؿئىلت عً جىُٓم اليالؿُىم ،للؼضة الجاع صعكُت انعثِؿُ

 بطن ؿىلو هظه العىانغ في الجؿم ًاصي بلى الخيلـ.   
 

 لظلً كضمىاه على الاخخلان. ًضوع خىٌ الخيلـ في معٓمه هجض ؤن االإىيىعلظلً ومً زلاٌ ما ؾبم   
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 وؾيخُغق الآن لهىع مسخلـت مً الخيلـ والاخخلان ختى جخطر الهىعة ؤهثر:        

 :كً صىز اليكلس أولا:  

وهظا قاجع في الأمغاى الخىىؿُت  ،جلف جلً الأوسجت ٌؿببجغؾب اليالؿُىم في الضماغ والأوسجت العهبُت  - 

ض-بِخاوجغؾب ؤلىاح  ،و ػحرهؤالعهبُت ؾىاء وان جغؾب والؿُىم   .في خالت الؼهاًمغ ؤمُلىٍ

ت مؿببا يعف في  ىلىمىُىم علجغؾب اليالؿُىم والأ -  نؤهما ؛ في الخعلم اثونعىب الظاهغة،الؼضة الهىىبغٍ

 ض.ومً زم يعف عام في الجؿ ،في عمل الؼضص ااهسـايالؼضص ٌؿبب  ىالترؾب عل

  ،صوع في اعجـاع يؼِ الضم وعصة والكغاًحن لهالأ  ىجغؾب اليالؿُىم عل - 
َ
 وج

َ
 .ن الجلُاثىُّ ي

ت حضعان الأ  ىجغؾب اليىلِؿتروٌ عل - له صوع في اعجـاع يؼِ الضم  ، وهظايُم الإجغي الضم ٌؿببوعُت الضمىٍ

 
َ
 وج

َ
 ؤًًا. الجلُاث ن ىُّ ي

ت بحن الأعًاء ،الىبض ىجغؾب الضهىن عل - وهلاهما مً  ؛الىبض الضهني والؿمىهمؿببا  وهظلً الضهىن الخكىٍ

 .مؿبباث ؤمغاى العهغ

 .الجاهب الؿـلي لعٓم الىعب مؿببا الكىهت العٓمُت ىجغؾب اليالؿُىم عل -

 مؿببا: العحنجغؾب اليالؿُىم في  -

  ُي   (band keratopathy)اعخلاٌ اللغهُت الكغٍ

 بعخام عضؾت العحن cataract  جي وػحر و م ؤو جضنٍّ في قـاؿُت عضؾت العحن ًىجم عىه ؿلضان جضعٍ ُّ هى حؼ

 ، بل مً يمً الأؾباب.الؿبب الىخُض هى  جغؾب اليالؿُىم لِـعلما ؤن  مالم في الغئٍت

ؤو ؿىؾـاث  uric acid ؤو خمٌ الُىعًٍ ،Oxalate ؾىاء واهذ ؤوهؿالاث ،الخهىاث املاح مؿببجغؾب الأ  -

 .اليالؿُىم

ؿُدضر جىغاع لعملُت الخبىٌ ومً زم  ،حضعان االإثاهت مؿببا ؿلضان االإثاهت الإغوهتها ىجغؾب اليالؿُىم عل -

ؤو ىغوبُت ُبنابت موهظا الاخخلان لا بؿبب ، وجطخم البروؾخاجا اخخلانوؤزحرا ؛ البروؾخاجاى الًؼِ الؼاثض عل

 .ولً حعالج البروؾخاجا بلا بؼواٌ هظا الخيلـ ،وبهما بؿبب الخيلـ ؛معاصن زلُلت

الأؾىان طاتها مً اليالؿُىم ى عً جـغَل الأؾىان ؿترة مً الىكذ ًدضر له حُىب صكُلت عل ًخىكفمً -

، ي ػؿىٌ مهما وانؤولا ًىـع معها  ،بالخـغَل عضة مغاث بلا  ولا ًؼوٌ، واللثت الأؾىانفي  وؤلم جأولمؿببت له 

 .جؼوٌ جلً الجُىب ىبض مً الخـغَل ختؿلا 

عالُت مً  جغاهحز  ًدخىي علىوالظي  water hard ) )الثلُل باالإاء العؿغ ىو الاؾخدمام بما ٌؿمؤُل الغؤؽ ػؿ - 

مما  الغؤؽ والكعغ ؿغوة  ىاالإعاصن و الأملاح وزهىنا اليالؿُىم عل هظه جغؾب مما ًاصي بلى ملاحاالإعاصن والأ 
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و ػؿل الغؤؽ بماء به زل ؤ ،وعىض مسر ؿغوة الغؤؽ والكعغ بالللُل مً الخل ،وجلهـهه حؿاكٌُؿبب 

ل لأن الخلجخدؿً الخالت ؿىعا   .الخيلـ ًؼٍ

 الاحيلان:كً صىز  جاهيا:  

اصة هغمىن الؼ - اصة عً خضها الُبُعي ًيخج ، و وؿىلحنوالأ ،اليىعجحزوٌ ،ضة الضعكُتػٍ  .عنها مكاول صخُتول ػٍ

اصة ؤملاح الُىعًٍ -  ؽ.مغى الىلغ  ىجاصي بل uric acid ػٍ

ت والىػن )الؿمىت(  - اصة اليىلِؿتروٌ والضهىن الثلازُت والخكىٍ ايُغاباث ب وحعغؾ ،مكاول صخُت ىاصي بلًػٍ

ومغى الؿىغي  ،والؿىخت الضماػُت ،مثل زُغ الؤنابت بإمغاى الللبmetabolic disorder  الخمثُل الؼظاجي

 .اعجـاع يؼِ الضم، واعجـاع وؿبت الؿىغ في الضم ؤًًا . حكمل هظه الخالاثالثاويمً الىىع 

اصة الخضًض بالجؿم ًيخج عنها مكاول صخُت - االإـانل  والتهاب ي مكاول ؤزغ  ىوعبما جيىن صلالت عل ،ػٍ

ضي ان الضم ،ؤو ؿغٍ مكاول الؼضة الضعكُت ،الغوماجىٍ ٌ واللاثمت جُ ،ؤو ؾغَ  .ى

اصة البىجاؾُىم في الضم -  .ىالىلفي كض جيىن صلالت علي وحىص مكاول  hyperkalemia ػٍ

ٌ   (6.5باليؿبت الإغض ي الللب ؿةن ؿغٍ بىجاؾُىم الضم الكضًض) هى خالت َاعثت َبُت تهضص  )لتر/ملُمى

 .)الخُاة، وجخُلب عىاًت ؿىعٍت وبصاعة َبُت

نابت الىبض بةنابت ب ىو الُداٌ ػاثض كلُلا ؿهظا صلُل علؤالبًُ ووحىص حجم الىبض  ىعىض عمل ؾىهاع عل -

ان ،و ؤي التهاب آزغؤ cؿحروؾُت زهىنا ؿحروؽ   .هضوبو ؤزانت عىض وحىص بلع  ،بل وعبما ؾغَ

 ،ؿكل عًلت الللب ىالللب صلالت عل ىفي مغض  مثلا  ؿخطخم عًلت الللب :هثر مً اللاػمؤ جطخم العًلت  -

خالت مغيُت ٌعجؼ الللب ؿيها عً وهي  congestive heart failure ) ؿكل الللب الاخخلاوي)ـَعغؾ َبُا بو 

 .بما ًىـي لخاحت الجؿم ضخ الضم

ؿكل  ىيىن صلالت علًكض  ؿهظا في الدجم ؤهبر مً الأزغي اليلُخحن  يالبًُ ووحىص بخض ىعىض عمل ؾىهاع عل -

اصة حجم ؤن الغػم مً  ىعلو  ،معا الؿلُمت لخلىم بعمل اليلُخحن ىالىل حجم خُث جؼصاص الأزغي، ىالىل ػٍ

 .عً العمل الأزغي  ىف الىلجىك وحىص مكيلت ؤلا وهي ىهه صلالت علنخي بلا ؤويع  ٌعخبر في هظه الخالت  ىالىل

 ،االإىُف جللاءو بعض الاؾخدمام والىكىؾ مباقغة ؤ ،زغ به جُاع هىاء باعصآيان بلى معىض الاهخلاٌ مً ميان خاع  -

االإدمل باالإاء بلى زل الهىاء ضُؾو الىىم في وحه االإىُف صون ػُاء ؤ ،و الىىم جدذ مغوخت صون وحىص ػُاءؤ

ت ىؿُدضر ما ٌؿم مـخىختخُث جيىن مؿام الجؿم الجؿم  عغايها ؤومً  ،)لُكت بغص( في الضاعحت االإهغٍ

في زغ آميان  بلىهما ؤن هظا الألم ًدىلل مً ميان  ،وهإهه جىؿغ بالعٓام(العًلاث والعٓام )في لم قضًض ؤ
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 .الجؿم

ىبت مً الجؿمفي هظه الخالت ًيىن ب العلاج لت الؼُاء  ،سغوج الغَ و ؤ ،زىاء الىىم لُلاؤوطلً عً َغٍ

ًؤهو  ، ؤما االإؿىىاثنحياًو صهان ؿلـل الؤىـ ُاؾخعماٌ صهان خاع والـ   voltaren ampoules بىلاث الـىلخاعٍ

ىبت مً الجؿضلا ؿةنها   .ججضي هـعا بضون زغوج الغَ

 :مع ريبضة كمبل الأجسبم مهمة وقفة

ايت ولىً     :صعىة للخإمل هىا هدً لؿىا يض الغٍ

 Androgenic anabolic ًدىاولىن مىملاث الؿخحروٍضاث الابدىاثُت الأهضعوحُيُت اللاعبحن ولِـ ولهم عٓمم   

steroids   اصة ) هظا الخىاوٌ الؼاثض هى اخخلانو م  الص يءػٍ مغوعا بخطخم  اخخلانعً خضه الُبُعي( ؿإوٌ الُغٍ

 .العًلاث االإبالؽ ؿُه

 :ٌاءؿدومع وحىص كىة العًلاث ه

هدُجت جىكف الللب عً العمل بؿبب الخطخم الؼاثض لعًلت  ؟ بههماطا عً االإىث االإـاجئ لبعٌ اللاعبحن*

 .الللب

ً بؿبب بنابت ؤعب لا ال ٌ ؼِ عُ ماطا لى * ، صهىن  لىدخدىٌ هظه العًلاث بؾ ؟و ػحر طلًؤو جىكف ؿجإة عً الخمغٍ

 .ٌ العمغاوػان َى لِـ مً الُبُعي خمل الأ ؿ

الجغي في عماٌ الصخغاء هما ًـعل الجىىص في عمغ  وؤحؿام جدمل خغاعة الكمـ هل ٌؿخُُع لاعب هماٌ الأ *

ً  ؟العكغٍ

 الجَ  لىمع وحىص اللىة ؿةن اللاعب ًـخلض ب ىدتلا، ؿالجىاب:    
َ
ىٌ الى  ل  ض والهبر وَ

َ
ؿالطخامت االإبالؽ ؿيها  ،ــ

 .خالت ؤكغب لُىع االإغى مً َىع الصخت هي

كً أهم أسباب و  الغراء غير الصجي،همط هى  ً أهم أسباب اليكلسك أن بروجىكىل صاحب ال ي ٍس و    

 .صحيالغير  حياةهمط ال ىالاحيلان ه
     

 وان هظا ملخو لأهم نىع الاخخلان والخيلـ.   

 -الخيلـ -ؾىء الخؼظًت -االإعاصن الثلُلت -االإُىغوبُتبطن الأؾباب الخمؿت التي طهغهاها وهي: )الؤنابت     

ت والىـؿُت الاخخلان(  ن في مجمىعها حظع الأمغاى العًىٍ يىِّ
ُ
باؾخثىاء الأمغاى –ول هظه الأؾباب مجخمعت ج

هدً بكضة لاجساط االإؿبب الأوٌ وهي الؤنابت االإُىغوبُت التي جخًمً الُـُلُاث والضًضان وهمُل  -الغوخُت

 الؿبب الغثِس ي الأوٌ في الأمغاى على ازخلاؿها وجىىعها وصعحت قضتها.

لظلً ؤعضصها هظا البروجىوىٌ الخام واالإضعوؽ بعىاًت لللًاء على هظا الأخُاء الضكُلت التي لا ًياص ًسلى    
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لىً ؤصخاب الأمغاى  ؛زلازت ؤقهغلهظا البروجىوىٌ هي  االإلترختمنها حؿم بوؿان للأؾف الكضًض، واالإضة 

مغيؤقهغ لللًاء عل 6الكضًضة واالإىاعُت والهعبت بداحت بلى 
ُ
 االإغض ى جمُعاث حمُعها، لظلً ًـًل لى االإ

لا ؾُما وؤن الىحروؾحن والؤًـغمىخحن مىاص علاحُت مدؿامدت  ؛ؤقهغ 6اؾخعمالها على ازخلاؾ صعحاث ؤمغايهم 

 6وهي  ، لظلً ؾيبني هظا البروجىوىٌ على ؤؾاؽ هظه االإضة الؼمىُت االإلترختمع الجؿم لأبعض خض ومخهالخت

 ؤقهغ.

ٌ  ُلجـانفي وكبل الكغوع     لابض ؤن ًـله االإغٌٍ بعٌ االإعلىماث االإهمت التي جـُضه وجدـؼه  هظا البروجىوى

وحعلمه هُـُت الخعامل مع عصة ؿعل حؿمه بكيل صخُذ، لاؾُما بطا حعغى لعىاعى الخىُٓف التي لابض منها في 

لاٍ مسخهغة بعُضة ؤػلب البروجىوىلاث العلاحُت وػحرها مً الأمىع، وكض لخهىا ؤهم هظه االإعلىماث على قيل ه

 عً خكى االإـغصاث الُبُت الهعبت:

 ،ؤقهغ عضة ىبلواؾدئهالها مً حظوعها ًدخاج  وؤهىاع االإُىغوباث الأزغي  معالجت الُـُلُاث والضًضان -

ىت في الجؿم مى هما ًًٓ الىثحرون، ولِـ ؤؾبىع ؤو ؤؾبىعحن  ظلأن هثحر مً هظه الُـُلُاث جيىن مؿخىَ

لت  ، ولها َغكها االإسخلـت التي جخدهً بها يض الأعضاء، ؿهي بما: ؾىىاث َىٍ

 ْغوؾ الىؾِ الظي حعِل ؿُه ولا جسغج منها بلا عىضما جيىن  (1)جسخبئ وجخدىنل في البُىؿُلم  ؤن 

 ا.ملاثم

  وجخسظها صععا واكُا لها يض ؤي مًاص. ثلُلتال ؤو جخدهً باالإعاصن ، 

 ت يالؿُىمال ؤو جسخبئ في حُىب ا الىاهىٍ ؤخُاها  ؿاليالؿُىم ،Nanobacterium  (0)، لا ؾُما البىخحرً

ؤو  عًلت الللب ؤو على الىلى،ه على الأوسجتؤو  ،الأوعصة ؤو الكغاًحن ًيىن له جغؾب زاَئ صازل

دكيل هظا اليالؿُىم على هُئت حُىب نؼحرة  االإثاهت وػحرها؛ جسخبئ بها  pockets of calciumوٍ

بلى ؤن ًبضؤ مـعىٌ وجإزحر االإُهغ ًخلاش ى، زم بعضها جسغج مً حضًض وحعىص معها الأمغاى  ُىغوباثاالإ

 .والأعغاى

ت ، ؾىاء االإًاصاثلمًاصاث االإُىغوبُتلاالإُىغوباث التي حعِل في البُىؿُلم قضًضة االإلاومت  - الُبُت  الخُىٍ

ا في البُىؿُلم للمًابط ، ؤو االإًاصاث الُبُعُت ت جبلؽ ملاومت البىخحرً آلاؾ يعف ملاومت  12صاث الخُىٍ

ا التي حعِل مىـغصة  .البىخحرً

                                                            

ا معًا مجخمع حعِل ؿُهؤو هى مجخمع مُىغوبي  biofilmلـ ا (1) اث ،زلاًا واثىاث مُىغوبُت )بىخحرً هـؿها  لخدمي مداَت بترهُب ٌكبه الهلام )الجل(، (، َـُلُاث وػحرهاؿُغٍ

 .مً الأزُاع التي كض جخىاحض في البِئت االإدُُت
ت  (0) ا الىاهىٍ االب  هى حيـ ًدبع  Nanobacterium:البىخحرً  عنها. جسخلفلىً  ىخحرً

https://arz.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://arz.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
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بت مًاالإُىغوبُت  ياثىاثال -  ياثىاث البعُضة عً الؿُذ، بِىما الوؿبُا ؾُذ البُىؿُلم جيىن وكُت اللغٍ

بت مً حعخمض االإًاصاث االإُىغوبُت في  خُثووامىت )ؤو كلُلت اليكاٍ(، زاملت  ؤو االإىحىصة ؿُه مغهؼه واللغٍ

خيازغ، ومً زم ؿةنها جلط ي على االإُىغوباث على ؾُذ  اا للمُىغوباث على ؤن ًيىن االإُىغوب وكُكخله وٍ

الؼكاء الخُىي الغكُم، وبالخالي جللل مً الالتهاب الىاجج عً العضوي، لىنها جـكل في اللًاء على 

لتهاب، وهظا ؤخض االإُىغوباث بضازله، والتي جيىن مهضع حضًض لاهدكاع االإُىغوباث على الؿُذ وعىصة الا

 .ؤؾباب وىن معٓم عضوي البُىؿُلم مؼمىت

ت ًيخج عنها حؿمم واالإعاصن الثلُلت لىً بضعحت وجغهحز بؿُِ، وحؿمى مغخلت ما  - الُـُلُاث والضًضان االإعىٍ

وعلامت طلً ؤن االإغٌٍ ٌكعغ بالإعُاء والخعب االإؿخمغ، ؤو  appear  before symptomsكبل الأعغاى

االإبرعة، ؤو تهُج ؤخُاها في اللىلىن العهبي، ؤو ًيىن لضًه خؿاؾُت مجهىلت الؿبب، وعىضما العهبُت ػحر 

بسلاؾ الدؿمم  ؛ًلىم بعمل جدلُل ؤو ؿدو مسبري الإعغؿت ؾبب هظه الأعغاى لا ًٓهغ هظا الدؿمم ؿُه

 باالإعاصن الثلُلت التي جٓهغ في الخدلُل، زهىنا بطا واهذ بضعحت وجغهحز معُىحن.

خلاش ى، والىحروؾحن ماصة طاث َبع خاع، وهي مً ؤكىي االإىاص البُىؿُ  - لم ًدخاج بلى ماصة خاعة ختى ًظوب وٍ

 العلاحُت لللًاء على الُـُلُاث ومعاكلها، لىً وؿم حغعاث مدضصة وؿترة ػمىُت معُىت. 

مسابئها  ، وعلىهظه الياثىاث علىختى هدىم اللبًت  لهظه الأؾباب مجخمعت لابض مً بغوجىوىٌ كىي حضا    

 وخهىنها، ؿهي ؤؾاؽ وؤنل الأمغاى هما ؤوضخىا ؾابلا.

 ؤهىاع: 2علما ؤن الؤًـغمىخحن االإؿخسضم في هظا البروجىوىٌ هى    

ت  وهما: هىعان منهما طو نُؼت بُُغٍ

كىن بform    liquidالسائل المخصص للحلً - أ  %1تركيز وٍ

 .%2% أو 1..1ووسبيه  form Pasteالمعجىن أو الجل  - ب

 .سهو للاؾخسضام البكغي الىىع االإالأكغام وهى  :الثالثوالىىع 

كع الأخر بالاعيباز أن المسٍع كخير بين السائل والجل، ، وؾىظهغ جـهُل هظه الأهىاع الثلازت وحغعاتها  

كعا أو ًجمع بينهما في ًىم واحد، فئكا أن ٌسيخدم السائل أو ٌسيخدم الجل لكً بالإككان  ولا ًتىاولهما

ىم وهكرا 3أن ًبادل بينهما، أي ٌسيخدم السائل أسبىع والجل أسبىع كثلا، أو كل   .أًام، أو ًىم وٍ
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 ىل: ــىكــروجـالب

 الإيفرمكتينمادة : أولا

 الجرعاث وطريقت الاستعمال: 

 :انسائم Ivermectin  الإيفرمكتين - أ

 مل مً الؿاثل. 1هُلى مً الجؿم  52ليل  حسعيه:   

 مل مىه )واخض وههف مل مً الؤًـغمىخحن الؿاثل( 1.5هُلى ًدىاوٌ  75مثاٌ: مً وان وػهه  

 مل وهىظا. 0هُلى ًإزظ  122وػهه  وان مل مىه، ومً 1.9هُلى ًإزظ  92مً وان وػهه و  

 والُىم الؿابع عاخت.ؤًام في الأؾبىع،  6ًازظ  

 :مالج Ivermectin الإيفرمكتين - ب

  .، ولً ًيىن مدضصا بدؿب الىػن هما في الىىع الؿاثللجمُع الخالاث ههف مل مغة واخضة في الُىم حسعيه:  

 ؤًام في الأؾبىع، والُىم الؿابع عاخت. 6ًازظ   

 :الأقراص Ivermectin الإيفرمكتين - ث

لأن الىىع الجل مً لم ٌؿخُع الخهىٌ على الؤًـغمىخحن الجل ؤو الؿاثل بةمياهه اؾخسضام الأكغام    

 .التي كض جيىن زلُلت على الىبض والسائل أفظل كً الحبىب

لت اخدؿابها والخالي:، هما في الىىع الؿاثلجددؿب بدؿب الىػن  حسعيه:    غٍ ليل  مُىغوػغام 022 وَ

 .هُلى مً وػن االإغٌٍ 22ملجم ليل  6 ؤي كغم ، مً وػن الجؿم هُلىػغام

 .وهىظا ؤكغام 2ًإزظ  92ومً وان وػهه  ملجم، 6مً حغعت  كغنحنمثلا ًإزظ  55ؿمً وان وػهه    

لت الاسيعمال   :للأهىاع الثلاجت طسٍ

 

ًدىاوٌ بعضه ، زم مغة واخضة في الُىم نباخا على معضة زالُت الأكغام وؤ الؿاثل وؤالؤًـغمىخحن الجل ًازظ    

مىً العىـ الىحروؾحن مباقغة بدؿب حغعخه االإدضصة بىػن الجؿم هما ؾىظهغ لاخلا، ؛ ؤي ؤزظ وٍ

ؤًام في الأؾبىع باؾخثىاء  6، وطلً بىاكع ولا ًخم جىاوٌ ؤي َعام بعضه بلا بعض ؾاعت الىحروؾحن زم الؤًـغمىخحن،

 .ًىم واخض
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لت جىاول السائل:  اء زم ٌكغب، وبالإميان قغب وىب ماء بعضه.ًًاؾ بلى ملضاع بؿُِ مً االإ طسٍ

لت جىاول الجل  الجل في الـم زم ٌكغب بعضه وىب ماء.حغعت ًىيع ملضاع  :طسٍ

لت جىاول الأكساص: م نباخا ًازظ طسٍ ثبذ جًىم بعض ًىم، و  ولِـ الأؾبىع وله، ؤي مغاث في الأؾبىع 2 على الغٍ

ٌ  ؛ وبعضها ًخمزىحن وؤعبعاءاؤو ول ؾبذ و  ،، مثلا: ول ؤخض وزلازاء وزمِـؿيها الأًام الىحروؾحن هما في  جىاو

ؿْخَمغ على الىحروؾحن في بلُت الأًام التي لا ًخم جىاوٌ الأكغام ؛الؿاثل والجل ٌُ ؤي الىحروؾحن بىاكع  ؿيها؛ لىً 

 ؤًام مع ًىم عاخت.  2ؤًام في الأؾبىع ولِـ  6

ض عليها. 2حن الأكغام هي ؤكص ى مضة لاؾخسضام الؤًـغمىخ كلاحظت كهمت:      ؤقهغ ؿلِ ولا ًؼٍ

ؤقهغ ًجب علُه ؤزظ نُؼت الؿاثل ؤو الجل وبكيل ًىمي  6ختى ًخم  الؤًـغمىخحنومً ؤعاص الاؾخمغاع على    

 باؾخثىاء ًىم عاخت، ؿةن لم ًجضهما ٌؿدبضله بالكُذ ًىمُا باؾخثىاء ًىم واخض في الأؾبىع ؤًًا.

 هظا ول ما ًسو حغعاث ماصة الؤًـغمىخحن الؿاثل والجل والأكغام.    

 : انكيروسينثانيا

 الجرعاث وطريقت الاستخذام:

 :له حغعخانالىحروؾحن 

 وحغعت علاحُت ،حغعت اؾخىكاؿُت: 

 :ؤًام والخالي 4الجغعت الاؾخىكاؿُت مضتها 

 :  .هلاٍ 5في الُىم الأوٌ

 .هلاٍ 12في الُىم الثاوي: 

 .هلُت 15م الثالث: في الُى 

 (.مل1هلُت )وهي عباعة عً  02في الُىم الغابع: 

  ؤًًا هما هى  ؤًام في الأؾبىع، والُىم الؿابع عاخت، وحعخمض على وػن االإغٌٍ 6الجغعت العلاحُت: وجيىن

  .مل مً الىحروؾحن 1هُلى مً الجؿم  02، ؿليل الؿاثل والأكغام الخاٌ في الؤًـغمىخحن

 .مل 2هُلى ؿجغعخه العلاحُت مً الىحروؾحن هي  62ؤن شخها وػهه ؿلى اؿتريىا    

 .وههف مل، وهىظا 2هُلى ؿةن حغعخه العلاحُت هي  72ولى وان وػن آزغ    

 :هُلى 62مثاٌ على الجغعت الاؾخىكاؿُت والعلاحُت لصخو وػهه   

 :  هلاٍ 5الُىم الأوٌ

 هلاٍ 12الُىم الثاوي: 

 هلُت 15الُىم الثالث: 
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 هلُت 02لغابع: الُىم ا

 مل0الُىم الخامـ: 

 مل2الُىم الؿاصؽ: 

 الُىم الؿابع: عاخت

 مل 2الُىم الثامً: 

 مل 2الُىم الخاؾع: 

ؿخمغ عليها خهُلى 62لأنها الجغعت االإىاؾبت لىػن  ،مل 2وهىظا ًثبذ الجغعت على     تى نهاًت ؿترة ، وَ

 .العلاج

 غة هما طهغها.ؾحن بعض حغعت الؤًـغمىخحن مباقًدىاوٌ الىحرو   

 :مهم تنبيه

هبحرة وؿىق  الجغعت هى مضي جدمل الجؿم للجغعت، ؿلى واهذ في حغعاث الىحروؾحن الًابِ واللاهىن العام   

زهىنا لأصخاب الأمغاى الغوخُت ؤو مً لضيهم ؾمىم هثحرة في ؤحؿامهم ؿـي هظه – َاكت جدمل الجؿم

جُت  الخالت ؿةهه اصة بُُئت وجضعٍ ثبتها  ،ختى ًهل بلى الجغعت التي جخماش ى مع وػههًخىكف للغاخت زم ًبضؤ بؼٍ وٍ

اصة  .ختى نهاًت وىعؽ العلاج صون ػٍ

ًا وػهه       وبضؤث جٓهغ علُه ؤعغاى جىُٓف ،هلاٍ 5هُلى وبضؤ بالجغعت الاؾخىكاؿُت  82ؿلى اؿتريىا ؤن مغٍ

ت ضها ًغحع  زم ؿـي هظه الخالت ًخىكف ًىم ؤو ًىمحن ختى جؼوٌ هظه الأعغاى، كىٍ ؼٍ إزظ هلُت ؤو هلُخحن وٍ وٍ

جُا وبدؿب جدمل حؿمه بلى ؤن   .وهي الجغعت االإىاؾبت لىػن حؿمه ،مل 4ًهل بلى حغعت جضعٍ

ولى واهذ بُُئت، ؤو جضعج ؿيها  هـُلت بإن ًهل ؿيها االإغٌٍ لجغعخه االإىاؾبت علما ؤن ؿترة العلاج االإلترخت  

اصة االإخخالُت واالإدؿاععت في الجغعت.  االإغٌٍ على قيل هلاٍ بن لم ًخدمل حؿمه الؼٍ

وهظا واعص حضا، ؿلا  حؿمه التي جدىاؾب مع وػنجغعت الواالإغٌٍ لم ًهل بلى  العلاجي كض ًيخهي اليىعؽو   

ت واملت، والأحؿام جسخلف في جلبلها للمىاص بإؽ بظلً بن وان حؿمه ػحر كاصع على جدمل الجغعت العلاحُ

 .العلاحُت

 : كهمتكلاحظت 

ان، بط ًبضؤ بها على قيل هلاٍ ؿلِ، وطلً  هظه الىحروؾحن العلاحُت حغعاثٌؿدثنى مً     مغٌٍ الؿغَ

اصة ًىمُت )وؾىظهغ ول هظه الخـانُل في  اصة هلُخحن ؤو زلازت في االإغة الىاخضة، ولا ٌكترٍ ؤن جيىن الؼٍ بىاكع ػٍ

با بةطن الله. ان( كغٍ  البروجىوىٌ االإسهو للؿغَ
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 إطافت حدًدة بعد الشهس الأول:

ازظ لىخضه بلا بياؿاث، وفي الكهغ الثاوي ًدىاوله مع صبـ اللهب  في الكهغ الأوٌ مً اؾخعماٌ    ًُ الىحروؾحن 

لخه: الىحروؾحن ملضاع ملعلت هبحرةمع  ؤو عؿل اللهب )العؿل الأؾىص هما ٌؿمُه ؤهل مهغ(، ًإزظه غٍ ، وَ

كغبه، ؤو ٌكغب الىحروؾحن زم ًدبعه  مباقغة بما ؤن ًًع الىحروؾحن مع وىب االإاء االإظاب به صبـ اللهب وَ

 بيىب االإاء الظي ؤطاب به الضبـ.

 :الظي ًإزظه بعٌ الىاؽ مع الىحروؾحن صبـ اللهب هظا له محزجان جمحزه عً الؿىغ العاصي   

ت ومؼعجتي الظي ؾخسف ؤعغاى الخىُٓف معه، بسلاؾ الؿىغ العاص الأولى:-  .جيىن معه الأعغاى كىٍ

 .B زهىنا في زالث ؤو عابع ًىم، وهإن االإغٌٍ ؤزظ خلىت ؿُخامحن ،ؾِكعغ بيكاٍ واهخعاف ػحر عاصي الأخسي:-

 إضبفة زيث الحبة السىداء إلى البروجىكىل:

 

ذ الخبت الؿىصاء مً الىباجاث الُبُت التي لها     ظه الخبت ، بط جدخىي بظوع هؿعالُت َاعصة للضًضان الُـُلُتػٍ

او  على العضًض مً االإغهباث ًُ ٌعخبر جغؾاهت مهمت مً االإىاص  والظي الثُمىهُىىن  مثل االإيىهاث اليكُت بُىلىح

ذ ، الىُمُاثُت الىباجُت االإًاصة للضًضان ٌ لظلً هىصر بلىة بةياؿت هظا الؼٍ ج بط ، لهظا البروجىوى ًمخلً االإؼٍ

ذ خبت البرهت  الخأػعي ؿعالُت ؤهبر مً مؿخسلو الؤًـغمىخحن ؤو بدؿب بخضي الضعاؾاث  االإؿخسضم بمـغصهػٍ

ت في باهؿخان. ذالتي ؤحغٍالعلمُت   في حامعت الكهُض بِىٓحر بىجى للعلىم البُُغٍ
 

 .مخخالُت ، وؤكص ى مضة لاؾخسضامها هي زلازت قهىع ًىمُا باؾخثىاء ًىم عاخت ملضاع ملعلت قاي نؼحرة :جسعتال

لت الاسيعمال:   طسٍ

كغببما ؤن  - ذ خبت البرهت والؤًـغمىخحن الؿاثل بلى وىب ماء وَ  .ًًاؾ ول مً ػٍ

ذ  - ؤو ًازظ الؤًـغمىخحن الؿاثل لىخضه مع همُت كلُلت مً االإاء زم ٌكغب وعاءه وىب ماء مًاؾ بلُه ػٍ

ذ خبت البرهت، خبت البرهت  .وهظلً الجل ًازظ في الـم زم ٌكغب بعضه ماء مًاؾ بلُه حغعت ػٍ

 

 أسئلة وأجىبة مهمة حىل البروجىكىل:

 :البروجىكىل كيف هيعاكل بشكل صحيح كع إخساج السمىم أجىاء  -

ؤمىع ًجب مغاعاتها وؤزظها بعحن الاعخباع زلاٌ هظا البروجىوىٌ ختى هسغج بىدُجت مثمغة  زلازتهىان     

 :بعضه وهي

قغب االإاء: ؿاالإاء هى الؿاثل الظي جيخلل مً زلاله االإؼظًاث مً الضم بلى الخلُت، وهظلً  الأكس الأول:     
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بلى  ؿُاصيفي ؿترة البروجىوىٌ ؿ قغب االإاء لظلً ؿةن ججاهل االإغٌٍ جيخلل الـًلاث مً الخلُت بلى الضم،

اصة لؼوحت الضم ؿخهبذ عملُت الىلل بُُئت مما ٌعغكل عملُت الضًخىهـ ػٍ
 .وؾُدضر بمؿان ؤًًا (2)

 ؿكغب االإاء مً الأمىع االإهمت حضا والتي ًجب مغاعاتها ؤزىاء جُهحر الجؿم  

 هُلى مً وػن الجؿم. 22لُتر مً االإاء ليل  1االإخىؾِ العام الإلضاع االإاء االإىاؾب ليل حؿم هي:         

عا لعملُت بزغاج الؿمىم مً الجؿم،         اصة عً هظا االإلضاع الإً ٌؿخُُع، وطلً حؿغَ والأؿًل هي الؼٍ

 ومىعا لخضور لؼوحت الضم هما ؤؾلـىا.

، لأن ، وهى حصء لا ًيجصأ كً هظام العلاجالماء الللىي  هى  لبروجىكىل فترة ا وأفظل كاء ًمكً شسبه خلال     

 % كً أعساض اليىظيف، لرلك ًجب إدخاله طمً الىظام العلاجي.05هرا الماء ًخفف أكثر  كً 

 ليمىن + هصف كلعلت شاي بيكسبىهاث الصىدًىم. 2ليتر كاء +  1 عبازة عً:هرا الماء الللىي    

لت الاسيخدام:    ػني بالعىانغ  حؼء مً هظه االإكغوب ؿهى ٌؼؿل اللُمىن بلكغه حُضا لأن اللكغ  طسٍ

وقغبها  مىعا الإظاكها االإغ، زم جسلِ حمُع االإيىهاث في الخلاٍ، زم جخم جهـُتها، زم الؼظاثُت والألُاؾ وػحرها

 ، وبالإميان بياؿت ؤعىاص مً الىعىاع لهظا الخلُِ.على مضاع الُىم

 وهظلً بالإميان ؤول الغواؾب التي جبلى بعض جهـُت الكغاب مباقغة ؤو بعض الأول.   

  لُتر ًىمُا زلاٌ ؿترة البروجىوىٌ واملت بضون اؾتراخاث. 0ٌكغب مً هظا االإاء الللىي ملضاع   

 جىىيهاث كهمت حىل الماء الللىي:

مباقغة ختى لا ًخإزغ خمٌ االإعضة باالإاء ًـًل جىاوٌ ماء مًاؾ بلُه ؤي زل َبُعي وقغبه بعض الىحباث  -

 وبن وان هظا الاخخماٌ يعُـا. ،الللىي 

جًاؾ عبع ملعلت قاي مً االإلر الخكً ؤًا وان هىعه للماء الللىي ليل لتر   :لأصخاب الًؼِ االإىسـٌ -

 مىه.

 .اللُمىن الأزًغ ؤؿًل مً اللُمىن الأنـغ في نىع االإاء الللىي  -

اصة عضص اللُمىن  -  .الإً اؾخُاعالأؿًل ػٍ

                                                            

 .هٓام للخسلو مً الؿمىم لضًخىهـا  (2)
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 هظا ؿُما ًسو االإاء الللىي.  

ىلاًذ بلى االإاء العاصي وقغبه على مضاع الُىم لأهه ؿعاٌ في َغح الؿمىم   هما بالإميان هسُاع آزغ بياؿت الؼٍ

 زاعج الجؿم، وملضاعه ملعلت قاي نؼحرة جًاؾ بلى لُتر مً االإاء.

لىم بمعالجت هـؿه بألُت ًومً زم  عاخت،الهًمي الجهاػ الجؿم و  عُيٌ ، ؿالهُامالهُام الأكس الثاوي:    

ِؿاعض الجهاػ الهًمي ؾلظلً ؿةن الامخىاع عً الأول  ،هًملالُاكت ل حل لأن ؤحؿامىا حؿخسضم ،َبُعُت

 .لظلً ؿالهُام ؤخض الُغق االإؿخسضمت للمؿاعضة في بػالت الؿمىم مً الجؿم .على الاؾتراخت والاؾدكـاء

م جىاوٌ الؿلُاث الخًغاء ؤو الخًاع الىعكُت ؤو االإكغوب الأزًغ،  :الأكس الثالث    اليلىعوؿُل: وطلً عً َغٍ

ومًاصاث الأهؿضة والخهاثو العلاحُت التي جـُض  واالإعاصن لأن اليلىعوؿُل ؤولا ًدخىي على الـُخامُىاث

لُت بػالت الؿمىم، ؾىاء ًخًمً االإىاص الأولُت اللاػمت التي ًدخاحها الىبض في عمزاهُا:  ،الجؿم بكيل هبحر

 لخىُٓف الىبض هـؿه، ؤو جىُٓف الضم، ؤو جىُٓف الجؿم.

   .  هظه الأمىع الثلازت ًجب ؤلا يهملها االإغٌٍ ختى ًدلم الهضؾ االإيكىص مً هظا البروجىوىٌ

 ؟كاذا لى حدث إكساك خلال فترة البروجىكىل  -

لأن هظه االإاصة جلىم بىـٌ اللىلىن  ؛الأكساص هاصعا حضا ما ًدضر بمؿان مع وحىص ماصة الؤًـغمىخحن   

وؿبُا، ؤما الؿاثل والجل ؿُدضر  وبالخالي ؿةن خضور الؤمؿان معه ؤمغ ػحر واعص ؛وجىُٓـه بكيل قامل

 بمؿان منهما عىض بعٌ االإغض ى وهى ؤخض ؤعغاى جىُٓف هظه االإاصة.

ذ خبت البرهت معلىً     الؤمؿان معه  خضور اخخمالُت الؤًـغمىخحن مع ؤي هىع ؿةن بطا جم ؤزظ ػٍ

 لأهه ملحن َبُعي. مؿدبعضه حضا

ًمىً الخؼلب على  ومخعضصة وجسخلف مً شخو بلى آزغ  لىً جدؿبا لخضوزه لأن ؤؾباب الؤمؿان هثحرة   

: الألُاؾ ، ملعلت زغوع، االإلر Lactulose Syrup لىػ ى ، قغاب اللاهخالُبُعُت هظه االإكيلت مً زلاٌ جىاوٌ

 الأزغي. رها مً االإلُىاث الُبُعُتالاهجلحزي، وػح
 

 ؟كسحلت التشبع كً الكيروسينكيف هصل إلى  -

هىان مغخلت ًهل ؿيها االإغٌٍ عىض حغعتٍ ما بلى مغخلت حؿمى مغخلت الدكبع بالىحروؾحن، وطلً عىضما     

جيىن عاثدت البراػ ؿيها هحروؾحن، وهظا ًضٌ على ؤن اللىلىن كض جُهغ َهاعة جامت وؤنبذ هُٓـا، وهظه االإغخلت 

، ول ا مخىؾُا مً البروجىوىٌ  ِـ في بضاًخه.جإحي بعض ؤن ًيىن االإغٌٍ كض كُع قىَ
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ؤما ؿُما ًسو الضم ؿلِـ هىان يمان ؤهه ؤًًا جُهغ واللىلىن في هظه االإغخلت، ؿـي هظه الخالت ًيىن    

اصة عليها، ؤو اؾخىمالها ختى ًهل بلى  ً: بما جثبُذ هظه الجغعت والاؾخمغاع عليها وعضم الؼٍ االإغٌٍ مسحر بحن ؤمغٍ

 صر به.الجغعت التي جدىاؾب مع وػن حؿمه وهظا ما هى

 لمً ًصلح هرا البروجىكىل؟ -

، لىً بما ؿيهم الأصخاء، ؿلا ًياص ًسلى حؿم مً الُـُلُاث والضًضان البالؼحن ًهلر ليل الأشخام  

 جىنُاث ومداطًغ ًجب مغاعاتها عىض بعٌ االإغض ى ؤو الخالاث في هظا البروجىوىٌ وهم: هىان

o .لا ًهلر هظا البروجىوىٌ للخامل واالإغيع البخت 

o غض ى الىبض والىلى مً اؾخعماٌ هظا البروجىوىٌ بلا جدذ بقغاؾ َبي.ًمىع م 

o  الصخو الظي لضًه بناباث مخىغعة في االإجاعي البىلُت ًـًل عمل جدلُل بىٌ الإعغؿت هىع الأملاح التي

 ٌعاوي منها، وؤزظ العلاج االإىاؾب لها لأن وحىص الأملاح ٌعؼػ مً جىغاع الالتهاباث.

o  وػٍذ  ويؼِ الضم كُاؽ معضلاث الؿىغ والًؼِ باهخٓام، لأن الىحروؾحنًجب على مغض ى الؿىغي

اتهما في الضم. نًلللا  الخبت الؿىصاء  مً مؿخىٍ

 علما أن:

اث الؿىغ في الضم هى خضور صوزت ؤو ععكت ؤو صواع، عىضها علُه ؤن ًلِـ  - ؤقهغ علامت لجزوٌ مؿخىٍ

 الضواثُت مع َبِبه.معضٌ الؿىغ، ؿةن وان مىسـًا لابض مً حعضًل حغعخه 

ؤما الًؼِ ؿإقهغ علاماث اهسـايه هى نضاع مخهل ومؿخمغ لا ًظهب باالإؿىىاث العاصًت، ؤو خضور ؤلم  -

ؤؾـل الغؤؽ، ؤو في الجؼء الخلـي مً الغؤؽ، خُنها ًجب كُاؽ يؼِ الضم، ؿةن وان مىسـًا ؿعلُه 

 مغاحعت الُبِب لخعضًل حغعت العلاج.

، وعبما ؤهثر ؤو ؤكل، ؿعلى وػالبا ما ًدضر هظا الا      هسـاى بعض ؤؾبىعحن ؤو زلازت مً البضء بالبروجىوىٌ

 مغٌٍ الًؼِ والؿىغ ؤن ًىدبه لهظه الىلُت ولا يهملها.

 كا هي أعساض اليىظيف التي كد جىاحه المسٍع خلال البروجىكىل؟ -

، الؿمىم مىه بػالتهى عص ؿعل َبُعي في الجؿم هدُجت Herxheimer خـاعل ؤعغاى الخىُٓف ؤو ما ٌؿمى ب   

نها في ؤوجـىًُ للؿمىم االإتراهمت، هما  الأمغاى مً َـُلُاث وصًضان وػحرها،على ملخل مؿبباث  لاماثعوهي 

ج قضًض العضواهُت على مؿبباث االإغى، ؿيلما ػاصث قضة ؤعغاى الخىُٓف لا الؼالب جيىن بقاعة بلى ؤن الع

 والؿمىم في حؿمه. الأمغاىغٌٍ ٌعاوي مً همُت ػاثضة مً مؿبباث ؤن االإماقغ ؿهظا 
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وؤهم ؤعغاى الخىُٓف االإخىكعت: نضاع، صوزت، جىمُل، بؾهاٌ، جلُا، حعغق قضًض، هثرة الىىم، َـذ حلضي،    

، مؼو زغوج هثُف مً البلؼم هخمت في الهضع، بعهاق عام، عشر وخغاعة، حؼحر في االإؼاج والاهخئاب والعهبُت،

جلبً معىي، اهخـار وػاػاث في البًُ، بمؿان، خىت وجلغٍو في ؿخدت الكغج، ؤو في ؤماهً مخـغكت في و 

، ؤخلام  ، ؤو بىٌ مسخلِ بضم، زغوج عػىة ومساٍ مع البىٌ الجؿم، خبىب في البكغة، حؼحر لىن البراػ ؤو البىٌ

، ْهىع هضماث على الجلض، وػحرها.  ووىابِـ مؼعجت، هثرة الخبىٌ

 الأعغاى هما ؤؾلـىاالخىُٓف، ؿهظه  بغوجىوىلاثحغاء ب زلاٌ الأعغاىصاعي للللم عىض ْهىع هظه  لا  لظلً   

 .حكحر بلى ؤن الجؿم ًلىم بعملُاث جىُٓف للؿمىم

بعد اكيمال البروجىكىل وجطهير الجسد كيف هلي وهحمي أهفسىا كً عىدة الطفيلياث  -

 عد اليطهير؟ كجددا؟ بمعنى آخس هل هىاك بسوجىكىل صياهت ووكاًت ب

م ول  0وعم هىان بحغاء اختراػي لخـاصي عىصة الُـُلُاث، وهي قغب      ؤؾبىع + مل مً الىحروؾحن على الغٍ

، ؿهظه الجغعت هـُلت ول ؤؾبىع ؤًًا ولِـ هلاهما ههف مل مً الجل أومل مً الؤًـغمىخحن الؿاثل 1

 بالخـاّ على الجؿم زالُا مً هظه الياثىاث االإضمغة للصخت.

 بالإميان جىاولهما معا في هــ الخىكُذ ؤو في ًىمحن مسخلـحن.   

 هل كً الممكً أن ٌعاد هرا البروجىكىل أكثر كً كسة خلال العام؟ -

ًخم بحغاء هظا البروجىوىٌ مغة واخضة في الؿىت ؿلِ لا ؤهثر بن لم جىً هىان ؤعغاى )ؤعغاى الؤنابت    

 الُـُلُت(.

لأي ؾبب وان ؿدُيئظ ًدم للمغٌٍ ؤن ٌعُضه مغة ؤزغي لىً بكغوٍ  ؤما بن ْهغث الأعغاى مجضصا    

 وجـانُل معُىت وهي: 

لا ٌعُض البروجىوىٌ هـؿه مباقغة، بل ًبضؤ وبكيل بلؼامي ببروجىوىٌ آزغ وهى جُهحر الجؿم مً االإعاصن  أولا:   

ٌ  مباقغة بعضوالظي ؾىظهغه - الثلُلت  .ؤقهغ 2ومضجه  -هظا البروجىوى

لىً بعض  مجضصا بعض اهتهاثه مً بغوجىوىٌ االإعاصن الثلُلت ًمىىه بعاصة بغوجىوىٌ الُـُلُاث والضًضان جاهيا:   

.ؤقهغ مً  6مط ي   نهاًت البروجىوىٌ الأوٌ

د كً اليىطيح سىظسب كثالا على ذلك    ش  :ولمصٍ / 1/ 1شخوٌ ما بضؤ ببروجىوىٌ الُـُلُاث والضًضان بخاعٍ
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ش واهخهى مىه 0202 ً عاصث بلُه ؤعغاى الؤنابت  ؤقهغ  6، ؤي ؤجم 0220/  6/  22 بخاعٍ واملت، وبعض قهغٍ

 ؤقهغ  2 بالُـُلُاث مً حضًض، هىا علُه البضء ببروجىوىٌ حضًض وهى جُهحر الجؿم مً االإعاصن الثلُلت الإضة

 ُتمخخال

وهى بغوجىوىٌ الُـُلُاث ؤقهغ مً اهتهاء البروجىوىٌ الأوٌ  6بعض ؤن ًيخهي مً هظا البروجىوىٌ الجضًض ًيخٓغ    

بضؤ به مً حضًض، ؤي ًبضؤ به جدضًضا ش والضًضان وٍ  0202/ 10/ 1 بخاعٍ

، وزلالها ًلىم بعمل بغوجىوىٌ االإعاصن الثلُلت هما ؤقهغ 6الثاوي بضاًت البروجىوىٌ الأوٌ و  نهاًت ؤي بحن   

 .ؤؾلـىا

ً الحصىل على الًفسككيين -  فهل هىاك بدًل عىه؟  بجميع صيغه زبما ًصعب على الكثيرً

ٌؿدبضله بعكبت الكُذ، وطلً بالخىاػي مع  بإهىاعه الثلار وعم، مً لم ٌؿخُع الخهىٌ على الؤًـغمىخحن   

ً( االإُهغ اللىي للمعضة والظي ًضزل في هثحر مً الهىاعاث  الىحروؾحن، ؿالكُذ ًدخىي على مغهب )الؿاهخىٍ

تالُبُت، ؿهى ٌعالج معٓم مكاول الجهاػ الهًمي   .وؤهمها َغص الضًضان االإعىٍ

لت اسيعماله      ؤًام في الأؾبىع(، ؤو ًدىاوله ًىما بعض ًىم، وطلً عً  6: قغبه ًىمُا مع ًىم اؾتراخت )ؤي وطسٍ

م هلع ملعلت نؼحرة مىه بماء مؼلي الإضة  صكُلت، ؤو ًىلع في ماء مؼلي ؤو ؿاجغ َىاٌ اللُل، وفي هلا  15 – 12َغٍ

لخحن ٌكغب الكُذ م نباخا مع الىحروؾحن. الُغٍ  على الغٍ

ً( قغاء بكضة ٍىصرو    ؤي شخو ؤن بةميان ، هما الكُذ مً مهضع مىزىق ؤو عًىي )ًباع عىض العُاعٍ

 ؿخعمله.َزم ججــه و  مً الأوصًت هبىـؿ ًجمعه

ؤما مً لم ٌؿدؿؽ قغبه ليىهه مغ االإظاق، ًمىىه قغائه همىمل؛ ؾىاء وان على هُئت هبؿىلاث ؤو ؾاثل، وهي    

 وػحرهما. amazonو iherbمخىؿغة في االإىاكع الالىتروهُت مثل 

 أيهما أفظل الىىع الجل أم السائل؟ -

وكض ًيىن ، هلاهما حُض ومجغب، وهىان مً ًغي ؤن الجل ًخـىق على الؿاثل مً خُث الـاعلُت والخإزحر     

 .العىـ هى الصخُذ، وهظا وله ٌعخمض على مضي اؾخجابت الجؿم هـؿه للماصة

حن وهما:      لىً الىىع الؿاثل ًخـىق على الجل مً هاخُخحن ؤزغٍ

كض لا  اما كلُلت ىة الؿاثل جىـي ما ًلاعب الكهغ، ؤما الجل ؿُىـي ؤًؤهه جىؿحري ؤهثر مً الجل، ؿعب الأولى: 

  ؤكل جيلـت ماصًت مً الجل.، وهظلً جخعضي الأؾبىع

 ؤصق في خؿاب الجغعت مً الجل. الثاهيت: 
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 كا أفظل أهىاع الًفسككيين الجل؟ -

صاوي لظلً ًلضم لها حل ؤؿًل الأهىاع هى االإسهو للخُىٌ لأن الخُىٌ خؿاؾت يض الؿمىم هما ًلىٌ    

 .بمعاًحر عالُت وصكُلت وزالُت مً ؤي ؾمىم

 هل هرا البروجىكىل حلا فعال؟ -

، لىً كض %92جهل بلى  هظا البروجىوىٌ ؿعاٌ حضا في الخسلو مً الُـُلُاث والضًضان وبيؿبت عالُت حضا   

ٌ خبعض ؤن حؿ حضا ًيىن هىان كلت كلُلت الُـُلُاث والضًضان والالتهاباث وجسخـي لضيها  ،ـُض مً هظا البروجىوى

، وهظا الأمغ له صلالخه وجـؿحره العلمي، ؿلِؿذ االإكيلت في العلاج هـؿه ؤقهغجغحع مجضصا بعض عضة بطا بها 

والؼثبم  ثلُلتالعاصن باالإ حؿمم كىي )الىحروؾحن والؤًـغمىخحن(، بهما الؿبب هى ؤن هظا الصخو لضًه 

 ُلب وىعؽ علاجي آزغ لإػالت هظه االإعاصن.، وهظا ًخوالغنام والأالإىُىم وػحرها

مع هالاء الللت الظًً عاوصتهم  لماذا لم ٌسيطع الكيروسين إشالت المعادن الثليلت بالكاكلكض ٌؿإٌ ؾاثل:    

ت والالتهاباث مً حضًض؟  الضًضان االإعىٍ

لت  هى ماصة الىكذ لىحروؾحن ٌعخبر ماصة كاجلت للُـُلُاث والضًضان بالضعحت الأولى، وفي هــاالجىاب:    مؼٍ

% على الخسلو الُـُلُاث 122للؿمىم واالإعاصن الثلُلت لىً بضعحت ؤكل، ؿلا جىحض ماصة حعمل بيؿبت 

 بامخُاػ، ماصة مُهغة هي methylene blueوالخسلو مً االإعاصن الثلُلت في طاث الىكذ، ؿمثلا ماصة االإُثُلحن بلى 

وهىظا في ؤػلب االإىاص العلاحُت  ؤعلى مً وىنها ماصة مُهغة، الثلُلتواالإعاصن هـاءتها في بػالت الؿمىم لىً 

بْرُػ ؿُه ماصة عً ؤزغي. الُبُعُت
َ
 التي ججمع بحن ؤهثر مً محزة وزانُت علاحُت، لىً ًبلى هىان حاهب كىي ج

ل المعادن الثليلت     :كً هاحييين كً الجسم فالكيروسين ًصٍ

جىؿحر الغوابِ ؤو ًظًب زلاًا الضهىن، ؿبعٌ االإعاصن الثلُلت جخسؼن  وىهه مظًب عًىي ؿُعمل على الأولى:    

سغج االإعاصن الثلُلت منهاؿضهىُت، لظلً الخلاًا ال فيفي الجؿم   .الىحروؾحن ًظًب هظه الخلاًا وٍ

دخىي على الثاهيت:    مجمىعت االإُثُل طاث مً  الىثحر وىهه مغهب مً ؾلؿلت مً الىغبىن والهُضعوححن وٍ

 . metyl donorوهى ماهذ للمُثُل CH3 الىُمُاثُتالهُؼت 

م الؿمىم واالإعاصن الثلُلتالجؿم مً  وجسلُو مجمىعت االإُثُل هظه جلىم بةػالت     )عملُت  ما ٌؿمى بـ عً َغٍ
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ت في الجؿم Methylation (4) الـؤو  االإثُلت(  .وهظه العملُت مً ؤهم وؤزُغ العملُاث الخُىٍ

جيىن ؿيها وؿبت معاصن  كض لىً بعٌ الأحؿامبطن هظه آلُت بػالت الىحروؾحن للمعاصن الؿامت مً الجؿم، 

هظا ًدخاج بلى وىعؽ جىُٓف مغهؼ ومىثف وصاعم ليىعؽ الخسلو مً الُـُلُاث ، و زلُلت مغهؼة بكيل هبحر

خيىن مً  ،أشهس 3كدجه ، والضًضان ت وهي: 2وٍ ذ مىاص علاحُت كىٍ . االإُثُلحنؤػعق  -MSM  ي العًى  الىبرً

methylene blue -  البىعاهـ(  البىعون(Borax لت اؾخعمالها في بغوجىوىٌ مؿخلل غٍ  .وؾىـهل حغعاتها وَ

 

 

  

                                                            

ت علؤؤو )عملُت االإثُلت(مً  Methylation عملُت الـ  (4) لاق ىهم العملُاث الخُىٍ ت صازل  ،بػالت الؿمىم مً لىاػم ؿهي لاػمت، اَلا وجيكُِ الجلىجازىن وواؿت العملُاث الخُىٍ

ماث ٌعخمض بكيل هبحر علي االإُثُلِكً)زهىنا الـؿُىلىحُت  الجؿم م الؼضص ؿعمل الاهؼٍ ؤنها جاصي بلى حعُُل الىغومىؾىم بهـ،  هما، (للهغمىهاث التي جـغػ عً َغٍ

ً  .وحعُُل العىانغ اللابلت للىعازت، والكُسىزت، والدؿغَ

دىلها لجُىاث الجؿم مكبعا باالإُثُل وواهذ لضًه حُىاث مؿاولت عً ؤمغاى وعازُت ؤو عُىب زلل ؿةطا وان ُت ؿةن هظا االإُثُل ًلىم بخثبُِ هظه الجُىاث ػحر االإغػىبت وٍ

ت في الجؿم ،ػحر وكُت لا حعمل  .لظلً ؿهظه العملُت هما طهغها مً ؤهم وؤزُغ العملُاث الخُىٍ

بـ لا لإهخاج الُاكت .0، لا لإػالت الؿمىم. 1هظه العملُت: بضون ؿ ماث صازل الجؿملا ل .2(، krebs cycle )زهىنا صوعة هغٍ مً العملُاث  ي جىكف الىثحرؤ) عمل الاهؼٍ

ت صازل الجؿم  (.الخُىٍ
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 بروتوكول التخلص من المعادن الثقيلة

heavy metals- Toxins 
 

كبل ؤن هبضؤ بكغح بغوجىوىٌ جُهحر الجؿم مً االإعاصن الثلُلت هىىه ؤهه بغوجىوىٌ كاثم بظاجه، ومؿخلل جماما    

وػحر جابع لبروجىوىٌ الُـُلُاث والضًضان، بل ًمىً البضء به كبل بغوجىوىٌ الخسلو مً الُـُلُاث والضًضان 

جدؿبا للخالاث الللُلت التي عبما حعىص بليها الأعغاى وهظا الأؿًل، لىىىا ؤعؿلىاه مع بغوجىوىٌ الُـُلُاث وطلً 

 والالتهاباث بؿبب هثرة الؿمُت واالإعاصن الثلُلت في حؿمها.

 كا هي كىاد هرا البروجىكىل؟ -

 هي زلار مىاص علاحُت طاث ؿعالُت عالُت:  

ذ العًىي -  MSM  الىبرً

 methylene blue. االإُثُلحنؤػعق -

 Borax)البىعاهـ(  البىعون  -

ت العظىي  ،المثيلين بلىلماذا هره المىاد جحدًدا؟  -  ؟البىزاكسو  ،والكبرً

حعمل على بػالت االإعاصن الثلُلت مً الجؿم بهـت عامت وهظا هى الهضؾ، ولىً هىان محزة  هظه االإىاص لأن ول   

 :بياؿُت ليل واخضة مً هظه االإىاص الثلار

ىٓف بِذ     - ا(االإُثُلحن بلى ًغؿع َاكت الخلُت، وٍ ل الغواؾب ؤو  ،الُاكت مً الضازل )االإُخىهىضعٍ هما ؤهه ًؼٍ

 .االإعاصن الثلُلت في زلاًا الضماغ

ذ العًىي ٌعُض الؼكاء الخلىي )ػكاء الخلُت( مً مغخلت الخُبـ والخهلب  -    مغخلت  ىبل( الكُسىزت)الىبرً

جعل هىاجج  ،صازل الخلُت بؿهىلت ىبدُث ًجعل االإؼظًاث جيخلل مً الضم بل (الكباب)الىـاطًت واالإغوهت  وٍ

ت )الـًلاث( جسغج مً الخلُت بل هما ًجعل جىانل الخلاًا بحن بعًها ، الضم بؿهىلت ىالهًم والعملُاث الخُىٍ

 .جيىن ؤؿًل والاؾخجابت ،البعٌ ؤؾهل

وعصة ؾىاء واهذ على الأوسجت الخُت ؤو صازل الأ  ؛البىعاهـ: ًخىـل بةػالت ول عواؾب ؤو حُىب اليالؿُىم -

 .والكغاًحن
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لت الاسيعمال  :طسٍ

 methylene blue نيشزق المثيلأ ● 

لت اسيخداكه    ج على قيل هلاٍ، في البضاًت هلُت واخضة على وىب ماء زم جؼاص  :طسٍ م وبالخضعٍ ًازظ على الغٍ

اصة ،هلاٍ 7ًىمُا بلى ؤن ًهل بلى  ؿخمغ عليها زلاٌ ؿترة البروجىوىٌ صون ػٍ  في الأؾبىع، مع وحىص ًىم عاخت وَ

 في اؾخعماٌ هظه االإاصة. ؿالخضعج يغوعي ومهم

ًبضؤ بىهف هلُت الإضة زلازت ؤًام مخهلت، زم هلُت في الُىم الغابع، زم هلُخحن في  لمسض ى الظغط:باليسبت    

اصة ؤو  ض عليها، مع يغوعة كُاؽ الًؼِ ًىمُا، لىً بن خضر زلل في الًؼِ ؾىاء ػٍ الُىم الخامـ ولا ًؼٍ

ذ العًىي و  ىخـي ؿلِ بإزظ الىبرً البىعاهـ، هلهان ؿعلُه خُيئظ الخىكف الخام عً ؤزظ االإُثُلحن بلى، وٍ

ىاء عً االإُثُلحن بلى.
َ
 ؿـيهما ػ

فما هى الحساء  والري ٌعيبر كً أبسش أعساض جىظيف هره المادة لى حدث صداع بعد أخر أشزق المثيلين  - 

 المىاسب في هره الحالت؟

ًخىكف عً  زللا في يؼُه عىض ؤي هلُت ونل بليها وحب علُه ؤنؿةطا وحض علُه ؤن ًلِـ يؼِ الضم،    

ضها ؤزظه ماكخا ختى ًىًبِ الًؼِ لضًه ؼٍ ، زم ٌعىص لأزظه لىً ًبضؤ مً الهـغ؛ ؤي مً هلُت واخضة وٍ

ذ  ىخـي بالىبرً جُا هما طهغها، ؿةطا خضر زلل للمغة الثاهُت في الًؼِ ؿهىا ًخىكف عً ؤزظه جماما وٍ جضعٍ

 العًىي والبىعاهـ.

 كيف هحتسب هصف هلطت كً الميثيلين بلى؟ -

سلُه حُضا زم ٌكغب ههف اليىب ؿلِ.     ًًُف هلُت واخضة بلى وىب ماء وٍ

 ؾُيخج عً قغب االإُثُلحن بلى  كلاحظت:   
َ
 ج
َ
ولىً ؾغعان ما ًؼوٌ هظا اللىن بعض ؿترة  ؛ػعقن اللؿان باللىن الأ ىُّ ل

ٌ ، وؾِي جضزل زاعجيؤمً الىكذ وبضون   .ؤو الؿماوي  ػعق الـاجذاللىن الأ  بلى -عؼهم اللهؤ- خؼحر لىن البى

ت العظىي: ●  الكبرً

لت اسيخداكه    الإضة ؤؾبىع، زم  ءبعض العكا وحكغب وىب ماءلى عنؼحرة مىه ملعلت  جًاؾفي البضاًت  :طسٍ

ؤزظه على  في الأؾبىع. علما ؤن باؾخثىاء ًىم عاختملعلت هبحرة ابخضاءً مً الأؾبىع الثاوي وختى نهاًت البروجىوىٌ 

 .ضاع ؤو اعجـاع َـُف في يؼِ الضممعضة زالُت عبما ٌؿبب ن

ذ العًىي مىمل ؾُلُيُىم حغعت  كلاحظت:    لُت ملجم 022ًازظ مع الىبرً ، ؤو كلُل مً االإىؿغاث البراػٍ
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اصة الجلىجازُىن في الىبضاالإلُئت بهظا االإعضن   .بضلا مً االإىمل لأن الؿُلُيُىم ٌعؼػ ػٍ

 البىزاكس: ●

لت اسيخداكه    لخان: :طسٍ  له َغٍ

ٍازظ بعض و ، زم ًًاؾ بلُه ماء قغب عاصي حُضا ملعلت قاي بلى عبع وىب ماء مؼلي ختى ًظوب عبعجًاؾ  -

 .الؼضاء

 .ٍازظ بعض الؼضاءٌعبإ ملضاع عبع ملعلت قاي مً البىعاهـ في هبؿىلاث الإً لا ٌؿدؿُؽ َعمه، و  -

مغة بعض الؼضاء  بلى حغعخحن،ًمىً جلؿُمها ملاخٓت مهمت: بن واهذ الجغعت ػحر مدخملت باليؿبت للمغٌٍ    

ًهل بلى الجغعت التي  بدُث ًللل الجغعت بلى الىهفؿةهه  ؿةن واهذ ػحر مدخملت ؤًًا ومغة بعض العكاء،

ت على بعٌ الأحؿام.ًخدملها حؿمه   لأن ؤعغاى جىُٓف هظه االإاصة ؤخُاها جيىن كىٍ

 *إحساء إطافي: كغطس اللدكين: 

خم بحغائه     مؼُـ اللضمحن بحغاء بيافي مهم حضا، وعامل مؿاعض كىي لإػالت الؿمىم واالإعاصن الثلُلت، وٍ

 بىاكع مغة واخضة ول ؤؾبىعحن.

 االإىاص الخالُت: ظاب ؿُهجو  ،وعاء هبحر به ماء خاعبخًاع  ككىهاث المغطس:

 (.ن ًيىن زكىاؤاالإهم  ،ي هىع ملرؤ ، ؤو و ملر هُمالاًاؤلر صخغي م ؾىاء وان) ملر زكً هبحرة ملاعم 4 -

خاث االإؼيؿُىم واالإعغوؾ باالإلر الاهجلحزي  هبحرة ملاعم 4 -  . )ًباع في الهُضلُاث(.هبرً

 .(Sodium bicarbonate, or baking soda) مً بُىغبىهاث الهىصًىم هبحرة ملاعم  4 -

 .. )ؤي هىع زل(مً الخل هبحرة ملاعم  4 -

ياؿت بًخم زم  ،هاع هاصثتعلى  صكاثم 5الإضة  ، وحؼلىلتر ماء جًاؾ بلىمً الؼهجبُل االإُدىن  هبحرة ملعلت 0 -

 .الخلُِ الؿابماالإؼلي بلى  هظا االإاء

 ميىهاث ؤزغي وهي: ياؿتباالإمىً االإيىهاث الؿابلت واؿُت لعمل االإؼُـ لىً مً    

ذ الخغصٌ -  .ملعلت مً ػٍ

ذ التربيخحن 5 -  .ؾم مً ػٍ

لت     ًيىن االإاء على ؤن  ،حؼء هبحر مً الؿاق في هظا االإؼُـ الؿازً مع ًخم هلع اللضمحن عمل المغطس:طسٍ

زغ مع جضلًُ اللضمحن والؿاكحن بحن الخحن والآ ، ؿًلؤ ذ الىخاثجواه اؿيلما وان االإاء خاع ، لضعحت الخدمل اؾازى
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 .صكُلت 22الإضة 

يىن مؿخىي االإ ،ىؽ ؿُهمع الجل ًمىً اؾخسضام الخلُِ الؿابم في الباهُى     مىخهف الهضع مع  بلى اء ؿُهوٍ

ه عل جب ، وحىب ؿخذ قبان الخمام َىاٌ ؿترة الجلىؽ في الباهُى ىالخىىٍ ن ًيىن ؤخُث ًدضر حعغق قضًض وٍ

 للازخىاق.مً الهىاء مىعا  هىان جُاع 

ـًل  ت،ؿترة الجلىؽ في الباهُى ههف ؾاع ًجب ؤن جيىن  ًًاؤو        خغوجطا جم البو  ،صكُلت 45 مخض بلىن جؤوٍ

 العىصة لإهماٌ االإضة.و ؿانل زم ؤاؾتراخت  ؿبالإميان ؤزظبؿبب الخعغق  تالىهف ؾاع اهخماٌ مً الباهُى كبل

 ؟هل ًمكً الجمع بين البروجىكىلين في آن في واحد -

 ًجب مغاعاجه في طلً:هىان جـهُل الجمع بحن البروجىوىٌ الأوٌ والثاوي ولىً  وعم ًمىً  

 :أشهس 3البروجىكىل لمدة ب سيلتزمكً أولا: 

م نباخاػعق االإثُلحن ؤؤولا  : ًازظالىحروؾحنو  ًـغمىخحنوالؤ ػعق االإثُلحن ؤ - ، وبعض ههف ؾاعت ًدىاوٌ على الغٍ

 هاالجغعاث واالإداطًغ هما طهغ بدؿب  خضة لىً بكيل مخخابع، ولٌّ على مع خبت البرهت الىحروؾحنو  ًـغمىخحنالؤ 

 .ؾاعت ًدىاوٌ َعامه، وبعض ؾابلا

  .ول هظه االإىاصعاخت مً  جغن ًىممع الىيع في الاعخباع 

م الىبؿىلاث: البىعاهـ - وفي خالت  ،ءبعض الؼضاؤو مظاب في االإاء  ًخم جىاوٌ ما ٌعاصٌ عبع ملعلت قاي عً َغٍ

مغة بعض  :مغجحن ىزظ الجغعت علؤو ؤ الجؿم، جدمل بلى خضاالإعضة ًمىً جللُل الجغعت في لم ؤو ؤخضور حعب 

 ، ًازظ َىاٌ الأؾبىع باؾخثىاء ًىم للغاخت.ءومغة بعض العكا ء،الؼضا

ذ العًىي  - الإضة ؤؾبىع، زم ملعلت هبحرة ابخضاءً مً الأؾبىع  ءوىب ماء بعض العكالى ع نؼحرةملعلت  :الىبرً

 في الأؾبىع. باؾخثىاء ًىم عاختالثاوي وختى نهاًت البروجىوىٌ 

 .ؾبىعحنؤول  واخضة مغةاالإؼُـ االإلخي  -

 .َىاٌ الثلازت ؤقهغًىمُا  لُتر 0 جىاوٌ االإاء الللىي  -
 

 :أشهس 6البروجىكىل لمدة ب سيلتزمكً جاهيا: 

م ػعق االإثُلحن نباخاؤؤولا  : ًازظالىحروؾحنو  ًـغمىخحنػعق االإثُلحن والؤ ؤ - ، وبعض ههف ؾاعت ًدىاوٌ على الغٍ

 هاالجغعاث واالإداطًغ هما طهغ بدؿب  ، ولٌّ على خضة لىً بكيل مخخابعالبرهتمع خبت  الىحروؾحنو  ًـغمىخحنالؤ 

ذ خبت البرهت بط ابخضاءً مً الكهغ الغابع ، وبعض ؾاعت ًدىاوٌ ؾابلا َعامه، لىً ٌؿدثنى مً هظه االإىاص الأعبعت ػٍ

 ًازظ مغجحن في الأؾبىع ؿلِ.



[26] 
 

 كل هره المىاد.زاحت كً  جسك ًىمكع الىطع في الاعيباز 

زم ، مع وحىص ًىم عاخت في الأؾبىع قهغ ؤ 2الإضة  ءًخم جىاوٌ ما ٌعاصٌ عبع ملعلت نؼحرة بعض الؼضا :البىعاهـ -

 .ؤو الؿبذ والثلازاء ،والخمِـ ، والازىحنؾبىعالأ في جىاوٌ ما ٌعاصٌ زمً ملعلت نؼحرة مغجحن ؿلِ 

ذ العًىي  - الإضة ؤؾبىع، زم ملعلت هبحرة ابخضاءً مً  ءوىب ماء بعض العكا لىع نؼحرةًخم جىاوٌ ملعلت   :الىبرً

ملعلت نؼحرة جازظ  مً الكهغ الغابع ابخضاءً زم مع ؤزظ ًىم عاخت في الأؾبىع،  الإضة زلازت ؤقهغ و  الأؾبىع الثاوي

 .الأؾبىعفي مغاث  ؤي زلار ؛ًىم بعض ًىم ءبعض العكا

 .نهاًت الكهغ الؿاصؽ ىزم مغة ول قهغ خت ،قهغؤ 2وٌ ؤاالإؼُـ االإلخي مغة ول ؤؾبىعحن  -

  .ؤقهغ 6لتر ًىمُا َىاٌ  0ًخم جىاوٌ االإاء الللىي  -

 هل هىاك كىاد ًجب ججىب اسيخداكها عىد اسيخدام المىاد المركىزة في البروجىكىل؟ -

الظي  Hydrogen  Peroxide الأهسجحنوماء والُىص،  ،mms2و  mms1لا ًازظ مع الؤًـغمىخحن ماصة * 

م الـم ًازظ  .عً َغٍ

ت الىـؿُت. لا ًازظ*   االإُثُلحن بلى مع الأصوٍ

 يــالخف بنــالاححقب: ــبمــخح    

ٌ  لابض مً وكـت مهمت     مع ما ٌؿمى بالاخخلان الخـي، ؿما هى هظا الاخخلان؟ في زخام هظا البروجىوى

اصة الىهغباء الؿاهىت  ي:الخف الاحيلان     .الُاكت اليامىتهي  الىهغباء الؿاهىت، و وؿانحؿم الؤفي هى ػٍ

 ،ا مً حغوح الجلضُت للعًى االإهاب بضءً اثًدضر حؼحر للُاكت الىهغب التهابُتو ؤمع ول خالت مغيُت    

وزخاما  ،مغاى االإؼمىتوالعىلىصي مغوعا بالغوماجحزم والأ  ،والىهـي ،واالإخىؾِ ،الهضاع الخـُفو  ،الىؿىع و 

 .بالهغع والأمغاى العهبُت

اصة  ىحعمل علهظه الصخىاث الؼاثضة     دؿاعع معضٌ  ،ػالتها ًدضر الخدؿً الىبحربوعىض  ،والألم الالتهابػٍ وٍ

بضؤ الجؿم بالخعافي ،الكـاء  الأزغي.حىب مع العلاحاث  بلىحىبا  وطلً ؛وٍ
 

اصة هظه الُاكت ،معُىه ُتاثؿيل حؿم له َاكت ههغب     .ُت( جدضر االإكاولاثىهغبال)الصخىاث  وعىض ػٍ

اصة عً الخض الُبُعي هي  :ؾلـا وهما كلىا     اخخلان.ول ػٍ

 .ُت الؼاثضة )الاخخلان الخـي( هي الخىجغ والللم وكلت الىىماثحؿببه الصخىاث الىهغب ما ًمىً ؤنكل وؤ   

مىً بػالت هظه الصخىاث مً زلاٌ:     وٍ

 

 .الأعى، الخكاجل.....الخ الاجهاٌ االإباقغ بالُبُعت،وهى:  الخإعٌٍ .1
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 ً.بماء به ملر زك الاؾخدمام .0
 

 .و عباٍ مً وبغ الخُىاهاث زهىنا وبغ الجملؤو يماصة ؤخؼام  .2
 

الجغوح وهظلً ، مغاى االإىاعُت عىض مماعؾت الخإعٌٍالغوماجحزم والأ  :ؿياؿت الخالاث االإغيُت زهىنا    

دؿاعع معضٌ  الخالت، خدؿًجو عباٍ مً وبغ الجمل ؤو لـاؿت ؤهىاعه عىض اؾخعماٌ يماصة ؤوالهضاع بمسخلف  وٍ

 ي.بالخىاػي مع العلاحاث الأزغ  الكـاء

ؽ الصخىاث الؼاثضة ؿالغابِ  ج الىهـي ؾباب الهضاع ؤ% مً 52هثر مً ؤن ؤ تىخ ؛ػالت الاخخلانبي ؤ ،هى جـغَ

 (جسخلف عً َاكت الجؿم ؿُدضر الخلل ُتاثلىهغباو مغهب َاكخه ؤ)لضزىٌ معضن  ؾىانهي مً خكىاث الأ 

و مؿامحر في ؤعىض اؾخسضام قغاثذ  ىوخت ،ؾبابهم الأ ؤهبر و ؤولىىه مً  ،لِـ هظا هى الؿبب الىخُض علما ؤهه

بل لأن َاكخه مخىاؿلت مع  ؛لِـ لأهه معضن زامل وػحر كابل للهضؤ ؿدؿب ؛وؿان وؿخعمل الظهبحؿم الؤ

 .هي الظهب والىداؽ والـًت للإوؿانؿاالإعاصن الهضًلت ، وؿانَاكت الؤ

دت للجؿم ؤهثر مً  والهىؾ ،والىخان ،االإلابـ االإهىىعت مً اللًُلً هظ      )ؿغو ؤو وبغ الخُىاهاث( جيىن مغٍ

 .ػحرها

خىن     ذ الؼٍ لىن الصخىاث الىهغب ؤو وهباث الؿضع  ،هما ؤن ػٍ قُاء لها بعض وهظه الأ  ،ُت الؼاثضةاثالىبم ًؼٍ

 .عوخاوي

واوي اوٌ االإاء والُعام والكغاب في الأ ؿخى ؛مخىاؿلت مع َبُعت الجؿم البكغي  ؿالأعى ،هدً زللىا مً الُحن   

ت  ل الصخىاث  ؛هثر صخت مً ػحرهؤالـساعٍ هثر جىاؿلا مع ؤالؼاثضة ؿُجعل االإاء والُعام ُت اثالىهغبؿالـساع ًؼٍ

 .َاكت الجؿم

 :نأوحد كرلك   ج
 

 .العهبُت بالأمغاىوزخاما  ،مغاى بضءا مً الهضاعل الىتروهاث( مـُض في هثحر مً الأ خامػعق االإُثُلحن )ؤ .1

نها مع الللُل مً االإلر الخكً ؤهما  ،مـُضة حضا في خالاث الخؿاؾُت والُىاعت وػحرها بُىغبىهاث الهىصًىم .0

 .االإىاعُت مً عوماجحزم وػحره للأمغاىومـُضة ؤًًا  ،مـُضة للهضاع
 

 الؼاثضة؟ ُتاثالىهغبصخىاث ػالت البصوع في  لهظًً االإاصجحنهل  هىا: الؿااٌ
 

 !!بحث إلىسؤال ًحياج 

 

 

 تم بحمد الله


