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Úvod 

Tento protokol je konečným shrnutím, jehož podstatou je odstranění kořene a 
základu většiny nemocí, ne-li všech. Těmito kořeny jsou paraziti a střevní červi, 
ať už se jedná o organická tělesná onemocnění, psychická nebo duševní 
onemocnění, nebo dokonce o nemoci, u nichž není známa příčina a nelze je 
diagnostikovat. 

Tento protokol se skládá ze dvou nejsilnějších látek účinných proti parazitům: petroleje a jeho 
duchovního bratra ivermektinu. Tyto dvě látky společně tvoří škodlivou sílu proti parazitům, 
jak potvrzuje americká rodina Hulda Clark, podle níž jsou paraziti hlavní příčinou všech našich 
nemocí, dokonce i rakoviny a AIDS, kromě příčiny v podobě vnějšího chemického znečištění. 

Je vhodné zmínit, že tento protokol neléčí pouze parazity a červy, ale obecně léčí i mikrobiální 
infekci, ať už jde o infekci parazitární, virovou, plísňovou nebo bakteriální, zvláště pak 
anaerobní bakterie a další. 

Než začneme vysvětlovat protokol a jeho dávky, je nutné rychle osvětlit základní příčiny 
nemocí. Původní příčina se podle různých lékařských škol dá velmi stručně shrnout tak, že 
vzniká buď z: 

1. Mikrobiální infekce – Microbes
ať už jde o bakterie, plísně, parazity, červy, viry, sekundární bakterie a jiné, podle
teorie doktorky Huldy Clark.

2. Toxinů – Toxins
podle teorie doktora Maxe Gersona, ať už jde o toxiny vznikající jako vedlejší produkty
mikrobiální infekce, nebo o těžké kovy, jako je hliník, rtuť, olovo a další.

3. Špatné výživy – Malnutrition
podle teorie odborníků na léčebnou výživu, protože vede k oslabení imunity při
nemoci a k rychlé náchylnosti k zachycení infekce. Také způsobuje nedostatek
mikronutrientů, tedy vitaminů a minerálů, a následně vede k chřadnutí, únavě, celkové
slabosti a nemoci.

Tyto tři příčiny jsou běžné a známé u většiny lékařů, léčitelů a dalších. Existují však další 
zásadní a kořenové příčiny, které jsou hlubší a jsou více spojené s původem a kořenem 
nemoci. Nikdo o nich dříve nemluvil. Jsou to: kalcifikace a přetížení / zahlcení. Ty zde 
podrobně zmíníme s vysvětlujícími příklady a budou patřit k předchozím třem příčinám. 

4. Kalcifikace neboli ukládání

Tím se myslí vše, co je nahromaděno a uloženo na nesprávném místě, ať už jde o
vápník nebo něco jiného. Jako příklad se používá vápník proto, že je známý svým
ukládáním v jeho škodlivých podobách, a proto je symbolem tohoto jevu. Uložit se ale
může jakákoli věc, dokonce i soli mohou vést ke vzniku kamenů a kalcifikací. Podobně
se ukládá cholesterol, hlen v dýchacích cestách, kalcium v kostech, hliník a kovy v
mozku, soli, cholesterol, tuky a další. To vše jsou projevy kalcifikace. Budeme jejímu
odstraňování říkat odstranění této kalcifikace.



5. Přetížení / zahlcení

Tím se myslí vše, co překročí svou přirozenou mez, nebo jakákoli věc, která existuje a
neměla by existovat, nebo která existuje v nadbytku. Například přebytek vody, solí,
cholesterolu nebo tuků je přetížení. Přítomnost těžkých kovů, mikrobiálních sloučenin,
pesticidů, zemědělských chemikálií, plastů a průmyslových přísad v potravě – od toho
všeho se lidské tělo dostává do přetížení.

Skutečnou podstatou přetížení jsou v těle existující mikrobiální infekce, nahromadění a 
ukládání v trávicím ústrojí, stupeň kyselosti krve v důsledku nejrůznějších situací, které 
dohromady vytvářejí přetížení a kalcifikaci. To všechno se spolu podílí na mnoha chorobných 
stavech. Mezi přetížením a kalcifikací je velké prolínání, ačkoliv existuje rozdíl. 

Přetížení a kalcifikace tedy tvoří obecný deštník nemocí. Nejde jen o mikrobiální infekci, 
znečištění těžkými kovy a špatnou výživu, přestože tyto příčiny patří mezi členy rodiny 
přetížení a kalcifikace. Proto jsem je zmínil jako první kvůli jejich významu, a potom začal 
samostatně mluvit o obecném rámci. 

Důležité definice 

Nemoc je úplná nebo částečná ztráta funkce orgánu či celého těla, nebo jiný nepřirozený stav, 
který zasahuje organismus živé bytosti a způsobuje pokles nebo oslabení funkcí, ať už 
částečně nebo úplně. Je doprovázena celkovým poklesem energie. 

Přetížení / zahlcení je, jak jsme uvedli, nadbytek. Dochází při něm také k částečné nebo úplné, 
dočasné ztrátě funkce orgánu, doprovázené celkovým poklesem energie. 

Zánět – inflammation je reakce těla na vnější poškození. I při něm dochází k částečné nebo 
úplné, dočasné ztrátě funkce orgánu, doprovázené celkovým poklesem energie. 

Neexistuje nemoc bez přítomnosti zánětu, buď jako příčiny, nebo jako následku nemoci. 
Nízkostupňový zánět je známý jako dlouhodobý zánět nízké intenzity – Long-term 
inflammation of low intensity. Akutní nemoci – acute diseases, úrazy – injuries a nehody – 
accidents jsou doprovázeny zánětem. Zánět je buď následek, nebo příčina, a sám o sobě je 
zároveň formou přetížení. 

Souvislost mezi nemocí, přetížením a zánětem je tedy, jak je z definice zřejmé, funkční pokles 
orgánu doprovázený celkovým poklesem energie. 

Zákon přetížení a kalcifikace 

Cestou nemoci je nejprve přetížení a potom kalcifikace. Kde existuje přetížení, tam existuje 
kalcifikace. Jsou to dvě strany jedné mince, a tou je nemoc. Nemoc nezmizí, dokud nejsou 
odstraněny. 

Tento zákon lze formulovat jinými slovy takto: 
Původ nemoci je přetížení, větví nemoci je kalcifikace, příčinou nemoci je přetížení a 
výsledkem přetížení je kalcifikace. 

Základem léčby je odstranění kalcifikace a odstranění přetížení. 



Pochopení tohoto zákona, kterému se podle mého názoru nevěnovala pozornost, by změnilo 
průběh léčby v moderní medicíně, protože pracuje s kořenem nemoci a jejími větvemi. 

Začali jsme zmínkou o kalcifikaci před přetížením, přestože přetížení je cesta nemoci a její 
projevení, a to proto, že: 

1. V některých případech přetížení mizí, zatímco kalcifikace zůstává. Příznaky nemoci
potom mizí z vnějšího projevu i vývoje, jako je tomu například v některých případech
Alzheimerovy choroby, obrny, spinální svalové atrofie a lupénky. To je běžné u
degenerativních nervových nemocí.

2. V některých případech jsou přetížení a kalcifikace vzájemně propojené, jako například
u zácpy, zvýšené viskozity krve a podobně.

3. Bylo zjištěno, že:

• Mléko a jeho deriváty při sobě nesou mnoho nemocí, ať už kvůli své toxicitě, nebo
proto, že způsobují ukládání vápníku.

• Jód je účinný u mnoha nemocí a je přímou podporou štítné žlázy. Podpora štítné žlázy
znamená podporu žlázy odpovědné za regulaci vápníku.

• Vitamin D a hořčík skutečně podporují imunitu a jsou prospěšné u všech nemocí. Jsou
to dvě hlavní podpory štítné žlázy, která je, jak jsme uvedli, odpovědná za regulaci
vápníku.

Nedostatek těchto prvků v těle tedy vede ke kalcifikaci. 

Z výše uvedeného je patrné, že téma se z velké části točí kolem kalcifikace. Proto jsme 
kalcifikaci uvedli před přetížením. 

Nyní se podíváme na různé podoby kalcifikace a přetížení, aby se obraz ještě více vyjasnil. 

Za prvé: podoby kalcifikace 

• Ukládání vápníku v mozku a nervové tkáni kvůli poškození těchto tkání. To je běžné u
neurodegenerativních onemocnění, ať už jde o ukládání vápníku nebo něčeho jiného,
a ukládání beta-amyloidních plaků u Alzheimerovy choroby.

• Ukládání vápníku a hliníku na epifýze způsobuje slabost paměti a potíže s učením. Také
ukládání na žlázách způsobuje pokles činnosti žláz, a z toho plyne celková slabost těla.

• Ukládání vápníku na žilách a tepnách hraje roli při zvýšení krevního tlaku a při tvorbě
sraženin.

• Ukládání cholesterolu na stěnách cév způsobuje zúžení krevního řečiště. To také hraje
roli při zvýšení krevního tlaku a vzniku sraženin.

• Ukládání tuků na játrech, a také viscerálních tuků mezi orgány, způsobuje ztučnění
jater a obezitu. Obojí patří mezi příčiny mnoha nemocí.

• Ukládání vápníku na dolní straně patní kosti způsobuje patní ostruhu.



• Ukládání vápníku v oku způsobuje:  

o pásovou keratopatii – band keratopathy,  

o zákal oční čočky – cataract, její zakalení nebo zhoršení průhlednosti čočky. To 
vede k postupné ztrátě zraku a rozmazanému vidění. Vědomí, že ukládání 
vápníku není jedinou příčinou, ale jednou z příčin.  

• Ukládání solí způsobuje kameny, ať už jde o oxaláty – Oxalate, kyselinu močovou – uric 
acid, nebo fosforečnany vápníku.  

• Ukládání vápníku na stěně močového měchýře způsobuje ztrátu jeho pružnosti. Potom 
se častěji opakuje močení a vzniká zvýšený tlak na prostatu. Nakonec dochází k 
přetížení a zvětšení prostaty. Toto přetížení není způsobeno mikrobiální infekcí ani 
těžkými kovy, ale důvodem je to, že se dosud neléčilo zdraví prostaty, dokud se 
neodstraní tato kalcifikace.  

• U osob, které mají problémy se zuby a často se u nich tvoří zubní kámen, je tento 
kámen sám o sobě tvořen vápníkem. Způsobuje erozi a bolest zubů a dásní. 
Neodstraní jej jinak než opakované čištění kartáčkem, nestačí jakýkoli ústní výplach, ať 
je jakýkoli. Proto je nutné čistit kartáčkem, dokud tyto usazeniny nezmizí.  

• Mytí hlavy nebo koupání takzvanou tvrdou vodou – water hard –, která obsahuje 
vysoké koncentrace minerálů a solí, vede k ukládání těchto minerálů a solí, zvláště 
vápníku, na pokožce hlavy a na vlasech. To způsobuje jejich vypadávání a lámání. Při 
potření pokožky hlavy a vlasů octem, nebo při umytí hlavy vodou s octem, se stav 
okamžitě zlepší, protože ocet kalcifikaci rozpouští.  

Za druhé: podoby přetížení 

• Zvýšení hormonu štítné žlázy, kortizolu a inzulinu. Cokoli, co překročí svou přirozenou 
mez, vytváří zdravotní problém.  

• Zvýšení solí kyseliny močové – uric acid – vede ke dně.  

• Zvýšení cholesterolu, triglyceridů a obezity vytváří zdravotní problémy a je známé jako 
poruchy metabolismu – metabolic disorder. To vede ke zdravotním problémům, jako 
je riziko srdečních onemocnění, mozkové mrtvice a cukrovky 2. typu. Tyto stavy 
zahrnují také vysoký krevní tlak a zvýšenou hladinu krevního cukru.  

• Zvýšení železa v těle způsobuje zdravotní problémy. Může také ukazovat na jiné 
problémy, jako je revmatoidní artritida, nadměrná činnost štítné žlázy nebo rakovina 
krve. Seznam je dlouhý.  

• Zvýšení draslíku v krvi – hyperkalemia – může ukazovat na problémy s ledvinami. U 
srdečních pacientů je těžké zvýšení draslíku v krvi, tedy 6,5 milimolu na litr, urgentní 
zdravotní stav, který ohrožuje život a vyžaduje okamžitou péči a lékařské řízení.  



• Při ultrazvukovém vyšetření břicha může přítomnost zvětšených jater nebo sleziny 
ukazovat na poškození jater virovou infekcí, zvláště virem C, nebo na jiný zánět, 
případně na rakovinu, zvláště při přítomnosti nádoru nebo uzlin.  

• Sval se zvětšuje více, než je třeba. Zvětšení srdečního svalu například u pacientů se 
srdcem ukazuje na selhání srdečního svalu, lékařsky známé jako městnavé srdeční 
selhání – congestive heart failure. Jde o chorobný stav, kdy srdce není schopné 
pumpovat krev v množství postačujícím potřebám těla.  

• Při ultrazvukovém vyšetření břicha může být jedna ledvina větší než druhá. To může 
ukazovat na selhání druhé ledviny, protože zdravá ledvina zvětšuje svůj objem, aby 
vykonávala práci obou ledvin dohromady. Přestože zvětšení ledviny v tomto případě je 
považováno za zdravé, ukazuje na existenci problému, tedy na zastavení funkce druhé 
ledviny.  

• Při přechodu z horkého místa na chladné místo, například do proudu vzduchu, po 
koupeli a stání přímo před klimatizací, nebo při spánku pod ventilátorem bez přikrývky, 
nebo při spánku před klimatizací bez přikrývky, vstoupí vzduch nasycený vodou do 
těla, protože póry těla jsou otevřené. Vznikne to, čemu se v egyptském dialektu říká 
„rána chladem“. Mezi její příznaky patří silná bolest svalů a kostí, jako by byly kosti 
zlomené. Bolest se také může přesouvat z jednoho místa na jiné místo v těle.  

Léčba v tomto případě spočívá v odchodu vlhkosti z těla, a to tak, že se během noci zůstane 
bez přikrývky, nebo se použije zevní nátěr teplým kafrovým mazáním nebo kafrovou mastí. 
Ampule a injekce Voltaren v tomto případě nepomáhají, protože pouze brání odchodu 
vlhkosti z těla. 

Důležitá zastávka u sportu kulturistiky 

Nejsme proti sportu, ale zde je výzva k zamyšlení: 

Většina sportovců neužívá doplňky androgenních anabolických steroidů – Androgenic 
anabolic steroids. Toto nadměrné užívání a přetížení, tedy nadbytek, který překračuje 
přirozenou mez, vede cestou přetížení k obrovskému zvětšení svalů. 

Přes existenci síly ve svalech se ptáme: 

• Proč došlo k náhlé smrti některých sportovců? Protože srdce přestalo pracovat kvůli 
nadměrnému zvětšení srdečního svalu.  

• Proč když sportovec ukončí nebo náhle přeruší cvičení kvůli zranění nebo něčemu 
jinému, přemění se tyto svaly na tuk? Není tedy přirozené nosit tyto váhy po celý život.  

• Může kulturista vydržet sluneční žár nebo běh v poušti jako vojáci ve věku kolem 
dvaceti let?  

Odpověď: Ne. Přestože má sportovec sílu, chybí mu vytrvalost, trpělivost a dlouhý dech. 
Nadměrné zvětšení je stav blíže k nemoci než ke zdraví. 



Autor protokolu se domnívá, že jednou z nejdůležitějších příčin kalcifikace je nezdravý způsob 
stravování a jednou z nejdůležitějších příčin přetížení je nezdravý způsob života. 

Toto byl stručný souhrn nejdůležitějších podob přetížení a kalcifikace. 

Pět příčin, které jsme zmínili, jsou tedy: mikrobiální infekce, těžké kovy, špatná výživa, 
kalcifikace a přetížení. 

Všechny tyto příčiny dohromady tvoří souhrn kořenů organických, psychických i duchovních 
nemocí – kromě dědičných nemocí. Silně se přikláníme k tomu, že první příčinou, kterou je 
třeba brát v úvahu, je mikrobiální infekce zahrnující parazity a červy jako hlavní první příčina 
nemocí, přes všechny jejich rozdíly, druhy a stupně podobnosti. 

Proto jsme připravili tento zvláštní a pečlivě promyšlený protokol k odstranění těchto 
drobných živých organismů, které lidské tělo téměř nikdy nepostrádá – bohužel. Doporučená 
doba tohoto protokolu jsou tři měsíce, ale pacienti s těžkými a náročnými nemocemi 
potřebují k odstranění všech patogenů šest měsíců. Proto je pro všechny pacienty, bez ohledu 
na rozdílnost stupně jejich nemocí, lepší používat jej šest měsíců, zvláště proto, že petrolej i 
ivermektin jsou léčebné látky, které jsou s tělem sladěné a slučitelné do vzdálené míry. Proto 
bude tento protokol vycházet z doporučeného časového základu šesti měsíců. 

Než začnete s podrobnostmi tohoto protokolu, musí pacient znát některé důležité informace, 
které mu pomohou a naučí ho, jak správně zacházet s reakcemi svého těla, zvláště pokud se 
objeví očistné příznaky. Na ty je třeba počítat u většiny léčebných protokolů a dalších věcí. 
Nejdůležitější informace jsme shrnuli do krátkých bodů vzdálených složité lékařské 
terminologii. 

• Léčba parazitů, červů a dalších mikrobů a jejich vykořenění z kořenů potřebuje několik 
měsíců, nikoli týden nebo dva týdny, jak se mnozí domnívají. Mnoho těchto parazitů 
může být usídleno v těle roky. Mají různé způsoby, jimiž se chrání před nepřáteli. Jsou 
to:  

o ukrývání a přeměna v biofilm, ze kterého nevycházejí, dokud podmínky 
prostředí, v němž žijí, nejsou pro ně vhodné;  

o opevnění těžkými kovy, které si paraziti berou jako ochranný štít proti 
jakémukoli nepříteli;  

o ukrývání ve vápenatých kapsách. Nejmenují se nanobakterie – Nanobacterium 
– například vápníkové kapsy, pokud je vápník usazený mimo buňku. Pokud je v 
tepnách, ledvinách, srdečním svalu nebo játrech a podobně, tento vápník se 
formuje do podoby malých vápenatých kapes – pockets of calcium. Tyto kapsy 
chrání mikroby, dokud účinek léčiva nepomine, potom znovu vylézají a nemoci 
a příznaky se vracejí.  

• Mikroby žijící v biofilmu jsou vysoce odolné vůči mikrobiálním prostředkům, ať už jde o 
chemická antibiotika, nebo přírodní antibiotika. Odolnost bakterií v biofilmu vůči 
antibiotikům dosahuje desetitisícinásobku odolnosti bakterií žijících samostatně.  



Poznámky pod čarou v originálu: 

1. Biofilm je mikrobiální společenství nebo kolonie tvořená buňkami mikroorganismů, 
jako jsou bakterie, houby, paraziti a podobně, obalené gelovitou hmotou, která je 
chrání před nebezpečími prostředí, jako je například žaludeční kyselina, a udržuje je v 
bezpečí.  

2. Nanobakterie – Nanobacterium – je velmi malý druh bakterií, který vytváří vápenatý 
obal.  

• Mikroby nacházející se blízko povrchu biofilmu jsou poměrně aktivní, zatímco 
organismy vzdálené od povrchu a blízké jeho středu, nebo ty, které jsou v něm 
obsažené, jsou spící nebo málo aktivní. Antibiotika se spoléhají na zabíjení mikrobů, 
když je mikrob aktivní a množí se. Zde tedy ničí mikroby na povrchu biofilmu, a tím 
snižují zánět vyplývající z infekce, ale selhávají v odstranění mikrobů uvnitř. Ty se 
potom stávají novým zdrojem šíření mikrobů na povrchu a návratu zánětu. To je jeden 
z důvodů, proč je většina infekcí biofilmem chronická.  

• Paraziti a střevní červi produkují toxiny podobné těžkým kovům, ale s malou 
koncentrací. Tato fáze se nazývá fáze před objevením příznaků – before symptoms 
appear. Známkou toho je, že pacient cítí únavu, trvalé vyčerpání nebo neurčité 
nervové potíže, někdy také podrážděný tračník, nebo může mít alergii neznámé 
příčiny. Když provede laboratorní analýzu nebo vyšetření, aby zjistil příčinu těchto 
příznaků, otrava se v něm neprojeví, na rozdíl od otravy těžkými kovy, které se v 
testech objeví, zvláště pokud jsou v určitém stupni a koncentraci.  

• Biofilm potřebuje horkou látku, aby se rozpustil a rozložil. Petrolej je látka ostré horké 
povahy a je jednou z nejsilnějších léčebných látek k odstranění parazitů a jejich 
pevností, ale podle přesně stanovených dávek a konkrétního časového období.  

Kvůli těmto společným příčinám je nutný velmi silný protokol, který má moc nad těmito 
organismy, jejich úkryty a pevnostmi, protože jsou základem a kořenem nemocí, jak jsme 
vysvětlili dříve. 

Je třeba vědět, že ivermektin použitý v tomto protokolu má druhy: 

Dva druhy jsou veterinární forma: 

a) tekutina určená k injekčnímu podání – liquid form – s koncentrací 1 %. 
b) pasta nebo gel – Paste form – s koncentrací 1,87 % nebo 2 %. 

Třetím druhem jsou tablety, což je druh určený pro lidské použití. 

Podrobně vysvětlíme tyto tři druhy a jejich dávky. Je přitom třeba vzít v úvahu, že pacient si 
vybírá mezi tekutinou a gelem a neužívá je oba společně a nekombinuje je ve stejný den. Buď 
použije tekutinu, nebo gel. Je však možné mezi nimi střídat, například používat tekutinu jeden 
týden a gel jeden týden, nebo každé tři dny, nebo den po dni a podobně. 

Protokol 



Za prvé: látka ivermektin 

Dávky a způsob použití 

a) Tekutý ivermektin – Ivermectin 

Dávka: 1 ml na každých 50 kg tělesné hmotnosti / 1 ml tekutého přípravku. 

Příklad: člověk vážící 75 kg užije 1,5 ml, tedy jeden a půl ml tekutého ivermektinu. Člověk 
vážící 90 kg užije 1,9 ml. Člověk vážící 100 kg užije 2 ml a tak dále. 

Užívá se 6 dní v týdnu a sedmý den je odpočinek. 

b) Ivermektin gel – Ivermectin 

Dávka: pro všechny případy půl ml jednou denně. Nebude stanovena podle hmotnosti jako u 
tekutého typu. 

Užívá se 6 dní v týdnu a sedmý den je odpočinek. 

c) Ivermektin v tabletách – Ivermectin 

Kdo nedokáže získat ivermektin gel nebo tekutý ivermektin, může použít tablety, ale druh gelu 
a tekutiny je lepší biologicky vzato, protože může být pro játra méně zatěžující. 

Dávka: vypočítává se podle hmotnosti stejně jako u tekutého typu. Opatrný způsob dávkování 
je následující: 200 mikrogramů na každý kilogram tělesné hmotnosti, tedy tableta 6 mg na 
každých 30 kg hmotnosti pacienta. 

Kdo váží 55 kg, vezme si například dvě tablety v dávce 6 mg. Kdo váží 90 kg, vezme si 3 tablety 
a tak dále. 

Způsob použití pro všechny tři typy 

Ivermektin – gel, tekutina nebo tablety – se užívá ráno nalačno jednou denně. Poté se ihned 
užije petrolej podle stanovené dávky podle tělesné hmotnosti, jak zmíníme později. Petrolej 
lze užít po ivermektinu a poté se nejí žádné jídlo po dobu 1 až 2 hodin. To platí 6 dní v týdnu s 
výjimkou jednoho dne. 

Způsob užívání tekutiny 

Přidá se do velmi malého množství vody – tolik, aby jej člověk dokázal vypít – a poté je možné 
vypít po něm šálek vody. 

Způsob užívání gelu 

Dávka gelu se vloží do úst a poté se po ní vypije šálek vody. 

Způsob užívání tablet 

Užívají se nalačno ráno třikrát týdně, nikoli celý týden. Každý druhý den se drží pevné dny, 
například neděle, úterý a čtvrtek, nebo sobota, pondělí a středa. Poté se užije petrolej, stejně 
jako u tekutiny a gelu. Ale petrolej se v ostatní dny, kdy se neužívají tablety, užívá nadále, tedy 
petrolej 6 dní v týdnu a nikoli 3 dny, s jedním dnem odpočinku. 



Důležitá poznámka: Maximální doba použití ivermektinových tablet jsou 3 měsíce pouze, ne 
déle. Kdo chce pokračovat na ivermektinu až 6 měsíců, musí po prvních 3 měsících přejít na 
tekutou formu a užívat ji denně, kromě dne odpočinku. Pokud ji nenajde, může ji nahradit 
pelyňkem denně s výjimkou jednoho dne v týdnu. 

To vše se týká dávek ivermektinu – tekutiny, gelu a tablet. 

 

Za druhé: petrolej 

Dávky a způsob použití 

Petrolej má dvě dávky: 

• dávku zkušební,  

• dávku léčebnou.  

Zkušební dávka začíná takto, po dobu čtyř dnů: 

První den: 5 kapek. 
Druhý den: 10 kapek. 
Třetí den: 15 kapek. 
Čtvrtý den: 20 kapek, což odpovídá 1 ml. 

Léčebná dávka trvá 6 dní v týdnu a sedmý den je odpočinek. Závisí na hmotnosti pacienta 
stejně jako u tekutého ivermektinu a tablet: každých 20 kg tělesné hmotnosti = 1 ml petroleje. 

Pokud tedy předpokládáme osobu o hmotnosti 60 kg, její léčebná dávka petroleje je 3 ml. 
Pokud jiná osoba váží 70 kg, její léčebná dávka je 3,5 ml a tak dále. 

Příklad zkušební a léčebné dávky u osoby vážící 60 kg: 

První den: 5 kapek. 
Druhý den: 10 kapek. 
Třetí den: 15 kapek. 
Čtvrtý den: 20 kapek. 
Pátý den: 2 ml. 
Šestý den: 3 ml. 
Sedmý den: odpočinek. 
Osmý den: 3 ml. 
Devátý den: 3 ml. 

A tak se dávka ustálí na 3 ml, protože to je dávka odpovídající hmotnosti 60 kg. Pokračuje se v 
ní až do konce léčebného období. 

Petrolej se užívá ihned po dávce ivermektinu, jak jsme uvedli. 

Důležité upozornění 



Obecné pravidlo u dávek petroleje a dalších látek zní: měřítkem je míra snášenlivosti těla vůči 
dávce. Pokud je dávka vysoká a překračuje tělesnou snášenlivost – zvláště u lidí s duchovními 
nemocemi nebo u těch, kdo mají v těle velké množství toxinů – potom se v tomto případě 
přeruší užívání k odpočinku a poté se začne dávka zvyšovat pomalu a postupně, dokud 
nedosáhne dávky odpovídající hmotnosti. V ní se pokračuje až do konce léčebné kúry bez 
dalšího navyšování. 

Pokud tedy předpokládáme nemocného o hmotnosti 80 kg a jeho zkušební dávka začala 5 
kapkami a objevily se u něj silné očistné příznaky, potom v tomto případě přeruší užívání na 
den nebo dva, dokud tyto příznaky nezmizí. Poté se vrátí a vezme 1 nebo 2 kapky a postupně 
zvyšuje podle snášenlivosti těla, dokud nedosáhne dávky 4 ml, což je dávka odpovídající jeho 
tělesné hmotnosti. 

Je třeba vědět, že navržené léčebné období je dostatečné na to, aby pacient dosáhl 
odpovídající dávky, i kdyby byla pomalá, nebo aby postupoval pouze po kapkách, pokud jeho 
tělo nesnáší rychlé a následné navyšování dávky. 

Léčebná kúra může skončit, aniž by pacient dosáhl dávky odpovídající své tělesné hmotnosti. 
To je velmi možné a nevadí to, pokud jeho tělo není schopné snést plnou léčebnou dávku. 
Těla se liší ve schopnosti přijímat léčebné látky. 

Důležitá poznámka 

Z tohoto léčebného petrolejového dávkování je vyňat pacient s rakovinou. Začíná pouze 
kapkami, a to zvyšováním o 2 nebo 3 kapky naráz. Není podmínkou, aby navyšování bylo 
denní. Tyto podrobnosti zmíníme brzy ve zvláštním protokolu pro rakovinu, dá-li Bůh. 

Nový doplněk po prvním měsíci 

V prvním měsíci užívání petroleje se nepřidávají žádné doplňky. Ve druhém měsíci se užívá s 
melasou z cukrové třtiny, tedy s třtinovým medem neboli černým medem, jak mu říkají lidé v 
Egyptě. Užívá se s petrolejem v množství jedné velké lžíce. Způsob použití: 

Buď se petrolej dá do šálku vody, v níž je rozpuštěna třtinová melasa, a vypije se, nebo se 
petrolej vypije a hned po něm se pije voda, v níž je melasa rozpuštěná. 

Užívá se po dobu jednoho měsíce, protože má dvě výhody, které běžný cukr užívaný s 
petrolejem nemá: 

• první: zmírňuje očistné příznaky, na rozdíl od běžného cukru, jehož užívání může 
vyvolávat příznaky podobné dávce;  

• druhá: člověk pocítí neobvyklou aktivitu a svěžest, zvláště ve třetím nebo čtvrtém dni, 
jako kdyby pacient dostal injekci vitaminu B.  

Přidání oleje z černuchy do protokolu 

Olej z černuchy je jednou z léčivých rostlin, která má účinek odpuzující parazitické červy, 
protože semena této rostliny obsahují mnoho biologicky aktivních sloučenin a složek, jako je 
thymochinon. Ten je považován za významný arzenál rostlinných chemických látek působících 



proti červům. Proto důrazně doporučujeme přidat tento olej do protokolu, protože má 
synergickou směs s vyšší účinností než samotný extrakt z ivermektinu nebo samotný olej z 
černuchy, podle jedné vědecké studie provedené na Univerzitě veterinárních věd v Péšávaru v 
Pákistánu. 

Dávka: jedna malá čajová lžička denně, s výjimkou dne odpočinku. Maximální doba použití 
jsou tři po sobě jdoucí měsíce. 

Způsob použití 

• Buď se olej z černuchy i tekutý ivermektin přidají do šálku vody a vypijí se.  

• Nebo se nejprve užije samotný tekutý ivermektin s malým množstvím vody, poté se 
pije voda, do které je přidán olej z černuchy. Stejně tak se gel vezme do úst, zapije se 
vodou, a po této vodě se přidá dávka oleje z černuchy.  

Důležité otázky a odpovědi k protokolu 

Jak se správně zachází s vylučováním toxinů během protokolu? 

Jsou tři věci, které je třeba během tohoto protokolu zohlednit a dodržovat, dokud z něj 
nevyjdeme s plodem, a to: 

První věc: pití vody. Voda je tekutina, kterou se živiny přenášejí z krve do buněk, a také se jí 
odpadní látky z buněk přenášejí do krve. 

Pokud tedy pacient během období protokolu zanedbává pití vody, povede to ke zvýšení 
viskozity krve. Proces přenosu se stane pomalý, což se označuje jako detoxikační proces. Také 
se objeví zácpa. 

Pití vody patří mezi velmi důležité věci, které je třeba zohlednit při očistě těla. 

Obecný průměr vhodného množství vody pro každé tělo je: 1 litr vody na každých 30 kg 
tělesné hmotnosti. 

Lepší je překročit toto množství, pokud to člověk dokáže, protože je to podmínka pro proces 
vyvádění toxinů z těla a pro zabránění výskytu krevní viskozity, jak jsme vysvětlili. 

Nejlepší, co lze v období protokolu pít, je zásaditá voda. Neexistuje žádný problém, který by 
přesahoval léčebný režim, protože tato voda zmírňuje více než 50 % očistných příznaků. Proto 
je nutné ji zařadit do léčebného systému. 

Tato zásaditá voda se skládá z: 2 litrů vody + 2 citronů + půl čajové lžičky jedlé sody. 

Způsob použití 

Citron se dobře omyje kartáčkem, protože jeho slupka je bohatá na živiny, vlákninu a další 
látky. Poté se všechny složky vloží do mixéru a rozmixují. Potom se přecedí, aby se zabránilo 
kouskům vlákniny nebo dužiny během dne. Do této směsi je možné přidat tyčinky máty. 

Je také možné sníst všechny zbylé usazeniny po přecezení nápoje přímo nebo s jídlem. 

Z této zásadité vody se pije přibližně 2 litry denně po celou dobu protokolu, bez výjimky. 



Důležitá upozornění k zásadité vodě 

• Je lepší ji užívat nalačno, bez přidávání čehokoli jiného, a pít ji přímo po jídle, aby
zásaditá voda neovlivnila žaludeční kyselinu. Tato možnost je však slabá.

• U lidí s nízkým krevním tlakem se přidává čtvrt čajové lžičky hrubé soli do zásadité
vody na každý litr.

• Zelený citron je pro výrobu zásadité vody lepší než žlutý citron.

• Je lepší zvýšit počet citronů, pokud je to možné.

To se týká zásadité vody. 

Také je možné občas přidat zeolit do obyčejné vody a pít jej během dne, protože je účinný při 
vyvádění toxinů z těla. Jeho množství je jedna malá čajová lžička přidaná do 1 litru vody. 

Druhá věc: půst. Půst dává tělu a trávicímu systému fyziologický odpočinek. Kdo přirozeně léčí 
sám sebe, ví, že půst je jednou z hlavních léčebných metod, které pomáhají tělu odpočívat a 
uzdravovat se. Proto je půst jednou z používaných metod, které pomáhají odstraňovat toxiny 
z těla. 

Třetí věc: chlorofyl. A to prostřednictvím konzumace zelených salátů, zelené listové zeleniny 
nebo zeleného nápoje. Chlorofyl za prvé obsahuje vitaminy, minerály a antioxidanty i léčebné 
vlastnosti, které jsou tělu velmi prospěšné. Za druhé obsahuje základní prvotní látky, které 
játra silně potřebují při procesu odstraňování toxinů, ať už k očistě samotných jater, očistě 
krve nebo očistě trávicího systému. 

Tyto tři věci nesmí pacient zanedbat, aby bylo dosaženo zamýšleného cíle tohoto protokolu. 

Co dělat, když během období protokolu dojde k zácpě? 

Velmi zřídka dochází k zácpě při přítomnosti ivermektinových tablet, protože tato látka čistí 
tlusté střevo a čistí jej celkově. Proto je výskyt zácpy při ní téměř nepravděpodobný. Tekutina 
a gel však mohou u některých pacientů způsobit zácpu, což je jeden z očistných příznaků této 
látky. 

Pokud se však s ivermektinem užívá olej z černuchy v jakékoli formě, možnost vzniku zácpy je 
velmi vzdálená, protože má přirozeně projímavý charakter. 

Podle výskytu ji však budeme brát v úvahu, protože příčin zácpy je mnoho a jsou různé a liší se 
od člověka k člověku. Tento problém lze překonat užíváním přírodních vláken, užíváním 
přírodní projímavé byliny, laktulózového sirupu – lactulose Syrup, epsomské soli, dalších 
přírodních projímadel a podobně. 

Jak se dostaneme do fáze nasycení petrolejem? 

Existuje fáze, kdy pacient při určité dávce dosáhne fáze nazývané nasycení petrolejem. Tehdy 
má stolice vůni petroleje. To ukazuje, že tlusté střevo je čisté úplněji a lépe. Tato fáze přichází 
poté, co pacient urazil přibližně střed protokolu, nikoli na jeho začátku. 



Co se týče krve, zde není žádná záruka, že se u ní také projeví podobně jako u tlustého střeva 
v této fázi. V tomto případě má pacient na výběr mezi dvěma věcmi: buď na této dávce 
zůstane a nebude ji zvyšovat, nebo bude pokračovat ve zvyšování, dokud nedosáhne dávky 
odpovídající své tělesné hmotnosti. To je to, co doporučujeme. 

Pro koho je tento protokol vhodný? 

Je vhodný pro všechny dospělé osoby včetně zdravých lidí, protože téměř neexistuje tělo bez 
parazitů a červů. Existují však doporučení a upozornění, která je třeba vzít v úvahu u 
některých pacientů nebo případů v tomto protokolu: 

• Tento protokol není vhodný pro těhotné a kojící ženy.  

• Pacienti s játry by se měli vyhnout použití tohoto protokolu, pokud není pod lékařským 
dohledem.  

• Člověk, který má opakující se infekce močových cest, by měl provést rozbor moči. Je 
lepší udělat kultivaci, aby se zjistil typ solí, kterými trpí. Pokud jsou soli časté, neměl by 
používat tento protokol dříve, než tento problém vyřeší.  

• Pacienti s diabetem a krevním tlakem musí pravidelně měřit hladinu cukru a tlak, 
protože petrolej a olej z černuchy snižují jejich hladinu v krvi.  

Je třeba vědět: 

• Nejznámějším příznakem poklesu hladiny cukru v krvi je závrať nebo nevolnost nebo 
točení hlavy. V takovém případě je třeba změřit hladinu cukru. Pokud je nízká, musí se 
dávka léku upravit s lékařem.  

• U tlaku jsou nejznámějšími příznaky jeho poklesu trvalá a pokračující bolest hlavy, 
která nepřechází běžnými léky proti bolesti, nebo bolest v dolní části hlavy, tedy v 
zadní části hlavy. V takovém případě je třeba změřit krevní tlak. Pokud je skutečně 
nízký, je třeba se poradit s lékařem kvůli úpravě dávky léčby.  

Pokles se často objevuje po dvou až třech týdnech od začátku protokolu, možná více nebo 
méně. Pacienti s tlakem a cukrovkou si tedy mají této věci všímat a nezanedbávat ji. 

Jaké očistné příznaky může pacient během protokolu zažívat? 

Očistné příznaky, neboli takzvaná Herxheimerova reakce – Herxheimer –, jsou přirozenou 
reakcí v těle na odstranění toxinů a známkou ničení původců nemocí, jako jsou paraziti, červi a 
další. Stejně tak je tomu u sumaku, kurkumy a dalších látek. Ve většině případů mohou být 
známkou toho, že léčba je vůči původcům nemoci silně agresivní. Čím více se očistné příznaky 
zvyšují, tím více to ukazuje, že pacient trpí větším množstvím původců nemocí a toxinů ve 
svém těle. 

Nejdůležitější očekávané očistné příznaky: 

závratě, bolest hlavy, točení hlavy, zvracení, průjem, říhání, silné pocení, hodně spánku, kožní 
vyrážka, tlak na hrudi, vyčerpání, celková únava, návaly horka, změna nálady, deprese a 
nervozita, výtok hustého hlenu z hltanu, střevní kolika, nadýmání a plyny v břiše, zácpa, 



svědění a pálení v oblasti konečníku, nebo na různých místech těla, pupínky na kůži, změna 
barvy stolice nebo moči, moč nebo stolice smíšená s krví, výtok pěny a hlenu s močí, 
nepříjemné sny a noční můry, časté močení, vznik modřin na kůži a další. 

Proto není důvod k obavám při objevení těchto příznaků během očistných protokolů. Tyto 
příznaky, jak jsme uvedli, znamenají, že tělo provádí procesy čištění toxinů. 

Po dokončení protokolu a očistě těla, jak se chránit a zabránit opětovnému návratu parazitů? 
Jinými slovy: existuje udržovací a preventivní protokol po očistě? 

Ano, existuje preventivní postup, který má zabránit návratu parazitů. Spočívá v užívání 2 ml 
petroleje nalačno jednou týdně + 1 ml tekutého ivermektinu, nebo půl ml gelu, avšak nikoli 
obojí každý týden. Tato dávka také postačuje k udržení těla bez těchto mikroorganismů, které 
mu škodí. 

Je možné užívat je společně ve stejný čas nebo ve dvou různých dnech. 

Je možné tento protokol opakovat více než jednou během roku? 

Ano, tento protokol se provádí jednou ročně. Pouze ne vícekrát, pokud nejsou příznaky 
parazitární infekce pozitivní. 

Pokud se však příznaky znovu objeví z jakéhokoli přesvědčivého důvodu, má pacient právo jej 
znovu opakovat, ale za určitých podmínek a detailů: 

Za prvé: neopakuje se ihned stejný protokol, ale musí se začít dalším protokolem, kterým je 
protokol očisty těla od těžkých kovů. Ten zmíníme přímo po tomto protokolu. Jeho délka jsou 
3 měsíce. 

Za druhé: po ukončení protokolu těžkých kovů může znovu zopakovat protokol parazitů a 
červů, avšak až po uplynutí 2 měsíců od konce prvního protokolu. 

Pro další vysvětlení uvedeme příklad: člověk začal protokol parazitů a červů dne 1. 1. 2023. 

A ukončil jej dne 30. 6. 2023, tedy dokončil 6 celých měsíců. Po dvou měsících se u něj vrátily 
příznaky infekce parazity. V takovém případě má začít nový protokol, kterým je očista těla od 
těžkých kovů po dobu 3 po sobě jdoucích měsíců. 

Po ukončení tohoto nového protokolu čeká 2 měsíce od skončení prvního protokolu, kterým 
byl protokol parazitů a červů, a poté jej začne znovu, konkrétně dne 1. 12. 2023. 

To znamená, že mezi koncem prvního protokolu a začátkem druhého je 6 měsíců. Během nich 
provede protokol těžkých kovů, jak jsme vysvětlili. 

Může být pro ty, kdo mají problém získat ivermektin ve všech jeho formách, nějaká náhrada? 

Ano. Kdo nemůže získat ivermektin ve všech jeho třech druzích, může jej nahradit pelyňkem. 
A to souběžně s petrolejem. Pelyněk obsahuje sloučeninu santonin, která je silným 
prostředkem pro žaludek a vstupuje do mnoha lékařských odvětví. Léčí většinu problémů 
trávicího systému a nejdůležitější je vypuzování střevních červů. 

Způsob použití 



Pije se denně s jedním dnem odpočinku, tedy 6 dní v týdnu. Užívá se den po dni, a to tak, že 
se jedna malá lžička pelyňku namočí do vroucí vody na 10–15 minut, nebo se vloží do vroucí 
vody a nechá se přes noc. V obou způsobech se pelyněk pije ráno nalačno spolu s petrolejem. 

Důrazně doporučujeme koupit pelyněk z důvěryhodného nebo organického zdroje, tedy u 
bylinkářů. Každý člověk si jej také může sám nasbírat, potom jej usušit a použít. 

Kdo nesnese pití pelyňku kvůli jeho hořké chuti, může si jej koupit jako doplněk stravy, ať už 
ve formě kapslí nebo extraktu. Je dostupný na internetových stránkách jako iHerb, Amazon a 
dalších. 

Co je lepší: gelový typ, nebo tekutý typ? 

Oba druhy jsou dobré a vyzkoušené. Někteří lidé vidí, že gel je lepší než tekutina z hlediska 
účinnosti a působení. Může to být i naopak a vše závisí na míře reakce samotného těla na 
danou látku. 

Tekutý typ však nad gelem převažuje ve dvou dalších ohledech: 

První: je dostupnější než gel. Lahvička tekutiny vystačí přibližně na měsíc, zatímco gel může 
stačit pouze na 1 týden, a také náklady na gel jsou nižší než náklady na gel. 
Poznámka k překladu: V poslední větě je v arabském textu pravděpodobně chyba nebo 
překlep – smysl patrně míří k porovnání nákladů tekutiny a gelu, ale doslovně je uvedeno 
„gelu s gelem“. 

Druhá: tekutina je přesnější při výpočtu dávky než gel. 

Jaké jsou nejlepší druhy ivermektinového gelu? 

Nejlepší jsou druhy určené pro koně, protože koně jsou vůči jedům citlivá zvířata. Proto, jak 
říká Danny, se jim podává gel s vysokými a přesnými standardy a bez jakýchkoli toxinů. 

Je tento protokol skutečně účinný? 

Tento protokol je velmi účinný při zbavování se parazitů a červů a ve velmi vysokém procentu 
dosahuje až 90 %. Existují však velmi malé případy, které po tomto protokolu nebudou mít 
prospěch. Vymizí u nich paraziti, červi a záněty, ale po několika měsících se jim znovu vrátí. 
Tato záležitost má své důkazy a vědecké vysvětlení. Problém totiž není v samotné léčbě — 
petroleji a ivermektinu — ale příčina spočívá v tom, že tento člověk má silnou otravu těžkými 
kovy, jako je arsen, olovo, hliník a další. Zde je třeba léčebná kúra k odstranění těchto kovů. 

Může se někdo zeptat: proč petrolej nedokáže tyto těžké kovy zcela odstranit u těchto 
několika osob, u nichž se střevní červi a záněty vracejí znovu? 

Odpověď: Petrolej je především považován za látku zabíjející parazity a červy. Zároveň je to 
výborná látka k odstraňování toxinů a těžkých kovů, ale jen do určitého stupně. Neexistuje 
látka, která by pracovala na 100 % při odstranění parazitů a zároveň na odstranění těžkých 
kovů. Například methylenová modř je výborná čistící látka, ale její účinnost v odstraňování 
toxinů a těžkých kovů je vyšší než její působení jako čistící látky. Stejně tak většina přírodních 



léčebných látek, které v sobě spojují více než jednu výhodu a léčebnou vlastnost — přesto 
zůstává jedna stránka silnější a výraznější než druhá. 

Petrolej tedy odstraňuje těžké kovy z těla ze dvou stran: 

První: protože je organickým rozpouštědlem, pracuje na rozrušování vazeb nebo rozpouštění 
tukových buněk. Některé těžké kovy se totiž v těle ukládají v tukových buňkách. Proto petrolej 
tyto buňky rozpouští a těžké kovy z nich vycházejí. 

Druhá: protože se jedná o sloučeninu složenou z řetězce uhlíku a vodíku, která obsahuje 
mnoho methylových skupin chemického vzorce CH3, což je methyl — metyl donor. 

Tyto methylové skupiny odstraňují a zbavují tělo toxinů a těžkých kovů prostřednictvím 
procesu zvaného methylace. 

Methylace — Methylation — je jedním z nejdůležitějších a nejnebezpečnějších biologických 
procesů v těle. 

Zde tedy máme mechanismus, jímž petrolej odstraňuje toxické kovy z těla. Některá těla však 
mohou mít velmi koncentrovaný podíl těžkých kovů. To vyžaduje soustředěnou a intenzivní 
očistnou kúru podporující kúru na odstranění parazitů a červů. Její délka je 3 měsíce a skládá 
se ze 3 silných léčebných látek: 

• organická síra MSM,  

• methylenová modř — methylene blue,  

• borax — Borax.  

Jejich dávky a způsob použití podrobně vysvětlíme v samostatném protokolu. 

Poznámka pod čarou v originálu: 

Proces methylace — Methylation: 
Methylace je jedním z biologických procesů, které probíhají v těle. Je důležitá pro odstranění 
toxinů a pro aktivaci aminokyselin v těle. Jde o biologický proces, při němž se jedna methylová 
skupina přesouvá z jedné látky na jinou. Tato skupina se skládá z atomu uhlíku a tří atomů 
vodíku. 

Mezi hlavní funkce methylace patří: 
detoxikace, aktivace a ochrana životně důležitých prvků, zejména vitaminů, a také genů. 

Methylace probíhá uvnitř buněk a zahrnuje přijímání a předávání methylové skupiny z 
jednoho místa na jiné. Díky tomu enzymy pracují uvnitř buněk tak, že aktivují nebo zastavují 
určité biologické procesy. Proto je methylace jedním z nejdůležitějších biologických procesů v 
těle. 

Podle zprávy zveřejněné v roce 2014 bylo prokázáno, že methylace ovlivňuje výslovně více než 
200 procesů v těle a zastavuje mnoho biologických procesů uvnitř těla. 

 



Protokol odstranění těžkých kovů 

heavy metals – Toxins 

Než začneme vysvětlovat protokol očisty těla od těžkých kovů, upozorňujeme, že jde o 
samostatný protokol sám o sobě, zcela nezávislý a nepodřízený protokolu parazitů a červů. 
Dokonce je možné začít s ním ještě před protokolem odstranění parazitů a červů — a to je 
lepší. My jsme jej však uvedli společně s protokolem parazitů, protože slouží jako podpora u 
těžkých případů, jejichž příznaky a záněty se mohou vracet kvůli množství toxicity a těžkých 
kovů v těle. 

Jaké jsou látky tohoto protokolu? 

Jsou to tři léčebné látky s vysokou účinností: 

• organická síra MSM,  

• methylenová modř — methylene blue,  

• borax.  

Proč právě tyto látky: methylenová modř, organická síra a borax? 

Protože všechny tyto látky obecně pracují na odstranění těžkých kovů z těla — to je cíl. Každá 
z těchto tří látek má však ještě další zvláštní výhodu: 

• Methylenová modř zvyšuje buněčnou energii a čistí dům energie zevnitř — 
mitochondrie. Odstraňuje také usazeniny nebo těžké kovy v mozkových buňkách.  

• Organická síra obnovuje buněčnou membránu, tedy buněčný obal, z fáze vysychání, 
kornatění a zvápenatění do fáze pružnosti a buněčné výživy. Díky tomu se živiny 
snadno přesouvají z krve dovnitř buňky a buněčné odpady z buněk snadno vycházejí 
do krve. Také usnadňuje spojení buněk mezi sebou, zlepšuje jejich práci a zlepšuje 
reakci na léčbu.  

• Borax se stará o odstranění všech usazenin nebo vápenatých kapes, ať už se nacházejí 
v živých tkáních, nebo uvnitř žil a tepen.  

Způsob použití 

Methylenová modř — methylene blue 

Způsob použití: 
Užívá se nalačno a postupně ve formě kapek. Na začátku se užívá 1 kapka do šálku vody. Poté 
se denně zvyšuje tak, až se dosáhne 7 kapek. Pokračuje se v ní po celou dobu protokolu bez 
dalšího navyšování, s jedním dnem odpočinku v týdnu. Postupné navyšování je při použití této 
látky nutné a důležité. 

U pacientů s krevním tlakem: 
Začíná se půl kapkou po dobu tří po sobě jdoucích dnů, poté jedna kapka čtvrtý den, potom 
dvě kapky pátý den, a nezvyšuje se dále. Je nutné denně měřit krevní tlak. Pokud se však 
objeví porucha krevního tlaku, ať už zvýšení nebo snížení, potom se methylenová modř úplně 



vysadí a pacient se spokojí pouze s užíváním organické síry a boraxu. V tom případě je od 
methylenové modři osvobozen. 

Pokud se po užití methylenové modři objeví bolest hlavy — což je považováno za jeden z 
nejvýraznějších očistných příznaků této látky — jaký je vhodný postup v tomto případě? 

Je třeba měřit krevní tlak. Pokud zjistí poruchu tlaku, potom při jakémkoli bodě, k němuž 
dospěl, musí její užívání ukončit nebo ji dočasně vysadit, dokud se jeho tlak neupraví. Poté se 
znovu vrátí k jejímu užívání, ale začne od nuly, tedy od jedné kapky, a zvyšuje ji postupně, jak 
jsme uvedli. Pokud se porucha tlaku objeví podruhé, potom ji zcela přestane užívat a spokojí 
se s organickou sírou a boraxem. 

Jak počítáme půl kapky methylenové modři? 

Přidá se jedna kapka do šálku vody, dobře se promíchá a vypije se pouze polovina šálku. 

Poznámka: 
Kdo bude pít methylenovou modř, všimne si, že jazyk se zbarví do modra. Po určité době však 
tato barva zmizí, aniž by k tomu byl potřeba jakýkoli vnější zásah. Její barva se změní z tmavě 
modré na světle modrou nebo nebesky modrou. 

 

Organická síra 

Způsob použití: 
Na začátku se přidá malá lžička do šálku vody a pije se po večeři po dobu jednoho týdne. Poté 
se od druhého týdne až do konce protokolu užívá jedna velká lžíce, s výjimkou jednoho dne 
odpočinku v týdnu. Je třeba vědět, že užívání nalačno může způsobit bolest hlavy nebo mírné 
zvýšení krevního tlaku. 

Poznámka: 
Selenový doplněk se užívá s organickou sírou v dávce 200 mg, nebo se konzumuje malé 
množství mletých brazilských ořechů místo doplňku, protože selen zvyšuje glutathion v 
játrech. 

Borax 

Způsob použití: 
Má dva způsoby: 

• Přidá se čtvrt čajové lžičky do šálku vroucí vody, dokud se dobře nerozpustí. Poté se 
přidá do normálního nápoje a užívá se po jídle.  

• Prodává se také borax v kapslích v množství čtvrt čajové lžičky. Kdo nesnáší jeho chuť, 
užívá jej po jídle.  

Důležitá poznámka: 
Pokud je dávka pro pacienta nesnesitelná, může ji rozdělit na dvě dávky: jednou po obědě a 
jednou po večeři. Pokud je i tak nesnesitelná, může dávku snížit na polovinu tak, aby dosáhl 



dávky, kterou jeho tělo snese. Očistné příznaky této látky totiž mohou být u některých těl 
někdy silné. 

 

Doplňkový postup: koupel nohou 

Koupel nohou je velmi důležitý doplňkový postup a silný pomocný faktor při odstraňování 
toxinů a těžkých kovů. Provádí se jednou každé dva týdny. 

Složení koupele 

Připraví se velká nádoba s horkou vodou a rozpustí se v ní následující látky: 

• 4 velké lžíce hrubé soli, ať už jde o hrubou egyptskou sůl, himálajskou sůl, nebo 
jakýkoli druh soli. Důležité je, aby byla hrubá.  

• 4 velké lžíce síranu hořečnatého, známého jako anglická sůl, prodává se v lékárnách.  

• 4 velké lžíce jedlé sody — Sodium bicarbonate nebo baking soda.  

• 4 velké lžíce octa, jakýkoli druh octa.  

• 2 velké lžíce mletého zázvoru se přidají do litru vody, vaří se 5 minut na mírném ohni, a 
poté se tato vroucí voda přidá k předchozí směsi.  

Předchozí složky jsou pro koupel dostatečné, ale je možné přidat i další složky, a to: 

• lžíci hořčičného oleje,  

• 5 cm terpentýnového oleje.  

Způsob provedení koupele 

Nohy se vloží do této horké koupele s velkou částí lýtek. Voda má být tak horká, jak člověk 
snese. Čím je voda teplejší, tím lepší jsou výsledky. Nohy a lýtka se masírují mezi jednotlivými 
okamžiky po dobu 30 minut. 

Předchozí směs je možné použít také ve vaně a sedět v ní. Hladina vody má být přibližně v 
polovině hrudníku. Je třeba upozornit, že po celou dobu sezení ve vaně má být otevřený 
sprchový ventil, protože dochází k silnému pocení a musí být proud vzduchu, aby se zabránilo 
přetížení. 

Doba sezení ve vaně má být půl hodiny, nejlépe až 45 minut. Pokud člověk vyjde z vany před 
dokončením půl hodiny kvůli pocení, je možné si vzít přestávku nebo pauzu a poté se vrátit k 
dokončení doby. 

Je možné spojit oba protokoly do jednoho? 

Ano, je možné spojit první a druhý protokol, ale je třeba brát v úvahu následující podrobnosti: 

Za prvé: kdo se zaváže k protokolu po dobu 3 měsíců 



• Methylenová modř a ivermektin a petrolej: 
Nejprve se ráno nalačno užije methylenová modř. Půl hodiny po jejím užití se užije 
ivermektin a petrolej s olejem z černuchy. Každý z nich se užívá postupně podle dávek 
a upozornění, jak jsme uvedli dříve. Jednu hodinu po jejich užití se jí jídlo. Je třeba 
počítat s jedním dnem odpočinku od všech těchto látek.  

• Borax: 
Užívá se v množství odpovídajícím čtvrtině čajové lžičky ve formě kapslí nebo 
rozpuštěný ve vodě po obědě. Při únavě nebo bolesti žaludku lze dávku snížit podle 
snášenlivosti těla nebo dávku rozdělit na dvě části: jednou po obědě a jednou po 
večeři. Užívá se po celý týden s výjimkou dne odpočinku.  

• Organická síra: 
Malá lžička do šálku vody po večeři po dobu jednoho týdne, potom velká lžíce od 
druhého týdne až do konce protokolu, s výjimkou jednoho dne odpočinku v týdnu.  

• Solná koupel: 
Jednou každé dva týdny.  

• Zásaditá voda: 
Pije se každý den po celé tři měsíce.  

Za druhé: kdo se zaváže k protokolu po dobu 6 měsíců 

• Methylenová modř, ivermektin a petrolej: 
Nejprve se ráno nalačno užije methylenová modř. Půl hodiny po ní se užije ivermektin 
a petrolej s olejem z černuchy. Každý z nich se užívá postupně podle dávek a 
upozornění, jak jsme uvedli dříve. Hodinu po jejich užití se jí jídlo. Z těchto čtyř látek se 
však od začátku čtvrtého měsíce užívá olej z černuchy pouze dvakrát týdně.  

Je třeba počítat s jedním dnem odpočinku od všech těchto látek. 

• Borax: 
Užívá se množství odpovídající čtvrtině čajové lžičky po jídle po dobu 3 měsíců, s 
jedním dnem odpočinku v týdnu. Poté se užívá množství odpovídající osmině malé 
lžičky pouze dvakrát týdně, například v pondělí a čtvrtek nebo v sobotu a úterý.  

• Organická síra: 
Malá lžička do šálku vody po večeři po dobu jednoho týdne, poté velká lžíce od 
druhého týdne po dobu 3 měsíců s jedním dnem odpočinku v týdnu. Od začátku 
čtvrtého měsíce se užívá malá lžička po večeři den po dni, tedy třikrát týdně.  

• Solná koupel: 
Jednou každé dva týdny první 4 měsíce, poté jednou měsíčně až do konce šestého 
měsíce.  

• Zásaditá voda: 
Pije se každý den po celé 6 měsíců.  

Existuje něco, čemu je třeba se při používání látek uvedených v protokolu vyhnout? 



• Ivermektin se neužívá s látkami MMS1 a MMS2, s jódem ani s peroxidem vodíku —
Hydrogen Peroxide — užívaným ústy.

• Methylenová modř se neužívá s psychiatrickými léky.

Závěr: skryté přetížení 

Na konci tohoto protokolu je nutná důležitá zastávka u toho, co se nazývá skryté přetížení. Co 
je tedy toto přetížení? 

Skryté přetížení je zvýšení statické elektřiny v lidském těle. Statická elektřina je klidová 
energie. 

Každý chorobný nebo zánětlivý stav vyvolává změnu elektrické energie postiženého orgánu, 
počínaje kožními ranami, zlomeninami a lehkou, střední nebo silnou bolestí hlavy, přes 
revmatismus a chronická onemocnění, až nakonec po epilepsii a nervové nemoci. 

Tyto nadbytečné náboje působí na zvýšení zánětu a bolesti. Když jsou odstraněny, dochází k 
velkému zlepšení, zrychluje se rychlost uzdravování a tělo začíná regenerovat. To jde ruku v 
ruce s dalšími léčbami. 

Každé tělo má určitou elektrickou energii. Když se tato energie — elektrické náboje — zvýší, 
vznikají problémy. Jak jsme řekli dříve: všechno nad přirozenou mez je přetížení. 

Nejméně, co mohou nadbytečné elektrické náboje — skryté přetížení — způsobit, je napětí, 
úzkost a nedostatek spánku. 

Tyto náboje lze odstranit prostřednictvím: 

1. Uzemnění, tedy přímého kontaktu s přírodou: zemí, trávou, ledem.

2. Koupání ve vodě s hrubou solí.

3. Pásek, obvaz nebo bandáž z velbloudí srsti nebo zvířecí srsti, zvláště velbloudí.

Všechny chorobné stavy, zvláště revmatismus a autoimunitní onemocnění při praktikování 
uzemnění, stejně tak rány a bolesti hlavy různých typů, se zlepšují při použití bandáže nebo 
zábalu z velbloudí srsti. Stav se zlepšuje a rychlost uzdravování se zvyšuje souběžně s dalšími 
léčbami. 

Příčinou je vybití nadbytečných nábojů, tedy odstranění přetížení. Dokonce více než 50 % 
příčin migrény podle autora pochází z kovových zubních výplní nebo implantátů, jejichž 
elektrická energie se liší od energie těla, čímž vzniká nerovnováha. 

Je však třeba vědět, že to není jediná příčina, ale jedna z nejdůležitějších příčin. Dokonce i při 
použití zlatých destiček nebo šroubů v těle se zlato používá ne proto, že je podle všeobecného 
názoru inertní kov nebo podobně, ale protože jeho energie je slučitelná s energií člověka. 
Přírodní kovy, které jsou člověku přátelské, jsou zlato, měď a stříbro. 



Stejně tak oděvy vyrobené z bavlny, lnu, konopí a vlny — zvířecí srsti — jsou pro tělo mnohem 
příjemnější než jiné. 

Také olivový olej, vinný ocet nebo jablečný ocet odstraňují nadbytečné elektrické náboje. Tyto 
věci mají vzdálený duchovní význam. 

Jsme stvořeni z hlíny, a země je slučitelná s přirozeností lidského těla. Proto je voda i jídlo a 
pití v hliněných nádobách zdravější než v jiných. Dřevěné uhlí odstraňuje nadbytečné 
elektrické náboje, takže voda i jídlo jsou více v souladu s energií těla. 

Bylo také zjištěno, že: 

1. Methylenová modř jako nosič elektronů je užitečná u mnoha nemocí, počínaje bolestí
hlavy a konče nervovými nemocemi.

2. Hydrogenuhličitan sodný je velmi užitečný u alergických stavů, jako je astma a další.
Také malé množství hrubé soli je užitečné při bolesti hlavy a také při autoimunitních
onemocněních, jako je revmatismus a další.

Otázka zní: 
Mají tyto dvě látky roli při odstraňování nadbytečných elektrických nábojů? 

Je to otázka, která potřebuje odpověď! 

Chvála  Bohu




