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Jednou z nejčastěji kladených otázek, se kterou se setkáváme od spuštění kanálu a na 
kterou se vyjadřuje většina členů, jsou: příznaky čištění a vedlejší účinky konzumace 
petroleje. 

Proto toto téma probereme podrobně, počínaje definováním těchto symptomů, poté 
přejdeme k jejich povaze a končíme kategoriemi lidí vystavených těmto symptomům, aby 
rysy tohoto ožehavého a kontroverzního tématu byly pro každého jasné a jednoznačné. 

Příznaky očisty a očekávané změny v těle při užívání petroleje 

Očistné příznaky, známé také jako Herxheimerova reakce, jsou přirozenou reakcí v těle v 
důsledku detoxikace. Tyto toxiny jsou rozloženy a jejich složení je změněno tak, aby je tělo 
mohlo zpracovat a vyloučit. Tento proces vyžaduje určitý čas a úsilí. Pokud proces 
odbourávání těchto toxinů probíhá rychleji, než tělo zvládne, pak se jejich hladiny mohou 
zvýšit, což způsobuje nepříjemné očistné příznaky. Když má člověk Herxheimerovu reakci, 
znamená to, že množství toxinů uvolněných do krevního oběhu a těla je větší, než jaké tělo 
dokáže bezpečně a rychle zvládnout. Vysoká hladina těchto toxinů vyvíjí velký tlak na vnitřní 



orgány, zejména na tlusté střevo, játra a ledviny, které společně přispívají k vylučování těchto 
rozložených toxinů. 

V důsledku toho může pacient pociťovat, že se jeho stávající onemocnění zhoršují, někdy se 
objevují i nové příznaky. I když jsou tyto příznaky jednoduše známkou toho, že patogeny jsou 
ničeny a toxiny odbourávány, často jsou známkou toho, že léčba je vůči patogenům příliš 
agresivní. Čím závažnější jsou očistné příznaky, tím je pravděpodobnější, že pacient trpí 
nadbytkem patogenů a toxinů v těle. 

Není však třeba se obávat, pokud se tyto příznaky objeví během očistných procedur. 
Naznačují, že se tělo detoxikuje. Tyto příznaky je však nutné kontrolovat, aby nepřekročily své 
limity, a to kontrolou dávek čisticích prostředků, aby pacient mohl správně dokončit očistné 
protokoly, aniž by způsobil komplikace nebo vedlejší účinky. 

Nyní se podrobněji podíváme na tyto očistné příznaky po konzumaci petroleje. Příznaky 
těchto pacientů jsme podrobně popsali na základě toho, co jsme viděli a pozorovali u stovek 
pacientů, kteří tento lék užívají. 

Očekávané očistné příznaky, které byly pozorovány u uživatelů této látky, jsou: bolest hlavy, 
závratě, necitlivost, průjem, zvracení, nadměrné pocení, nadměrná spánková porucha, kožní 
vyrážka, tlak na hrudi, celková únava, rýma a horečka, změny nálad, jako je deprese a 
nervozita, silné hleny, křeče a střevní potíže, nadýmání a plynatost v břiše, zácpa, děložní 
krvácení u osob s děložními problémy, studené končetiny, plísňové infekce a vředy v ústech, 
svědění a štípání v oblasti konečníku nebo na různých místech na těle, pupínky na kůži, 
změna barvy stolice nebo moči nebo moč smíchaná s krví, pěna a hlen v moči, rušivé sny a 
noční můry, časté močení, modřiny na kůži a další. 

Toto jsou nejvýraznější příznaky čisticího procesu, které jsme pozorovali u uživatelů petroleje, 
a shromáždili jsme je zde. Všechny jsou to dočasné příznaky, které nějakou dobu odezní a pak 
zmizí. 

Upozorňujeme, že ne všechny tyto příznaky se vyskytují u jedné osoby, ale spíše se příznaky 
každého člověka liší v závislosti na onemocnění, kterým trpí, a dalších faktorech. 

 

Lidé se dělí do několika kategorií, pokud jde o příznaky očisty: 

Kategorie 1: Po požití petroleje téměř necítíte žádnou očistnou reakci, možná proto, že vaše 
tělo nemá mnoho toxinů, nebo možná z jiných důvodů, které neznáme. 

Kategorie 2: Pacient pociťuje středně silné očistné příznaky, jako je průjem, bolest hlavy, 
celková únava, deprese, změny nálad atd. Tyto příznaky trvají krátkou dobu, poté zmizí a 
začíná zlepšení. 

Kategorie 3: Příznaky očisty jsou velmi závažné a mohou zmizet v krátké době nebo mohou 
trvat déle. Často se vyskytují u lidí, kteří trpí komplexními onemocněními nebo toxiny, které 
se v nich nahromadily v průběhu let. 



Kategorie 4: Zpočátku se pacient cítí lépe, například se mu zlepšuje nálada a psychický stav, 
dochází k hlubokému spánku, pocitu energie a čilosti atd. Poté, po dvou týdnech až měsíci 
užívání látky, se u něj začnou objevovat příznaky očisty. Někdo si může myslet, že se jedná o 
recidivu a že účinek petroleje na tělo je okamžitý a dočasný, ale to je mylná interpretace. To, 
co se s tělem stalo po zlepšení, nejsou nic jiného než opožděné očistné příznaky, nic víc. 

Kategorie 5: Začíná se projevovat příznaky detoxikace doprovázené zácpou. Tato zácpa je 
způsobena tím, že se odpadní látky tlačí zpět a hromadí ve střevech, což ztěžuje 
vyprazdňování. Dříve jsme podrobně diskutovali o tom, jak se vypořádat se zácpou. 

Kategorie 6: Příznaky očisty se během užívání objevují vícekrát, zejména po každém, i malém, 
zvýšení dávek a také po zlepšení pocitu úlevy. Důvodem může být velmi pomalé odbourávání 
toxinů a jejich pomalý a intervalový odchod z těla, nebo třeba to, že některé toxiny jsou nové, 
takže se jich tělo snadno a rychle zbaví. Pokud jde o toxiny nahromaděné v průběhu let, tělo 
se může v jejich vylučování zpozdit kvůli jejich stáří, stejně jako u odchodu červů zmíněného v 
knize o petroleji. 

Další obecné poznámky, které se vyskytly v mnoha případech: 

- V záchodě jsem vyloučil tuhé černé masy, což byly staré výkaly nahromaděné ve střevech. 
Také se objevil velmi nepříjemný zápach, plynatost a stolice častěji než obvykle a v důsledku 
vytékání starých výkalů se objevily i břišní křeče. 

- Vylučování shluků žlutého, červeného, hnědého a jinak barevného hlenu, známých jako 
biofilmy. To je dobrý ukazatel toho, že se tělo zbavuje mnoha parazitů a plísní. 

Vidět v záchodě nějaké živé, pohybující se nebo mrtvé červy různých tvarů a délek je něco, co 
mnoho lidí očekává, i když nevědí, že takoví tvorové existují v jejich tělech. 

- Když člověk vejde do koupelny, všimne si žluté, pěnivé vrstvy v záchodové míse. Tato žlutá 
vrstva je většinou tvořena odumřelými střevními houbami a kvasinkami rodu Candida, 
kterých se tělo dokáže zbavit. 

Metody aplikace a použití petroleje 

Existuje několik možností použití petroleje. Obecně je lze rozdělit do dvou skupin: vnitřní užití 
ústy a vnější užití kůží. Dávky a délka užívání se také liší v závislosti na stavu pacienta, 
závažnosti onemocnění, věku pacienta atd. Vnější a vnitřní užívání lze kombinovat současně, 
a to také v závislosti na případu. 

Hlavní způsoby použití petroleje: 

Odkaz na video o tom, jak používat petrolej: https://youtu.be/yBDp9-uCKW4  

Přímé pití: To se provádí tak, že se dávka petroleje umístí do lžičky, užije se perorálně a ihned 
po ní se vypije voda nebo džus. 

Pití s vodou: Do čtvrtiny nebo půl šálku vody dejte dávku petroleje, dobře promíchejte a poté 
vypijte. 

https://youtu.be/yBDp9-uCKW4


Pití s přírodními šťávami: To se provádí tak, že se dávka petroleje vloží do čtvrtiny nebo půl 
šálku filtrované přírodní šťávy, například mrkvové nebo jablečné šťávy (šťáva s vodnatou 
konzistencí, ne hustá šťáva, jako je guava nebo mango), dobře se promíchá a poté se vypije. 

Užívání s cukrem: To se provádí tak, že se připraví čajová lžička bílého cukru a přímo na něj se 
přidá dávka petroleje. Pak si vezměte lžíci cukru s petrolejem do úst a zapijte čtvrt až půl 
šálku vody, abyste to spolkli, jako byste si vzali pilulku. Petrolej lze také zapíjet vodou, ve 
které byl rozpuštěn cukr. Tomu se říká petrolejová past pro parazity a plísně… 

Užívání s ricinovým olejem: Tato metoda je preferována v případě zácpy. To se provádí 
přípravou polévkové lžíce obsahující určité množství ricinového oleje a přidáním stejného 
množství petroleje. Poté se lžička vezme do úst a zapije se čtvrt až půl šálku vody, aby se 
polkla. Tyto tři složky lze také smíchat s vodou a vypít najednou. 

Podání kapslí: Prázdné kapsle se naplní potřebnou dávkou petroleje pomocí běžné kapátka. 
Kapsle se poté uzavře a ihned spolkne. Není možné naplnit a skladovat mnoho kapslí, protože 
se po krátké době rozpustí. 

Lokální aplikace s olejem: Smíchejte petrolej s jakýmkoli přírodním olejem, například s 
olivovým olejem a kokosovým olejem, ve stejném poměru 1:1 a naneste přímo na kůži, nebo 
jej aplikujte na kůži pomocí obkladů namočených v této látce. 

Aplikace lubrikace: Tato metoda se používá při zánětu vedlejších nosních dutin, tonzilitidě a 
problémech s ušima. Vatový tampon nebo čistý prst se navlhčí trochou petroleje a vytře se 
vnitřek nosu, mandlí nebo ucha se jemně promaže, aby se v této oblasti vytvořila tenká 
vrstva petroleje. Nechá se působit do úplného vsáknutí. 

Léčebné obklady: Kousek bavlněné látky nebo gázy se namočí do petroleje (látka by měla být 
namočená, ale ne stékat) a přiloží se na požadované místo. Zakryjte plastovou fólií, abyste 
zabránili úniku petroleje, a poté zavažte suchým látkovým obvazem, abyste petrolej stlačili ke 
kůži. Tolerance pokožky se liší od člověka k člověku a může se pohybovat od čtvrt hodiny do 
hodiny. Poté se komprese odstraní. Aby se zabránilo popáleninám, oblast se poté potře 
zklidňujícím rostlinným olejem, například kokosovým olejem. Je však třeba dbát na to, aby 
nedošlo k drobným popáleninám kůže, pokud aplikace trvá déle, než je daná osoba 
snesitelná. Při aplikacích nad 20 minut se nedoporučuje plastová fólie, mohlo by dojít 
k popálení. Při déle trvajících obkladech se navlhčí gáza a překryje se prodyšnou přírodní 
tkaninou.  

Rozpouštění patní ostruhy: Gázu o rozměru asi 7x7 cm navlhčit petrolejem ( 1 čaj. Lžička) a 
přikládat na paty. Na gázu přiložit pauzovací nebo voskovaný, pečící apod papír (ne 
polyetylen!) a obléct silné ponožky. Obklad dělat večer na noc.Pokud budete pociťovat silné 
pálení (hoření v patách), gázu s petrolejem odstraňte a ponechte pouze ponožky do rána. 
Pálení se může projevit pouze u lidí s citlivou pokožkou na patách. Následující den se aplikuje 
ten samý obklad pouze s urinou.  

Obvykle , po takovýchto každodenních a střídavých obkladech (zábalech) se ostruhy vyřeší v 
průběhu 5 -15 dní. 



Inhalace ústním sprejem: To se provádí stříkáním petroleje do úst rozprašovačem během 
inhalace; Díky tomu se petrolejový sprej dostane do krku, dýchacích cest a plic ve velmi 
malém množství, což se obvykle používá v případech plicních problémů, jako je tuberkulóza a 
zápal plic. Inhalační proces se však musí provádět pouze jednou za dávku: jedna inhalace 
ráno a jedna inhalace večer až do zotavení. 

Vdechování páry: Vdechování horkých petrolejových par je jedním z nejúčinnějších způsobů 
léčby těchto zdravotních problémů. To se provádí tak, že se na sporáku na středně vysokou 
teplotu zahřeje malý, tlustý talíř nebo hrnek bez vody, poté se do něj umístí asi dvě lžíce 
petroleje a přiblíží se k nosním dírkám, poté se zhluboka nadechne vždy nosem, nikoli ústy. 
Toto je metoda Charlese Frye ve své knize (Plicní tuberkulóza a její léčba petrolejem). Je také 
možné nalít vroucí vodu do šálku s několika kapkami petroleje a poté vdechovat páru, která z 
ní stoupá. Mezi těmito dvěma metodami je velká podobnost, až na to, že jedna je bez vody 
podle Fryovy metody a druhá s vroucí vodou. 

Zde stojí za zmínku a zdůraznění důležitosti, že délka inhalace by neměla překročit pouhých 
několik minut. 

Třetí metodu léčby lze přidat namočením malého kousku houby nebo bavlněné látky do 
petroleje a jeho vdechováním, což rychle zlepší výsledky. Za předpokladu, že doba inhalace 
nepřesáhne několik minut, jako je tomu u inhalace páry. 

Zkušnost s inhalací 

Moje zkušenosti s petrolejem trvají už několik let. Prohlédl jsem si skupinu a přidal se k vám. 

Téma vdechování plynu mě zaujalo, a tak jsem se s vámi chtěl podělit o svou metodu jeho 
vdechování. 

Do nádobky domácí nebulizační masky s 10–15 ml vody určené pro nebulizér kápnu několik 
kapek, 1 až 3 kapky, a vdechnu páru k léčbě zápalu plic, kašle, astmatického záchvatu nebo 
zánětu vedlejších nosních dutin. Tato metoda je velmi užitečná, zejména před spaním, 
protože kromě toho, že je to lék, dá-li Bůh, a vy to pocítíte, když se probudíte, vám také dává 
skvělý pocit pohody, navozuje spánek a eliminuje alergický kašel během spánku. 
Nezpůsobuje palpitace a nedostatek energie, aktivity a síly, které způsobuje Ventolin. 

Klystýry: Toto je nejméně běžná metoda použití petroleje, protože o ní existuje jen málo 
informací kvůli obtížnosti míchání petroleje s vodou z klystýru. V části (Doplňkové protokoly 
pro petrolej v případech rakoviny) si podrobně popíšeme, jak jej používat. 

Všimněte si, že se používá v případech zácpy a čištění tlustého střeva. 

Ve své knize Mezinárodní kliniky Dr. James Johnston popisuje, jak léčil úplavici, střevní infekci 
postihující primárně tlusté střevo způsobenou bakteriální nebo parazitární infekcí, 
petrolejovým klystýrem. 

Na straně 24 zmiňuje praktickou metodu léčby této nemoci petrolejovým klystýrem, 
olivovým olejem, solným roztokem a thymolem (extrakt tymiánu). 

Můžeme použít několik způsobů 



Před samotným léčivým klystýrem očistíme střevo vodou nebo fyziologickým roztokem, 
abychom odplavili největší nečistoty a po té následuje a aplikace klystýrkou nebo velkou 
stříkačkou: 

200-500ml samotného petroleje  

200-500ml petroleje smícháme s trochou thymolu  

200-500ml petroleje smícháme s olivovým olejem v poměru 2:1 

200-500ml petroleje smícháme s olivovým olejem v poměru 2:1 a s trochou tymolu 

Vyprazdňujeme se vždy po silnějším nutkání  

Většinou po 3-5 klystýrech následujících každý den po sobě je léčba ukončena 

Petrolej rozpouští biofilmy nalepené na střevní stěně, vekterých žije většina patogenů, hlavně 
plísní. 

Petrolej je nejúčinnější na likvidaci Candidy, ještě lepší než MMS nebo CDS 

Jiné metody:  

Například kloktání, ústní voda, čištění zubů, čípky, sprchy, krémy a další možné metody. 

https://www.youtube.com/watch?v=lZFgSWLxOgA  

Použití petroleje jako léčebného prostředku. 

Hlavní námitkou, kterou mnoho lidí má proti jeho užívání, je nepříjemná chuť a vůně. Někteří 
lidé ho užívali s vodou nebo mlékem, ale slyšel jsem jednoho pacienta říkat, že ho může 
užívat se solí tak, že si do úst dá trochu soli, dokud se nerozpustí, a pak petrolej zapije velkým 
množstvím vody. 

Dr. Kemp si není vědom jeho účinnosti pro vnitřní použití, ale doufá, že někteří lékaři tuto 
otázku prozkoumají a zaznamenají výsledky. 

Petrolej jako zevní léčebný prostředek je velmi prospěšný v případech popálenin, ať už 
těžkých nebo lehkých, a zdá se, že je účinnější při úlevě od bolesti než jakýkoli jiný lék, 
zejména pokud se použije bezprostředně po poranění. Existují případy těžkých popálenin, 
které prokázaly rychlé hojení pouze s jeho použitím. 

Užívání 

Prostřednictvím obecného přehledu knih a referencí, které se zabývaly petrolejem, nám bylo 
jasné, že neexistuje jednotný zavedený protokol pro používání této látky. Ať už se jedná o 
celkovou očistu těla nebo o protokol k léčbě konkrétního onemocnění!  

Dávkování a postupy se mohou u jednotlivých autorů nebo terapeutů lišit v závislosti na 
jejich zkušenostech a osobních preferencích. Protokoly se také liší v závislosti na zdravotním 
stavu a věku pacienta, což může u některých lidí vést k nejasnostem při pokusu o zahájení 
léčby petrolejem.  

https://www.youtube.com/watch?v=lZFgSWLxOgA


Rozdíl v petrolejových protokolech je způsoben důvodem, který jsme zmínili v úvodu této 
knihy, a to tím, že moderní medicína tuto látku zcela ignorovala, a proto nebyly publikovány 
žádné klinické studie léčby touto látkou, a proto nebyly stanoveny a schváleny žádné 
specifické dávky a protokoly pro léčbu onemocnění s ní. Navzdory nedostatku odborníků a 
specialistů v oblasti léčby petrolejem, zejména v našem arabském regionu, je dobrou 
zprávou, že petrolej je (tolerantní) látka, což znamená, že toxicita této látky je ve srovnání s 
mnoha jinými terapeutickými látkami velmi nízká. Proto jakékoli odchylky v protokolech a 
dávkování nepředstavují pro uživatele této látky žádné riziko. Dále existují obecná pravidla 
sdílená většinou autorů a odborníků v tomto oboru, která uživateli umožňují bezpečně 
praktikovat petrolejovou terapii samostatně, jakmile těmto pravidlům porozumí a bude je 
dodržovat. 

Ale předtím musíme rozlišovat mezi obecnými protokoly a specifickými protokoly pro tuto 
látku. Existují hlavní obecné klasifikace, kterými se léčí velká část nemocí, a existují speciální 
klasifikace pro léčbu některých specifických nemocí, a každou z nich si probereme 
podrobněji.  

 Zaprvé: Obecné protokoly pro petrolej  

 1-Přípravný protokol.  

2- Gradientní protokol.  

3- Hlavní protokol (preventivní protokol očisty těla).  

4. Protokol pravidelné údržby.  

 

Níže si každý z těchto čtyř protokolů podrobně probereme:  

  

1. Přípravný protokol: (před zahájením užívání petroleje)   

Poznámka: Tento protokol je nejlepší provést před jakýmkoli protokolem s petrolejem.  

Petrolej čistí tělo od toxinů a parazitů. Aby se tělo těchto toxinů zbavilo, musíme jim připravit 
cestu k úniku z těla a zabránit tomu, aby se uvěznily a rozložily ve střevech kvůli absenci 
otevřeného východu, který by jim umožnil uniknout.  

Čištění tlustého střeva. (Viz dodatek Skrytá zácpa.)  

Tlusté střevo je primárním orgánem zodpovědným za odstraňování toxinů z těla 
prostřednictvím normální stolice; Proto zajištění čištění tlustého střeva usnadňuje tělu rychlé 
odstranění vysokého množství toxinů uvolňovaných během procedur; Je to nejdůležitější krok 
při odstraňování patogenů nebo toxinů z těla a tento klíčový krok je často přehlížen, což vede 
k příznakům únavy, které mohou doprovázet ošetření petrolejem. 

Abyste usnadnili rychlý únik toxinů a parazitů, musíte jim uvolnit cestu. Proto je pokud 
možno před zahájením užívání petroleje vhodnější vyprázdnit tlusté a tenké střevo po dobu 



tří až sedmi dnů. Lze použít jakékoli dostupné projímadlo, které dobře funguje, například 
epsomskou sůl, ricinový olej, sennu nebo cokoli jiného, co má projímavý účinek na střeva. 
Zvýšením konzumace ovoce, zeleniny a tekutin bohatých na vlákninu je cílem dosáhnout 
dostatečného mazání, abyste mohli alespoň jednou denně navštívit toaletu. Jinak se 
nedoporučuje zahajovat petrolejový protokol.  

Dodržujte zdravou stravu:  

Během období petrolejového protokolu je lepší jíst více zeleniny, ovoce a jejich šťáv a omezit 
škroby a maso. Zejména v terapeutických případech, jako je rakovina, ke snížení zátěže 
trávení v těle a usnadnění odstraňování toxinů a dalších odpadních látek z něj. 

2- Gradientní protokol  

Poznámka: Tento protokol se zahajuje po dokončení přípravného protokolu. Bez ohledu na to, 
jaký protokol si zvolíte, je velmi důležité postupně začínat s malými dávkami a postupně se 
propracovávat k doporučeným vyšším dávkám, aby si tělo na tuto látku zvyklo a vyhnulo se 
závažným očistným příznakům. Tělo se postupně zbavuje toxinů a dává tělu dostatek času na 
jejich vyloučení.  

Doba trvání postupného protokolu je dva týdny, poté se přechází k hlavnímu protokolu, o 
kterém se zmíníme později.  

Dávkování pro tento protokol: Začněte s jednou nebo dvěma kapkami petroleje (1-2) jednou 
denně, nejlépe na lačný žaludek, tj. před jídlem, jak je uvedeno výše. Užívá se buď zapíjením 
vodou nebo přírodními šťávami, nebo s cukrem, nebo v kapslích (jak je vysvětleno výše). Poté 
dávku zvyšujte každý den o jednu až dvě kapky podle tolerance těla, dokud nedosáhneme 
dávky přibližně půl čajové lžičky na dávku. (1 čajová lžička = asi 50 kapek)  

Následující tabulka ukazuje příklad požadovaných dávek petroleje v postupném systému.  

 

3 hlavní protokol (protokol preventivní očisty těla)  

Protokol preventivní očisty těla lze použít u mnoha zdravotních stavů, které nejsou v této 
knize zmíněny, a to tak, jak je, a bez úprav. Je to nejběžnější protokol pro vnitřní použití 
petroleje.  

Tento protokol se obecně používá k očistě těla bez přítomnosti vážného onemocnění, jako je 
rakovina nebo jiné zdravotní problémy. Používá se jako celkové tonikum a čistí tělo od toxinů, 
parazitů, kandidy a nechronických problémů s dutinami. Může to udělat kdokoli a kdykoli, ale 
musíte se ujistit, že daná osoba při zahájení tohoto protokolu netrpí zácpou. „Netrpí zácpou“ 



máme na mysli, že daná osoba chodí na toaletu alespoň jednou denně. Je také vhodné začít s 
přípravným protokolem a postupným protokolem před zahájením tohoto protokolu.  

Po dosažení 15 bodů v postupném protokolu začneme užívat jednu čajovou lžičku petroleje 
denně ráno nalačno před jídlem, nebo půl čajové lžičky ráno a půl čajové lžičky večer, a to 
některou ze schválených metod, například zapíjením vodou, přírodními šťávami, cukrem, 
kapslemi nebo jakoukoli metodou, která pacientovi vyhovuje.  

V tomto režimu pokračujeme další dva týdny. Celková doba užívání petroleje je čtyři týdny, 
dva týdny u postupného protokolu, dva týdny u hlavního protokolu a poté si dáváme 2–4 
týdny pauzu. Tento proces se nazývá jeden cyklus. Poté lze stejný cyklus opakovat znovu nebo 
vícekrát dle potřeby, aby se zbavili stávajícího problému nebo nemoci. 

Ale znovu připomínáme: Pokud dojde k relapsu během období odvykání od petroleje, je 
nejlepší se k němu vrátit, ale v malých dávkách, jak jsme zmínili výše.  

Tento kurz lze v případě potřeby absolvovat několikrát ročně, a to postupně nebo 
přerušovaně dle potřeby.  

Poznámka: Jak již bylo zmíněno, je vhodné užívat projímadla, jako je epsomská sůl, alespoň 
jednou týdně během užívání petroleje. Je také vhodné provádět klystýry, které pomáhají tělu 
zbavit se odpadních látek.  

4- Protokol pravidelné očisty 

Po dokončení preventivního protokolu očisty těla (hlavní protokol) se doporučuje pokračovat 
v užívání čajové lžičky petroleje večer jednou až třikrát měsíčně, jako pravidelné čištění těla 
od parazitů, červů atd. 

Jak používat petrolej k léčbě všech nemocí: 

Otřete celé tělo, začněte od hlavy, poté uši, oči, nos, krk a tak dále odshora dolů. 

Několikrát denně otírejte místa, kde se objevuje svědění nebo pálení. 

Dej si kapku do pupíku.. 

Skenujte poprvé 3 dny po sobě... poté pokračujte jednou týdně před sprchováním až do 
úplného uzdravení. 

Pak vypijte několik kapek (3-15) v malém šálku studené vody (počet kapek závisí na věku). 
Pijte denně a dva dny v týdnu můžete odpočívat. Pokračujte, dokud se úplně neuzdravíte. 

Čas na utírání a pití je před odpoledním časem, protože to vyvolává aktivitu. 

Čištění petroleje se provádí tak, že se polévková lžíce nemletého hřebíčku vloží na celou noc 
do lahve s plynem o objemu (300 ml), poté se směs použije k pití a otírání.  

!!! Pro osoby se závažnějšími problémy se počet otírání a pití ztrojnásobuje.!!! 

Do šťávy je nutné přidat kousek cukru, aby se přilákal co největší počet parazitů (cukrová past 
pro plísně a parazity). Cukr zabraňuje zácpě, která je jedním z příznaků očisty.  



Petrolej se dá pít s džusem nebo kávou. 

Pro čištění střev jednou týdně si můžete vzít lžíci petroleje s kouskem cukru nebo čokolády na 
lačný žaludek, hodinu před jídlem nebo pitím čehokoli. Pro lepší výsledky si můžete cukr a 
petrolej vzít za úsvitu a pak jít spát.  

Pamatujte, že petrolej nikdy nikomu sám od sebe nevyvolá nnepříjemné příznaky. Možná 
kromě toho, že někomu nemusí vonět, ani chutnat. 

Veškeré příznaky, které se objeví, jsou příznaky čištění.  

 

Speciální protokoly pro petrolej: 

1. Protokol pro popáleniny kůže: 

V případě těžkých popálenin smíchejte kokosový olej s petrolejem v poměru 2 oleje k 1 
petroleji a aplikujte na postižené místo několikrát denně. Nezakrývejte to zpočátku, dokud se 
popálená oblast neuklidní, abyste zabránili olupování kůže. V případech drobných popálenin 
však stačí několikrát denně aplikovat samotný petrolej. 

2. Protokol pro problémy s dutinami: 

K léčbě sinusitidy se používá speciální mast. Připravuje se z oleje z černých kmínů nebo 
olivového oleje a čištěného petroleje. Složky se mísí v poměru 4 oleje na 1 petrolej. Mast se 
vtírá na tváře, boky nosu a oblast čela přímo nad nosním kořenem. 

Vnitřek nosu by měl být také jemně promazán, aby se v této oblasti vytvořila lehká vrstva 
petroleje. To se provádí navlhčením vatového tamponu trochou petroleje a jeho opatrným 
zasunutím do nosních dírek. Po vnitřním promazání nosu lze do nosních dírek zavést vatové 
tyčinky namočené v této masti. Vatové zátky by měly být ponechány v obou nosních dírkách 
po dobu 3 hodin, jednou denně, a dýchání by mělo probíhat ústy. Pokud je pro někoho rušivé 
současné vkládání zátek do obou nosních dírek, je možné je střídat v zavádění zátek do každé 
nosní dírky zvlášť. Léčba pokračuje tak dlouho, dokud se člověk necítí lépe, až do úplného 
uzdravení. Tento protokol lze použít ve spojení s protokoly 1, 2 a 3. 

3. Protokol pro problémy s ušima: 

K léčbě problémů s ušima se připravuje speciální mast s použitím olivového nebo ricinového 
oleje a petroleje. Smíchejte ingredience v poměru 2 oleje na 1 petrolej. Jemně namažte 
vnitřek ucha, abyste v této oblasti vytvořili tenkou vrstvu petroleje. To se provádí navlhčením 
vatového tamponu trochou petroleje a jeho opatrným vložením do ušních otvorů. Po 
namazání vnitřku ucha lze do ušního otvoru vložit vatové tyčinky namočené v této masti. 
Vatové zátky by měly být ponechány v ušních otvorech několik hodin. Jednou denně můžete 
střídavě vkládat špunty do obou ušních otvorů, stejně jako do nosních dírek, jeden po 
druhém, pokud některým lidem vadí současné vkládání špuntů do obou nosních dírek. 

4. Protokol pro angínu a bolest v krku: 



To se provádí prostřednictvím: 

Zevní aplikace petroleje smíchaného s olivovým olejem ve stejném poměru k léčbě angíny 
jemným nanášením této tekutiny na povrch patrových oblouků a mandlí 3krát denně. 1-2 
hodiny před jídlem. Léčba by měla probíhat denně po dobu 6-7 dnů, dokud příznaky 
onemocnění nezmizí. 

Kloktaní : Kloktaní petrolejem je určeno pouze pro dospělé, není vhodné pro děti. Dělá se to 
tak, že se do úst vloží půl lžíce nebo lžíce petroleje a minutu se jím kloktá krk. Poté petrolej z 
úst vyplivněte a alespoň hodinu nic nejezte ani nepijte, aby vrstva petroleje zůstala na 
mandlích dostatečně dlouho. 

5. Protokol pro plicní tuberkulózu, bronchitidu, sinusitidu a astma: 

Tento protokol využívá metodu inhalace orálním sprejem a metodu inhalace páry, které jsou 
podrobně zmíněny v části o metodách použití petroleje. 

- Lokální aplikace s olejem: Smíchejte petrolej s jakýmkoli přírodním olejem, například s 
olivovým olejem nebo kokosovým olejem, ve stejném poměru 1:1 a nanášejte jednou nebo 
dvakrát denně (nejlépe před spaním) na oblast hrudníku, zad a podpaží. Pak tělo přikryjte, 
aby se oblast zahřála. 

6. Protokol pro kožní problémy, bodnutí komáry, bodnutí pavouky a další domácí hmyz: 

Kožní problémy jsou často způsobeny vnitřními problémy ve střevech a těle, nebo mohou být 
způsobeny povrchovými příčinami, jako jsou plísně. V obou případech hraje petrolej 
významnou roli při léčbě mnoha různých kožních problémů, samozřejmě ne všech, ale je 
vynikajícím řešením kožních problémů plísňového a parazitárního původu. 

Vnější pomazání: To se provádí dvakrát nebo třikrát pomazáním postiženého místa směsí 
olivového oleje a čištěného petroleje v poměru 1 olej:1 petrolej nebo použitím vazelíny místo 
oleje. 

Kromě toho je vhodné aplikovat výše uvedený hlavní protokol (protokol preventivní očisty 
těla) k léčbě vnitřních plísní, které mohou být zdrojem těchto kožních plísní. 

V případě kousnutí hmyzem v domácnosti aplikujte na postižené místo několikrát denně 
trochu neředěného petroleje. 

7. Protokol na hemoroidy: 

Přestože jsou hemoroidy považovány za lokální problém, jsou odrazem celkového 
zdravotního stavu v těle. Proto je vhodnější zavést preventivní protokol očisty těla ve spojení 
s protokoly pro léčbu hemoroidů, aby se zajistily rychlejší a lepší výsledky v dlouhodobém 
horizontu. 

Vnější aplikace : Ať už se jedná o vnitřní nebo vnější hemoroidy, oblast se aplikuje třikrát až 
pětkrát směsí kokosového nebo olivového oleje s petrolejem v poměru 1 olej:1 petrolej (není 
vhodné aplikovat na tuto oblast neředěný petrolej kvůli citlivosti oblasti). 



- Petrolejové čípky: Kromě zevní masti lze užívat petrolejové čípky, zejména v případech 
vnitřních hemoroidů. Tyto čípky se dají snadno vyrobit doma (protože samozřejmě nejsou k 
dostání na trzích). Trochu kokosového oleje (potravinářského) se rozpustí na mírném ohni, 
poté se k němu přidá trochu petroleje a směs se nalije do čehokoli, co má tvar trubice, a poté 
se nechá vychladit v lednici. 

Odkaz na video s návodem na výrobu čípků: https://youtu.be/MR1lkFLecQM  

Poznámka : Při výrobě petrolejových čípků můžete před zmrazením přidat trochu drceného 
česneku, abyste zvýšili jejich účinnost. Česnek je silný protizánětlivý prostředek. 

8. Protokol pro problémy v ústní dutině a zubech (zánět dásní, horečka, bolest zubů atd.): 

Problémy s ústní dutinou a zuby jsou četné a rozmanité, jako je zápach z úst, zubní kaz, 
tvorba zubního kamene, ustupování dásní a mnoho dalších. Většina těchto problémů je 
způsobena nadměrným množením hub a bakterií. Petrolej pomáhá tyto plísně likvidovat a 
vytvářet zdravé prostředí v ústech. 

- Kloktaní: Kloktat můžete neředěným petrolejem nebo petrolejem zředěným kokosovým či 
olivovým olejem. To se provádí tak, že se do úst vloží půl lžíce nebo lžíce petroleje a několik 
minut se kloktají, aby se petrolej vstřebal mezi zuby. Můžete také použít zubní kartáček s 
kloktáním k čištění zubů, jazyka, patra, vnitřní strany tváří a různých oblastí úst. Poté petrolej 
vyplivněte a alespoň hodinu nic nejezte ani nepijte, aby vrstva petroleje zůstala v ústech 
dostatečně dlouho. 

9. Protokol pro neutralizaci pachů v  citlivých oblastech (podpaží, podprsí, rozkrok apod.): 

Mnoho lidí trpí nepříjemným zápachem v citlivých oblastech, jako je podpaží a další oblasti, 
způsobeným nadměrným množením plísní a bakterií v těchto vlhkých oblastech. Proto otření 
těchto míst neředěným petrolejem nebo petrolejem zředěným aromatickým olejem hodinu 
před sprchováním pomáhá eliminovat plísně a bakterie v těchto oblastech a také snižuje 
zápach těchto míst. 

10. Protokol péče o vlasy: 

Petrolej je pro vlasy velmi prospěšný. Zabraňuje vypadávání vlasů, posiluje vlasové vlákna, 
zadržuje vodu uvnitř vlasů, čímž je chrání před vysušením a udržuje je vždy hydratované. 
Stimuluje krevní oběh v pokožce hlavy, stimuluje růst vlasů, usnadňuje česání, zabraňuje 
lámání vlasů a třepení konečků a chrání pokožku hlavy před bakteriálními a parazitárními 
infekcemi. 

Metoda spočívá ve smíchání určitého množství petroleje se stejným množstvím jakéhokoli 
rostlinného oleje, jako je sezamový olej, olivový olej nebo kokosový olej, a nanesení této 
směsi na vlasy na dvě hodiny před sprchováním, zabalení vlasů do teplého ručníku a 
následném důkladném umytí organickým šamponem. 

11. Petrolejové  protokoly pro děti: 

Neexistují žádné námitky proti používání petroleje u dětí jakéhokoli věku, ať už interně nebo 
externě. Pro děti do jednoho roku je však vhodnější neužívat jej perorálně, ale používat 

https://youtu.be/MR1lkFLecQM


pouze zevně, a to otíráním hrudníku, břicha a dalších oblastí petrolejem zředěným olejem ve 
stejném poměru. 

U dětí od jednoho roku je také vhodnější, pokud je nutné užívat přípravek perorálně, aby 
dávky nepřekračovaly stanovený počet kapek petroleje. Dávka se užívá tak, že se na trochu 
cukru nakapají kapky petroleje a dítě se tím podá, nebo se podávají malé kapsle, pokud je 
dokáže spolknout. 

Pro zevní použití jako lokální mast na ekzém, lupénku nebo jiná kožní onemocnění musí být 
zředěna jakýmkoli olejem, například olivovým nebo kokosovým olejem. Je přísně zakázáno 
aplikovat petrolej na dětskou pokožku bez zředění olejem, protože dětská pokožka je velmi 
citlivá a jemná a aplikace neředěného petroleje může vést k odřeninám a popáleninám kůže, 
proto je třeba tento bod pečlivě zvážit. 

Podrobnosti o jejich dávkování probereme později v protokolu pro autismus, který se týká 
nejen autistických pacientů, ale také se zaměřuje na tělo každého dítěte, aby se zbavilo všech 
toxinů a těžkých kovů způsobených očkováním, špatnou výživou, vnějšími znečišťujícími 
látkami a dalšími faktory. 

12. Protokol pro eliminaci Helicobacter pylori a dalších bakterií žaludku: 

Tyto bakterie žijí a množí se ve sliznici žaludku a způsobují řadu onemocnění, včetně vředů, 
nevolnosti, zvracení, nadýmání, říhání, bolesti břicha a ztráty chuti k jídlu. Aby se jich pacient 
zbavil, musí několik měsíců dodržovat léky a antibiotika a obvykle se pacientovi během krátké 
doby znovu objeví. Zbavit se tohoto bakterie pomocí konvenčních léků je vyčerpávající a 
extrémně obtížné. 

Dobrou zprávou je, že petrolej je úhlavním nepřítelem tohoto zárodku, protože ho během 
krátké doby zcela zlikviduje (to se stalo mnoha lidem, kteří se o své zkušenosti podělili na 
Petrolejovém kanálu). 

Co se týče protokolu, používá se preventivní protokol očisty těla (hlavní protokol). Na konci 
každého týdne si pacient před spaním vezme lžíci petroleje s vodou a tělo se na podlaze 
různě pohybuje a převrací, aby se petrolej dostal ke všem stěnám žaludku a eliminoval tak 
případné bakteriální nahromadění v žaludku. 

13. Protokol pro eliminaci Helicobacter pylori a dalších bakterií žaludku: 

Tyto bakterie žijí a množí se ve sliznici žaludku a způsobují řadu onemocnění, včetně vředů, 
nevolnosti, zvracení, nadýmání, říhání, bolesti břicha a ztráty chuti k jídlu. Aby se jich pacient 
zbavil, musí několik měsíců dodržovat léky a antibiotika a obvykle se pacientovi během krátké 
doby znovu objeví. Zbavit se tohoto bakterie pomocí konvenčních léků je vyčerpávající a 
extrémně obtížné. 

Dobrou zprávou je, že petrolej je úhlavním nepřítelem tohoto zárodku, protože ho během 
krátké doby zcela zlikviduje (to se stalo mnoha lidem, kteří se o své zkušenosti podělili na 
Petrolejovém kanálu). 



Co se týče protokolu, používá se preventivní protokol očisty těla (hlavní protokol). Na konci 
každého týdne si pacient před spaním vezme lžíci petroleje s vodou a tělo se na podlaze 
různě pohybuje a převrací, aby se petrolej dostal ke všem stěnám žaludku a eliminoval tak 
případné bakteriální nahromadění v žaludku. 

 

 

14. Protokol pro eliminaci parazitů, střevních červů a kandidy (kandidózy): 

Poznámka : Před přečtením tohoto protokolu je třeba si přečíst část o nejlepší době pro 
ošetření petrolejem (měsíční a střevní paraziti). 

Vzhledem k důležitosti tématu parazitů, střevních červů a kandidy je během petrolejové léčby 
zakázáno užívat jakékoli vyrobené léky, které jsou speciálně určeny k vyhnání jakéhokoli 
druhu červů. Vysvětlení si zde trochu rozebereme: 

Zbavení se parazitů a červů je velký boj, který musí každý člověk vybojovat ze všech sil, aby 
obnovil své zdraví, ať už trpí nemocemi, nebo ne. Skutečnost, že člověk v současné době 
netrpí nemocemi, nutně neznamená, že jeho tělo je těchto parazitů prosté. Tito paraziti jsou 
přítomni ve většině z nás, aniž bychom si to uvědomovali. Kdo z nás nejí rychlé občerstvení z 
restaurací, které obsahují spoustu zeleniny nebo ovoce, které není dobře omyté, nebo maso, 
které není dobře tepelně upravené? Proto se tito paraziti mohou do našeho těla dostat 
kdykoli! 

Petrolej je jednou z nejznámějších látek pro likvidaci plísní a parazitů všeho druhu. Má 
vysokou schopnost pronikat do tělesných tkání a dosáhnout vnitřních oblastí, kde se tito 
paraziti ukrývají. Má také schopnost rozpouštět biofilmy, které je chrání. 

V plánu očisty těla od parazitů a červů se aplikuje (preventivní očistný) protokol jako po 
postupném protokolu, ale je vhodnější použít petrolej s tinkturou z vlašských ořechů místo 
běžného petroleje, protože je mnohem lepší při problémech s červy a střevními parazity (o 
petroleji s tinkturou z vlašských ořechů si povíme dále v této knize). Během léčby se také 
doporučuje několikrát týdně užívat petrolejové čípky, které pomáhají pročistit tlusté střevo, 
zabít červy a vyloučit je. 

Kromě preventivního protokolu očisty těla lze během tohoto protokolu užívat odděleně od 
petroleje jakékoli další přírodní, nezpracované látky používané k vypuzení nebo odstranění 
červů, jako je tinktura z černého vlašského ořechu, pelyněk, hřebíček, indický kostus, 



kokosový olej, oreganový olej a šťáva ze zeleného zelí. Je také lepší užívat tyto věci obecně na 
lačný žaludek. 

Poznámka : Jak jsme již zmínili, při hubení parazitů je lepší používat petrolej s cukrem, 
protože funguje jako návnada, která parazity přiláká k snězení petroleje a jejich zlikvidování, 
ale za předpokladu, že nemáte žádnou zácpu a chodíte na toaletu alespoň jednou denně. 
Jinak je zakázáno jíst petrolej s cukrem. 

Ale proč tolik zájmu o vyhánění parazitů a plísní z těla? 

Plísně (Candida) a paraziti (červi všeho druhu) patří v dnešní době k nejčastějším zažívacím 
problémům, a to z mnoha důvodů, z nichž nejdůležitější jsou různé chyby v naší každodenní 
stravě a povaha potravin, které jíme. 

Šíření těchto hub a parazitů v trávicím systému má vážné následky. Nejen na trávicí systém, 
ale také na různé tělesné systémy obecně, protože se živí různými potravinami, které člověk 
jí; Zanechávají po sobě toxický odpad, který se dostává do trávicího traktu, a jsou také 
považovány za úhlavního nepřítele prospěšných bakterií v našich střevech, které jsou velmi 
důležité pro proces trávení a produkci živin a vitamínů, které potřebujeme, protože je zabíjejí 
a nahrazují. Plísně a paraziti proto způsobují mnoho zdravotních problémů, jako je jícnový 
reflux, nízká kyselost žaludku, zvýšený nebezpečný střevní únik a snížené vylučování žluči, což 
následně vede k nedostatečnému vstřebávání živin nezbytných pro tělo a ke zvýšení procenta 
toxinů v krvi, což představuje zátěž pro různé životně důležité orgány v těle, jako jsou játra, 
mozek, ledviny a imunitní systém, a to vede k chronickým onemocněním a rakovině. 

Problém s těmito plísněmi a parazity spočívá v tom, že existují ve vašem těle a vyčerpávají ho 
po mnoho let, aniž byste o jejich přítomnosti věděli nebo cítili. Často nemají jasné příznaky a 
největším problémem je, že je velmi obtížné se jich zbavit. Zvláště čím déle to v těle zůstane a 
zakoření se; Kde může dosáhnout stádia, kdy se rozšíří do různých tělesných tkání mimo 
trávicí systém! 

Plísně (Candida): 

Candida je jedním z nejzávažnějších problémů s trávením. Jakmile se v těle zakoření, je velmi 
obtížné se ho úplně zbavit. Snižuje se a oslabuje pouze při dodržování přísných diet a užívání 
některých léků. Na dlouhou dobu se zavrtává do cyst, ale brzy se z cyst vynoří a po zlepšení 
podmínek se znovu rozšíří po trávicím systému. 

Houby se šíří po povrchu tenkého střeva, pokrývají ho a zachycují živiny, které konzumujeme, 
pro vlastní potřebu. Tato bariéra vytváří bariéru, která tělu odebírá mnoho důležitých živin. 
To způsobuje únavu, protože tělo nezískává žádný prospěch z jídla, které jí, i když zlepší 
kvalitu své stravy nebo užívá doplňky stravy. 

Houby jsou také schopné produkovat chemikálie, které se dostanou do mozku a napodobují 
naše touhy, jako je chuť na jídlo, cukry a sacharidy, a sabotují tak jakoukoli dietu, kterou byste 
mohli dodržovat, abyste zhubli nebo se z ní zotavili. 

Candida je proto v těle jako kletba. Jakmile se rozšíří, převezme kontrolu a většina léčby je 
proti němu neúčinná kvůli mnoha obranným mechanismům, které musí v těle přežít. 



Chcete-li se dozvědět více o Candidě a jejích škodlivých účincích, můžete vyhledat spoustu 
informací na internetu. 

Paraziti (červi): 

Paraziti jsou různorodou skupinou organismů, které obývají tělo. Zde se ale zaměříme na 
různé druhy červů, které obývají lidské tělo, zejména střeva. Žijí, krmí se, rozmnožují se a 
blokují naše zásoby potravy ve svůj prospěch, čímž ve dne v noci způsobují zmatek v našich 
střevech, aniž bychom si jich vůbec všimli. Ve střevech může být současně přítomno několik 
druhů červů. Tisíce červů obývají střeva a někteří mohou dosáhnout délky metru nebo i více! 

Zbavit se parazitů je také velmi obtížné. Paraziti hnízdí v záhybech a sliznicích střev a 
pokrývají sebe i svá vajíčka sliznicemi tak zvanými zvanými biofilmy, které je chrání před 
žaludečními kyselinami a před léky, které člověk může užívat, aby se jich zbavil. Biofilmy se 
stávají jako infikovaná hnízda, ve kterých se shromažďují různé druhy mikrobů, parazitů, 
vajíček a toxinů. Existuje mnoho druhů těchto parazitů, jako například (můrovci, roupi, 
škrkavky, tasemnice) a další. V lékárnách neexistuje jediný lék, který by zbavil všechny tyto 
druhy červů najednou, proto je nutné pro každý druh těchto červů podstoupit samostatnou 
léčbu zvlášť, abyste se jich zbavili. To je zase považováno za nepraktické řešení a je stresující 
pro zdraví trávicího systému i pro prospěšné bakterie. 

V současné době existuje mnoho vědeckých teorií, které dokazují, že mnoho nám známých 
nemocí je způsobeno těmito houbami a parazity. Tito tvorové migrují ze střev a kolonizují 
různé oblasti těla, jako je slinivka břišní, játra a další životně důležité orgány. 

Není pochyb o tom, že v moderní i alternativní medicíně existuje mnoho způsobů léčby 
plísňových a parazitárních problémů, které se mohou lišit účinností, délkou léčby a dokonce i 
vedlejšími účinky. 

Moderní medicína může být prospěšná pouze v některých případech, ale není pochyb o tom, 
že se neobejde bez mnoha příznaků a vedlejších účinků, které mohou negativně ovlivnit tělo 
v krátkodobém i dlouhodobém horizontu. Pokud jde o alternativní medicínu, v této oblasti 
existuje mnoho rozmanitých metod, jako například metoda Dr. Huldy Clarkové a metoda Dr. 
Billa Zappera, dále materiály jako Jim Humble, bentonitový jíl, tinktura z černého vlašského 
ořechu, pelyněk, hřebíček, indický kostus, kokosový olej, oreganový olej, šťáva ze zeleného 
zelí a mnoho diet a nutričních systémů a mnoho dalších. Všechny fungují lépe než moderní 
medicína, ale k úplnému vyléčení červů vyžadují dlouhou dobu účinku a ne ve všech 
případech jsou úspěšné. Zde se vynořuje role petroleje s jeho obrovskou schopností léčit tyto 
problémy. 

Jak to ničí petrolej? 

Sledováním mnoha případů se ukázalo, že v lidském těle žijí střevní červi. Některé z nich jsou 
moderní červi, zatímco jiné jsou starověké a v těle se nacházejí již mnoho let. Žijí v hlenu 
nebo stěnách žaludku a střev. 

Tito červi neopouštějí tělo najednou. Některé umírají a rychle odcházejí, zejména ty nové, 
zatímco jiné jsou tvrdohlavé a staré a potřebují k odchodu více času, protože umírají pomalu. 



Úkol je obtížnější pro ty, kteří mají nadváhu. Starí červi potřebují k vymizení přibližně 20 dní 
až měsíc, v některých případech se to může prodloužit až na dva měsíce, zejména u velkých 
červů. 

Zde petrolej oslabuje tyto silné a tvrdohlavé červy, až se postupně potácejí (motá se jim 
hlava), až zemřou. Jejich smrt může trvat jeden až dva nebo tři měsíce, v závislosti na 
množství červů nahromaděných v těle. Pak potřebují další dobu, aby opustili tělo. Proto i po 
zastavení petroleje pokračují ve výstupu a vycházejí slabí a zmenšení, nikoliv kompletní nebo 
nafouklí. Pokud jde o malé červy, ty nelze vidět pouhým okem. 

Tito červi před smrtí – tedy během pomalé smrti a zmenšování velikosti, ale i po smrti – 
vylučují toxické sekrety, které ovlivňují nervový systém a způsobují deprese, nervozitu a 
změny nálad jako nevyhnutelný důsledek toxických sekretů červů. Tyto dočasné příznaky pak 
zmizí. Tato látka má schopnost zabít střevní červy v rekordním čase, maximálně za dva nebo 
tři měsíce, minimálně za jeden měsíc. Je to nesrovnatelné s jakýmikoli farmaceutickými léky, 
které pacient může užívat rok nebo dva k hubení červů, a nakonec se z nich vyloučí jen malá, 
zanedbatelná část. 

Je třeba poznamenat, že tato diskuse se týká mechanismu umírání a opuštění těla červů, což 
může trvat přibližně dva až tři měsíce, nebo i déle, a nikoli doby trvání používání petroleje. 

Za zmínku také stojí, že terpentýn, uhlovodíkové rozpouštědlo patřící do stejné skupiny jako 
petrolej, je považován za velmi účinnou látku při likvidaci kandidy, parazitů a červů všeho 
druhu. A co je nejdůležitější, zbavuje se jich tělo co nejbezpečnějším způsobem tím, že 
většinu těchto hub a parazitů z těla vyloučí zaživa (aniž by je zabil) a některé z nich zabije, na 
rozdíl od jiných metod používaných k tomuto účelu, které se spoléhají pouze na zabití těchto 
parazitů, aby se jich zbavily. 

Vytváří v těle pro tyto parazity nepřátelské prostředí, které je nutí utéct z těla a odnést s 
sebou všechny své věci a odpad, jako jsou vajíčka a biofilmy obsahující obrovské množství 
hnilobných materiálů, bakterií a různých toxických látek. To následně výrazně snižuje 
nepříjemné a škodlivé účinky (očistné příznaky), které se obvykle vyskytují při léčbě parazitů. 
(K této knize je přiložena komplexní a podrobná studie o terpentýnu, která se o této látce 
dozvíte více.) 

16. Protokol: Děložní myomy a obecný gynekologický protokol 

Tento protokol je adaptován z článku (Léčba děložních myomů petrolejem: kompletní popis 
terapeutické techniky a doporučení) od Dr. Galiny Dedovové - porodnice, gynekoložky, 
endokrinoložky a chirurgičky prsu. 

Odkaz na původní článek: 

https://medbooking.com/blog/article/zhenskoje-zdorovyje/lechenie-miomy-matki-
kerosinom-polnoe-opisanie-terapevticheskoj-metodiki-sovety-i-rekomendatsii  

Myomy jsou benigní nádory, které se vyvíjejí z buněk hladkého svalstva jedné z vrstev dělohy. 
Podle statistik trpí myomy 50 % žen v reprodukčním věku a žen v premenopauze. 

https://medbooking.com/blog/article/zhenskoje-zdorovyje/lechenie-miomy-matki-kerosinom-polnoe-opisanie-terapevticheskoj-metodiki-sovety-i-rekomendatsii
https://medbooking.com/blog/article/zhenskoje-zdorovyje/lechenie-miomy-matki-kerosinom-polnoe-opisanie-terapevticheskoj-metodiki-sovety-i-rekomendatsii


Onemocnění často nemá žádné klinické příznaky a je odhaleno při preventivní prohlídce u 
gynekologa, někdy až příliš pozdě. 

Pokud nádor dosáhne velké velikosti, nejenže zhoršuje kvalitu života ženy, ale může také vést 
k nevratným následkům. 

*Hlavní příznaky, které naznačují přítomnost myomů: 

Silné, nepravidelné děložní krvácení, bolest v suprapubické oblasti, tíha a tlak v podbřišku. 
Někdy si žena stěžuje pouze na zvláštní, vyčnívající útvar v podbřišku. 

V závislosti na typu růstu se mohou příznaky myomů lišit. Existují tři typy růstu: 

Submukózní : (když myomy rostou v děložní dutině). 

Submukózní myomy často rostou na široké bázi a jsou buď jednotlivé, nebo vícečetné. 
Nebezpečím těchto uzlin je děložní krvácení, které může být chronické a vést k anémii; Pokud 
se tento uzel nachází v blízkosti vnitřního krčního systému, stimuluje jeho kontraktilní 
aktivitu. 

Vzniklý uzlík je doprovázen křečovitou bolestí v suprapubické oblasti a krvácením, které 
vyžaduje okamžitou lékařskou pomoc – tento stav je absolutní indikací pro nutnost 
odstranění myomů. 

Intermuskulární: (myomy rostou v tloušťce děložního svalu). 

Vnitřní uzliny rostou v tloušťce svalové vrstvy dělohy a jsou jednotlivé a vícečetné. Jak děloha 
roste, deformuje se a plocha děložní sliznice se zvětšuje; To vede k silné a prodloužené 
menstruaci doprovázené bolestí a anémií v těle. Tyto uzliny mohou dosáhnout obrovských 
velikostí, jakmile děloha doroste do velikosti 40týdenního těhotenství. 

Vývoj nádorů do takových velikostí narušuje jejich krevní zásobení, uvnitř nádoru se objevují 
ložiska ischemie a nekrózy. Ženy si stěžují na bolest a silně vodnatý vaginální výtok. 

Subperitoneální: (uzelná uzlina se nachází na povrchu dělohy) 

Nejnebezpečnějším typem myomů jsou subperitoneální uzliny; Komplikace z těchto uzlin 
ohrožují pacienta na životě. Ve velmi vzácných případech jsou myomy asymptomatické, ale ve 
většině případů mají zjevné příznaky, což nutí ženy navštívit lékaře kvůli léčbě myomů. 

Nádory rostou v pánevní dutině a klinické projevy onemocnění závisí na straně dělohy, na 
které se vyvíjejí. Tyto uzliny mají často tenkou stopku, což vede k torzi se zhoršeným 
průtokem krve do myomatózní uzliny, a tím k nekróze nádoru. 

Pacienti si v tomto případě budou stěžovat na křečovité bolesti v podbřišku, v dolní části zad, 
zvýšenou tělesnou teplotu a případně zvracení a nevolnost v důsledku intoxikace těla. 

S rozvojem peritonitidy se břišní svaly napínají jako prkno; Zde byste se v žádném případě 
neměli pokoušet léčit takový stav doma lidovými prostředky. U komplikací myomů je nutná 
okamžitá hospitalizace, léčba a chirurgický zákrok. 



Jak se myomy vyvíjejí na přední stěně dělohy, ženy si stěžují na slabé močení. Stagnace moči 
vede k rozvoji zánětu sliznice močového měchýře (cystitidy). 

Pokud nádor roste na zadní ploše dělohy, objevují se příznaky z konečníku: například se 
objevuje chronická zácpa, která vede k tvorbě hemoroidů. 

Nádorové uzliny mohou stlačovat močovody, dolní dutou žílu, iliakální tepnu nebo svazek 
pánevních nervů, což způsobuje stázi moči v ledvinách, křečové žíly v dolních končetinách, 
cévní stázi a chronickou bolest v dolní části těla. 

Důsledky růstu myomů jsou významné zhoršení kvality života. Léčba léky nemůže vždy 
poskytnout dostatečnou pomoc s tímto onemocněním, proto lékaři obvykle doporučují 
odstranění myomů; Pro mnoho pacientů je to nepřijatelné řešení. V takových případech 
ženám pomáhá tradiční medicína, která v kombinaci s léky má dobrý účinek a může vést k 
vyléčení. 

Léčba děložních myomů petrolejem se může zdát zvláštní, ale tato léčebná metoda je široce 
používaná a po generace je při léčbě děložních myomů vyzkoušená. 

Léčebný protokol: 

Poznámka:  

Lékařka ve svém protokolu zmínila Todikamp, ale my v protokolu zmiňujeme i čištěný petrolej, 
protože to, co platí pro Todikamp, platí i pro čištěný petrolej. 

1. Navlhčete tampon v Todikampu nebo petroleji a poté jej vložte na několik minut před 
spaním do pochvy. Následujícího rána je nutné se umýt solným roztokem. 

2. Účinné jsou také lokální obklady s Todikampem nebo petrolejem na podbřišek. Gáza 
namočená v extraktu se přiloží na suprapubickou oblast na 20–30 minut před spaním. Tato 
léčba vede ke zmenšení děložních myomů, což vede k úplnému uzdravení. 

Suprapubická oblast se nachází nad štítným kostem (pubis) v oblasti dolní části břicha. V této 
oblasti se nachází především močový měchýř a děloha.  

Podrobněji: 

• Štítová kost (pubis): je kost, která tvoří přední část pánve.  

• Dolní část břicha: je oblast pod pupkem a nad hýžděmi.  

• Močový měchýř: je orgán, který ukládá moč před jejími vývodem z těla.  

• Děloha: je orgán, ve kterém se u žen rozvíjí embryo.  

suprapubický 

suprapubický – týkající se oblasti nad sponou stydkou symfýzou, v širším smyslu podbřišku. 
Např. s. přístup k močovému měchýři či prostatě, s. punkce močového měchýře. Srov. břišní 
krajiny, spatium retropubicum supra-; pubický 

Do protokolu ruského lékaře přidáváme také následující protokoly: 



3. Aplikujte postupný protokol a poté hlavní protokol po dobu dvou nebo tří cyklů. (Viz část 
Protokoly) 

4. Petrolejové čípky lze také použít vaginálně před spaním ve dnech, kdy se nepoužívá 
tamponová metoda. 

Všechny tyto postupy pomohou léčit děložní myomy, zmírnit bolest a odstranit děložní 
krvácení. 

15. Petrolejové protokoly s bylinkami a léčivými rostlinami: 

Tyto protokoly využívají bylinné materiály, rostliny a přírodní oleje přidané do petroleje pro 
zvýšení účinnosti: 

Zaprvé: Protokol léčby epilepsie: 

Začíná to úvodním petrolejovým protokolem, což je postupný protokol, poté hlavním 
protokolem, dokud se nedostaneme k jedné polévkové lžíci petroleje jednou denně. 

Po dosažení jedné lžíce petroleje začneme přidávat následující bylinné ingredience ve 
stejném pořadí: 

Užívejte 3 lžíce harmalového oleje na lačný žaludek, začněte postupně, nejprve jednu lžíci, 
poté dvě lžíce a nakonec tři lžíce. 

Půl hodiny po přidání harmalového oleje vezměte lžíci petroleje. 

Půl hodiny po užití petroleje vezměte lžíci semen řeřichy zahradní, žvýkejte je 5 minut a poté 
je spolkněte. 

Časový odstup mezi těmito látkami je velmi důležitý, aby došlo k dostatečnému vstřebání 
každé z nich. 

Během tohoto léčebného programu je třeba věnovat pozornost následujícím záležitostem: 

Dodržujte program přerušovaného půstu, zavažte se o zdravé stravování a vyhýbejte se 
cukrům, škrobům a nezdravým jídlům. Co nejvíce továrensky vyrábějte a bílý chléb trvale 
nahraďte ječným chlebem. 

Cvičte denně alespoň 30 minut. 

Další doporučená léčba: Petrolej + Borax 

Petrolej začínáme užívat postupně, až se dostaneme k jedné polévkové lžíci, jak jsme již 
zmínili, užívané ráno na lačný žaludek. 

- Užívejte borax dvakrát denně a měli byste začít postupně: pacient s epilepsií by měl začít 
užíváním čtvrt gramu dvakrát denně, poté půl gramu dvakrát denně a nakonec 1 gramu; A 
tak dále, dokud nedosáhnete 6 gramů denně bez jakýchkoli nepohodlí; Tato léčba trvá čtyři 
až sedm měsíců. 

Nejlepší je nechat mezi konzumací petroleje a boraxu odstup, například 3 hodiny. Ráno 
užívejte petrolej a odpoledne a večer borax. 



Za druhé: Léčebný protokol pro selhání ledvin, infekce ledvin a močových cest: 

Tento léčebný režim se dodržuje, dokud se nesníží počet dialýz, až do úplného uzdravení, dá-
li Bůh. 

- Pijte dvakrát denně střední lžíci mleté arabské gumy, jednou hodinu před snídaní a podruhé 
tři hodiny po obědě. 

- Každý den masírujte ledviny petrolejem a čistým olivovým olejem. Smíchejte petrolej s 
čistým olivovým olejem ve stejném poměru a touto směsí masírujte ledviny třikrát denně, 
pokaždé po dobu 15 minut. Masírujte ledviny zezadu po obou stranách páteře a energicky 
masírujte oběma rukama a silným třením, dokud se na kůži nezačne projevovat teplo, 
zejména v zimě. V horkém létě je masáž velmi silná, ale bez tření o pokožku a vytváření tepla. 

- Včelí žihadla používejte pouze jednou týdně. Začínáme s jedním bodnutím, poté počet 
bodnutí zvyšujeme na 3 bodnutí do obou ledvin. Snížení nebo zvýšení počtu bodnutí závisí na 
vyšetření. Čím nižší je hladina močoviny a kreatininu, tím více bodnutí máme. V každé seanci 
udržujeme 3 žihadla a nepřekračujeme tento počet. 

Udržujte ledviny co nejvíce v teple a po sprchování nechoďte ven bez silného oblečení, které 
by vám ledviny zakrývalo. 

- Nahraďte bílý chléb ječným chlebem a vyhýbejte se: cukrům, škrobům, zpracovaným 
potravinám, masu, luštěninám, kávě, ořechům, citrusovým plodům, paprikám, koření a 
smaženým jídlům. 

Za třetí: Léčebný protokol pro kornatění, kalcifikaci a ucpávání tepen: 

 To se provádí pomocí petroleje, čistého olivového oleje a datlového octa. Jedná se o zákrok, 
který trvale a zdarma provádí katetrizaci koronárních tepen, srdečních tepen a všech 
ostatních tepen, bez obav z komplikací, které katetrizační zákrok obvykle doprovázejí. 

Pijte půl šálku datlového octa a zbytek vody se střední lžící čistého olivového oleje hodinu 
před obědem po dobu 21 dnů. 

Ale musíme začít postupně. První den vypijeme lžíci datlového octa v šálku vody s lžící 
olivového oleje. Druhý den množství zvýšíme a vypijeme dvě lžíce datlového octa a zbytek 
vody s lžící olivového oleje. Takto zvyšujeme množství, dokud nedosáhneme potřebného 
množství, což je půl hrnku datlového octa a zbytek vody s lžící pravého olivového oleje. 
Pijeme to 21 dní. 

Každý den 4 hodiny před spaním potírejte oblast hrudníku, blízko srdce, olivovým olejem a 
petrolejem. 

Každý den pijeme čajovou lžičku petroleje, hodinu před snídaní. Postupně zvyšujeme příjem a 
během léčby si měříme krevní tlak dvakrát denně, zejména v prvním týdnu. 

 

Za čtvrté: Protokol o autoimunitních onemocněních: 



Tento protokol je určen pro všechna imunitní onemocnění, jako je roztroušená skleróza, 
Behcetova choroba, revmatoidní artritida, lupus, ulcerózní kolitida a Crohnova choroba. 
Zahrnuje také širokou škálu dalších onemocnění, jako je periferní neuritida, virová hepatitida, 
kandidóza a všechny gastrointestinální problémy, jako jsou vředy, infiltrace, záněty a další. 

Jedná se o protokol sestávající z bylinných materiálů, přírodních olejů a včelích produktů ve 
specifickém množství a standardizovaného a podrobného způsobu použití. Pro zvýšení 
účinnosti se do něj přidává petrolej, ale užívá se odděleně od této bylinné směsi. 

Komponenty: 

Pyl datlovníku 200g – Semena moringy 100g - Semena mahlabu 50g - Katab nebo Hass nebo 
Qatf 50g - Včelí propolis 100g - Syrovátka Zaloo 25g - Indický costus 50g - Hřebíček 25g - 
Arabská guma 100g - Semena harmalu 200g - Originální olivový olej 100ml - Kadidlový olej 
30ml - Heřmánkový olej 30ml - Celerový olej 30ml - Olej z černého kmínu 30ml - Levandulový 
olej 30ml - 1kg originálního tymiánového medu nebo originálního medu Sidr. 

Všechny tyto ingredience rozemeleme a dobře promícháme, dokud nebudou mít stejnou 
barvu a konzistenci a budou připravené k jídlu. 

Protokol: 

Nejprve začněte užívat petrolej známým postupným způsobem, dokud se nedostanete k 
jedné čajové lžičce petroleje jednou denně na začátku. (K dávkování se dostaneme později) 

Po dosažení jedné čajové lžičky petroleje začneme používat bylinnou směs s oleji 
následujícím způsobem: 

- V prvním týdnu užívejte střední lžíci směsi hodinu před snídaní, ale v prvních třech dnech 
tohoto týdne s užíváním střední lžíce nezačínáme; Spíše začneme tím, že sníme malou 
čajovou lžičku a poté si vezmeme střední lžičku. 

- Ve druhém týdnu jíme dvě střední lžíce této směsi, jednu hodinu před snídaní a druhou dvě 
hodiny před večeří. 

- Každý den pijeme lžičku petroleje, hodinu před obědem, a v této dávce pokračujeme 
nepřetržitě měsíc, poté užijeme dvakrát denně lžičku petroleje a pokračujeme až do úplného 
vyléčení. 

Krevní tlak by se měl měřit dvakrát denně. Pokud pacient trpí také cukrovkou, měl by si 
dvakrát denně měřit krevní tlak a hladinu cukru v krvi. 

  

17. Protokol o rakovině: 

https://t.me/kerosine2020/4171  

 

18. Protokol o autismu: 

https://t.me/kerosine2020/4171


https://t.me/kerosine2020/4170 
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