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Terpentýn a ropné destiláty podobné kerosenu se 
používají v medicíně již od starověku a jako lidové 
léky se používají dodnes. Ve starověké Babylónii  se 
používaly k léčbě žaludečních potíží, zánětů a 
vředů. Proces destilace surové ropy na 
uhlovodíkové frakce byl poprvé popsán v 9. století v 
Persii. 
Používání těchto ropných produktů je 
nejrozšířenější v chudších zemích, včetně Ruska, 
východní Evropy a Afriky. Nedávná studie v Nigérii 
zjistila, že asi 70 procent populace používá ropné 
produkty k léčebným účelům [1]. Nejčastěji se 
používají při infekcích a infekčních onemocněních, 
autoimunitních onemocněních, rakovině, artritidě a 
revmatických onemocněních obecně. Dokonce i 
Rockefellerovi údajně začali své jmění budovat 
prodejem petroleje jako léku na rakovinu, než zjistili, 
že chemoterapie je výnosnější. 
Z dostupné literatury vyvozuji, že petrolejová 
(kerosinová) terapie může být jedním z nejlepších 
způsobů, jak odstranit patogenní mikroby a parazity 
z krve a střev. Můj článek o pleomorfních mikrobech 
[2] ukazuje, že u všech výše zmíněných 
onemocnění dochází v krvi k nadměrnému růstu 
plísňových a patogenních mikrobů s deficitem 
buněčné stěny (CWD). Zdá se, že úspěch petroleje 
spočívá v jeho škodlivém účinku na tyto plísně a 
CWD mikroby, což pak umožňuje imunitnímu 
systému eliminovat zbývající ložiska jiných 
patogenů a abnormálních buněk v nádorech a 
postižených orgánech. 
 
Srovnání několika dezinfekčních prostředků 
ukázalo, že petrolej, ačkoli neovlivňuje testované 
bakterie, má nejsilnější účinek na potlačení Candidy 
– silnější dokonce než bělidlo s chlornanem sodným 
NaClO (Savo) [3]. To může být ve skutečnosti 
tajemstvím léčebného úspěchu petroleje: 



potlačuje Candidu, viry a mikroby CWD, aniž by 
poškozoval normální střevní bakterie. 
Na německém fóru jsem četl o případu nadměrného 
růstu Candidy ve střevech, který byl potvrzen 
mikrobiální analýzou stolice. Ten se po předchozí 
léčbě Candidy nenormalizoval, ale po použití 
petroleje všechny problémy související s 
Candidou zmizely, stejně jako alergické reakce 
na několik druhů potravin. Následná analýza 
stolice ukázala, že střevní flóra byla ve 
výborném stavu. 
Petrolej je destilát z minerálního oleje běžně 
používaný jako palivo nebo rozpouštědlo. Jedná se 
o řídkou, čirou kapalinu sestávající ze směsi
nasycených uhlovodíků, které se vaří při teplotách
mezi 145–150 °C a 275–300 °C. Ačkoli lze petrolej
získávat z uhlí, ropných břidlic a dřeva, pochází
především z rafinace surové ropy. Terpentýn
destilovaný z různých odrůd kalifornských borovic je
téměř čistý heptan, stejně jako v lehké benzínové
směsi. Jiné odrůdy borovic produkují hlavně
chemické látky zvané terpeny, které se vyskytují ve
vonných olejích.
Slovo „kerosin“ se používá v Austrálii, Kanadě, na 
Novém Zélandu a ve Spojených státech. Kerosin se 
ve Velké Británii, jihovýchodní Asii a Jižní Africe 
nazývá „parafin“, zatímco v Německu a dalších 
částech střední Evropy se nazývá „lehký benzín“ a 
v medicíně „petrolatum“. Slovo Kerosin znamená v 
němčině „letecké palivo“. 

Léčba rakoviny u Pauly Gannerové 

Výňatky ze časopisu „7 Tage“ ze dne 20. 9. 1969: 
„Léčení rakoviny petrolejem“: 
Finální rakovina. Kandidátka smrti: „Ještě 2 dny 
života!“ 
Paula Gannerová, tehdy 31 let, tři děti, leží smrtelně 
nemocná, svíjí se bolestmi v posteli. V posledních 
třech týdnech zhubla 28 liber. Po osmi dnech pobytu 
v nemocnici byla propuštěna, poslána domů zemřít. 
Diagnóza: finální rakovina.  



Lékaři jí dali nanejvýš ještě dva dny života. Bylo jí 
odstraněno 75 cm střeva. Následek: ochrnutí, 
střevní uzávěr. Na zavedení vývodu už bylo příliš 
pozdě, protože i pravá ledvina už byla napadena 
rakovinou. 
Ve své beznaději si vzpomněla na výrok své matky 
před první světovou válkou, když rakouští vojáci 
obsadili Bosnu a Hercegovinu v Jugoslávii. 
Venkovské obyvatelstvo tam užívalo petrolej při 
různých onemocněních, ale také jako prostředek k 
vtírání. Vždyť i při vších se hlava natírala petrolejem, 
aby se zničily hnidy. Tak by petrolej snad mohl zničit 
i původce rakoviny, které podle svého pocitu tak 
zřetelně vnímala. 
Z Innsbrucku, vzdáleného 3 km, jí manžel přináší 
destilovaný petrolej. Bere si jednu polévkovou lžíci 
plnou nalačno. Už po jedné hodině ochrnutí 
ustupuje a bolesti polevují. 
Druhý a třetí den znovu jednu polévkovou lžíci plnou 
nalačno. 
O tři dny později k úžasu všech poprvé vstává. Může 
opět něco jíst, aniž by to vyzvracela. Šest týdnů poté 
má obrovskou chuť k jídlu a vrací se znovu ke své 
normální váze 56 kg. 
Innsbrucký ženský lékař Dr. Nornagel se nemálo 
diví, když paní Gannerová 11 měsíců po svém 
prvním užití petroleje porodí zdravého chlapce. Její 
krev je 100 % zdravá. 
Když dítě, Klaus, mělo 3 roky, dostalo dětskou 
obrnu. Domácí lékař nařídil: univerzitní klinika, ale 
žena požádala o týdenní odklad. Dítěti dávala 
denně jednu čajovou lžičku petroleje, po dobu osmi 
dnů, až do doby, kdy chtěl lékař po stanovené lhůtě 
Klause odeslat na kliniku. K jeho údivu to však už 
nebylo nutné, protože Klaus byl zdravý a venku si s 
dětmi hrál s míčem. 
Petrolej tedy podle textu zničil také viry dětské 
obrny, které vyvolávají zánět šedé hmoty míšní; 
každopádně dětská obrna byla úplně vyléčena. 

časopis  „7 Tage“ ze dne 22. 11. 1969, strana 2: 
Při záškrtu kloktat petrolejem! Kniha lidového 
léčitelství doporučuje petrolej. Přirozený lidový 
léčebný prostředek při plicních onemocněních,  



ztvrdnutí žláz, chronických onemocněních kyčelních 
kloubů a zvápenatění, harmonii mozkových nervů, 
nočním častém močení, slabosti močového 
měchýře, při červech, dně, chronickém revmatismu, 
kožních vyrážkách, zevně i vnitřně při krčních 
potížích, k čištění krve. 

Otrava krve:       
8 dnů denně jedna čajová lžička petroleje. 
V našem sousedním domě bydlí už mnoho let jeden 
Rus. Říká: „Ano, petrolej, to je univerzální 
prostředek číslo 1.“ 
Dr. med. Siebert: 
„Při používání petroleje nejsou známy žádné toxické 
škody. Je vědecky prokázáno, že obranná 
schopnost našeho těla proti nádorům leží v 
mezenchymu, pojivové tkáni. Proto musí být 
dosaženo ozáření a posílení jeho funkce. Zkušenost 
ukázala, že ozařování bohužel značně oslabuje 
obrannou sílu této regenerační tkáně.“ 
„časopis 7 Tage“ ze dne 29. 11. 1969: 
Max Schwarz, Berlín, píše:  
V mé rodině se petrolej užívá už 60 až 70 let. Jsme 
skoro všichni v osmdesátých letech a každý páteční 
večer bereme 15 kapek petroleje na kostce cukru. 
Všichni se cítíme velmi dobře. Moje matka vždy 
říkala: Když mají tvé děti něco na plicích, dej jim ho; 
když budete starší a síly budou ubývat, berte 
česnek; na vnitřní výrůstky petrolej, zda destilovaný 
nebo ne, je jedno. 
Mám dva pudly, jeden měl výrůstek velký jako 
dětská pěst. Měl být operován. Třikrát jsem mu dal 
petrolej na kostku cukru a po dvou týdnech byl 
výrůstek pryč. 
Helene Nogglerová, 48 let, z Nauders v horním 
Inntalu:  
Rakovinné uzly v prsu byly odoperovány, potom se 
objevila rakovina dělohy. Stejně tak byl napaden 
vaječník. Močový měchýř musel být otevřen, 
protože byl ochrnutý. Její muž, poštovní úředník 
Noggler, mluví s paní Gannerovou, která mu říká: 
Dávejte své ženě denně nalačno jednu čajovou 
lžičku petroleje. Bolesti ustoupily, mohla znovu jíst,  



morfiové injekce mohly být vysazeny. Asi po šesti 
týdnech nastal jakýsi druh porodních bolestí. Byl 
zavolán lékař a nevěřil vlastním očím. Dr. Penz vidí: 
tři nádory se odloučily. „To není možné!!“ řekl, 
protože klinicky by žena musela být mrtvá. 
Kvůli počátečnímu silnému krvácení dostala injekci. 
Po  jde paní Nogglerová znovu k lékaři zdravá a 
účastní se horských túr, vášnivě ráda tančí a 
nevzdává se žádné radosti ze života. 
Jihoněmecká Margarete Weberová z 
Innsbrucku: žaludeční vřed. 
Užívala třikrát denně 1 čajovou lžičku petroleje, po 
dobu 14 dnů, potom 14 dnů vynechala a kúru 
zopakovala. Paní Weberová je také nemocná 
cukrovkou. Také diabetes je zcela vyléčen, krev je 
úplně zdravá. 
Josef Schober měl před 13 lety těžké onemocnění 
prostaty. 
žádný lékař mu nemohl pomoci, musel strašlivě 
trpět. Petrolejem byl potom úplně vyléčen, čtyři 
týdny ráno a večer jednu čajovou lžičku. O dva roky 
později dostal žaludeční vřed, rovněž vyléčený 
petrolejem.  
Jeho syn Günter Schober, 24 let, chronické 
žaludeční onemocnění. Delší dobu jednu čajovou 
lžičku petroleje. Také vyléčen. Jeho pudl ztratil 
krásnou srst, zvěrolékař zjistil leukémii. Po 
sedmitýdenní kúře dostal pes znovu svou plnou 
hustou srst. 
Marie Jesacherová, 60 let: rakovina prsu. 
Dnes už nezná strach z rakoviny, ačkoli musela 
mnoho vytrpět. Tři ozařování bez úspěchu, potom  
amputován pravý prs. Úplně sklíčená a blízko 
zoufalství. Potom to začíná vlevo. Její muž ví od 
lékařů víc, než co bylo pacientce řečeno. Nyní bere 
rakovinou nemocná žena 14 dnů denně třikrát jednu 
čajovou lžičku petroleje, potom na 10 dnů 
vynechává a kúru opakuje, také v následujících 
letech. „Od té doby nemám žádné potíže a trvalý 
strach z rakoviny je pryč. Kdybych už v létě 1963 
věděla o nepřetržitém působení petroleje, 
pravděpodobně by mi můj prs nemusel být 
odebrán.“ 



Ilse Wallnerová, 35 let, Hall/Tyrolsko. 
 Je jí rozříznuto břicho: beznadějné. Velká rakovina 
břišních slizničních žláz, která už přešla na obě 
nadledviny. Je poslána domů zemřít. Její muž je 
zdrcený, od jednoho kolegy se dozvídá o paní 
Gannerové.  
Když se nemocná čtvrtý den na chvíli probudí ze 
svého bezvědomí, je jí nalita první lžíce petroleje. 
Už o několik hodin později jsou patrné první známky 
zlepšení. Čtvrtý den se cítí tak dobře, že chce vstát. 
Kúra pokračuje ještě deset dnů. Lékaři nemohou 
pochopit uzdravení a posílají paní Wallnerovou do 
Grazu, kde podstupuje dvoutýdenní spánkovou 
terapii, potom je jako vyléčená propuštěna domů. 

„časopis 7 Tage“ ze dne 27. 12. 1969: 
O. M. Hermann, Delmenhorst:
„Používání petroleje bylo známo už starým 
Peršanům; lékořice k udržení zdraví, několik kapek 
k čištění krve. Já sám jsem použil kúru při 
žlučníkových a jaterních potížích, s nejlepším 
úspěchem.“ 
„časopis 7 Tage“ ze dne 21. 2. 1970:  
Friedrich Madrian, Oberweitzingberg/Rakousko: 
„Od mého dětství, začátkem století, je petrolej 
naším stálým domácím a léčebným prostředkem na 
omrzlé části těla, revma, ischias, bolesti v krku, 
vnitřní i vnější nemoci. Žijeme ve výšce 1000 m a 
jen zřídka sestupujeme dolů do údolí, proto má 
takový dobrý léčebný prostředek největší hodnotu.“ 
Walter Heims, Hamburg 90: 
„Petrolej není nový. V Polsku, ve Volyni, je to lidový 
léčebný prostředek největší hodnoty.“ 
  Margarete Koschkeová: 

Po šesti dnech užívání petroleje začal odchod 
mrtvých buněk, které jsem zčásti nechala vyšetřit v 
patologii. Bylo mi potvrzeno, že by se mohlo jednat 
o mrtvé rakovinné nádory. Po 14 dnech jsem už
neměla typický zápach smrtelně nemocných
pacientů s rakovinou. Užívala jsem petrolej 30–35
dnů, vždy s devítidenní přestávkou mezi tím.



Jako příjemný vedlejší jev petrolejové kúry jsem 
zjistila, že revmatické potíže úplně zmizely. 
Paní Wösserová: 
Vždy jsem trpěla vysokým krevním tlakem, 
poruchami srdce a krevního oběhu, ale ještě více 
revmatismem. Nic nepomáhalo a sotva jsem mohla 
chodit a udržet ruce v klidu. Pracovat jsem už 
nemohla, tak jsem užívala petrolej. Jedna známá po 
čtyřech týdnech řekla: „Co jenom děláš, vždyť jsi 
pořád mladší?“ Je mi 66. Všude mě teď odhadují na 
polovinu čtyřicítky. Můj muž je obchodník a je mu 
65. Chodil stále se shrbenými zády. Teď jsme pyšní,
protože běhá jako mladík. Všichni, kdo nás znají, se
ptají, co jsme užívali. Když dostanu bolesti z
prochladnutí, natřu si celé tělo houbou, kterou
namočím do petroleje. Nechám to zaschnout a jsem
bez bolesti.
Werner Summermatte, Švýcarsko: 
S petrolejem jsem v posledních letech u více než 50 
případů kloubního revmatismu, dny, cukrovky, 
střevního uzávěru, leukémie a úplného rozpadu 
jater viděl úplný nebo částečný úspěch léčby. V 
žádném z těchto případů se nevyskytly komplikace. 
Všichni jsou přesvědčeni o léčivé síle a neškodnosti 
petroleje. 

G. Entros píše:
Paní B. byla v lüdenscheidské nemocnici na 
vyšetření, měla nádor na tlustém střevě a měla 
dostat umělý střevní vývod. Ale nešla tam, nýbrž 
užívala po čajových lžičkách, potom však ve své 
netrpělivosti desetinásobek najednou, ve spojení asi 
s půl librou medu v mléce. Poté následoval 
45hodinový průjem, při kterém odcházela krev a 
hnis. Nádor se odloučil. Před takovou násilnou 
kúrou je však třeba varovat! Paní B. je úplně 
vyléčena a znovu pracuje, každý rok však dělá 
bezpečnostní kúru. 
Druhá známá je z Meinerzhagenu. Byl jí 
odoperován pět liber těžký výrůstek v podbřišku. 
Měla nebezpečné bolesti a měla být ozařována, což 
ale odmítla, protože raději chtěla zemřít, než ještě 
navíc snášet tato muka. Její šéf jí obstaral petrolej a 
od té hodiny se to zlepšovalo. Po jednom roce se 
nechala vyšetřit v nemocnici. Lékaři eměli slov, že 
bez ozařování nyní stála před nimi zdravá. 



Třetí známý, továrník z Lüdenscheidu, 
měl rakovinu kostí. Po úspěšné petrolejové kúře 
mohl znovu chodit. 
Další léčba rakoviny, bolesti břicha a „opotřebení“ 
páteře. 
Anneliese Feierová: 
Před třemi lety jsem byla operována s rakovinou 
prsu, ale nechala jsem si odstranit jen uzly a potom 
jsem užívala petrolej. S úspěchem, protože od té 
doby nemám žádné potíže. Potom jsem užívala 
petrolej proti bolestem břicha a údajnému 
„opotřebení“ páteře. Účinek je prostě skvělý! 
Petrolej pomáhá při žaludečně-střevních potížích a 
trvalém zvracení. 
Hilde Striedingerová: 
Měla jsem dva roky těžké žaludečně-střevní potíže 
a vyzkoušela mnoho věcí. Ale nepomohlo nic. 
Mezitím mám za sebou petrolejovou kúru a cítím se 
mnohem lépe. 

Jeden známý, který měl trvalé zvracení a už 
vůbec nechodil k lékaři, protože nic nepomáhalo, 
neměl už první den užívání petroleje žádné 
zvracení. To je přece velkolepý úspěch! 

Luise Wieserová: 
U mě zažívací potíže úplně zmizely, mohu znovu jíst 
všechno. 
Petrolej při ischiasu a revmatismu. 
Martin M., pan magistr R. S., měl prudký záchvat 
ischiasu a revma. Pomohl jsem mu petrolejem a 
udělal mu velmi dobrou službu. 
Petrolej: V lékárně jednoduše žádat „artikl č. G 179“ 
(čištěný petrolej) nebo „artikl č. 1770“ 
(naphthabenzin / lehký benzín); obojí se používá 
také v laboratořích. 
Užívání: Po dobu 4 týdnů užívat nalačno denně 1 
čajovou lžičku petroleje. 
2 hodiny nic nejíst. 8 týdnů pauza. Potom 4 týdny 
opakovat. 



Co se pravděpodobně používalo za petrolej u 
Pauly Gannerové 

V německém dokumentu „Petroleum“ se na konci 
uvádí, že v lékárně bylo možné získat buď: 
1. „Artikel Nr. G 179“ — gereinigtes Petroleum
tedy čištěný petrolej, lékárenská/laboratorní ropná 
frakce. 
2. „Artikel Nr. 1770“ — Naphtabenzin / Naftabenzin
tedy lehčí ropný benzín / naftový benzín, rovněž 
používaný laboratorně.  
U Pauly Gannerové se v pozdějších anglických 
souhrnech opakovaně uvádí, že používala spíše 
Naftabenzin Merck Nr. 1770, tedy lehčí frakci s 
destilačním rozmezím přibližně 100–140 °C. Tím se 
dostáváme blíž k látce typu petroleum ether / light 
petroleum / special benzine, nikoli ke klasickému 
lampovému petroleji. 
Prakticky řečeno: 
Gannerová zřejmě nepoužívala těžký lampový 
petrolej, ale lehčí, čištěnou ropnou frakci z 
lékárensko-laboratorního prostředí. 





                 Terpentýn: další všelék 
 

Kromě petroleje se dříve jako všelék používal také 
terpentýn. Přírodní terpentýn, běžně prodávaný jako 
„čistý gumový terpentýn“, se obvykle používal v 
nižších dávkách a méně často než petrolej. Byl 
obzvláště ceněn pro své antiseptické a močopudné 
vlastnosti a jako lék na střevní parazity. Podle 
Wikipedie: „Terpentýn byl běžným lékem mezi 
námořníky v době velkých objevů a jedním z 
několika produktů, které vezl na palubě své flotily 
Ferdinand Magellan při svém prvním obeplutí 
zeměkoule.“ 
K vyhnání tasemnic se podávala silná dávka jedné 
až dvou lžic terpentýnu, obvykle smíchaná se 
stejným množstvím ricinového oleje a zapíjená 
mlékem. To se opakovalo každý druhý nebo třetí 
den, dokud se ve stolici přestaly objevovat úlomky 
červa. U dětí byl předpis méně drastický: jedna 
čajová lžička cukru, tři až čtyři kapky terpentýnu a 
jedna čajová lžička ricinového oleje. 
Dr. Jennifer Danielsová objevila, že američtí otroci 
měli tajný lék, který je chránil před nemocemi: lžičku 
terpentýnu smíchanou s lžičkou bílého cukru, 
užívanou v krátkých intervalech několikrát ročně.  
Převzala to jako úspěšnou terapii proti Candidě: 
Pomalu nalijte lžičku terpentýnu na kostky cukru 
nebo na lžičku bílého cukru, aby se vše nasáklo. 
Poté kostky nebo nasáklý cukr rozžvýkejte a 
směs zapijte vodou. Dr. Daniels obecně 
doporučuje provádět tuto kúru dvakrát týdně po 
dobu několika týdnů, ale v případě dlouhodobé 
kandidózy zpočátku denně. Pokračujte, dokud 
se problém nevyřeší – což se může stát 
překvapivě rychle. Na internetových fórech jsem 
našel několik svědectví, která dokazují, že tato 
terapie těmto lidem skutečně pomohla. 
Dr. Daniels uvádí, že před zahájením terapie 
terpentýnem je nezbytné se připravit pitím velkého 
množství vody, dodržováním vhodné proti 
kandidové stravy a pročištěním střev. V této fázi je 
nutné mít tři denní stolice, jinak se patogeny mohou 
dostat do krve. 



Domnívá se také, že použití cukru je v tomto případě 
prospěšné, protože vyvolává u Candidy  chuť na 
sladké, která je u kandidózy tak častá, a přitahuje 
kvasinky k tomuto „jedu“. 
Vyzkoušel jsem to s produktem Diggers Pure Gum 
Turpentine, který je k dostání v Austrálii. Když jsem 
si dala lžičku tohoto přípravku na kostku cukru, 
překvapilo mě, jak příjemně chutnal, jako bonbón s 
příchutí borovice. 
Ve své zprávě Dr. Danielsová také píše, že první 
vydání Merck Manual o vhodných a uznávaných 
léčebných postupech pro známé nemoci, vydané v 
roce 1899, uvádí, že terapie terpentýnem je účinná 
u široké škály onemocnění, včetně kapavky,
meningitidy, artritidy, břišních potíží a plicních
onemocnění. Merck Manual z roku 1999 však
zmiňuje pouze závažné účinky otravy terpentýnem
s poškozením ledvin a plic [6].
Musí se ale jednat o esenciální olej (terpentýn) 
z borovice a ne terpentýn pro ředění barev !!!! Např. 
https://www.foxylife.cz/produkty/doplnky-
stravy/terpentyn-bio-esencialni-olej-z-borovice.htm  
Porozumění účinku všeléku 
Tajemství zdánlivého vše lékového účinku petroleje 
a terpentýnu lze chápat jako zvrat účinku moderní 
medicíny, který způsobuje nemoci. Existují důkazy, 
že většina našich moderních nemocí byla v 
minulých stoletích vzácná. Rakovinu mělo jen 
relativně málo lidí, a to pouze příležitostně ve stáří, 
a astma, alergie a autoimunitní onemocnění byly 
rovněž vzácné nebo neexistovaly vůbec. To vše se 
změnilo po druhé světové válce s rozšířeným 
používáním antibiotik. Zatímco se zaměřovaly na 
bakterie, podpořily vzestup a šíření plísní a 
mykoplazmat, které jsou příčinou většiny našich 
moderních nemocí. 
Podívejte se na stromy v lesích nebo v buši. Mezi 
jejich největší nepřátele patří plísně a paraziti. Jako 
obranu si vyvinuly různé chemické strategie, jak tyto 
útočníky zabít nebo odrazit. Tyto biochemikálie 
známe a používáme jako eukalyptový olej, 
neemový olej, tea tree olej, extrakt z pau d'arco, 
extrakt z olivových listů, terpentýn a další 
éterické oleje. Většina těchto olejů se skládá z 
uhlovodíků,  stejně  jako  petrolej.  

https://www.foxylife.cz/produkty/doplnky-stravy/terpentyn-bio-esencialni-olej-z-borovice.htm
https://www.foxylife.cz/produkty/doplnky-stravy/terpentyn-bio-esencialni-olej-z-borovice.htm


Důležitá chemická látka v terpentýnu, alfa-pinen, je 
přítomna také v olejích z rozmarýnu a eukalyptu. 
Tyto těkavé éterické oleje mají zřejmě silnější 
antifungální účinek než petrolej, ale častý příjem ve 
velkém množství může také způsobit poškození 
ledvin. Je však třeba si uvědomit, že antimikrobiální 
program může zastavit autoimunitní útok pouze jako 
první a nezbytný krok v procesu uzdravování. 
Automaticky nenapraví škody, které již byly 
způsobeny. Například u cukrovky 1. typu a 
Parkinsonovy choroby je stále zapotřebí zdravý 
životní styl k regeneraci buněk produkujících inzulín 
nebo dopamin, které byly zničeny; totéž platí pro 
klouby, které byly vážně poškozeny artritidou. Také 
zbytky velkých vnitřních nádorů mohou vyžadovat 
další detoxikaci a očistu pro bezpečné odstranění. 

Škodlivé metabolity plísní 
Dr. William Shaw z laboratoře The Great Plains 
Laboratory v Kansasu v USA objevil důležité 
chemické důvody pro devastující zdravotní 
účinky nadměrného růstu plísní vyvolaného 
antibiotiky [7]. Zde je typický příklad toho, jak se 
Candida obvykle objevuje. 
Chlapec se do 18 měsíců věku vyvíjel normálně, ale 
poté podstoupil několik kúr antibiotik na ušní 
infekce. V důsledku těchto antibiotik se u něj 
objevila afty v ústech a na jazyku. Jeho chování se 
rychle zhoršilo. Ztratil schopnost mluvit, stal se 
extrémně hyperaktivním, celou noc se budil, ztratil 
oční kontakt s rodiči a byla mu diagnostikována 
autismus. Po léčbě antimykotikem nystatinem se 
postupně zotavil. 
Dr. Shaw píše: „Tento stejný jev jsem nyní 
zaznamenal u stovek dalších případů. I po šesti 
měsících léčby antimykotiky často dochází k 
biochemickému ‚reboundu‘ a ke ztrátě zlepšení po 
ukončení antimykotické terapie.“ 
William G. Crook, MD, v knize The Yeast Connection 
[8] a dalších knihách prokázal, že Candida



je základní příčinou hyperaktivity. ADD nebo ADHD 
a autismus jsou tedy pouze různými stupni stejné 
mozkové dysfunkce způsobené Candidou. Existují 
důkazy, že hlavním zhoršujícím faktorem vedoucím 
k autismu je kombinace Candidy a různých vakcín, 
pravděpodobně kvůli rtuti a dalším toxickým 
přísadám. 
Dr. Shaw zjistil, že kyselina vinná, jaká se 
vyskytuje ve víně a prášku do pečiva, je jedním z 
problematických metabolitů Candida. Normálně 
se v těle nevytváří, ale vzniká v důsledku 
nadměrného kvašení kvasinek, ať už ve střevech, 
nebo na jiných místech napadení Candida. Hlavním 
důsledkem přítomnosti kyseliny vinné v krvi je 
svalová slabost, jako je tomu u fibromyalgie. 
Kyselina vinná úzce souvisí s kyselinou jablečnou, 
která je klíčovou složkou citrátového cyklu 
produkujícího energii v buňkách. Kyselina vinná 
blokuje metabolismus kyseliny jablečné. Tím pádem 
tělo nemůže produkovat energii aerobně oxidací 
glukózy, ale místo toho produkuje energii 
anaerobně přeměnou glukózy na kyselinu mléčnou. 
To generuje pouze 20 procent energie, která by 
mohla být vyprodukována správnou oxidací 
glukózy, a vysvětluje chronickou únavu, překyselení 
a nedostatek minerálů, které jsou u infekce Candida 
tak časté. 
Kromě toho náš mozek potřebuje k normálnímu 
fungování velké množství energie. Kyselina vinná a 
acetaldehyd, další rušivá kvasinková chemická 
látka, se proto spojují a způsobují duševní 
problémy, jako je zamlžení mysli, deprese, 
hyperaktivita, autismus a schizofrenie. 
Další abnormální chemickou látkou je pěti cukerný 
cukr arabinóza, který vytváří křížové vazby mezi 
funkčními skupinami různých bílkovin, zejména 
enzymů, a ve výsledku způsobuje nedostatek 
vitamínu B6, biotinu a kyseliny lipoové. Křížové 
vazby také urychlují stárnutí, způsobují šedý zákal a 
zvyšují ztuhlost svalů, šlach a pojivové tkáně, což 
se projevuje vráskami a stárnutím kůže. S 
Candidou stárneme rychleji. Arabinóza také vede 
ke zvýšenému hromadění abnormálních 
metabolických proteinových zbytků uvnitř 



buněk, jako je tomu u rakoviny a autoimunitních 
onemocnění. 
Děti s autismem mají v mozku stejný typ spleti 
vláken obsahujících arabinózu, jaký se 
vyskytuje u Alzheimerovy choroby, což 
naznačuje, že obě tyto poruchy souvisejí s 
Candida, ačkoli v těchto dvou stavech hrají roli i 
další faktory, jako je rtuť a jiné znečišťující látky. 
Metabolity kvasinek, kyselina vinná a arabinóza, se 
vyskytují také u mnoha dalších onemocnění. 
Existuje mnoho dalších důkazů o tom, že právě tato 
sekvence nedbalého užívání antibiotik vede k 
nadměrnému růstu Candida a následně ke 
specifickým onemocněním. To se může týkat: 
imunitního systému, jako v případech 
autoimunitních onemocnění a rakoviny; mozku a 
nervového systému, což vede k depresi, 
Alzheimerově chorobě, Parkinsonově chorobě a 
dalším duševním a pohybovým poruchám; svalové 
slabosti, jako u fibromyalgie; a celkové slabosti, jako 
u chronického únavového syndromu. 
To vše nám pomáhá pochopit biochemické důvody 
devastujících účinků nadměrného růstu plísní 
způsobeného antibiotiky v naší společnosti a 
všestranný úspěch účinné antimykotické terapie. 
Které produkty použít 
Nejvhodnějšími mikrobicidními uhlovodíky se zdají 
být ty s bodem varu mezi 100 °C a 200 °C. Lehčí a 
těkavější uhlovodíky, jako je benzín, jsou sice velmi 
účinné při čištění krve, ale mají silnější zápach a 
jsou hůře „stravitelné“, zatímco ty s teplotou varu 
nad 200 °C mají tendenci zůstávat v zažívacím 
traktu a působí spíše jako projímadla, než aby byly 
absorbovány a měly mikrobicidní účinek v krvi. 
Rozmezí 100 °C až 200 °C zahrnuje nasycené 
uhlovodíkové řetězce se sedmi až 11 atomy uhlíku. 
Je zajímavé poznamenat, že středně řetězcové 
mastné kyseliny v kokosovém oleji s nejsilnějšími 
mikrobicidními účinky (kyselina laurová, kyselina 
kaprinová a kyselina kaprylová) mají osm až 12 
atomů uhlíku. 



Vhodným druhem petroleje dostupným v Austrálii je 
Diggers Low Odour Kerosene [9], který se běžně 
prodává spíše v železářstvích než v 
supermarketech. K dispozici jsou také Diggers 
White Spirits a Diggers Mineral Turpentine jako 
produkty s nízkým zápachem a stejným chemickým 
složením jako Diggers Low Odour Kerosene. 
Rozmezí teplot varu je od 149 °C do 194 °C. 
Výrobce, společnost Recochem Inc., dodává také 
bezzápachový petrolej, který se snáší ještě lépe; 
jeho teplotní rozsah varu 190 °C až 230 °C je však 
poměrně vysoký a není účinný pro čištění krve, i 
když může fungovat pro pročištění tlustého střeva. 
Kromě vhodného rozsahu varu by dobrý petrolej měl 
mít nízký obsah aromatických látek. To je v podstatě 
to, co znamená „nízký zápach“. Chcete-li zjistit, zda 
jsou vhodné produkty od jiných společností nebo z 
jiných zemí, navštivte webové stránky výrobce a 
vyhledejte bezpečnostní list (MSDS). 
Upozorňujeme, že petrolej může být prodáván pod 
jinými názvy, jako je „naftová ropa“, „uhlovodíkové 
rozpouštědlo“ a „minerální terpentýn“. 
Nedoporučuje se používat produkty, aniž byste znali 
jejich teplotní rozsah varu a chemické složení. 
Produkty by měly obsahovat alifatické uhlovodíky 
petrochemického původu, nikoli polosyntetické 
izoparafiny nebo speciální směsi rozpouštědel, 
které jsou k dostání u dodavatelů výtvarných potřeb 
jako minerální terpentýn bez aromatických látek. 
Společnost Shell Chemicals nabízí dva vhodné 
produkty bez obsahu aromatických látek: ShellSol 
D40 s rozmezím teplot varu 145 °C až 210 °C a SBP 
100/140 s nižším rozmezím teplot varu. BP White 
Spirit s nízkým obsahem aromatických látek má 
teplotu varu 142 °C až 200 °C. Skupina Total nabízí 
Spirdane D40, bez aromatických látek a s rozmezím 
varu od 156 °C do 198 °C, zatímco Solane 100-155 
a Solane 100-140 mají nižší rozmezí varu. 
Společnost ExxonMobil nabízí produkt Exxsol D30 
s rozsahem od 142 °C do 156 °C a produkt Exxsol 
D40, který vře mezi 163 °C a 187 °C. 
Uvedené rozsahy varu jsou typické, nikoli nutně 
skutečné hodnoty, a bezpečnostní listy (MSDS) pro 
tyto produkty se mohou poněkud lišit. U 



produkty s úzkým rozmezím teplot varu je nejlepší 
kombinovat frakce s vysokou a nízkou teplotou varu, 
aby se dosáhlo širšího rozmezí. SBP 100/140 je v 
podstatě to, co Paula Gannerová použila pro svou 
léčbu rakoviny. 
Tyto produkty mohou být k dispozici v obchodech se 
stavebními materiály a nátěrovými hmotami a ve 
větších železářstvích. Pokud však není k dispozici 
produkt s nízkým obsahem aromatických látek nebo 
dearomatizovaný produkt, lze použít i běžný petrolej 
s vyšším obsahem aromatických látek. Není 
toxičtější, má pouze silnější zápach. Skutečně 
toxickým produktem v surové ropě je benzen, ten 
má však poměrně nízký bod varu 80 °C, a proto 
nepředstavuje problém ve frakcích s bodem varu 
nad 100 °C. 
Na rozdíl od minerálního terpentýnu, který je 
podobný petroleji, se přírodní terpentýn běžně 
prodává jako „čistý gumový terpentýn“ nebo „100% 
gumový terpentýn“. Používá se jako rozpouštědlo 
nebo ředidlo pro umělecké barvy a jako obecné 
rozpouštědlo. Má počáteční bod varu přes 150 °C. 

Jak používat petrolej a terpentýn 
Způsob a délka užívání petroleje jsou poměrně 
flexibilní. Někteří ho užívají podle potřeby, zatímco 
jiní absolvují každý rok kompletní kúru pouze jako 
preventivní opatření. Dobrým způsobem je začít s 
několika kapkami nebo půl lžičkou petroleje, 
poté pokračovat s jednou lžičkou po dobu 
jednoho až dvou týdnů; pokud se nezdá, že by 
se něco dělo, postupně dávku zvyšujte až na 
jednu polévkovou lžíci, a to po určitou dobu, až 
skončíte s jednou lžičkou, a to po dobu celkem 
asi šesti týdnů nebo dokud se váš problém 
dostatečně nezlepší. Může být vhodné absolvovat 
kratší nebo delší následnou kúru o dva měsíce 
později. 
Obvykle se petrolej užívá jednou denně, buď před 
snídaní, nebo před spaním, případně s trochou 
melasy, a následně se zapije malým množstvím 
nápoje nebo jídla. U dětí se petrolej používá tak, že 
se před požitím nakapá několik kapek na cukr. 
Jedna žena údajně vyléčila svůj terminální rakovinu 
s metastázami po celém těle tím, že vypila sklenici 
petroleje a poté ovocný džus. Napsala, že to 
způsobilo extrémní průjem 



a zvracení. Jedná se však o nebezpečný způsob 
léčby, protože zvracení může snadno způsobit 
vniknutí petroleje do plic; to je hlavní důvod, proč 
mohou lidé po požití petroleje zemřít. 
Vysoké dávky mikrobicidů mohou způsobit příliš 
náhlé odumírání plísní, což vede k „reakci“ s 
nevolností a únavou. I když je to obecně dobré a je 
to součástí léčebného procesu, je lepší dávku 
zvyšovat jen postupně, aby se předešlo nebo 
minimalizovaly silné, nepříjemné reakce, ačkoli 
průjem je v určité fázi velmi častý. Během reakce 
dočasně snižte dávku nebo léčbu vynechte, dokud 
se nezotavíte. 
Petrolej se nejlépe užívá na lačný žaludek, protože 
plave na všem, co je v žaludku, a pak se může „cítit 
a vracet jeho pachuť“ po dlouhou dobu. Já dávám 
přednost tradičnímu způsobu, smíchanému s 
melasou; případně lze poté sníst malé množství 
jídla. Pokud se horký nápoj vypije příliš brzy, může 
to také způsobit „vracení chuti, říhání“. 
V případě artritidy lze jednu část petroleje zředit 
jednou nebo dvěma částmi olivového oleje a 
použít jako mast nebo obklad na bolestivá místa. 
Při infekcích krku lze obklad také ovinout kolem 
krku. Pokud se používá neředěný, může petrolej 
začít pálit po 10 až 60 minutách v závislosti na 
citlivosti kůže a teplotním rozmezí varu a čistotě 
petroleje. Pokud se nechá působit dostatečně 
dlouho, kůže zčervená a vytvoří se puchýře. 
Toto je velmi účinné při zmírňování zánětlivé bolesti 
artritických kloubů a podpoře jejich hojení. 
Zčervenalou kůži potírejte olejem s vitamínem E, 
dokud se nezahojí. Také nádory lze přikrývat 
obklady ze zředěného nebo nezředěného petroleje. 
U plísní prstů a nehtů, stejně jako u plísňových 
infekcí kůže, lze postižené části namáčet v 
koncentrovaném nebo zředěném petroleji či 
terpentýnu. Infekce Candida nebo afty v ústech 
nebo pochvě lze léčit potřením nebo vypláchnutím 
zředěným petrolejem nebo terpentýnem. 
V osobním rozhovoru mi byly sděleny následující 
informace: „Moje babička 



pravidelně potírala naše bolavá hrdla petrolejem, a 
to pomocí křídla nebo ocasního peří z kuřete. 
Pamatuji si, že mi jako malému chlapci potírala hrdlo 
zcela běžně, stejně jako hrdla zbytku rodiny – a 
fungovalo to.“ Podobné komentáře jsem obdržel i od 
jiných lidí a obvykle to byla babička, kdo s touto 
terapií začal. 
Velmi lehký produkt (nízký bod varu), který zřejmě 
používala Paula Gannerová, je nejlepší pro 
pročištění krve, protože se rychle vstřebává v 
žaludku. To funguje dobře i s dávkami lžičky 
petroleje s slabou vůní. Pro pročištění střev od 
rakoviny, kandidy nebo parazitů však může být 
nutné užívat až polévkovou lžíci najednou. 
Pokud se užije pouze lžička, většina lehčích 
uhlovodíků se již vstřebá v žaludku a do tlustého 
střeva se nedostane dostatek. K tomuto účelu lze 
vyzkoušet i bez zápachový petrolej s vyšším bodem 
varu, není však známo, zda je stejně účinný jako 
lehčí odrůdy. Můžete zkusit jednu lžíci denně po 
dobu několika týdnů, ale v případě průjmu dávku 
snižte. Pokud po vyprázdnění cítíte uhlovodíky, víte, 
že jste užili dostatečné množství. 
Tekutý parafín s bodem varu nad 300 °C je k dostání 
v lékárnách a lze jej použít jako projímadlo nebo k 
ochraně pokožky. Není užitečný k hubení mikrobů, 
ale stejně jako bez zápachový petrolej jej lze během 
očistné kúry použít k vázání tuků rozpustných toxinů 
uvolňovaných z jater. To údajně zvyšuje účinnost 
očisty tím, že zabraňuje zpětnému vstřebávání 
těchto odpadních látek. Můžete vyzkoušet až lžíci 
denně, nebo dokud se neobjeví průjem. Také 
produkty s nižším bodem varu stimulují játra k 
uvolňování toxinů, za předpokladu, že je přijato 
dostatečné množství, aby prošly střevem. 
Otázky toxicity 
Bezpečnostní list pro petrolej Diggers Low Odour 
Kerosene obsahuje následující informace: 
„Očekává se nízká toxicita… Vdechnutí do plic při 
požití nebo zvracení může způsobit chemickou 
pneumonitidu, která může být smrtelná“ [10]. 
Bezpečnostní list 



pro běžný petrolej jiné společnosti uvádí: „Při požití 
více než několika doušků může dojít k břišním 
potížím, nevolnosti a průjmu“ [11]. 
Jelikož lidé obvykle nepolknou více než několik 
doušků petroleje, je zřejmé, že požití lžíce po 
omezenou dobu nepředstavuje toxický problém. 
Skutečné nebezpečí petroleje tedy nepochází z jeho 
vlastní toxicity jako takové, ale spíše z vdechnutí 
zvratků do plic po náhodném požití velkého 
množství nebo při pokusu o sebevraždu, což může 
skutečně způsobit smrt. 
Akutní orální toxicita petroleje pro krysy je uvedena 
jako „LD50 > 5000 mg/kg“. LD50 je dávka, při které 
zemře 50 % krys; v tomto případě je zapotřebí více 
než 5 g/kg. Pro srovnání, LD50 terpentýnu pro krysy 
je uvedena jako 5760 mg/kg. Bezpečnostní list pro 
Diggers Pure Gum Turpentine uvádí: „Požití může 
způsobit nevolnost, zvracení a podráždění 
močového měchýře. Vdechnutí do plic při spolknutí 
nebo zvracení může způsobit chemickou 
pneumonitidu, která může být smrtelná“ [12]. 
Hlavní nebezpečí benzínu spočívá v čichání nebo 
vdechování výparů, které mohou mít silný vliv na 
mozek a centrální nervový systém. Přesto není 
požití tohoto problematičtějšího produktu nutně jen 
špatné. Jeden muž v Číně pil (a stále pije) každý den 
sklenici benzínu, tedy asi čtyři litry měsíčně, a to již 
42 let, a ve věku přes 70 let vypadá mladší než 
většina lidí v padesátých a šedesátých letech, kteří 
benzín nepijí. Začal pít petrolej na zmírnění bolesti, 
ale později přešel na benzín. Odhaduje se, že 
celkem vypil asi 1,5 tuny [13]. 

 

Systém se brání 
Brzy poté, co německý časopis „7 TAGE“ zveřejnil 
některé z 20 000 svědectví, která Paula Gannerová 
obdržela, přišel šéfredaktor tohoto časopisu o práci 
a záznam o petroleji jako prostředku k čištění ran byl 
odstraněn z německého lékopisu.  



Petrolej byl prohlášen za nebezpečný jed, který 
způsobuje vážné poškození ledvin, ačkoli nebyly 
poskytnuty žádné konkrétní údaje ani příklady. 
V roce 1979 byla v německém Hersbrucku před 
soud postavená žena, která šířila zdravotní 
informace o petroleji. Státní zástupce nebyl schopen 
prokázat, že došlo k porušení zákona nebo že by 
někdo utrpěl újmu při používání petroleje 
doporučeným způsobem. Ani soudní znalec nebyl 
schopen poukázat na jakékoli poškození. Vyjádřil 
názor, že v případě rakoviny by se mělo použít vše, 
co by mohlo být užitečné, a že by měly být 
provedeny klinické studie. V důsledku toho musela 
prokuratura případ odložit [14]. 
Na počátku 80. let byl petrolej v australských 
supermarketech bezbarvý. Poté se však začaly šířit 
zprávy o lidech, kteří jej používali k léčbě rakoviny, 
a najednou byl veškerý petrolej v supermarketech 
modrý. Objevila se také silná varování o smrtelných 
účincích požití petroleje. Dnes stránka Wikipedie o 
petroleji jasně a jednoduše uvádí: „Požití petroleje 
je škodlivé nebo smrtelné.“ Nejnovější bezpečnostní 
listy (MSDS) stále častěji již neposkytují údaje o 
toxicitě, takže lidé nemohou vidět, jak relativně 
netoxický je petrolej/ropa. Místo toho zůstává pouze 
varování, že může být smrtelný, pokud se dostane 
do plic. 
To vše je zjevně v rozporu s jeho staletým 
používáním jako osvědčeného léku a je v rozporu s 
vědeckými informacemi o toxicitě. Ve Francii se 
petrolej stále objevuje v oficiálním lékopise jako 
huile de Gabian a je předepisován jako lék na 
bronchitidu, astma a cystitidu. Dokonce i lékařská 
literatura obsahuje klinické studie renomovaných 
výzkumníků, které ukazují, že petrolej je účinný proti 
rakovině [15]. 
Věda však není překážkou pro ty, kdo usilují o zisk 
nebo prosazují vlastní zájmy. 
 
Abych snížil riziko, že se v této věci dostanu k 
soudu, chci jasně uvést, že tento článek má pouze 
informativní charakter a že nedoporučuji používat 
petrolej ani terpentýn k léčbě 
 



rakoviny ani žádného jiného onemocnění. Lidé si 
musí sami provést vlastní výzkum a vyhodnotit 
dostupné informace, než se rozhodnou, zda 
potenciální přínosy používání petroleje stojí za to 
riskovat nebezpečí zmíněná našimi zdravotnickými 
úřady !!!! 
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Upozornění: Cílem této webové 
stránky je poskytnout informace o používání 
přírodních léčebných metod při léčbě nemocí 
a zlepšování zdraví. Autor nenese žádnou 
právní odpovědnost za jakékoli problémy 
vzniklé v důsledku experimentování s těmito 
metodami. V případě jakékoli závažné nemoci 
nebo pokud si nejste jisti konkrétním 
postupem, vyhledejte pomoc kompetentního 
zdravotnického odborníka. 
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