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Pokud vyzafujete vibrace nizké, nemizete v Zivoté
dosdhnout harmonie a budete Zit s vnitfnim pocitem
hespoko jenosti
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VSE JSOU VIBRACE®

%

VsSechno na svété ave vesmiru je v ustavicném pohybu, vSechno kypi,
vibruje, hybe se, vyzaruje energii odpovidajici frekvence. Také lidé vyzaruji
urcité vibrace, at jde o strach a nemoc nebo radost a zdravi.

Stejné jako vSechno ostatni ve vesmiru, i lidské télo se sklada z vibrujici
energie. Kdyz si udrzujeme optimalni frekvenci, nase téla funguji bezchybné.

Stésti — 205 Hz Bezpodmineéna laska — 150 Hz
Srdeéna laska — 147 Hz Soucit — 144 Hz
Jednota, shoda — 50 Hz Vdécnost — 46 Hz
Prijeti — 38 Hz Optimismus — 30 Hz
Podrazdénost — 3,5 Hz Sebelitost — 3 Hz
Pocit pfevahy — 1,9 Hz Pohrdani — 1,5 Hz
Hnév, pycha — 0,9 Hz Lez, urazky — 0,6 Hz

Strach, pocit viny — 0,2 Hz

Vibrace vysoké a nizké

Kazdy vi, zZe lidské télo se sklada z vibrujicich castic. Fyzické télo, piisobici na
ndas tak pevnym a odolnym dojmem, je ve skutecnosti energie vibrujici s urcitou
frekvenci. To miizeme videt prostiednictvim supervykonnych elektronovych
mikroskopii.



Na jaké frekvenci vibrujeme?

Zdravy organismus vibruje na vyssi frekvenci nez organismus nemocny. Kdyz

clovek onemocni, cast jeho téla zacina vibrovat na nizsich frekvencich. Aby se

telo uzdravilo, je tedy nezbytné zvysit vibrace nejprve nemocného mista a poté
celého organismu

MEJTE NA PAMETI, ZE...

Jakakoli zavislost snizuje nase vibrace a tlumi nase schopnosti. Patfi sem veskeré
zavislosti - alkohol, drogy, Iéky, cigarety...

Ale patfi sem i ty nevinné - na kdvé, cokolddé, na jidle,

A také psychické zavislosti - na ¢lovéku, na predmétech, na penézich atd...

«Doslova vsechny chronické a nevylécitelné nemoci zacinaji jako mensi fyzické
problémy, které by se vylécily, kdyby télo vibrovalo ve své optimalni

frekvenci.”

JAK SI MUZEME ZVYSIT SVE VIBRACE ?

Daveijte si pozor na to, o cem premyslite. Myslenka ma silu rozkazu a energie ji
nevyhnutelné nasleduje. Sledujte své myslenky, které se vam pies den honi hlavou, a
pokud vam do ni ndhodou vstoupi néjaka negativni Ci kriticka, nahradte ji néjakou
pozitivnéjsi 11!

Molekuly DNA vnimaji lidskou rec! A pod jejim vlivem tyto molekuly odpovédné za
dédi¢nost méni svou formu a strukturu. To znamen3, Ze kazdy ¢lovék svou reci ovliviiuje
sv{j vlastni Zivotni program.

DuleZité je, abyste se udrzovali v pozitivhim smysleni tak dlouho, jak je to mozné, a ¢as
straveny negativnimi myslenkami zkratili na minimum.

Energetické pole ¢lovéka okamzité reaguje na libovolnou myslenku ¢i emoci, a jestlize jsou
negativni, odpovida lidské pole ostrou negativni reakci.

Emoce hnévu, zavisti a nendvisti funguji na frekvencich 1 Hz.

Emoce lasky aZ na vice nez 250 Hz.



Zvyseni vlastnich vibraci je jedinym
zpusobem jak zit takovy Zivot, jaky
chceme...

Zvyseni vlastnich vibraci je jedinym zplisobem jak Zit takovy Zivot, jaky
chceme. Pokud vyzafujete vibrace nizké, nemuzete v Zivoté dosahnout
harmonie a budete Zit s vnitfrnim pocitem nespokojenosti.

Tuto nespokojenost je tieba nejprve prijmout a smirit se s tim, ze vas
udrzovala v nizkych vibracich. KdyzZ seberete odvahu néco se zptisobem
zivota, ktery vam nevyhovuje, udélat a védomeé se rozhodnete pro zménu,
jste na nejlepsi cesté zvysit frekvenci, jiz vyzarujete (a kterou druzi
podvédomé vnimaji, i kdyz nemuseji byt nijak zvlast citlivi).

1) Davejte si pozor na to, o cem premyslite. Sledujte bdéle myslenky, které se vam
pres den honi hlavou, a pokud vdm do ni ndhodou vstoupi néjaka negativni Ci kriticka,
nezavalte se kvali tomu vycitkami, nybrz je misto toho podle svych moznosti nahradte
néjakymi pozitivnéjsimi. Nékteré z nich, které vas napliuji pocitem Stésti a povznaseji,
si mUZete predem pfipravit a sepsat na karticku, kterou pak budete nosit vzdy pfi
sobé. V pripadé prepadeni negativnim smyslenim pak na ni nahlédnéte a nenasilné se
,preprogramujte”. DulezZité je, abyste se udrzovali v pozitivhim smysleni tak dlouho,
jak to je mozné, a Cas straveny negativnimi myslenkami zkratili na minimum.

2)  Miluvte pouze o tom, co chcete, nikoli o tom, co nechcete. Na co se totiz
soustredite, to posilujete a s nejvétsi pravdépodobnosti se také v Zivoté potkate.
Zménte svUj slovnik a pouZivejte pozitivni vyrazy. KdyzZ tfeba chcete prestat koufit,
nerikejte si ,Nekoutfim®, protoZe to ve vas mlze evokovat pocity, Ze jste o néco
ochuzeni. Misto toho prohlaste: ,0dkladam koureni“, nebo ,Koufeni nepatfi do
mého Zivota“ —i kdyz je v posledni vété formalni zapor, vyznéni prohlaseni je
pozitivni. VyzkousSejte si, co na vas plati — kazdy mame své vnitini nastaveni trochu
jiné.

3)  Naucte se Zehnat. Zehndni nepat¥i jenom kné%im nebo do kostela, ale
vyjadirenim vdécnosti se rovnéz zvysuji nase vibrace. Soustredte se na to malo (nebo
nic), co mate, a vyjadrete za to vdécnost. Timto pozehndnim si této véci (prilezitosti,
vlastnosti) do Zivota pritahnete vic. A také vérte, Ze se vase ocekavani uskutecni.

4)  Vyhybejte se negativnim nebo pesimistickym lidem. Takovito lidé vyzatuji
velmi nizké frekvence, coZ vase vyzarovani muize snizovat. MozZna jste si sami vSimli,



Ze po setkani s urcitymi lidmi se citite jako vyzdimany citron. Je to tim, Ze si cucli vasi
energie; a nemuseji to byt jenom energeticti upifi, ktefi néco takového délaji védomé
s cilem druhému uskodit. Pokud se s nimi stykat musite (v zaméstnani, v rodiné), pak
jim naznacte, jak byste jejich problémy, stres a starosti, kterymi se vas snazi zahltit,
resili vy, a pokud v tom budou pokracovat, nekompromisné rozhovor s nimi ukoncete.

5)  Moc nepremyslejte. Ano, Ctete spravné, nemyslete tolik! K odreagovani od
neustdlych analyz vdm muZe pomoci tfeba prochazka v parku — pokud to do ptirody
mate hodné daleko — nebo zavreni se na urcitou dobu ve svém pokoji (tfeba s tim, ze

si musite odpocinout, aby vas nerozbolela po praci hlava), a pustte si pfijemnou

hudbu — nemusi byt nutné relaxacni, pokud styl New Age zrovna nevyznavate- a
koncentrujte se na jeji zvuk a na svij pravidelny dech. Nedoporuduji vam délat zadna
narocna dechova cviceni, jenom si vsimejte toho, jak dychate. A hlavné nehodnotte!

To by vdm nabyté vibrace zase mohlo snizit. MlzZete se také zaméfit na to, Ze
vdechujete klid a lasku, a vydechujete napéti a obavy. Na vychdazce i na vyleté se
kromé prodychdavani soustredte na krasu pfirody.

6) Stykejte se s lidmi , podobné krevni skupiny”. Najdéte si skupinu lidi, ktefi se
zajimaji o stejné véci jako vy, a soucasné se od nich ucte. Nejenze se tim
pravdépodobné vyhnete energetickym upirdm popsanym v bodé 4), ale navic
navazete i mild kamardadstvi. Ja jsem napfriklad méla hrlizu z masovych akci, ale
dneska se velice rada ucastnim raznych spole¢nych meditaci a podobnych akci. Mam
pak ze sebe dobry pocit, Ze jsem spolecenska a aktivni.

7) Obétujte kazdy tyden néco, co vas neznici — Cas, penize, pomocnou ruku, nebo
néco, co jiz nepotiebujete a druhému jesté dobre poslouzi. Rozproudi se tim
energie mezi prijmy a vydaji: pomozte, a bude pomozeno i vam; darujte, a budete
obdarovani. Ovsem tento bod si nevysvétlujte tak, Ze musite vic davat nez brat!
Hovorime o rovnovaze, a hlavné ze své obéti musite mit dobry pocit, citit, Ze k
nécemu byla. Samoucelna obét vam k osviceni nejenze nenapomuze, ale mohla by
vas od néj i poradné zdrzet.

8) Uvédomuijte si to, co délate, a ztistante naladéni pozitivné. Kazda vyslana
energie se ndm jednou néjak vrati, takZe si snazte byt za vSech okolnosti védomi toho,
co délate, jak se k druhym chovate, a jak v riznych situacich jednate. Biblicky vyrok
Tesare z Nazaretu nam pripomind: "Co zasadis, to sklidis" Jak se k druhym chovate,
tak se budou oni chovat k vdm, a tim, Ze se budete chovat poctivé a spravedlivé, si do
Zivota pfitahnete lidi stejné smyslejici i vyhodné prileZitosti. Na vSechno, co se vdm
pfihodi, se snaZte pohliZet z té lepsi stranky, z té, ktera je pro vds vyhodnéjsi.
Prestante se zaobirat litostivymi vycitkami typu: ,Proc se néco takového muselo stat
pravé mné?“, ale misto toho hledejte odpovéd na otdzku: ,Jaké dvere se pfede mnou
timto zdanlivé nemilosrdnym zdsahem oteviraji?“ Neni to totiz skutecné,
nezapominejte, Ze jsme duchovni bytosti, které si vybraly urcité pozemské prozitky.

9) Zdrzte se sledovani zpravodaijstvi, které se soustredi vyhradné na tragédie a
katastrofy. Nebojte, o nic nepfijdete, vidy se najde néjaky ochotnik, ktery vas o zlu,



které se kolem nas déje, bude informovat. Nenabadam tim vsak k lhostejnosti; pokud
muzete zlu néjak zabranit, rozhodné to udélejte. Pokud vSak vase kompetence tak
daleko nesahaji, nema smysl se v bolesti rypat. Naprosta vétSina médii v€etné reklam
funguje na principu vyvolavani strachu, ktery se vas mize zmocnit natolik, Ze budete
jako o€arovani koukat na obrazovku a chtit o katastrofé védét ¢im dal tim vic; ¢imz se
dostanete do smycky zavislosti.

10) Udrzujte kontakt se svymi pocity. To je ze vSech ten nejdulezitéjsi faktor, ktery
vam pomUze udrZovat si vyssi vibrace. Vase pocity vjemnohmotném svété pusobi
jako lepidlem nebo magnet; kdyz ze sebe mate dobry pocit, zacnete si do Zivota
pritahovat véci, prileZitosti a udalosti, které vibruji na téze frekvenci. Vase vibracni
uroven se odviji od vasich pocit(, takze se podle svych schopnosti a moznosti snazte
za kazdych okolnosti zUstat na jejim vrcholu, a co nejméné sklouzavejte do negativna
a pesimismu. Cim lep3i pocit budete ze sebe a ze svého Zivota mit, tim vice se zvysi
vibrace vaseho osobniho vyzarovani.

Neposuzujte je a nekritizujte, A hlavné nehodnotte!
To by vam nabyté vibrace zase mohlo snizit.

Védéli jste, 7e pomlouvanim a odsuzovanim ostatnich praktikujete vlastné& CERNOU
MAGII? Casto pfi tomto konani dochazi k vytknuti utknuti & prokleti.

Cely proces zvySovani vibraci je v podstaté o posunu ve vnimani reality, kdy se
presunujeme od strachu k pocitiim vdécnosti, od boje (i za pozitivni hodnoty) k pfijeti
nevyhnutelného a vyrovnani se s tim, od vyCerpavajiciho a krecovitého usili k
povznasejici lehkosti byti. Nebot to, co jde samo, je pozehnané; pokud ndm néco v
Zivoté drhne, nema cenu mlatit hlavou do zdi a pfekonavat sama sebe, nebot i to je
boj.

Pokud po vas nékdo chce, abyste Zili v askezi nebo se néjak jinak tryznili ¢i omezovali,
zeptejte se sami sebe, co za tim ve skutecnosti stoji. Mlzete s prfekvapenim zjistit, Ze
jde o zamérné snizeni vasich vibraci a vypéstovani zavislosti, abyste byli z néjakého
dlvodu pfipraveni o samostatnost a status tvlrce své vlastni reality.




