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Uvod

V této knize jsou shromédzdény rtzné neobvyklé
zpusoby uzdravovéani. Hlavni pozomost je vénovana
1éCebnym vlastnostem sloudenin uhliku — konkrétné
16¢bé petrolejem, Todikampem (viz samostatn kapito-
la déle) a dalsimi preparaty tohoto typu. Tyto slouceni-
ny se za mnoho let praxe vybomé osveédCily pii 1€Cbe
riznych nemoci — naptiklad pfi onemocnéni op€rného
a pohybového aparatu (kosti, svalstvo a Slachy), nasled-
cich zranéni a popaleni, nemocech cév (flebitida, trom-
boflebitida a Buergerova nemoc), onemocnéni perifer-
niho nervového systému, gynekologickych a koZnich
nemocech, nachlazeni ¢i radikulitidé. Zvlastni kapitola
je v&novana 1é¢bé onkologickych riemoci pomoci pet-
roleje.

Kromé toho zde naleznete uZite¢né informace o 1€-
&eni bylinami, o urinoterapii a metodach 1écby pomoci
riznych nerosti, kovii a vody. Domnivam se, Ze mno-
hé z vés zaujmou originalni zptisoby ocisty organizmu,
které uvadim na strankach této knihy.

Chci jesté pfipomenout, Ze pokud se zaCnete 1€Cit
sami, musite pfihlizet ke svému veéku, individudlni
konstituci a biologickym rytmtim svého organizmu.

Praxe ukazuje, ze uspéch samolécby zévisi na upl-

ném a disledném ocisténi organizmu a spravné strave
a myS$leni. Mi drazi ¢tenéfi, pfeji vam zdravi!
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Lécivé vlastnosti
sloucenin obsahujicich
uhlik

SlouCeniny, které obsahuji uhlik, vyuzivali lidé k 1¢-
Ceni jiz od davnych dob. Pfed stovkami let piirodni
Vzadroje ropy a asfaltu vyvolévaly obrovsky zijem 1éka-
, pI‘O’tOZC se s uspéchem pouzivaly k 1é&eni riznych
nemoci.

Avicenna o ropé a asfaltu ve své knize Kdnon Ié-
karstvi napsal:

Ropa

Druh: Znéme bilou ropu (&asté&ji uZivame pojem
petrolej, ptipadné kerosin) a &ernou ropu, coz je Cisty
babylonsky, pfipadné jiny asfalt.

Vlastnosti: Hork4 a such4 &tvrtého stupné.!

: ,Vlastnosti: Je tekutd, zejména ta bil4; rozpousti a ote-
vira ucpand mista.

Klouby: Ropa, zv1ast& jeji bily druh, pomaha od
bolesti v ky¢lich a v kloubech. Svou teplotou odstra-
fiuje patogenni chlad z kloub.

Hlava: Tmavomodra ropa je uZite¢na pfi bolestech
v uchu.

Oci: Ropa je uZitetna na bily zakal oéi.

Dychaci cesty: Ropa je uZite¢na na astma a na chro-
u;icky kaSel; pije se v nevelkém mnoZstvi s teplou vo-
UOu.
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G. P. Malachov

Vylucovaci organy: Mirni bolesti ve stfevech a ve-
try. Ropa, zvlasté ta ¢ernd, nici éervy. VSechny dru-
hy ropy uvoliiuji (mo¢ a menstruace) a zmiriuji vétry
v mocovém méchyfi a chlad délohy.

Protijed: Pomaha pfi ustknuti.

Zidovsky asfalt?, asfalt

Druhy: Riké se, Ze jeden druh asfaltu prysti z né-
kterych hor a druhy se vynotuje na povrchu n€kterych
bazin. Cerny asfalt je $patny a je podobny dehtu. Jsou
to lehké Cerné kousicky; jestlize je zapalime, pak se
u nich objevi povrch jako u kiiry; nicméné se snadno
roztiraji.

Vybér: Vhodnéjsi asfalt je purpurovy, tuhy a t€zky.
Cerny a negisty je $patny. ;

Povaha: Hoflavina tfetiho stupné, a to i za sucha.

Vlastnosti: Jeho ucinnost se blizi ucinnosti dehtu.
Posiluje orgény, a jestlize se pije, rozpousti krev v bii-
chu.

Kosmetika: V podob¢ masti poméha od bilych skvrn
na nehtech.

Otoky a vyrazky: Podporuje dozravani u pffusnic.

Poranéni a viedy: MaZou se jim liSeje a otekla po-
ranéni; zastavuje zdufeni.

Klouby: Z asfaltu se délaji 1é¢ivé obvazy prfi dné;
pije se a maze pii zanétu sedaciho nervu.

Organy dychani: Asfalt je uZiteCny pfi kasli a na
viedy v plicich. Pom4aha vykaslavat a také odstraniuje
hnis z hrudi. Je uziteény pii zdutfeni mandli a pii an-
gine.

Vyluéovaci organy: Je uzite¢ny pfi ztuhnuti d€lohy,
a jestlize se zavede do pochvy sedaci koupeli, pfinasi

L e
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uZitek pfi vyhiezu d€lohy a bolestech v ni. Jestlize se
z n€ho udela klystyr s je¢mennou vodou, pomaha od
uplavice.

Dodatek: Lidé jej pouzivaji v lampach misto olivo-
vého oleje.

Stfedoveky arménsky lékai Amirdovlat Amasiaci
ve své knize Nepotrebné pro laiky napsal:

»Ropa — nafta. Setkdvame se s ni v zemi PerSanti.
Byva Cernd a bild. Lepsi druh je bily a Cisty. Jeji po-
vaha je horkd a suchéd &tvrtého stupn€. Pomahd pfi
nedoslychavosti, sumu v usich, ochrnuti, bolesti zubti
a nemocech nervi, jeZ jsou zptisobeny chladem. Jest-
liZe ji vpravite do oka, ogisti Jej, ptida b&lmu oka jas
a ochréani o¢i pred Sedym zékalem. Pomahs pii ast-
matu a chronickém kasli. Otevira ucpana mista a sni-
Zuje mnozstvi hlenu. Jestlize se pije nebo zavede do
pochvy, vyvold potrat. Lé¢i délohu. Odstrariuje oba
druhy hlistg.?

Jestlize se maZe, pomiiZe pii zvitecich bodnutich.
Jestlize se pije nebo maze, pomiiZe pii bolestech v kos-
tech, kyclich a kolenou. Vidéli jsme ochrnuté, ktefi ji
vypili a uzdravili se. UZivana davka — dva dramy.*

Jeji Skodlivé icinky odstrafiuji semena Jitrocele in-
dického a jejich sliz. Nahradni surovinou Je dfevity
dehet.

Patene tika, Ze ropa se déli na dva druhy: Cerny
o bily. Lepsi je bila ropa. Niéi protéhlé hlisty a zabiji
¢, Sabak rikd, Ze Skodi plicim. Jeji §kodlivé ucinky
odstrafuje ocet a tragant> Nahradnimi surovinami
Jsou Cernd ropa a dfevity dehet.

e
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Zname dva druhy asfaltu, pfiCemz vhodnéjsi je
tuhy asfalt. Povaha asfaltu z Mrtvého mote je horka
a such4 druhého stupné. Ma rozpoustéci schopnost.
Diky asfaltové masti mizi skrofuléza. Jestlize budete
vykufovat, odhalite epilepsii. Zmé&kcuje prsa, zastavu-
je chrleni krve a odstrafiuje krev z bficha. Jestlize se
pije nebo se udgla klystyr s jeSmennou vodou, pomii-
Ze pii tplavici. Jestlize se namaze na kizi, vyléci li-
Sej. Také odstrafiuje bilé skvrny z nehtli a vitiligo. Po-
méh4 pfi onemocnéni sedaciho nervu a dn€. Posiluje
télo, zmékcuje nejrizngjsi ucpavky a vysuSuje viedy.
Uzivana davka je piil dramu. Skodi ale mozku — jeho
$kodlivé i¢inky odstrafiuje rtize. Nahradni surovinou
je drevity dehet.

Patene k4, Ze mame mnoho druhii. Jeden druh se
nazyva ,,zemni pot“. V Sirédzu jej nazyvaji mumio pa-
Iut. Jiny druh vznika ve vodé a nazyvaji ho ,,vodnim
mumiem®. Druh, ktery se vytvati na horéach, je nazy-
van ,horsky pot“. Ten se vaii a lisuje. Je podobny Cer-
né pryskyftici. Jeho zépach pfipomind dfevity dehet.
Lepsi je purpurovy druh. Pfili§ ¢erny druh neni dob-
ry. Podle Bozi ville pomahé ¢loveku, jenZ utrzil rany,
a tomu, kdo m4 zlomeniny. Je to vyzkouSeno. Oby-
vatelé Byzantské iiSe jej nazyvali asfaltos. Jestlize se
vpravi do oka, odstrani bily zakal a také vlhkost. Jest-
lize se z ného udéla mast na mokvajici viedy, zahoji
je. Zastavuje rovnéz chrleni krve a poméha pii nemo-
cech prsii. Nahradni surovinou je dehet. Jeho Skodlivé
udinky odstratiuje kafr. Uzivand ddvka je dva dramy.

Ve Velké Iékar'ské encyklopedii jsem naSel zminku
o méstecku, v némz se 1é¢i ropou: ,,Naftalan, balneo-
logické 1azné& stepni oblasti Azerbajdzanské sovétské

LA
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socialistické republiky?®, lezi v oblasti Goranboj — 18
kilometri na jih od Geranu, 68 kilometrt od mésta
GjandZa a 360 kilometrii od Baku. Naftalan lei v ne-
velké kotling, lgteré Je protnuta v severni poloving -
kou Naftalan-Caj. Na jejim bfehu se nachézeji vrty,
Jjez dodévaji jedine¢nou Ié¢ivou naftalanskou ropu.’

Ozdravovna leZi ve velkém stinném parku s bazé-
ny, kvétinovymi zdhony a stromofadim.

- Naftalanskd ropa se rozsahle pouzivala k 16&bé& JiZ
ve 12. stoleti. Ve 13. stoleti zndmy cestovatel Marko
Polo napsal, Ze na hranici s Gruzii Je velika studna
s olejem na 1éEeni nemoci. Do Naftalanu se hrnou
nemocni nejen ze zakavkazské oblasti, ale i z celého
Blizkého a Stfedniho vychodu. Pozdji se naftalanské
ropa vyvazela do Némecka, kde z ni ptipravovali 1é-
¢ivé a techl?ické preparaty, a roz§ifila se tak daleko
za hranice Azerbajdzanu. Naftalanskou ropu jako 1é-
Cebné preventivni prostfedek hojné pouzivali Japonci
v obdobi rusko-japonské valky a Némci béhem prvni
svetové valky.

LéCebnymi prostfedky 14zni jsou 16&iva ropa — naf-
lalan — a suché subtropické podnebi.

Naftalanska ropa je jako aktivni 1é¢ebny prostie-
dek predmétem podrobného vyzkumu a pouZiva se
pi1 mnoha onemocnénich. Naftalansk4 ropa rozsifu-
e vgvy, zlepSuje vyzivu vaziv, posiluje funkci Zl4z
. ‘vmtf'm’ sekreci, vyrovnava pH, zlepuje latkovou
vymenu a posiluje obranyschopnost lidského organiz-
mu Nu ftalanska ropa vykazuje protizan&tlivé a bolest
utisujici éinky.

Tato 1€€iva ropa se t&Zi pomoci vrtd, odkud je pre-
cerpivana do nadrze, v které se odd&luje od vody, a na-
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konec je vedena do budovy lazni, kde jsou dvé odd€leni
— jedno se sluneénim a druh€ s parnim ohfevem.

Indikace: nemoci pohybového a op€rného systému
(kosti, svaly a §lachy), nasledky zranéni a popaleni,
onemocnéni cév (flebitida, tromboflebitida a Buerge-
rova nemoc), nemoci periferniho nervového systému,
néktera onemocnéni centralni nervové soustavy, gy-
nekologické a koZni nemoci a onemocnéni ucha, krku
a nosu.

Kontraindikace: anémie rizného ptivodu, zhoubné
nadory, sklony ke krvaceni, nemoci ledvin se zjevnou
nefunkénosti ledvin a dalsi nemoci nad ramec lazen-
ské 1écby.

V obdobi Velké vlastenecké valky 1941-1945 naSel
kromé pfirodniho naftalanu §iroké uplatnéni pro ze-

Je to naftalanska ropa zbavena pryskyfic, lehkych frak-
ci a naftenickych kyselin, aniz by byl naruSen jeji 1é¢i-
vy zéklad. Naftalan zbaveny pryskyfice je efektivnéjsi,

LéCebné preparaty z naftalanské ropy: rafinovana
naftalanskd ropa, mast Naftalan, naftovazelina, naf-
talansalicylova pasta, borito-zinko-naftalanova pas-
ta, dehtova pasta se zinkem, sirno-zinko-naftalanova
pasta, pasta z ichtyolu, zinku a naftalanu, naftalanska
mast, naftalanské ¢ipky, naftalansky pudr, 1€¢ivy tmel,
kafr s naftalanem), salol s naftalanem, mentol s naftala-
nem. Dva posledni preparaty se pfipravuji z naftalanu
zbaveného pryskyfice.

Naftalan se také vyuZivd v raznych koupelich
— v koupeli, kterd je ohfivana sluncem nebo parou,
v perli¢kové koupeli, koupeli spojené s helioterapii,

dfie
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soluxem nebo obloukovymi lampami, v koupeli se su-
chym vzduchem pro inhalaci a v dal§ich.«

Tato ropa zvlastniho druhu se pouzivala k 1é&eni
mnoha nemoci. Lékari zkoumali jeji Ié&ebné vlastnos-
t1 a urcili indikace a kontraindikace.

Co je to naftalanskd ropa? Z &eho skladi? Velkd
lékaiska encyklopedie tika: ,Naftalanské ropa (ropa
z Naftalanu, ropa naftalan, Naphtha naphthalan, Na-
phthalanum liquidum raffinatum) — 18&iva ropa, jez
predstavuje slozitou smés naftenovych a aromatickych
uhlovodiki a pryskyfic a obsahuje mélo lehkych frak-
ci. Naftalanskd ropa je hustd sirupovitd kapalina Ger-
né barvy s nazelenalou fluorescenci a n€kdy s mirnou
opalescenci. M4 slaby charakteristicky aromaticky za-
pach a projevuje se slabég kyselou reakci. Obsahuje do
0,19 % siry a patfi k t&zkym druhiéim ropy. Specificka
hmotnost 0,940,968, bod varu 140-147 °C. S vodou
s¢ nemisi, pouze s glycerinem a oleji. Zcela se roz-
pousti v benzinu, trichlormetanu, benzolu, Gasteéné
v etylalkoholu (95 %); rozpusténa &ast ma kvali pii-
tomnosti naftenovych kyselin kyselou reakci.

Naftalansk4 ropa a jeji preparaty maji v souéasné
dobé Siroké uplatnéni v dermatologii, nebot naftalan
zmekcuje kizi, véetné zrohovatélych &4sti, dezinfiku-
)¢, snizuje svédivost, slabg ti§i bolest a ptisobi proti-
zanétlive.

Zidkladni indikace k 1é€ebnému pouziti naftalanské
ropy a jejich preparati: akutni a chronické dermatitidy
i ckzémy, mikrobidlni ekzém, neurodermitida, popé-
leniny kize, nékteré druhy pyodermie a Supinovitého
ckzému, svédéni kize a prurigo. V koncentraci 15 a3
"0 % mohou byt preparéaty pouZity také k 1é&eni prole-
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Zenin a nékterych poranéni. Naftalansk4 ropa nedrazdi
kii7i, nezpisobuje otravu; na rozdil od dehtovych pre-
parat nezptsobuje fotosenzitivitu. Nebrzdi perspira-
ci, nezahiiva kizi.

Naftalanska ropa se pro vnéjsi 1é€bu miize pouZzivat
v riiznych 1é¢ivych podobéch, napt. jako zasyp, pasta,
mast a podobng.

Jeden z nejrozSifengjSich prepardti naftalanské
ropy je naftalanska mast (Ung. naphthalani), ktera je
smési osmi dilil naftalanské ropy se dvéma dily cere-
zinu nebo parafinu. Vyrabi se primyslove. Homogen-
ni latka Cerné barvy zevné&j§kem pfipomind ichtyol.
Ve vodé neni rozpustnd, pfi roztirani se misi s vodou
aZ do 35 % (neztraci masti podobné sloZeni) a také
s glycerinem a oleji; v lihu je malo rozpustna. Tato
trvanliva latka miZe byt uschovana né€kolik mésict,
a dokonce let. PouZziva se jako zaklad pro vyrobu masti
v 10-25% koncentraci a miiZe byt pouzita také v Cisté
podobg.

Druhym preparatem ziskanym z naftalanské ropy,
je emulze naftalanu (Emulsio Naphthalani liquidz’);
10% emulze rafinované naftalanské ropy ve vodé je
sirupovitd kapalina ¢erné barvy s nazelenalou fluo-
rescenci, charakteristickym zépachem a slabé kyselou
reakci. S vodou se nemisi. Lihovy extrakt naftalan-
ské ropy se pouziva k 1é€bé mazotoku. Podle indikaci
miize byt naftalan pouZit v kombinaci s jinymi 1éCivy-
mi latkami — napiiklad s masti ze siry, dehtu a naftala-
nu, pastou z ichtyolu a naftalanu, naftalansalicylovou
masti a dal§imi, kde se koncentrace naftalanu a také
siry, dehtu a ichtyolu miZe ménit.*

e

Neobvyklé zpisoby uzdraveni a lécby

Ropa a lékarstvi

Ropa je smés organickych sloudenin a obsahuje
predevSim velké mnoZstvi uhlovodiki — 82 aZ 87 %.
Podle uhlovodikd, které se v ni nachazej, je: 1) para-
finick4, 2) naftenicka, 3) aromatick4.

Do ropy patfi organické kyslikové slouteniny jako
kyseliny a fenoly (fenol neboli hydroxybenzen je nej-
siln¢j81 antisepticka latka!). Kromé toho ropa obsahu-
je také organické slouceniny siry a dusiku. Slouceniny
siry, jak je zndmo, zpomaluji rist bakterii a pouzivaji
se v lékafstvi proti riznym mikroorganizmim. Slou-
Ceniny dusiku v podob& mogoviny zvysuji aktivitu en-
zymi pfi déleni a nii infekce. Ne&kteti 1ékaii pHi 1éeni
rakoviny nasazuji preparaty na bazi mo&oviny.

Kdyz mluvime o lé€ivych vlastnostech ropy, je nut-
né kromé chemického sloZeni brat v iivahu i nésledujici
faktory: stafi ropy, obsah latek, s nimiz ropa pfisla do
styku (horniny, voda, plyny), fyzické podminky v loZis-
ku ropy (teplota, tlak, vliv magnetického pole a dalsich
faktortt) a pdsobeni mikroorganizmi na ropu.

Z Ceho a jak ropa vznikla, nevi spolehlivé nikdo.
Jednoznacn€ miZeme tvrdit, Ze je to produkt &innosti
planety, ktery je uloZen v riizné hloubce zemského po-
vrchu — od nékolika set métrii az po nékolik kilometrt.
l¢ mozné fici, Ze je to koncentrovan4 sila a produkt
Zemé.

Z ropy se vyrab&ji stovky riiznych latek: palivo,
Ickafské preparaty, produkty nutné pro kosmeticky
prumysl, suroviny k syntéze vlaken, k vyrobé gumy,
umélych hmot, oleju, kyselin a podobné. K 1éeni za-
Cala byt ropa pouZivéana jiz velmi ddvno. Rimgti 16-
Kafl z ni pfipravovali 1€ivé masti; v 1é¢ebné praxi ji
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vyuzivali znami lékati starov€ku 1 stfedoveéku. Ropa
byla k 1é¢eni pouZivana az do padesatych let minulého
stoleti, kdy tuto pfirodni (v Cisté forme) latku zcela
vytlagil farmaceuticky primysl. Je to uvedeno ve Vel-
ké lékarské encyklopedii:

,,OCi8téna ropa (Petrae rectificatum) je Cira bezbar-
v4 kapalina s charakteristickym zapachem, ziskdva se
z Cisté italské ropy a od surové ropy se odliSuje ne-
pfitomnosti pryskyti¢nych latek. Pouzivala se vnitiné
jako anthelmintikum a také pfi vodnatelnosti, kie€ich
a dalSich onemocnénich. Piipravek Skalpen se pfipra-
voval z parafinového oleje a pouzival se jako prostie-
dek pro zesileni vlasti. Gabianovy olej je ropa, kterd se
t&zi v Gabianu ve Francii. Preparat se vyrabél v kap-
slich ve smési s ovocnym sirupem a pouzival se pifi
zanétu prudusek, zanétu hrtanu, bronchidlnim astmatu
a dal8ich nemocech dychacich cest.*

V lidové mediciné se preparaty na bézi ropy pou-
zivaji dosud. Nyni se oteviraji nové moznosti vyuZiti,
protoze se objevuyi dalsi 1é¢ivé vlastnosti ropy a pre-
paratt z ni vyrobenych.

V této knize se budeme zabyvat prevazn€ produkty
destilace ropy, které maji zjevné dezinfekéni u€inky:
petrolej, naftalen, benzin a dalsi.

o0

Lécba petrolejem

Struéna charakteristika petroleje

Petrolej je smes uhlovodikii C;—C,, a ziskava se pti
destilaci ropy (v rozmezi teploty 110-320 °C). Desti-
laty ropy, jez obsahuji siru, se &isti vodou.

Petrolej obsahuje pfimé&si sloudenin siry, dusiku
nebo kysliku. Jeho barva je od bezbarvé az po svét-
lehnédou s modrym nadechem. Podle chemického
sloZeni a zplisobu zpracovani ropy, z které se petrolej
ziskéava, obsahuje:

- Nasycené alifatické uhlovodiky — 2060 %;

- Naftenické uhlovodiky — 20-50 %;

- Bicyklické aromatické uhlovodiky — 5-25 %;

- Nenasycen€ uhlovodiky — do 2 %.

Cim vySsi je bod varu smési, tim vice je v ni bicy-
klickych uhlovodiki.

RozliSuji se nasledujici druhy petroleje: letecky, ke
sviceni (podrobuje se dodate&né rafinaci pomoci sirant
pro sniZeni obsahu pryskyfic a naftenovych kyselin),
k technickym u€elim a jako rozpoustédlo (dodatedns
s¢ podrobuje dearomatizaci). V lidovém 1éditelstvi se
vyuziva letecky petrolej a petrolej ke sviceni.

Petrolej se vyrabi z ropy a z toho miiZeme odvodit
)cho 1é¢ebné ucinky. Vyse jsem se jiz zminil o pouZiti
ropy v Iékafstvi k 1é¢bé riznych nemoci. Chci zv14s-
(¢ zduraznit, Ze vSe, co bylo vySe fedeno o 1é&ivych
vlastnostech ropy, se v plné mife vztahuje i na jeji pro-
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dukt —petrolej, jenz také obsahuje pfimési sloucenin
kysliku, siry a dusiku.

Jaky petrolej pouzit k 1é¢ebnym ticeliim

K 1éCebnym ucelim se pouZziva petrolej ke sviceni
a letecky petrole;.

V lidovém lécitelstvi se odeddvna pouziva petro-
lej ke sviceni (lije se do lamp k osvétleni mistnosti).
Letecky petrolej se objevil mnohem pozdé&ji. Predpo-
klada se, ze je 1épe ocistén, a proto je pro lécebné uce-
ly vhodné&jsi. Existuji dva druhy leteckého petroleje
— letni a zimni. Do zimniho se ptidavaji latky, které
brani jeho zamrznuti. To je nutné védét a pro léceni
vyuzivat pouze letni letecky petrole;.

Petrolejem se 1é¢i od davnych dob, kdy se jesté
nevédélo o jeho primésich, a proto doporucuji pouZzit
obvykly petrolej ke sviceni.

Petrolej ke sviceni

Petrolej ke sviceni je urCen k vyuZiti v topnych
zafizenich a v lampéach v obytnych prostorach. V pe-
troleji ke sviceni je omezen obsah tézkych frakci, jez
zhor$uji pribéh hoteni. Na exploataéni vlastnosti pet-
roleje ma vyznamny vliv obsah aromatickych uhlovo-
dikii: se sniZenim jejich obsahu vzrusta intenzita jasu
plamene a vyhfevnost petroleje. Proto se riizné druhy
petroleje klasifikuji podle vysky necadivého plamene
— ukazatele, ktery zavisi na obsahu aromatickych uh-
lovodiki. Vyrabégji se tii typy petroleje ke sviceni: pet-
rolej 30, petrolej 25, petrolej 20. Cisla oznaduji vysku
necadivého plamene — ktera je 30, 25 a 20 milimetr.

=00

Neobvyklé zpUsoby uzdraveni a lécby

Na lé€eni je vhodny kteréhokoli petrolej z vySe jme-
novanych typi.

Charakteristika petroleje ke sviceni

Znak jakesti petrolej | petrole;j | petrolej
_ 30 2z 20
Hustota pri 20 °C, kg/m?, | 790 7o 830

‘max.

Frakéni sloZenti:

destilace do 200 (270) °C, |25 50 (80)
% 0, min.
98 % destilace, °C, max. |— — 10
| konec varu, °C, max. : 280 290 -
Barva, podle jednolitosti, |1 2 15
| max.
| Vyika ne€adivého plame- | 30 25 20
ne, mm, min.
| Ieplota zakaleni, °C, max. | -15 -15 -12

| Kyselost, mg KOH/100 1,0 1,0 153

| em?, max. i

’ PPopelnatost, %, max. 0,002 |0,002 |0,005
Hmotnostni podil siry, %, 0,02 0:0155 1 1101

max.

Poznamka: Pro vSechny druhy plati, e neobsahu-
Il kyseliny rozpustné ve vodg, zasady a mechanickeé
primcesi; pti zkouSce na médéné desti¢ce méd’ nerea-
puje
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Podle mé je petrolej ke sviceni, ktery se prodava
v béZnych prodejnach, vhodny k 1é¢bé a nevyzaduje
Cisténi. Takovyto petrolej jsem nékolikrat ve své praxi
pouZil. Nekteti lidé se vSak domnivaji, Ze je tfeba jej
oCistit. Nabizim né€kolik moZnosti ogisty petroleje.

Zpiisoby ofisty petroleje:

1. Nalijte petrolej do 1dhve o objemu 0,5 litru, vsy-
pte tf1 polévkové 1Zice soli, dobie protfepejte a potom
preced’te pfes vatu nebo gazu do druhé 1dhve — tu zcela
zapliite a postavte na podloZzku do hrnce se studenou
vodou. Pfived’te k varu a vafte hodinu a pil. Lihev
a hmec pokli¢kou nepfikryvejte. Siil zlistane na dné.
Bud'te opatrni, protoZe petrolej pfi zahfiviani muZze
vzplanout.

2. Petrolej, dokonce i letecky, je mozné &istit v do-
mécich podminkéch nasledujicim zplisobem: Do tii-
litrové lahve nalijte jeden litr petroleje a jeden litr
vrouci vody. Lahev uzaviete polyetylenovym vickem.
Po navléknuti rukavic (abyste se nespalili) n€kolikrat
protiepejte a nechejte nékolik minut odstat. Potom ha-
dici odCerpejte vodu. V délici vrstvé mezi kapalinami
se nahromadi necistota. Nakloiite lahev a tuto kapali-
nu spolu s ¢asti petroleje slijte do samostatné nadoby
k nasledujici o€isté. Stejnym zplisobem oCistéte jeste
dva litry petroleje.

Nézor chemikd na vySe uvedené &isténi:

»Pozorovani ukazuji, Ze &isty letecky petrolej bilé
barvy m4 dostatenou &istotu k ptipravé riiznych vnéj-
Sich obkladt a masti. Zluty petrolej ke sviceni je tieba
oCistovat. Nejlep§im zptisobem je destilace, kterou se
ale kviili hrozb€ pozaru a vybuchu nedoporucuje pro-
vadet bez specidlniho vybaveni. VySe popsand metoda
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domadci o€isty musi byt upravena nasledujicim zptiso-
bem: Jeden litr petroleje se po dobu dvou a¥ i minut
protiepava s jednim litrem horké vody (60-70 °C),
pravidelné se odklapi vitko a odstrafiuje nadmémy
tlak. Po vytvoreni vrstev kapaliny se vrchni (petrole-
jova) vrstva slije, ale chomége na hranici déleni VIS-
tev se neodebiraji. Celkové je viak efektivita takovéto
oCisty dosti sporn4.«

3. Petrolej piefiltrujte pies ¥Héni pisek (pfedem jej
promyjte a vysuste), ptes gazu a vatu. Po této filtraci
zmizi specificky zapach petroleje. Petrolej je mozné
filtrovat i pfes aktivni uhli — vysledek bude stejny.

4. Hrdlo &isté sklenéné 13hve pfevaZte gazou, na ni
poloZte kus ¢erného chleba a na ngho nasypte silnou
vrstvu na prasek rozdrceného dievéného uhli. Petrole;j
peclive zahtejte a horky jej filtrujte skrz chléb s uhlim

nejlépe Ctyrikrat.

Mechanizmus lé&ivych G&ink(

petroleje

Na zaklad€ konkrétnich ptikladi z praxe lidového
IéCitelstvi se pokusim objasnit mechanizmus 1€¢ivych
(¢inkd petroleje. Myslim si, Ze to budou poznatky uzi-
le¢né pro praxi. Nejprve pfipomenu Iékaiské indikace
a4 kontraindikace naftalanské ropy, které je mozné ne-
pfimo vztdhnout i na petrole;.

Indikace: nemoci pohybového a operného systé-
mu (kosti, svalt a §lach), nésledky zran&ni a popaleni,
onemocnéni cév (flebitida, tromboflebitida a Buerge-
rova nemoc), nemoci periferniho nervového systému,
n¢kterd onemocnéni centralni nervoveé soustavy, gy-
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nekologické a kozni nemoci a onemocnéni ucha, krku
a nosu.

Kontraindikace: anémie riizného piivodu, zhoubné
nadory, sklony ke krvaceni, nemoci ledvin se zjevnou
nedostatecnosti ledvin a dal$i nemoci, jeZ nejsou urce-
ny k lazefiské 1é¢bé.

Smrtelna jednorazova davka petroleje je pro Elové-
ka tf1 aZ Ctyfi sklenice na laény Zaludek.

Pavel Kurennov ve své vynikajici knize Ruskd Ii-
dova lé¢ba uvadi nékolik recepti, kde je pouZivan pe-
trolej a dalsi slouceniny uhliku:

Starobyly lidovy zpiisob 1é¢eni revmatizmu

(mirny pripravek)

Revmatizmus je jakékoli onemocnéni, které je pro-
vazeno bolesti svald a kloubti. Nej¢astéji revmatizmus
vznikd z nachlazeni a prochlazeni. Pro jeho 1é¢bu je tie-
ba pouZzit opacné puisobici prostfedek — zahiat a zmlirvnit
bolest v dané oblasti. Lidova medicina k tomuto tce-
lu pouziva dve siln€ zahtivajici latky — sil a hof.éici
— a jako jejich rozpoustédlo a zmékcovadlo petrolej:

Recept piipravy: 180 g soli, 90 g susené hofc‘:lc.e.
Pfimichat tolik petroleje, aby vznikla smés v kOIl.ZIS—
tenci kysané smetany. Vhodny je petrolej letecky i ke
sviceni.

Zplisob pouziti: vtirat na noc, dokud se smés ne-
vstieba.

Tento ptipravek je lepsi nez glycerin a krémy a zmé&k-
¢uje kuizi na rukou.

Petrolej v tomto receptu ma kromé role zmékéova}-
dla a rozpoustédla také dalsi 1é¢ivé tidinky. Zahiiva,
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podporuje pfenos soli a ho¥dice na nemocné misto.
V postiZené oblasti otevira cévy, zlepSuje vyzivu bu-
n¢k, normalizuje rovnovéhu mezi kyselinami a zasa-
dami, zlepSuje latkovou vyménu a ma protizanétlivé
a bolest utiSujici uginky. Vysledkem je, Ze revma-
tizmus zmizi.

SibiFsky babsky prostiedek na revmatizmus

Vezme se dostateéng velka mekka latka®, aby ji slo
piekryt nemocné misto (ruku, nohu, ptipadné jiné &4s-
i t¢la). Namo¢i se v kvalitnim petroleji a pfiloZi se na
nemocnou Cast téla. Potom se vezme rucnik, kterym
S¢ ovaZe misto, kde je ptiloZen4 latka namocena v pe-
troleji. Tak se vytvoii tepeln& izolagni vrstva, jez je
nutnd pro kvalitni zah¥4ti nemocného mista. Ruénik
S¢ upevni pomoci elastického obvazu. Vétsinou se za
n¢jakou dobu zaéne oblast pod ru¢nikem silné zahii-
vat - prave to je nutné pro vylé&eni revmatizmu, Jestli
bude pocit péleni pro kazi skoro nesnesitelny, pak je
tfeba ru¢nik trochu uvolnit, ale zcela Jjej nesundévat.
Petrolejovy zébal se nechava pisobit od tiiceti minut
do dvou hodin. Po sejmuti ruéniku a latky namoge-
ne v petroleji se doporucuje namazat kizi rostlinnym
olejem nebo vazelinou. D&l4 se to kviili tomu, aby se
# horka neodlupovala kiiZe. Mechanizmus piisobeni
petroleje je stejny jako v prvnim receptu.

Oblibeny lidovy prostiedek na revmatizmus

Do lahve od Sampariského s kvalitnim uzavérem
W nalije 180 g dfevného oleje (estliZe jej nemate,
miZete jej nahradit olivovym olejem). Ptid4 se tam
od deseti do dvaceti luskd Servené papriky a nalije se
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180 g dobfe vygisténého petroleje. Ve se dobfe pr’o-
tfepe dohromady, pak se nechd vyluhovat na teplém
mist&'° po dobu deviti dnti a denné se protfepava. Tato
smés se maZe na noc. Réno je potom tfeba obléknout
si teplé vInéné spodni pradlo a vinéné puncochy.

V tomto receptu olivovy olej ptisobi jako zmekco-
vadlo, petrolej jako rozpoustédlo a zahiivaci prostfe-
dek a &ervena paprika jako silny zahtivaci prostfedek.
Celkové prosttedek zmé&k&uje, zahtiva, zlepSuje krev-
ni obéh a latkovou vyménu ve ztuhlé a prochladlé ¢as-
ti t&la. Pravé tento dinek tvoii zéklad pro vyléeni
revmatizmu.

Mechanizmus fungovani petroleje je stejny jako
v prvnim receptu.

Starod4vny prostfedek na revmatizmus

V 1ékarné si kupte sladkovodni houby. Rozpust'te
jednu &ajovou 1zicku masla, nakapejte deset 1.<apek [f::[-
roleje a smichejte se sladkovodnimi houbami na kams-
ku. Smés vetfete na noc do nemocného mista a ovaz-
te flanelem. Tento postup provedte jednou, a jestlize
potom budete znovu citit bolesti, pakv je tfeba za t}'/de:n
tuto 1é&ebnou proceduru zopakovat. Castéji vtirat smes
sladkovodni houby s méslem neni mozZné, protoZe by
se objevila vyrazka kvili podrazdéni kiize — pfi vtirani
se kiize totiZ siln€ zahiiva.

Lidovy zpisob lé¢eni anginy iSt€énym

petrolejem

Timto zplisobem je mozné 1é¢it anginu pouze na
samotném zacatku nemoci. Je tfeba piefiltrovat petro-
lej pies silnou vrstvu hydroskopické vaty.! Namotejte
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na konec Spejle kousek hydroskopické vaty, namocte
do ocisténého petroleje a potiete zanicené mandle. Je
tfeba mazat co nejhloubéji v krku kazdou ptlhodinu
po dobu jednoho dne a pak angina rychle pomine.

Nektefi doporucuji kloktat petrolej (sta&i jedna ¢a-
jova 1zi¢ka).

Jestlize je nemoc zanedbéna a dostala se dovnitf
(na mandlich vznikly abscesy), pak se 1éba Ci§t€nym
petrolejem povaZzuje za opozdénou, netidinnou a zcela
nepouzitelnou.

Petrolej posiluje obranné sily organizmu a m4 pro-
tizanétlivé a bolest utidujici néinky. Nejdilezit&jsi je,
ze siln€ vysuluje, coz zpiisobuje dehydrataci a smrt
patogennich mikrobt, které se nachézeji na sliznici
mandli a krku. Proto je tak dilleZité zachytit patogenni
proces na samotném zacitku, dokud mikrobi nepro-
nikli hluboko. Na venkvé nékdy mazali petrolejem
krk nemocnym zagkrtem, aby rozevieli pablany, pro-
toZe jinak se ¢lovék mohl udusit.

Lécba akutniho z4n&tu pridusek

pomoci petroleje

Rozpust'te trochu medu v poloving sklenice port-
ského vina a dobfe rozmichejte. OCistéte a rozdrt'te
palicku Cesneku. Pripravte 40—50 ml petroleje. .Pied
spankem peclivé natfete chodidla nohou &esnekovou
kaSickou a hrud’ petrolejem, potom si obleéte vingné
ponozky, teplé spodni pradlo, vypijte sklenici portské-
ho vina s medem a lehnéte si do postele. Tento postup
opakujte denné do uplného vylé&eni.
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Tento zpisob 1ééby pomaha posilit zahtivani a cir-
kulaéni procesy organizmu a diky tomu je mozné od-
stranit hlen z oblasti plic a vyloudit jej z téla.

Lécba mokvavého ekzému petrolejem

U hol¢icky se na ohybu krku objevila mala Cerve-
nd skvrna velikosti nehtu. Déle se rozristala a bylo
tfeba obratit se na kozniho 1ékate. Ukazalo se, Ze je
to mokvavy ekzém. Lécba, ktera spocivala v mazé}m'
napadeného mista jodem, nepoméhala. Ekzém se dale
zvetSoval. :

Nemocné radili rano a vecer mazat postiZzenou kiizi
CiSt€nym petrolejem, jenz byl predtim prefiltrovan
pfes ficni pisek (ktery matka diive promyla a yysu:
sila), gdzu a vatu. Po takové filtraci mizi spemﬁcky
zapach petroleje. Petrolej je mozné filtrovat 1 pres ak-
tivni uhli. Vysledek bude stejny, ale naro¢nost proce-
su ¢iSténi mensi. :

K uspéSnému vylé€eni, kdy nemoc beze stopy zmi-
zela, staCily pouhé dva, tfi dny.

Mokvavy ekzém vznika v disledku toho, Ze se na
kizi vytvori pro n€j vhodné vlhké prostfedi.. Ab}fchom
se jej zbavili, je tieba zbavit jej prilezitosti k V}iskytu
— vysusSit kiizi. Pouziti petroleje v tomto pripadé bylo
opodstatnéné tim, ze ma silné vysouseci vlastnosti. Tc?
spolu s baktericidnim u¢inkem stacilo, aby mokvavy
ekzém rychle zmizel.

Lécba revmatické karditidy

a vady mitralni chlopné petrolejem

Zena méla patnact let revmatickou karditidu. Tr-,
pela Castymi anginami s vysokou teplotou, nevolnosti
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a bolestmi v nohach a rukach. Dlouho dopfedu védéla,
Ze bude prset, protoze ji loupalo ve vsech kloubech.
Lécba antibiotiky, mazani a 1é&ebné koupele nepomé-
haly. Mikrobi se na n&jakou dobu schovali hloubéji do
organizmu a potom vse zadalo znovu.

Jednou se dozvédéla, 7e na venkove se nemoci
krku, anginy a zagkrt 1681 petrolejem, a rozhodla se
to vyzkouSet. Pfi prvnich pfiznacich zacinajiciho one-
mocnéni krku namotala na tuzku vatovy tampon, na-
mocila jej do petroleje (je tieba se jen zlehka dotknout
petroleje), §iroce rozeviela tista a pottela si mandle.
Diky této jednoduché procedute bolesti v krku thned
zmizely.

Kdy?Z tento zpiisob 1é&by pouzivala dva roky, v§im-
la si, Ze zmizely bolesti nohou a potom i pfiznaky rev-
matickeé karditidy! Potvrdily to i vysledky vySetieni.

Revmaticka karditida a také srde¢ni vady mnohdy
vznikaji jako dusledek Castych angin. Clovék je né-
kolikrat odstiing a potom d¥ive zdravé srdicko zacne
zlobit. VySetfeni zjisti revmatickou karditidu a vadu
srdce. Je zji$téno, Ze b&hem anginy se patogenni mik-
robi dostavaji do krve a jsou neseny jejim proudem do
srdce. Tam vytvareji kolonie, které se rozristaji, vyvo-
lavaji mechanické zmény srdeénich chlopni a oslabuji
srdeCni sval. Velmi rychle si zvykaji na antibiotika,
a dokonce se mnozi je§ts bujnéji.

Petrolej, jenz maé specificky antimikrobidlni a pro-
tiplisfiovy uéinek, je Uspe€Sné nidi, aniZ by ovliviio-
val organizmus a jeho obvyklou mikrofléru. Zvysuje
obranné sily organizmu, rozifuje cévy a zlepSuje vy-
zivovani. Uvedené faktory pisobi na prapfiginu ne-
moci a zplisobuji f4dné obnoveni srdeéni &innosti.
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Lécba petrolejem je dlouhodobd a je tfeba ji pro-
vadét pravidelné. Kazdodenn€ se uziva rano nalatno
5-10 kapiéek. Lécebna kura je 1-1,5 mésice a potom
nasleduje preruseni na 2—4 tydny.

Rychly zpisob vyléceni radikulitidy

pomoci petroleje

Vezme se jedna fepa stfedni velikostiv, peclivé se
omyje a nastrouhd na drobném struhadle. Stava se vy-
madcka — zde neni potfebna. Vylisky se smisi s jednou
plnou polévkovou 1zici petroleje a daji na kartounovou
latku. Ta se potom jako obklad piiklad4 na nemocné
misto na celou noc. Obvykle k Giplnému vyléceni staci
1-5 procedur.

Lidé, ktefi pouzivaji tuto metodu 1écby, na dlouho
zapomnéli, co je to radikulitida.

Abychom pochopili vzajemné plsobeni petroleje
a fepy, podivame se podrobnéji na jejich vlastnosti.

Repa je horka a suché (prvni stupeti).

M4 zmé&k&ovaci, rozpoustéci a ociStujici uCinek
a zlepSuje latkou vymeénu.

Cervena fepa obsahuje vice nez 50 % sodiku a pou-
ze 5 % vapniku. Tento pomér podporuje rozpusténi
vapniku v organizmu — zv14$té i lidi, u nichz se soli
vapniku ulozily v organizmu v disledku poZivéani va-
fen€ stravy.

Chlor je silny organicky odistujici prosttedek pro -

jatra, ledviny a zluénik a také stimuluje mizni Zlazy.
V diisledku toho je §t'ava fepy uzite¢na pro jatra a zluc-
nik.

Repa diky vysokému obsahu t&kavych latek pod-
poruje rychlé uvolnéni stlatenych mist v organizmu.
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Petrolej pomaha rychlé prepravé ucinnych latek k ne-
mocnému mistu. Timto zpiisobem kombinace petrole-
je a fepy zabezpecuje efektivnéjsi plisobeni na loZisko
radikulitidy, a tedy i rychlejsi uzdraveni.

Recept s petrolejem na 1é¢bu artritidy,
myozitidy, dny a usazovani soli
Vezme se 50 ml petroleje, 50 ml jakéhokoli sluneg-

- nicového oleje, 1/4 obycejného mydla a necel4 jedna

Cajova 1zicka sody. Ve se peclivé smiché a vznikla
mast se neché luhovat na teplém misté 3—5 dnd.

Zplsob vZiti je jednoduchy: Pred spankem do su-
cha vetfit mast do nemocného mista, které je pak tie-
ba pro lepsi zahtéti zabalit vin&nou tkaninou. Abyste
ziskali vyrazny 1€¢ivy iginek, stadi vtirat okolo jedné
Cajové 1zicky masti. Rano se kiize omyje teplou vodou
bez mydla. ’

V dusledku silného zahiati kiize se mohou objevit
alergickeé reakce. K jejich odstranéni je tieba zmensit
davku a provadét proceduru jen jeden az tfi dny.

Tento recept zahrnuje tfi ingredience, které vza-
jemné zesiluji idinek pfi zahtivani organizmu. Olej
neni jen pojidlem, ale také hraje tilohu zmé&k&ovadla
usazenin. Petrolej pomaha lepsi prepravé latek k ne-
mocnému mistu.

Amirdovlat Amasiaci o sod€ napsal: ,,Je bild a er-
vena. LepSim druhem je bild. Jeji podstata je hork4
a sucha na tfetim stupni. M4 ogi§t'ujici schopnosti.
Odstratiuje pihy a také vyraZzku na obliGeji. Podn&cu-
je hustou vihkost. Jestlize se z ni udé€la horky obklad,
pak rozeZene (zduteni) sleziny.*
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Mydlo méa podle Amirdovlata Amasiaciho podsta-
tu horkou a suchou na &tvrtém stupni. Mé ocistujici
schopnosti. Rozhani otoky a v kombinaci s henou se
vyuziva k 1éc¢be kolen.

Vysledkem spojeni sloZek, jeZ jsou v masti smicha-
ny, je silny vliv na patogenni zéklad artritidy, myoziti-
dy a usazovani soli.

Tinktura z petroleje a ¢ervené papriky

proti nachlazeni

K 200 ml petroleje ptidejte jednu polévkovou 1zi-
ci dervené mleté papriky, pe¢livé promichejte a dejte
odstat. KdyZ se petrolej zbarvi docervena, je nalev pfi-
praven k pouZiti.

Zpiisob pouZiti: PH nachlazeni, bronchitiddch a akut-
nich respira¢nich onemocnénich se nalev jemné vtira do
oblasti hrudi a zad. Aby nebyla popalena kiiZe (zv1aste,
pokud se procedura provadi u malych déti), postupu-
je se takto: Jemné& se namoci kousek vaty do petroleje
(v piipadé nutnosti se pfebytecny petrolej vymacka)
a opise se jim kruZnice na zadech. Naneseny petrolej se
suchyma rukama vetfe a stejn€ se postupuje v oblasti
hrudi a potom na lytkach a spodni ¢asti chodidel.

Po procedute si nemocny ¢loveka lehne do poste-
le (dit& je nutno napfed teple obléci), aby se zahfal
a vypotil.

P1i kasli mohou dospéli i déti vypit teplé mléko, do
n&hoz se pfidaji 25 kapek petroleje. Aby petrolej ne-
zapéchal, je nutné jej predtim piefiltrovat pfes pisek.

Uspéch 16€by spodiva v silném zahfivéni a hojném
poceni, b&hem kterého se pali a odvadi z organizmu
patogenni zdklad nemoci (chlad a mikrobi).

R
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Kdyz se dobfe vypotite, pfevlete se do suchého
obleCeni (ditéti vyméfite pradlo). Obledeni mokré od
potu obsahuje ,,stopy“ nemoci a je nutné j€j vyprat.
V suchém oble€eni si znovu lehnéte do postele. Tuto
proceduru je tfeba provadét dvakrat za den — rdno
a vecCer. AZ kaSel zmizi, tak si mléko s petrolejem
neberte. Sta¢i n&kolik dnti, abyste se zcela vylééili
z bronchitidy, bronchopneumonie a akutnich respirac-

nich onemocnéni.

O zékladnich vlastnostech petroleje jiz vite. Doddm
JeSté, Ze ma schopnost rozehiivat a odvadet z organiz-
mu hlen, jenZ se vytvafi pii nachlazeni.

L.¢Civé vlastnosti m4 i Cervend paprika. Podle tvr-
zeni Amirdovlata Amasiaciho je jeji povaha horki
i sucha tfetiho stupné. Redi a zmék¢uje. Zahtiva plice
A pomaha pfi kasli zpisobeném prochlazenim. Posilu-
|¢ o zahtiva Zaludek a podporuje traven.

Petrolej jako rozpoust&dlo a ,,dopravni prostredek®
(kromé zahfivéani a dal§ich vlastnosti) poméh4 v do-
prave lécivého zakladu Servené papriky k plicim. Na-
¢hlazené plice se zahtivaji, hlen v nich shromazdény
(#vIASte pfi zdnétu pridusek) se rozfed'uje a odchézi.
stimuluji se obranné sily organizmu, co¥ podporuje
uapéinou léébu.

Doporucil bych détem a lidem s citlivou kiiZi trochu

“mirnit* tento recept tak, Ze ptilijete 50—100 ml rost-
linneho oleje. Olej se pfidava po vyluhovani papriky
v petroleji a smés je tfeba pe¢livé rozmichavat, dokud
neziskate stejnorodou hmotu. Takova mast nebude tak

né palit kizi, vysuovat ji a drazdit. Cim jemnéjsi
L Cithivejsi je kiize, tim vice je tfeba pridat oleje.
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Recept lidového 1é¢itelstvi na rymu

Na noc namazte spodni ¢4sti chodidel petrolejem.
Namocte v petroleji jemny hadiik, vymackejte jej
a piilozte na spodni ¢ast chodidel nohou. Navledte si
na chodidla mikrotenové sacky a na né teplé ponozky.
Teple se zachumlejte a lehnéte si do postele. Obvykle
se k rdnu stav zlepsi nebo ryma zcela mizi.

Lécba svrabu a pedikulozy petrolejem

Do objeveni soucasnych odv$ivujicich preparatii
proti nakaZeni koznimi parazity se 1é¢ilo petrolejem.
Petrolej se misil naptl s jakymkoli rostlinnym olejem
a béhem dvou tfi dnii mazali na noc touto smési celé
t€lo a také postrikovali pradlo, pundochy a palédky.
Rano omyli t€lo a vymenili pradlo. Obvykle pro vylé-
Ceni stacily dve az tfi procedury. Nedostatkem tohoto
zpusobu 1€¢by je pravdépodobnost vzniku dermatitidy
(zv1asté u déti).

Hned po skonceni 1écby bylo tfeba vechno pra-
dlo nemocného (obledeni, jez nosil, i lozni pradlo)
peclivé vyprat a vyvatit. Vrchni obledeni se muselo
dezinfikovat od rozto¢li v dezinfekéni komote, Zehle-
nim horkou ZehliCkou (zvlasté z vnitini strany) nebo
vyvétranim na vzduchu po dobu péti aZz sedmi dnd.
Stejné se postupovalo s matraci, pfikryvkou a dal$imi
vécmi nemocného. Mimotédné dilezity vyznam ma
soubézna 1écba vsech nemocnych — v roding, $kole,
internatu. ..

Je tfeba vedét, Ze roztoCi, kteti zplsobuji svrab
u zvifat (psi, kocek, koni), se mohou také dostat ke
¢lovéku, ale nenachézeji zde vhodné prostfedi pro
svou existenci. Dost rychle hynou a vyvolavaji pouze
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kratkodobé sv&déni a vyrazku. Tyto symptomy mizi
bez opakované infekce dokonce bez lé&eni.

Lécba osteochondrézy

v domacich podminkach

Predkladdm vam recepty masti na bazi petroleje,

kter€ je mozné ptipravit v domacich podminkdach.

I. Jednu sklenici kvéti bezu nechat vyluhovatv 0,5 1
petroleje po dobu 7-10 dnd. Natirat nemocni
mista. Kontraindikace: individualni nesnaSenli-
vost.

. Smichat 250 ml sluneénicového oleje, 250 ml pe-
troleje a 5-10 luskii pfedem rozemleté Eervend
papriky (podle poZadované tuhosti masti). Nechat
devet dnti vyluhovat na teplém mist& a kazdy den
dobfe promichat. Na noc vtirat do bolestivého
mista. Réno si obléci teplé pradlo. Kontraindika-
ce: individudlni nesnasenlivost.

). Smichat 50 ml petroleje, 1/4 sklenice slhuneni-
coveho oleje, 1/4 oby&ejného mydla, 1 ajovou
IZicku jedlé sody. Michat, dokud z pfisad ne-
vznikne mast. Nechat vyluhovat tfi dny a potom
vtirat do nemocnych mist. Kontraindikace: indi-
vidudlni nesn4Senlivost.

4. T a1/2 sklenice §tavy fedkve smichat s 1 skleni-
ci Cistého medu a s 1/2 sklenice petroleje, pridat
Jednu polévkovou Iici soli, diikladng promichat
a pak vtirat do nemocnych mist.

o

Aplikace téchto preparati je nejucinngjsi 1ééebnou
procedurou pti osteochondréze. Plisobi se na biolo-
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gicky aktivni body, oblasti a ¢asti t€la a dosahuje se
silného lokalniho zahtati, vyznamného zvySeni ob&hu
krve, okysliCovani a zlepSeni vymény latek v prochla-
zenych a napadenych tkanich. Vysledek se velmi ptiz-
niveé projevuje v nervové-svalovych reakcich patete.
Obvykle je nutné provést pét az deset 1é¢ebnych
procedur, aby doslo k plnému vylééeni. Kolik proce-
dur je tfeba konkrétnimu nemocnému, se urCuje podle
principu: ,,UZivame, dokud boli. A je$té jednou — pro
upevnéni vysledku.* Dilezitou hodnotou nabizenych
zpusobi [écby je jejich vysoka Géinnost, jednoduchost
pouziti a moZnost vyuziti v domécich podminkach.

Aplikace petroleje s mydlem

Mekka platénd latka (bez syntetickych p¥imési)
se namoci v petroleji a vyZzdima. Aplikator musi byt
mokry, ale petrolej z ného nesmi téci. Latka se da
na voskované platno a po jedné strané se n&kolikrat
pfejede kouskem obycejného mydla, aby se vytvorila
mydlova vrstva. Latka se pfilozi nenamydlenou stra-
nou na bolestivou oblast. Mydlova vrstva zabraiuje
odpateni petroleje, a ten se proto zcela vstfeba kizi
zad. Nahote se latka prekryje voskovanym platnem
nebo polyetylénem, potom se polozi vrstva vaty a ve
se prevaze Satkem nebo pevnou latkou. Je tfeba leZet
na zadech od tficeti minut do t¥i hodin (podle citlivosti
kiiZe) a pocitiovat pouze lehké paleni a teplo. Pravidel-
n€ je nutné kontrolovat miru zarudnuti kiiZe a ptihlizet
k tomu, Ze velmi dlouhé pisobeni vyvolava popéleni-
nu kiize a kratké neposkytuje 1€¢ivy ucinek. Je tieba
3-5 aplikaci s prestdvkami 1-4 dny podle citlivosti
kiiZe a jejiho stavu po piedchozi procedute.

R
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Aplikace aloe, medu a petroleje

Smichat 50 ml §t4vy aloe (1 dil), 100 g medu (2 dily)
a 150 ml petroleje (3 dily).

Na jednu ze stran m&kké platéné latky se nanese
roztok z aloe, medu a petroleje. Latka se ptilozi se na
zasazenou ¢ast zad nebo kloubt a na ni se shora polozi
polyetylén. Ve se ptikryje vlnénym Satkem a upevni.

Procedura se provadi v lehu na zadech od 30 minut

- do tff hodin (podle citlivosti kiiZe). Je t¥eba pocitovat

jen lehké péleni a teplo. Nedopust'te, aby kize silng
z¢cervenala, protoZe velmi dlouhé pusobeni petroleje
vyvolava popaleniny. Proved’te 3—5 procedur s pie-
stavkami 1-4 dny a fid'te se ptitom citlivost kie.

Petrolej proti onkologickym

onemocnénim

V lidové medicing se petrole; Uspesné pouziva k 16¢-
be onkologickych nemoci rizné etiologie, prestoZe sou-
tasnd medicina pokladd tyto nemoci za kontraindikaci
Kk Jeho pouzivéni.

Uvedu dva ptiklady: Zena (30 let) objevila pred ro-
kem v prsu uzlinu, kterd se zvétSovala a bolela, a proto
\¢ obratila na lékare. Lé¢ba spocivala v amputaci prsu,
ale za n€jakou dobu se objevily metastizy na vajecni-
¢ich a v déloze. Tehdy za¢ala nemocna Fena pit petro-
I¢). Bolesti se utisily, tlak se normalizoval a rakovinové
nidory zmizely!

lind Zena onemocnéla rakovinou Zaludku. Uk4zalo

¢ nemoc je zanedband. Oficialni medicina byla
hezmocnd, a proto nemocna na radu znamych zacala
pit petrolej. Uzivala jej po dobu dvou tydnu — tfikrat
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denné po jedné Cajové 1Zi¢ce. Za patnact dni se citila
dobte a pozdéji se zcela uzdravila.

Cim je mozné objasnit tento Gdinek petroleje na
onkologicka onemocnéni? Znovu se vratme k 1é&eb-
nym vlastnostem ,,bilé“ ropy:

1. Petrolej silné vysusuje a odvodiiuje buiiky. Ja-

kykoli zhoubny nador je spoledenstvi Zivych
a rychle se délicich bunék. Jestlize je pfipravite
o tekutinu, umiraji. Diky této vlastnosti piisobi
petrolej na zhoubné butiky nicive.

2. Petrolej je siln€ pronikavy. Kazdy nador se ob-
klopuje zvlastni ochrannou vrstvou a stejné se
snazi postupovat i organizmus, ktery se od na-
doru snaZzi také oddglit obrannou bariérou. Pro
1€Civé latky neni snadné tuto bariéru pfekonat.
Petrolej vSak umi proniknout az k nddoru a bez-
prostfedn¢ plsobit na rakovinné butiky. Této
vlastnosti petroleje si v8imli jiz v ddvné minu-
losti, kdy védéli, ze ropa, zv1asté bil4, rozhani,
rozpousti a otevird ucpana mista.

3. Zhoubny nador zpisobuje v tkénich a orginech
zan€t a bolest. Petrolej méa schopnost zanét roz-
hanét a utiSovat bolest. Pravé to potiebuje ¢lo-
vek, jenZ onemocnél zhoubnym nadorem.

4. V posledni dob&é se predpoklada, Ze jednou
z hlavnich pfi¢in vzniku a vyvoje zhoubnych
nadorti jsou parazité. Ch. Clark zjistila, Ze né-
které hlisty vyvolavaji nadory; jestlize se apli-
kuje lécba proti parazitim, usp&3né se 16¢&i
i zhoubné nédory. Jini védci odkazuji na plisng,
tieti (T. SviSceva) na trichomonady, ale ve viech
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pfipadech je vysledkem 1é&by paraziti usp&sné
vyléCeni n€kterych nadort.

Jednou ze zékladnich vlastnosti petroleje je jeho
baktericidni a protihlistovy wiginek. Jestlize nidor sku-
teéné vznikl v disledku napadeni organizmu parazity,
pak je uZivani petroleje opodstatnéné a povede k vy-
I¢Ceni. JestliZe je podstata naddoru zcela Jina (naptiklad
dlouhodoby emocionalni stres), pak je petrolej stejné

~Jako 1 dal§i 1écba, ktera se nezametuje na psychiku

¢loveka, neadinny. V tomto pfipad€ je nutny zcela
Jiny postup. Létba onkologickych nemoci je ucinna
tehdy, jestlize je v souladu s prapticinou:

5. Petrolej zvySuje obranné sily organizmu, a to je
jedna z nejdilezit&jsich podminek pro uspésny
boj se zhoubnymi nadory.

6. UZivéni petroleje rozsituje cévy a zlepsuje vy-
Zivovani tkani. Zv1a§té dilezité je tuto vlastnost
vyuZit béhem lé€eni nadoru. Spolu s krvi se do
napadené tkdn€ dostavaji i regulacni latky, jez
pusobi na napadené buiiky a nuti Jje podridit se
fungovani celého organizmu.

/. Uzivani petroleje stimuluje préaci #14z s vnitini
sekreci a zlepSuje latkovou vymeénu. Hormony
ucinn€ plisobi na buiiky a reguluji jejich spravné
fungovéni. ZvySend latkova vyména zpusobuje
mobilizaci bun&k proti destruktivnimu vlivu ni-
doru.

Existuji samozfejmé i daldi (molekularni, energe-

lické a dalsi) mechanismy piisobeni petroleje. ProtoZe
pusobi na organizmus jako celek i na rakovinné bui-

kY, pomdha nemocnému organizmu bojovat s tézkou
IH'IIIU('I'.
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Timto zptisobem petrolej poméaha k vyléceni celé
fady onkologickych nemoci. Nejsou to jen slova, ale
vysledky rozsdhlé¢ praxe léCeni rakoviny na celém
svete. Zvlaste pisobivy je priklad Pauly Gainer, ktera
se nejprve sama vylécila z rakoviny a potom pomohla
uzdravit se 1 dal§im nemocnym.

Podrobné vdm povim o Paule a o tom, jak vyuziva
petrole;j:

Paula Gainer z Rakouska se domnivd, Ze petrolej
1€¢i nemoci, jez vznikaji v krvi. S pomoci popisova-
ného zpisobu 1é¢by vylécila vice nez dvacet tisic ne-
mocnych a ziskala patenty v mnoha statech.

Sama Paula v4dZn€ onemocnéla rakovinou stfev
s metastdzami. B€hem nemoci a 1écby zhubla o Ctr-
nact kilogramii. Béhem operace ji odstranili sedm-
desat centimetrui stfev, ale nemoc se zhorSovala a byl
napaden i koneénik. Na druhou operaci k odstranéni
konec¢niku bylo pozde€, protoze se uzaviel analni ot-
vor, doslo k ochrnuti a byla napadena pravé ledvina.
Po osmi dnech pobytu v nemocnici byla propusténa
domi jako nevylé€itelnd. Doktofi ji predpovidali na-
nejvys dva dny Zivota.

Ochmuta Paula lezela doma a najednou si vzpo-
mn¢éla, jak jeden vojék vypravel o tom, Ze v Jugoslavii
mistni obyvatelé pfi riznych nemocich pili petrolej
a natirali se jim. Rozhodla se zkusit 1é¢bu destilova-
nym petrolejem a zacala jej pit po Cajové 1Zi¢ce na-
la¢no.

Poprvé pry vypila polévkovou 1Zici petroleje a za
hodinu se jeji stav zlep§il. Za tfi dny ustaly bolesti
a zacCaly fungovat nékteré ochrnuté Casti téla. Trinac-
ty den Zena vstala a prestala zvracet. Za Sest tydnt
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uZivani petroleje dostala velky hlad. Vratila se ji chut
k )idlu a zacala jist zeleninu, ovoce a maso a rychle
pfibirala na véze. Za néjakou dobu véazila stejn& jako
pied nemoci.

Od té doby se jiz Paula neboji straslivé nemoci, na
kterou nebyly Zadné léky. Prost& na ni zapomnéla. Za
Jedendct mésict po uzdraveni se vdala a potom poro-
dila dve deti. Byla dokonce darkyni krve.

'Osud vSak postavil Paule do cesty nové zkousky.
leji syn onemocnél détskou mozkovou obrnou. Nemoc
sisihla ob¢ nohy (neohybaly se v kolenou) a léky ne-
pomdhaly. UZivani petroleje pomohlo chlapci pdstavit
s¢ na nohy a za sedm dni jiz b&hal.

Jeji druhy syn se fiznul do prstu a dostal otravu
krve. Lécba petrolejem zlepsila za pé&t dnt stav chlap-
ce a za mésic byl uplné vylééen.

Paula potom zachrafiovala nemocné se zhoubnymi
nidory, kde jiz Zadné 1éky nepoméahaly.

V soucasnosti je ji padesét let, je estnou darkyni
krve a doktofi potvrzuji jeji vyborné zdravi.

Priciny: Paula Gainer nezamé&fuje pozornost na pii-
¢iny vzniku onkologickych nemoci, protoZe piedpo-
klida, Ze nemoc vznika jako vysledek zmén v krvi.

l.é¢ba: Paula radi pit pouze destilovany petrolej,
ktery podle ni povzbuzuje lymfatické cévy a ozdravu-
)¢ krev. Tato metoda 1é¢i nemocné, jimz nepomahaji
perace ani ozafovani, a nevyvolava vedlejsi ucinky,
' vyjimkou nevelkého prijjmu.

Podle jejich pozorovani pomaha petrolej pii nasle-
dujicich onemocnénich: rakovina s metastazami, dét-
kit mozkova obrna, otrava krve, zanét prostaty, cuk-
tovka, astma, tuberkul6za, hemoroidy, onemocn&ni
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jater, ledvin, stfevniho traktu, Zaludku a srdce, dlouho
se nehojici rany a viedy, bolesti hlavy, radikulitida,
angina, spala, struma a nachlazeni. Pomoci petroleje
se odstranuji parazité z jater a stfevniho traktu.

Nemocnym se skrytymi nemocemi Paula radi uzi-
vat petrolej po 15 kapkach na kousku cukru béhem
Sesti tydnil. Zacit je tfeba od 1-2 kapek pfidanych do
pievafené vody, jez se uzivaji tfikrat denné po jidle.

Petrolej se jako prevence onkologickych nemoci
pije po jedné &ajové 1ZiEce po dobu jednoho roku, aby
se nemoc neobnovila. Sama Paula kazdy rok dvanact
dnil za sebou uziva petrolej po jedné Cajové lZiCce
nalacno. V souvislosti s tim, Ze ne vSichni mohou pit
petrolej nala¢no, je mozné zadit s 5—-6 kapkami ziedé-
nymi v pfevafené vodg, které se berou 2-3 denné po
jidle. Lé&ba se provadi po dobu jednoho mésice. Je
mozné brat po 15 kapkdach petroleje na kousku cukru.
Vysledek se zkontroluje podle rozboru moci a krve.
Né&kdy dojde k prijmu, ale to je normalni jev, jenz
sv&dEi o Cisténi stfevniho traktu.

P1i cukrovce stadi uzivat po dobu 45 tydnii 5 kapek
petroleje. Pfi onemocnénich krve a také pii viedech se
doporuc¢uje uzivat ajovou lzicku petroleje. Nejprve
se uziva jeden tyden, pak nasleduje dvoumesicni pfe-
ruseni, potom se uziva dva tydny po jedné polévkove
1Zici na la¢ny zaludek a nakonec 1,5 mésice po ¢ajove
17iéce. Po spolknuti petroleje je nutné vypit ¢ajovou
1zi¢ku rostlinného oleje kviili promazani krku.

Béhem 1é¢by se mohou objevit nevolnosti, a do-
konce zvraceni, ale je tfeba pokracovat v uZivani pe-
troleje. Stfevni trakt se bude distit a bude odstrafiovat
vSe neuzitecné.
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Pfi rakovin€ d€lohy se doporuduje kazdy den ui-
vat 3 kapky petroleje do tiplného uzdraveni.

Pt1 diatéze déti staci ditéti davat kazdy den po dobu
4-5 tydnt 5 kapek petroleje (je mozné na kousku cuk-
r).

Pri onemocnéni krve se uZiva 1 ¢ajova 1zitka pet-
toleje jednou denné nalaéno. Ta se uZiva nejprve jeden
tyden, pak nasleduje dvoumeésiéni pferuseni a poté se
uziva Ctyfi tydny za sebou. Po roéni pauze se 1ééebna
ktira opakuje. Pozdgji se jako prevence uzivé jednou
zi rok po 12 dni 1 ¢ajova 1zicka petroleje nalacno.

Petrolej se doporucuje zapit 1/2 ajové 1Zicky slu-
necnicového nebo rakytnikového oleje pro vymazani
krku, Zaludku a stfevniho traktu. J4 jsem po dobu 1&¢-
by zajidal petrolej suSenym ovocem — fiky nebo suge-
nymi merutikami. Pokladam to za lepsi variantu.

Ve viech pfipadech 1é¢by petrolej nezpiisobil otra-
vu ani jiné Skodlivé disledky.

Jeden muZ mi vypravél o tom, jak se 1é¢ila petrole-
Jem jeho Zena. Na prsu se ji objevila zatvrdlina, z kte-
1¢ vychazel hnis, kromé& toho méla ,,n&jaky nador ve
(fevech™ a dlouhou dobu trpéla zacpou. (Jen pro vasi
inlormaci: vyskyt zacpy nevyhnutelng vede k rakovi-
ne za 10-20 let. Organizmus se zanese a vytvoii se

podminky pro vznik nejriznéjsi onkologickych one-
mocenéni, nejcastéji v oblasti prsu a tlustého stfeva.)
Nemocna se obratila na 1ékare. Byla navrZena operace
i chemoterapie, ale to Zena odmitla a rozhodla se uzi-
vtk 1¢¢be nejjednodussi lidovy prostfedek — petrolej
(podle metody Pauly Gainer). Za tyden se objevily

fetelné priznaky zlepSeni stavu. ZmengSily se bolesti
v prsu a brichu, za tfi tydny se piestal vyludovat hnis
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a nador ve stievech zcela zmizel. Za n&jakou dobu se
uspésné vyresil také problém se zacpou.

Podrobné popiSu mechanizmus plisobeni petroleje
pfi vnitinim uzivani. To vam pomiZe pochopit, pro¢
pomaha zbavit se zacpy. Zacpa ma riizné pticiny. Uzi-
vani petroleje poméhé zejména pfi atonické zacpé.

Vnitiné se petrolej uziva od né€kolika kapek az do
jedné polévkové lzice. ProtoZe je petrolej velmi te-
kutd kapalina, rychle se roztéka po sliznici ust, jic-
nu, zaludku a stfev az do zadniho priichoziho otvoru.
Dokéze proniknout do riznych priichodd a po nich
stoupat vzhiiru (slinivka bfisni, Zluénik a jatra). Pe-
trolej vzhledem ke svym rozpoustécim schopnostem
pisobi na cholesterolové a tukové usazeniny, a tak
pomdaha ocistovat priichody a stény stfevniho traktu.
Hlavni vlastnosti petroleje je baktericidni ptsobeni.
Dezinfikuje povrch a pokryvé jej tenkou vrstvou. Tim
se objasiiuje jeho schopnost hubit kvasinky, mikroby
a bakterie, které ziji v Ustech, na mandlich, v jicnu,
zaludku a stfevech. Velci paraziti, jiz jsou pfipevnéni
ke st€éndm stiev, nesnaseji petrolej a odpadavaji nebo
odchazeji dal dol. Mali paraziti umiraji.

Kdyz se petrolej vstieba do krve a lymfy, piisobi ni-
¢iv€ na mikroparazity, ktefi tam prebyvaji. Prostorova
struktura uhlovodiki petroleje pomaha v krvi a lymf€
vazat rizné necistoty. Jako rozpoustédlo organickych
slou€enin rozpousti tromby, ucpand mista v krevnim
reCiSti. Praveé proto pomahd vylécit mnoho nemoci
krve a také hemoroidy.

Pfi pravidelném a dlouhodobém uzivani dochazi
k postupnému nasyceni vSech tkani organizmu petro-
lejem. Pronika do Zl4z, tkani a organt, kde pisobi mir-
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n¢ dezinfek¢né a jako rozpoustédlo. ZlepSuje se prace
Jater, normalizuje se stolice, rozpoustéji se Skodlivé
i neuziteCné organické usazeniny a fedi se viechno
prili§ husté. V disledku toho za¢ind u muZi normalne
lungovat prostata, rosolovité semeno znovu ziskava
normalni tekutost, u Zen se zlepsuje odtékani krve bé-
hem menstruace a podstatné se zvySuje imunita.

Uvedené vlastnosti petroleje umoznuji aspésné 1é-
it hrozivé nemoci, jako je rakovina s metastdzami,
tuberkuléza, obrna, herpes a mnoho dalsich.

Uvedu jesté jeden ptiklad: Zena méla cystu a dok-
101 trvali na operaci, ale nemocna se pokousela vylé-
¢it bez chirurgického zékroku. Ndhodou se dozvédsla
0 zizracné sile petroleje a rozhodla se tento prostifedek
hit sob¢ vyzkouset. Oznamila své rozhodnuti 1ékaiim.
Varovali ji, Ze petrolej je lidovy prostredek 1écby, jejz

védeckd medicina® dostate¢né neprozkoumala. Jak
nyni vime, petrolej byl svého &asu dostate¢né pro-
fkouman, ale s néstugem epochy antibiotik byl nespra-
vedlivé zapomenut. Zenu tyto argumenty nezastavily.
Dila prednost konkrétnimu vysledku pred riznymi
oliciiinimi nézory. Zagala petrolej uZivat t¥ikrat denné
po jedné Cajové 1Zicce dvacet minut pied jidlem. Vypi-
li celkem okolo dvou set padesati mililitr petroleje,
Ne2 )i béhem dalsi lékarské prohlidky fekli, Ze cystu
117 nema — tehdy se malem rozplakala $téstim.

Povédela 1ékari, &im se 1édila, a poprosila o radu,
vo midélat. Lekar ji fekl: ,,Pijte petrolej dal. Tento
prostiedek skute¢né jesté neni prozkouman, ale jestli-
¢ viim pomaha, neni nutn€ jej odmitat.

Nemocna udelala v 16¢b& dvoutydenni pauzu a po-
li s petrolejem provedla preventivni 1ééebnou kiru.
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Na svou lé¢bu vzpomind takto: ,Jsem ucitelka
a vzdy jsem véfila v obrovskou silu mediciny. Nyni
ale neni v8em financné dostupna a kromé toho jeji
hlavni néstroj (fezani!) mnohym nevyhovuje. Pro¢
bychom nevyuzili lidové prosttedky? Mozné tato
metoda nepomiZe vSem, ale mné pomohla, slava
Bohu! Pro¢ by ji druzi neméli vyzkouset? Viem ne-
mocnym, s kterymi jsem leZela v nemocnici, jsem
vypravéla, jak a ¢im jsem se 1é¢ila. P¥imo je to na-
dchlo. D4-li Bith, pomizZe petrolej také jim.«

V lidové mediciné se rozsahle pouZiva petrolej
v kombinaci s dal$imi 1é¢ivymi prosttedky a dosahuje
se tak zvySeného ti¢inku a cilevédomého plisobeni na
nador. Podivdme se na to podrobnéji.

Petrolej a rakovina Zaludku s metastazami

Pfi rakovin€ Zaludku s metastdzami se Gisp&né po-
uziva tento prostfedek: 1/3 sklenice teplé vody (nebo
Caje), 1 Cajova 1zitka medu, 1 Eajova 1zicka petroleje.
Vse dobte rozmichat a vypit 1520 minut pied jidlem.
Brat tfikrat denng. Na zaG4tku 1é&by se miiZe objevit
zvraceni. Kura trvd 12-15 dni, dokud se nedostavi
zietelné zlepSeni. Potom davku trochu zmensit a po-
kraCovat v uzivani petroleje s medem jests 6-8 tydni.
Ud¢lat 2-4 tydenni pauzu a projit jest& jednou 1é&eb-
nou kiirou.

Takto jedna Zena léGila svého muze, jenZ jiz ne-
dokézal sam vstat. Byly zapottebi pouze dva tydny
uzivani petroleje s medem a muz se nejen postavil na
nohy, ale také Sel do prace!

Nejlepsi druh: sladky a votiavy med.

Chut’: sladky.
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Vlastnosti: horké a suché druhého Stupné.

Pisobeni na Zivotni podstatu: posiluje princip Zlu-
C¢ a snizuje princip vétru a hlenu. Med ocistuje usi
i zlepSuje sluch. Zvysuje ptirozenou teplotu, a proto
Je dileZity pro staré lidi a Skodlivy pro lidi s nadbyt-
kem principu Zluge. UZite¢ny je i pro lidi s chladnou
pfirozenosti a p¥i chladné podstat Jater a Zaludku. Vy-
volavé pohlavni touhu a ocistuje od zhoubnych viedi.
UZivana davka je 52,9 grami.

Rika se, Zze dobry med ma nacervenaly nddech
it e jarni a letni. Podzimni a zimni med je horsi. Také
Se tvrdi, Ze med vytahuje a odstratiuje z hloubky t&la
vihkost a zabratiuje plesnivéni §tav. Med se meni ve
“lutou Zlu¢ a brani vzniku hlenu. Jestlize med svarite
i vypijete bud’ samostatng, nebo s vodou, odisti hrud’
0d nezadouci vihkosti, zvy$i pohlavni potenci a pomi-
‘¢ paralytikiim. Zpisobuje vznik dobré krve, ale skodi
lidem, jejichz organizmus je schopny vytvaret velké
leplo (vyjadfeny princip Zluéi v individulng konsti-
tuch). Jestlize se vypije s teplou vodou, tak vyvoldva
‘vraceni. Jeho Skodlivé tidinky odstrariuje miner4l
pranat, dale stovik a ovoce. Med doporuduji uZivat
po medovém svatku'® a prestat Jej uzivat s nastupem
horka,

Vn¢jSkove je med podobny sirupu, a kdyz se odds-
Il pldstvi, zaGind rychle krystalizovat. Cim méné& je
v medu vody, tim je hustsi. Med, ktery obsahuje vice
ruktozy, je fisiéi. Med, jenz obsahuje hodné sachars-

¢ hust8i. Cim méné je v medu fruktézy, tim delsi
dobu zistane tekuty. Jestlize viak med krystalizuje,
It 10 doklad jeho dobré jakosti. Jeden litr medu vazi
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okolo 1 420 grami. Pfi teploté nad 40 °C med ztraci
své vlastnosti.

Med je tfeba uchovavat pied sveétlem v neprodySné
uzaviené nadobé (zachovavaji se tak aromatické lat-
ky a neznehodnocuji se enzymy) pfi teploté od 5 do
10 °C. Dlouhé skladovani medu $kodi jeho kvalité,
protoZe se snizuje jeho enzymaticka aktivita.

Védci (naptiklad S. Mladenov) zjistili, Ze med
piejal 1€¢ivé vlastnosti rostlin, z kterych byl sesbiran,
a proto ma kazdy druh medu zvlaStni terapeutické
ucinky. Pfi onemocnéni dychacich cest se doporucu-
je horsky med, med z dobromysli, tymianu a lipy; pfi
onemocnéni traviciho a stfevniho systému med z ma-
ty, tymianu a dobromysli; pfi srde¢nich nemocech
med z levandule, stepni maty a lesni med. NejlepSi
druh medu pro onemocnéni ledvin je kastanovy med
a med ze smési luénich rostlin a polnich a ovocnych
plodin.

Lécebnou hodnotu medu uréuji nésledujici fakto-
ry:

1. Podstata cukrii — jsou stravitelné bez predchozi-

ho zpracovani a 1épe nez jiné produkty.

2. Pyl a matefi kasicka v medu, bez ohledu na je-
jich homeopatické davky.

3. Pisobeni antibiotik z téla v¢ely. Antibakteridlni
vlastnosti medu se vysvétluji i tim, Ze jeho vo-
dorozpustna ¢ast obsahuje enzym inhibin, diky
kterému probiha okysli¢eni glukézy v kyselinu
glukuronovou se soucasnym vyloucenim pero-
xidu vodiku, ktery ni¢i mikroorganizmy.

4. V medu byly objeveny skoro vSechny stopové
prvky.
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5. Med stimuluje srdeéni sval, chrani jtra, ptisobi
Jako uvoliiujici a mocopudny prostiedek a proti-
zanétlivé ovliviiuje sliznici Zaludku a stiev.

V8echny tyto vlastnosti stavi jsou diivodem, prod

J¢ med mimofadné di. Med je koncentrat slune&nich
paprskil, jeZ davaji €loveku energii a dlouhovékost.

Spojeni vlastnosti petroleje s antibakteriilnimi

vlastnostmi medu (vznik peroxid vodiku), hojnost pii-
todnich stopovych prvki, lehké stravitelnost a proti-
#inétlivé pisobent na sliznici Zaludku umoznilo vylé-
¢eni rakoviny Zaludku.

Lihova (petrolejova) tinktura z propolisu

na nidory mozku

Propolisovd tinktura se pfipravuje se 70% lihem:
Jeden hmotnostni dil propolisu a deset hmotnostnich
il lihu. Propolis se jemn& rozmélni a zalije lihem.
Necha se vyluhovat 2-3 tydny a pravidelné se protfe-
pavi. Hotova tinktura se uziva po jedné &ajové 1Ziéce
thikrat denné pred jidlem.

Propolisova tinktura poméhd t&m, u kterych se na-
dor v hlave vytvoril jako disledek nachlazeni. Uvedu
piiklad. Jeden4ctilety chlapec si silné nastudil hlavu
hi vétru. Objevily se silné bolesti hlavy a vysledkem
lekafské prohlidky bylo objeveni nadoru. Chlapce po-
Juli na operaci. Neurochirurg ozndmil matce ditste,
‘¢ operace je velmi komplikovand a chlapec nejspise
iinfe piimo na opera¢nim stole.

Od kolegti v praci se Zena dozvédela, Ze v takovych
pripadech dobfe poméhé lihova tinktura z propolisu.
F'fipravila tinkturu a zacala ji davat synovi pit. Boles-
i hlavy, které tak suzovaly chlapce, rychle zmizely.
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Nador prestal riist. Od t€ doby ub¢hlo dvacet Sest let.
Pocitacové vySetfeni ukazalo, zZe se nador béhem té
doby nezveétsil.

Bylo zjisténo, ze petrolej G€inn€ pomaha pii vSech
onemocnénich, jez jsou spojeny s prochladnutim a na-
chlazenim. Svou hiejivosti a schopnosti vysuSovat vy-
puzuje z organizmu chlad a hlen. Ugelné lih nahrad’te
petrolejem — zpisob pfipravy tinktury je stejny, ale
misto lihu je tieba vzit petrolej. Tinkturu zacnéte uzi-
vat od 5 kapek a postupné davky zvySujte do jedné
¢ajové 1zicky. Vénujte pozornost reakci organizmu!

Mizete ménit zptsob dodani efektivnich kompo-
nentl tinktury do organizmu a namisto vnitfniho uzi-
vani provadéjte obklady hlavy. Také miliZete spojit
vnitini uzivani s vn€j$imi obklady hlavy.

Nyni podrobnéji pohovoifim o vlastnostech propo-
lisu. Je to produkt rostlinného ptivodu a vytvareji jej
vcely:

1. M4 dvoji ptvod: je to zbytek pryskyfice z prvni

faze zpracovéni pylu.

2. Je sbirdn v¢elami z pupent stromd topolu, olsi

a dalSich stromu.

Podle svého sloZeni je propolis pryskyfice, kte-
ra obsahuje mnoho riznych latek. Obsah pryskyfice
a balzdmi v propolisu je okolo 55 %, vosku 30 %,
éterickych oleji 10 %, pylu 5 %. Tyto komponenty
jsou bohaté na vitaminy a stopové prvky. Pryskyfice
a balzamy v propolisu obsahuji skoficovy alkohol, ky-
selinu skoficovou a tfisloviny.

Pyl obsahuje desitky uzite¢nych latek. Napiiklad
v ném byl objeven vymések slinnych 714z véel. Chut’
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propolisu stimuluje Zivotni princip vétru a jeho viing
Je nasladla. Veely sbiraji propolis od 10 do 16 hodin.
Vodni roztok suchého propolisu pii kloktani v krku

rrrrr

/Ivi se k vyplachu pti onemocnéni ucha a nosu a také
pf1 nemocech hlavy, jez jsou zapfi¢inény viry a bakte-
tiemi. Propolis je schopny zvySovat komplement4rni
aktivitu krevniho séra a obsah gamaglobulinu. Anes-
letické ucinky propolisu nezaostévaji za novokainem.
F'ropolis ptidany do jidla poskytuje vyborné vysledky
pii infekei mocového systému a plisobi na rovnovihu
hormont. UZivé se pfi chronickych nemocech Zalud-
KU o pit zanétu ledvin.

leden nemocny po operaci uZival propolis a pfibral
dvacet kilogramil. Za pil roku tento prostfedek pre-
dnl brit. Za osm mésicti znovu onemocnél — diagnéza
‘el zhoubny zanét slinivky b¥isni. Légil se bezvy-
ledné, a proto znovu zadal uzivat propolis. Uzdravil
W unyni ji a pije vSe. Jako prevenci uziva kazdy den
behem jidla 1/2 ¢ajové 1Zicky propolisu.

/pusob uZiti: Propolis je zdravotn& nezavadna l4t-
Wi ile velmi silnd. Prilis velké davky mohou vést k po-
drizdént astni dutiny, a proto je lepsi sina n¢j pozvol-
Wi zvykat 34 dny. Uzivana denni ddvka je 1-3 gramy
propolisu; ¢im dikladn&ji jej rozzvykate, tim rychleji
budon patrné vysledky 1é¢by. Neméné dilezité Jje, aby
¢ konzumace propolisu po dosaZeni 1é&ebného ucin-
KUtk postupné po dobu 814 dnii sniZovala.

'l infekel mocoyych cest, ledvin a onemocn&-
Wl penitihi vede k vyléeeni denni uZivani 5-10 gra-
il propolisu. Pfi paradentdze se na noc rozzvykava
fiothany propolis.
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Také my jsme na$li hledanou lé¢ivou vlastnost:
Roztok propolisu se jako vyplach uziva pfi onemoc-
néni ucha, nosu a také pfi onemocnénich hlavy, ktera
jsou vyvolana viry a bakteriemi; propolis v kombinaci
s petrolejem pfemohl nador v hlave€, jenz vznikl jako
dasledek nachlazeni.

Pro doplnéni k navrZzenym metoddm je moZné vy-
uzit také dalsi prostfedky, které podporuji vyléceni
onkologickych nemoci. Jedna Zena popisuje metodiku
1é¢by nadoru esovitého traéniku u své staré matky (je
ji 85 let). KdyZ byl zjistén nador, 1ékati se rozhodli ne-
operovat. V takovém veéku je velmi narocné podstou-
pit slozity chirurgicky zékrok. Stafenka ihned zacala
uzivat ¢i§tény petrolej. Pro doplnéni k 1é€b€ petrole-
jem uzivala smés, jeZ byla pfipravena z jehli¢i, plodd
Sipku a slupek cibule. Do smési ptidala i dv€ ¢ajove
1zigky $tavy z kaliny. V. Tis¢enko doporuduje k re-
generaci cévniho systému u onkologicky nemocného
¢loveka tento recept:

,,P&t polévkovych 1Zic na drobno rozdrcenych bo-
rovicovych jehliCek (je Zddouci vybirat letoSni mladé
jehli¢i), 2-3 polévkové 1Zice rozdrcenych plodi Sipku
a 2 polévkové 1Zice cibulovych slupek (odvar z ci-
bulovych slupek 1é¢i pyelonefritidu) zalit 0,7 1 vody,
pfivést k varu a vafit na mirmém ohni deset minut. Ne-
chat pfes noc vyluhovat zabalené do tlustych ruénika.
Piecedit a pit misto vody béhem dne 0,5-1,5 litru den-
né. Lécebna kura trva ¢tyfi mésice. Jestlize ledviny
nezlobi, neni nutné ptidavat cibulové slupky.*

v
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V disledku této 1é¢by byly za dva mésice rozbory
krve a mo€i v normé a pfi iridoskopii nebyl nador ve
stievech zjiStén. Stafenka pokraduje v piti petroleje,
ale ji? jen jednu ¢ajovou IZi¢ku rano nalaéno Jjako pre-
vencl.

Tinktura hadovky v petroleji

Hadovka je nejedovata houba, ma nasliddlou chut
i obsahuje mnoho uziteéného slizu. Vé&tSinou roste
v malini, ofesi a vlhkych smiSenych lesich. Na za&at-
K ristu je houba podobna slepi¢imu vejci. Dospéla
houba pfipomind smrze kuZelovitého. V oblasti stied-
niho Ruska plodnice ve tvaru vejce dortista do veli-
Kosti priiméré pésti, na jihu do velikosti pullitrové
nebo litrové sklenice.

Pod pevnym obalem $pinavé bil€ barvy se nachazi
Vistva Zlutavého slizu, ktery nazyvaji pozemnim ole-
I6 o jenZ je nejlécivejsi Gasti houby. Ve stiedu plod-
nice jako Zloutek ve vajicku lezi malink4 celistva hou-
bickn — zérodek houby. KdyZ plodnice dozraje, obal

vejee” praskne a zarodek zadina rychle riist, aniz by
¢ zbavil svého obalu. Houba se vytahuje — vyroste
dlouhia bila trubkovitd nozka zakon&end klobouckem
kuZelovitého tvaru.

Vriscity vngjsi povreh kloboucku obsahuje nazele-
Halou shizovitou kapalinu, jez ma neptijemny zapach.
fostouct houba se zivi slizem (pozemnim olejem) své
plodnice. Stava se, Ze nez hadovku donesete z lesa
domi, celé | vejce” praskne a z ného vyroste o dost
VA181 houba. Abyste plodnice ve tvaru vejce dones-
- domi v naleZitém stavu, sefiznuté houby dejte do
Hlenene sklenice a pevng je uzaviete vickem, ¢imz
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zamezite piistupu vzduchu. Houba pak roste, ale ne-
§ifi pronikavy zapach. Hadovka se sbira na konci léta
a na podzim.

Zpuisob ptipravy: Hadovka se pouZzivd v Cerstvé
nebo susené formé a nejastéji se nechava vyluhovat
ve vodce, fid¢eji v petroleji.

Abyste spravné pfipravili 1€k z hadovky, nesmite
,vejce” (a tim spiSe ani houbu) myt, aby se nenarusil
povrch a nesmylo se to nejdileZitéjsi — pozemni olej
a nazelenala tekutina z kloboucku. Hadovku ocistime
od hliny, listd, jehli¢i a trdvy mokrym hadiikem, dfe-
vénym nozem nebo rukama. Houbu rozméliiujte pou-
ze dfevénym nozem nebo rukama.

Pro piipravu tinktury hadovky se pouzivaji rozme€l-
n&né houby, kterymi se naplni polovina pfipravené na-
doby, do niZ se pak az nahoru nalije vodka nebo pet-
rolej. Nadoba se uzavie a nechd vyluhovat 30-40 dnd.
Hadovka se nechava vyluhovat ve sklenéné nadob&
na tmavém chladném misté. Obvykle se doporucuje
zakopat sklenici do zemé tak, aby nad vickem nebo
uzavérem byla vrstva zemé o vysce 10-15 centimetril.
Potom se sklenice s tinkturou vykope, pfelije do lah-
ve hnédé barvy a uchova na chladném temném miste.

Kasicka, ktera ziistane na dné& nadoby, se vyuZziva nej-
drive a neskladuje se.

V podobé tinktury obsahuje hadovka své 1€Civé
ucinky po dobu 2-3 let.

Zptsob uziti: V naléhavych piipadech je mozné
pfipravenou tinkturu uzivat jiz za 2-3 tydny, ale jeji
ucinnost bude trochu niZsi.
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Tinktura hadovky ve vodce se pije po jedné polév-
kové 1zici dvakrat aZ tfikrat denné 20 minut pred jid-
lem.

Tinkturu hadovky v petroleji se doporucuje zadit
uzivat od péti kapek a davku postupné zvySovat do
Jedné Cajové 1Zicky. Berte pfitom ohled na sviij stav.
/pusob uziti je stejny jako u tinktury hadovky ve vod-
he

Pi1 nemocech vzniklych z nachlazeni (pti kasli,
sinétu priidusek, horecee, zanétu ucha, anging, ryms
A také pri zan€tu mocového méchyie a zanétu spoji-
vek) se tinktura hadovky uZiva po dobu 1-2 tydnt. P#i
pastritidé, zaludeénich viedech, viedech na dvanacter-
niku, nemocech ledvin, bolestech nezndmého pitvodu
v bichu a pfi n€kterych dal§ich onemocnénich se uZi-
Vit po dobu jednoho mésice.

P’fi fibromyomu délohy, adenomu prostaty, strumé
i tukoving rizné€ lokalizace se tinktura uziva po dobu
10 dni, pak se ud€la prestavka 2 tydny a poté se 1é-
cebna kura opakuje. Po této dalsi kife se prestavka
0 lyden prodlouzi. Takto se postupuje az do tiplného
Wsdraveni. Nesmi se zapomenout na to, Ze po kazdé
licebné kare je tfeba o tyden prodlouzit preruseni.
\by nedoslo k navyku na preparét, doporucuji po ty-
denni pauze 3—5 dnd hladovét. Podpofi se tak vylou-

conl zbytkl lektvaru a ,,vynulovani® citlivosti bunék
Highanizmu.

I'f1 1é¢be vnéjSich nemoci (rakovina kiize, lupén-
ki, popaleniny, hemoroidy, radikulitida, revmatizmus,
A o rozSitend zil) se pije 1zika tinktury vyrobené

vodky pravideln€ rano a vecer. Petrolejova tinktura
\Cind brat od 5 kapek réno a veder. Obé tinktury

BT
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Je mozné vyuzit na obklady, zabaly, koupele, omyvani
a natirdni. Petrolejovou tinkturu hadovky je za timto
ucelem tfeba smichat s olivovym olejem (1 ¢ast tink-
tury a 5 Casti oleje), aby se zabranilo ptfipadnym koz-
nim komplikacim.

Pf1 mastopatii je tfeba tinkturu hadovky ve vodce
nebo petroleji rozmichat s kaolinem do konzistence
tésta, udélat placky a na noc je prikladat na prsa.

Eroze d€lozniho ¢ipku se 1é¢i tinkturou vodky s ha-
dovkou (zfedénou v pomeru 1:2 teplym hefmankovym
vyluhem), a to bud’ vyplachy nebo postizenou oblast
potirdme vatovymi tampony. Pomoci klystyrt s touto
smési se 1€¢i hemoroidy.

Pii rymé, chfipce a ucpaném nose se tinkturou po-
tfou nosni dirky, oblast kolem nich i ¢elni dutiny nad
obo¢im. Petrolejova tinktura hadovky se napied zfedi
olivovym olejem (jeste 1épe rybim tukem) v poméru
1 ¢ast tinktury a 5 ¢ésti oleje.

Vneéjsi uziti petroleje

Od déavnych dob Iécitelé vyuzivali velmi uéinnou
1é€bu pastami na bazi petroleje. Tibetska medicina pou-
ziva slovo ,.kan* pro latku, pomoci které se 16¢ivé latky
dostanou piimo k nemocnému mistu. Cim rychlejii je
ki, tim 1épe dopravuje 1é¢ivé latky a 1é¢ba je ucin-
néjsi. Takovymto rychlym prostfedkem je petrole;.

Tuto metodu tsp€sné pouzival kyjevsky 1écitel Fe-
dor Andrejevi¢ Stépanov, jenz jiz bohuZel neni mezi
Zivymi. Ve svych devadesati letech vypadal tak, Ze si
ho nikdo nedovolil nazvat starym! Pro pomoc se k né-
mu uchylovali herci, moderatofi a baletky. Fedor An-
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drejevi€ znal tajemstvi omlazeni ¢lovéka a pomahal
Jim zachovavat ,,trzni vzhled*.

Metoda uzdraveni a omlazeni spo&ivd v uzivi-
ni pasty, ktera je pfipravena na bazi petroleje a oleje
/¢ semen voln€ rostoucich plodd a bylin. Vtirs se do
KliZe v oblasti napadenych orgéni nebo téch &sti téla,
|eZ e tieba omladit.

Naptiklad Clov&k trpi onemocnénim §titné Zlazy
i hrozi mu brzka operace. P¥i¢inou nemoci Jje nedosta-
lek ptirodniho jédu. UZivani jodizované soli a Cepelat-
Ky bylo spravné, ale problém nevyiesilo; nedostatek
tohoto stopového prvku byl natolik veliky, e takto
nemohl byt zajistén dostateény piisun jodu.

Fedor Andrejevi€ vzal lastury slavek a skotapku
?lutych slepicich vajec, ktera je bohat4 na Jod. Nejprve
vie rozmackal v mozdifi a potom rozemlel v mlynku
ni kivu. Ziskanou moucku pfidal do smési petroleje a
tostlinného oleje v poméru 1:5. Jak JiZ vime, petrolej
dokiZe velmi dobfe pronikat do organizmu — Jje ,,rych-
Iym koném®.

Moucka a petrolejo-olejova smés se dikladné pro-
michava, dokud se nezisk4 hustd soudrzni pasta. Tuto
pistu Fedor Andrejevi¢ vtiral nemocnému &lovéku do
oblusti krku, a tak probihal bezprosttedni pfisun jodu
ke Stitné Zlaze.

Unemocnéni, jeZ jsou spojena s oslabenim imuni-
Iy it nedostatkem vitamint v organizmu (chronické

ancty pridusek, ryma a zanéty krénich mandli, hlta-
i i hrtanu), St€panov 1€¢il pastou s rozmeélnénymi
vitrtonovymi peckami. Koupil zelené nezralé citrény
(Vv peckach téchto citrénd jsou latky nejvice biolo-
wicky aktivni), dikladng je umlel a potom michal
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s petrolejo-olejovou smési, dokud nevznikla hustd
jednolita pasta. Tuto pastu, ktera je velmi bohata na
ptirodni vitamin C, Fedor Andrejevic vtiral do oblas-
ti mandli, hornich dychacich cest nebo plic. Sta¢ilo
desetkrat vetfit pastu, aby tyto chronické nemoci na
dlouhou dobu odesly. Aby zmizely navzdy, bylo jeste
tfeba zm&nit zplisob Zivota (stravu, rozvrh dne, zpu-
sob mysleni).

Zvlaétni vyznam F. A. St€panov pfisuzoval se-
mentim volné rostoucich rostlin. Domnival se, Ze na
rozdil od kulturnich rostlin jsou volné rostouci rost-
liny vice odolné a 1épe se jejich uéinné latky dosta-
vaji do organizmu Elovéka. Z tohoto divodu lecitel
vysoce cenil riizné druhy ofechi (zv14sté cedrové
otitky), semena hrusné obecné, ostropese, jalovce
a §ipku. Domnival se, Ze stopove prvky (hoicik, zi-
nek, kadmium) a dal3f vzacné kovy, které jsou nutné
pro zdravi a vykonnou préaci organizmu, neni prak-
ticky mozné ziskat z b&Zné stravy. Zkuste sami kri-
ticky posoudit, co jite. Obvykle denné snime kolem
deseti aZ patnacti produktd — vétSina z nich je rafi-
nované a tepelng zpracovand. Odkud se vSak dosta-
nou do organizmu potiebné biologicky aktivni latky?
Mnozi poukaZou na potravinové dopliky a vitaminy
z 1ékarny. Podle Stépanova tyto vitaminy z 1ékarny
organizmus nestravi. Kdyby skuteéné pomahaly tak,
jak tvrdi reklamy, pak by davno nebylo tfeba jeho
1é&by. Vichni by byli zdravi a mladi, jak to slibuje
reklama. BohuZel tomu tak ani zdaleka neni.

K pripravé petrolejo-olejové smési pouZijeme
1 &ast petroleje a 5 Gasti oleje. PouZiva se petrolej ke
sviceni, ktery je nejlepsi a dobfe dostupny, a rostlin-
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ny (nejlépe olivovy) olej. Domnivam se, Ze vhodné je
I kvalitni pfepuSténé maslo. MiZete zkusit pouzit také
rybi tuk.

Informace o jednotlivych olejich

PrepuSténé maslo

Chut’: sladka.

U¢innost jeho pilisobeni je podobna jako u masla,
ule diky své teploté maslo o néco pred¢i. Zmékcuje
kiizi Clovéka. Cim je maslo star$i, tim vyS$i je jeho
teplota a také ociStujici schopnost. Zmékéuje hrud®
Jen a déti a odvadi vlhkost. Jestlize se smicha s cuk-
tem a hotkymi mandlemi, je protijedem viiéi vSem
jedim. Jestlize se smicha 29,4 g mésla s 176,4 g gra-
natove stavy a vznikla tekutina se vypije, pomize to
priuplavici. Jestlize se maslo sni nalacno, pak pomaha
pii chronickém kasli. Jestlize se po sedm noci timto
manlem maze tvar, pak je krasna a ocisté€na. ZvySuje
vylucovani zluté Zluci. Jeho Skodlivé ucinky odstra-

nuyl kyselé latky.
Olivovy olej
C'hut”; sladka.

Vlustnosti: horky a vlhky.
Nejvhodngjsi olivovy olej je lisovany za studena
\ ez chuti. Pomahd ptfi nemocech Zaludku a zpev-
Ae dasnc. Jestlize se n€jakou dobu podrzi v tstech,
sinezuje poceni. VSechny druhy olivového oleje 16¢i
suchlazenid, protoZe rychle piisobi na t€lo. Tento olej
mekcuje organizmus a pomdha pii kolice, kterd
niklin jako dissledek meteorismu stev (z pfemiry Zi-
uintho principu vétru). Kdyz je olivovému oleji jeden
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Redkev (semena) odstrafiuje pihy, bilé skvmy pfi
vitiligu a odstrafiuje vétry z dutiny bfisni.

Vezméte 1-2 polévkové lZzice petrolejo-olejove
smési a pridejte do ni diikladné rozmélnéna semena,
aby vznikla husté pasta. Pastu vtirejte na ta mista, jeZ
posiluji ptislu$né semena a kofeny.

Ohlasy ¢tenara na lécbu petrolejem

Ohlasy na l1écbu petrolejem

...Vy a vae knihy jsou pro nés BoZim darem! Je to
pravda. Vylécila jsem sobg, sestfe i mamince mnohé
nemoci...

...Ve vasi knize jsem si pfedetla o 1é¢bé€ petrolejem.
S velikym tsilim jsem opatfila své nemocné mamince
nékolik kapek — pomaha! Podélila se se mnou jedna
nemocné Zena — vice dat nemohla, protoZe ji samotné
jej odnékud poslali. VSude prodévaji technicky petro-
lej, ale ¢istény letecky nikde. Kde miiZeme sehnat ten-
to petrolej nebo jako jej Cistit? T¥i kapky tohoto petro-
leje jsem dala svému milovanému kocourovi, ktery se
tak vyhnul smrti, jeZ mu hrozila! Lé¢ila jsem ho také
urinou — néco vylécila, ale celkové vyléceni nastalo az
diky petroleji. Dala jsem mu tfikrat po jedné kapce...

...V3e jsem vylééila, ale ledviny nemohu...

...Cely Zivot jsem ucila déti tancovat a musela jsem
pracovat v ledovych salech — oblecena jen lehce. Teh-
dy jsem o tom nepfemyslela, ale nyni nevim, co délat.
Zcela hladovét a drzet tvrdou dietu je obtizné. Muz
i syn piji. J4 se jich bojim, kdyZ jsou opili, a jsem hroz-
né& nervézni — a z toho jsou vechny mé nemoci...
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...U nds se vSichni sousedé 1é&i podle vasich knih.
Napfiklad jedna stafickd sousedka byla zcela para-
lyzovana, zcela nemohouci. NejenZe nechodila, ale
dokonce se ani nemohla otodit, nezvedla hlavu s t&-
lem! Z nemocnice ji propustili — at’ se vali doma. Pe-
nize nemé,v protoZe ma maly didvod. Poradila jsem ji
pit urinu. Rekla, Ze je odhodland ke v§emu, jen aby
vstala. Zacala pouzivat ranni mo¢, jeji stfedni ¢asti si
vyplachovala o¢i (hnisaly ji) a také nos. Dale jsem ji
naordinovala hladovéni, masdze mod&i tfikrit denné
(rdno, pfes den a vecer) a kazdy den klystyry. S témi ji
pomahal manZel a Zasl, kolik toho z ni vychézelo (je
10 Zena velmi pfi t€le). Za tfi dny hladovky zadala jist
strouhana jablka a vafenou strouhanou fepu.

Dovolila jsem ji jist, protoze jsem ji vidéla v o&ich
obrovskou touhu po jidle! Chépala jsem ji. At jde
k cili pomalu... Zacala se zvedat, posadila se, pak
vstala a ud€lala prvni kroky. Potom jsem s ni podle
J¢jich sil zacala cvicit 1é€ebnou gymnastiku — obtiz-
nost jsem postupné zvySovala. Dala jsem ji vice méng
(o poradku a presla k jest& nemocnéjsi stafence a tu
Jsem také dostala z postele. Vechny vase knihy, vase
bystrd hlava délaji zazraky.

Jeste jim ¢tu modlitby, které je nutim po mné opa-
kovat. Nejprve nemohly mluvit, protoZe je jazyk ne-
poslouchal, ale potom jsem jim pro¢istovala nos moéi

zacala jsem od jedné kapky a postupovala dale. Jiz
i n¢kolik dni byly schopné souvisle mluvit...

..Velmi mnoho mi pomaha 1é¢ebnd gymnastika.
li sama béhdm a vénuji se gymnastice. Vy, Genna-
i1 Petrovi€i, netusite, jak jste pro ns cenny ¢lovék.
KdyZ jsem precetla vase knihy, nasla jsem znovu smy-
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sl ziti. Nejsem sice jesté tpln& zdrava, ale doufam, Ze
se uzdravim. Diky vdm pomaham druhym. Také jsme
kupovali knihy jinych lékafd, ale nebylo to ono, a tak
Jsme je prestali kupovat...

Vjaceslav Roldugin z Voron&ské oblasti

pije petrolej jako 16k’

Jedna se o tfiadtyficetiletého Vjadeslava Roldugi-
na, ktery b&hem poslednich sedmnécti let pravidelné
»petrolejuje. Petrolej povazuje za vielék na vlastni
nemoci a také vhodny prostfedek prevence.

V roce 1985 se dozvédél o 1é¢be petrolejem a roz-
hodl se vyzkouset jeho ti¢inky na sobé. Jeho zdravi to
potfebovalo, protoze mé&l problémy se §titnou Zlizou
a byl ¢asto nachlazeny.

Jeho prvni zkuSenost s uZivanim petroleje byla spoje-
na s nohou, jiz si poranil htebikem. Namazal Ji petrole-
jem a diky tomu se neobjevilo Z4dné hnisani. Potom pti
nachlazeni natiral krk petrolejem. Predetl si o tom, jak
se 1idé diky petroleji uzdravili a zadal Jej uzivat vnitfné
jako prevenci proti zhor$eni onemocnéni $titné Z1azy.
Nakapal jednu kapku petroleje do sto mililitrii vody
a vypil. Tak uzival petrolej dva tydny za sebou a potom
udelal pauzu, po které nasledovala dali 1é¢ebn4 kiira.
Problémy se $titnou Zlazou se znaéné zmensily. Kdyz
potiral krk a hrud’ petrolejem, zmizel zan&t pridusek.
Nekdy si délal zabaly.

KdyZ nedavno zvedl krk, ndhodou si sedtel obrov-
ské matefské znaménko. Kdyz byla rana zalita petro-
lejem, krvaceni se okamZit& zastavilo.
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Komentét odbornika uvedu cely:

»10, 0 Cem jste vypravél, se v medicing nazyva
placebo. Clovek prosté véfi v zazratny udinek 1éku,
0 némz od n€koho slysel nebo si nekde piecetl. Hy-
poteticky je mozné lidem dat obyéejnou vodu, a kdyz
budete tvrdit, Ze to je novy 1ék, v mnohych pfipadech
to pomiZe — je to b&Zny zpiisob sugesce. Priblizné to-
t¢Z probih4 v placeném lékaistvi, které Je Casto G¢in-
néjsi nez obvyklé. Clovek véti, ze plati penize za 1¢k,
ktery skute¢né pomtize.

Co se konkrétné tyce petroleje, jeho vnitini uzivé-
ni je nebezpedné, protoZe to je aromaticky uhlovodik,
silny karcinogen, jenz zptisobuje vznik onkologickych
onemocnéni. Jestlize se jim maZou rany, méze krev
prestat zcela proudit stejné, jako kdyZ se rany oSetiuji
Jakoukoli mazlavou tekutinou. K ptisobeni petroleje
na onkologick4 onemocnéni feknu nésledujici — mno-
h¢ pripady rakoviny se dnes tisp&sné 16¢1 a neni nutny
lakovyto vystfedni a nebezpeény zpiisob 1écby. Vniti-
ni uzivani petroleje méze mit projimaci ucinek, ale
nic vice. S velkymi pochybnostmi se stavim k tomu,
Z¢ zplisobem, o Gemz jste se zde zmifioval, je mozné
néco vylééit.«

Jak vidite, pfevazna vétSina 1ékaid nevi o zaslu-
hich petroleje a jeho preparat. Neslyseli ani o 168b&
ropou.

Roman Ocelovi vojdci

Nikolaj Nikonov v roméanu Ocelovi vojaci mluvi
0 tom, jak si Stalin 1¢il petrolejem anginu. Tuto epi-
s0du vam prevypravim a nékteré pasiZe budu i cito-
vat:
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Na podzim roku 1947 se Stalin probofil na chaté
v Semenském do kaluZe roztopeného sn€¢hu. Veder se
mu zvysila teplota a zanitil krk. Ulevu mu nepfineslo
kloktani, streptomycin, a dokonce ani vychvalovany
penicilin. Za dva dny ho krk bolel jiz velmi siln€. Kas-
lal, o¢i mu otekly a krk mél opuchly. Do Kunceva pii-
jeli vSichni vyznamni kremelSti 1ékati. Po Stalinoveé
vySetfeni prob&hlo konzilium a byla diagnostikovana
akutni flegmona — angina s komplikacemi. Profesofi
navrhli okamZitou hospitalizaci v kremelské nemoc-
nici.

Stalin odmitl a fekl, Ze do nemocnice nepojede. At’
ho vyléc¢i tam a necht€l dostat Zaddnou injekci.

Lécba kombinaci sulfanamidi a penicilinu pfili§ ne-
pomahala. V zrcadle Stalin vidé&l, Ze jiZ polovinu rudé-
ho hltanu potéhl straslivy bélorizovy povlak. Byla to
flegmona v krku.

Usilovne kloktal, polykal tabletky, jejichz davku si
sém zvysil, pracoval a pokousel se zabavit. VZdy se
bal nesmysIné smrti — a tim vice od néjaké anginy. Po-
litici meli kolem sebe sluzebnictvo, jez jim slouZilo.
Jednou z nich byla Valentina, kterd prostirala Stalino-
vi stil. KdyZ uvid€la bledy obligej viidce, starostlive
se zajimala o jeho stav.

Stalin odpovedél, Ze je mu hilfe a Ze miZe umfit.

Tehdy mu Valentina navrhla: ,,Josife Vissariono-
vi€i, zndm spolehlivy prostredek... Vyzkousela jsem
jej na sob€. Matka mée jim tak lé¢ila, kdyZ mé bolel
hltan... Uzdravuje...

»Jaky? Mluv...* zamracené zachraptéel.

,»Bojim se... Co kdyzZ se to potom jesté zhorsi...*

,»INeboj se... Jiz to nemiZe byt horsi...
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,,Ja jsem si proplachovala krk petrolejem ... A vSe
probihalo...

,.Petrolejem? Coze? Jak? s oCividnym zijmem se
na ni podival.

,Petrolej je tieba prefiltrovat... Vzit jej z lampy
a pak pfes pijak... Nakapat na polévkovou 1Zici, klok-
tat a pak vyplivnout... U mé to hned pomohlo... Tedy
na druhy den... Bojim se v§ak poradit, jsou zde dok-
tofi... Vzdyt, jestli to... Bojim se...*

,,Valjo, neboj se... Jdi a pfines lampu. Pfines... Vy-
zkousim... Neni jiné vychodisko...” (Na chaté byly
jesté z dob zatemnéni béhem vélky a pro necekané
ptipady pfipraveny petrolejové lampy a svicky.)

Valentina pfinesla petrolejovou lampu a riZovy pi-
jak ze Skolniho seSitu. Prefiltrovala pfes néj petrole;.
Kdyz se ho nasbirala polévkova lZice, podala ji Stali-
NOVi.

,,Pfines lavor!“ fekl, a kdyZ se vratila, zaviel o1,
nalil do ust petrolej, dikladné kloktal a pak vyplivnul.
Potom je$té dlouho plival a utiral ubrouskem kniry.

,,Odporny... No nic... JeSt€?*

,,Ne... Nyni se krk ovaze a je tfeba si lehnout ...

Valja Stalinovi zavazala kolem krku zébal.

K ranu se mu zacalo 1épe dychat, rano otok spadl
a krk jiz nebolel. Pouze se potil a byl slaby.

,,Vylé¢ila jsi me&! Mél bych t€ za to jmenovat dok-
torem... D4t ti vyznamenani.*

Petrolej proti zahradnim sklidcim

Petrolej je mozné uspesne pouzivat 1 proti zahrad-
nim Skidcim. Na zacatku jara, dokud se nerozvinuly
pupeny, vaji¢ka a larvy $kiidcti ni¢i petrolejo-mydlova

.87



G. P. Malachov

emulze. Emulze (suspenze nejmensich kapek petrole-
je ve vode) se ptipravuje nasledujicim zpiisobem:

V litru vatici vody se rozpusti 40—50 g draselného
mydla nebo vlocek oby&ejného mydla. Ziskany my-
dlovy roztok se ochladi na teplotu 50-60 °C a potom
se do n€ho za nepfetrZitého michani vliji-dva litry pe-
troleje. Vysledkem musi byt stejnorodd smés, kterd
se svou konzistenci podoba kysané smetang. Jestlize
je emulze pfipravena spravng, se po n&kolika dnech
uskladnéni, nerozdéli se na vrstvy petroleje a mydlo-
vou vodu a na jejim povrchu nebudou petrolejové
»odlesky*.

Pred pouZitim se petrolejo-mydlova emulze zfedi
teplou vodou (1:2) a posttikuji se ji stromy.

Jestlize emulzi chcete pouzit na postiik zelenych
listdl, je nutné ji rozfedit mnohem vice — dvanactkrat
aZ tiinactkrat — a oSetfeni zahrady provadst drobny-
mi kapickami smé&si za zamra¢eného, ale ne destivého
pocasi, nebo veder.
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Tinktura ze zelenych

vlasskych ofechi v petroleji

O tinktufe z vlaSskych ofechi v petroleji je tieba si
poveédet zvlast. Jak ukazala praxe, tyto dva prostied-
ky se skvé€le navzdjem doplituji a maji bajecné 16&ivé
schopnosti — zv14a§te proti onkologickym nemocem.

Na uspésné spojeni petroleje a zelenych vlasskych
ofechii pfiSel Michail Petrovié¢ Todika, moldavsky
védec a kandidat geografickych véd. Nemél 1ékatské
vzdélani a pro své okoli byl pouze lidovy 1é¢itel. Po
dobu dvaceti let 16¢il lidi svym ,,zvla$tnim* prepara-
tem.

Historie vytvoreni preparatu zadina tim, Ze Styfi-
cetiletého védce siln€é zachvatila radikulitida. Nedo-
kizal se sehnout — tkani¢ky na botich mu zavazovali
rodinni prislusnici. Jakykoli otfes béhem chiize u ného
vyvolaval silné bolesti. Straslivé bolesti a bezmocnost
mediciny dovedly Michaila Petrovice tak daleko, Ze
dokonce pfemyslel o sebevrazdg, ale jako stary vojak
s rozhodl, Ze jestli jiz ma umftit, tak pfi hledani vy-
chodiska, a Ze si slaboSsky nevezme Zivot.

ME¢l uréité védomosti z lidového 1é¢itelstvi a zadal
uvazovat, co je nejsiln€jsi zdroj fytoncidd. Vzpomnél
“1 na n€kolik pribéhti o ,,hvézde€ Jupitera“ (tak nazyva-
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li vladsky ofech ve starovékém Rimé). Timto zpliso-
bem ziskal ,,jezdce” — udinny zaklad 1éku.

Amirdovlat Amasiaci o vla§ském oFechu:

»Jestlize se rozdrti erstva zelend skofapka vlagské-
ho ofechu, §t'ava se vymacka, svafi s medem a udéla
se kloktadlo, pomtiZe pii anging, kterd vznikla z hlenu
a dalSich pfimichanych latek. Vymackany olej poma-
ha u vSech druhii onemocnéni nervit. JestliZe skofapku
suchého ofechu spélite a popelem posypete vied, po-
miiZe to. Jestlize snite ofech, rychle se v Zaludku stra-
vi, ale miZe mu uskodit a také zvysit mnoZstvi Zluté
Zlugi a vyvolat bolest hlavy. Skodi pfi kasli. Jestlize
se sni nalacno, pak vyvolava zvraceni. Jestlize se sni
s usuSenym fikem a routou pfi otravé jedem, pak za-
chrafiuje pred smrti. Jestlize se smichd s medem a sni
ve velkém mnozZstvi, pomiiZe pfi plochych i podlouh-
lych hlistech. Jestlize se smich4 s routou a medem
a piiloZi na otok prsu, rozeZene jej. Pomaha pii nervo-
vych kiecich.

Jestlize Cloveéka kousne vztekly pes, pomiZe, jest-
lize se ofech smicha s medem, soli a cibuli a vznikla
smes se ofech prilozi k mistu kousnuti. Jinou moznos-
ti je smes snist. Pfi bolestech bficha se stav &loveéka
zlepsi, jestlize se rozdrti a pfiloZi mu k pupku. Jestlize
se skofapka spdli, rozetfe s vinem a olivovym olejem
a touto smesi se maze hlava déti, prospiva to velmi
vlasim, jimZ pomaha v ristu. Mazani hlavy poméha
pii pleSaténi. Jestlize se spali jeho jadro, popel smi-
chi s vinem a d4 Zendm do pochvy, zastavuje mé-
sicky. Také prospiva, jestlize se jadro starého ofechu
rozzvyka a piiloZi na zhoubny nador nebo se jim ma-
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7ou viedy. Pomaha rovnéz pti oéni pisteli. Jestlize se
udéla horky obklad s olejem z ofechu, ktery se ptilozi
k pohmozdénému mistu, pomiiZe to a utisi se bolest.
Vnitinim uzivanim listi a kliry stromu v davce devét
grami se 1é¢1 vylu€ovani moci po kapkéch.

JestliZe se zelené listy rozdrti, smichaji s Zeleznymi
pilinami, nechaji tyden rozlezZet, kazdodenn€ se pro-
michévaji a pak se smési maze hlava, obarvi se Sedé
vlasy. Mazani hlavy pomaha pti ekzému. Jestlize se
zelend skorapka svati ve vode a udé€ld se z ni kloktadlo
(odvar), zpevni se zuby. K barveni Sedych vlasii na
¢erné pomoci oleje se do sklenéné nddoby da olivo-
vy olej a sefiznuté konce kvétenstvi ofechu, potom se
nidoba zakryje a zakope pod ofesdkem, ponecha se
tam, dokud ofech zraje, a pak se vytdhne. Jestlize otyli
lidé usnou ve stinu ofesaku, zhubnou. Jestlize se ofech
rozdrti a namaZe na tvar, odstratiuje pihy. Jestlize se
ofech vyluhuje v medu, zahtivé ledviny, pfivolava ule-
vu a také pomdaha pti chladné povaze zaludku. Jestlize
se sni velké mnoZstvi ofechil, dojde k vypuzeni hlisti.
lestlize se popel ze skotapky vypije s vinem, nebo se
z n¢ho udéla Cipek, ktery se zavede do pochvy, pomi-
7¢ to Zendm pi1 vytoku krve po kapkach.

Pri akutni a palivé vyraZzce prospéje, jestlize se
pryskyfice nadrobno rozdrti a maze na problematicka
mista. Jestlize ¢lovek bude drzet plst a Zvykat pou-
z¢ ofech, pomiZe mu to odstranit kfece (kfece nohou
0 nervové kiece). Jestlize se ze zelené skorapky vy-
macka st'ava, ktera se poté vati s hroznovym mostem,
(okud nezhoustne, a potom se klokta, pomtze to pfi
otoku krku, posili rozviklané zuby a vyléci zdufeni-
ny. Dale pomaha, jestliZe se jadro starého ofechu spali
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a popel se nasype na vlhké viedy. JestliZze se smicha
s olivovym olejem, pisobi silngji. RovnéZ pomaha,
jestlize se jadro starého ofechu rozZvyka a namaze
se jim ekzém u déti. Na viedy také plisobi prasek ze
spalené tvrdé skofapky. Jestlize se velmi rozmélni
a bere se kazdy den devét grami prasku, pomiZze to pfi
vytoku mod&i po kapkach. JestliZe se tficet grami kiiry
kofene svaii a vypije, vyvolava to zvraceni lepkavého
hlenu. Poméha to i pfi bolestech, jez vychazeji z ob-
lasti od beder niZe. Jestlize se Cerstvou ktirou jeho ko-
fene po tfi dny jedenkrat denné namazou Gista, vy&isti
se mozek a posili smyslové organy a rozum. Jeho olej
je uzite¢n&j$i nez mandlovy. Jeho néhrazkou je olej
violky a on sdm je nahrazkou oleje violky a routy.

Pak bylo tfeba nalézt ,.kon&“ — rychly prostiedek,
ktery pronikne skrz tkan& organizmu. Stal se jim ben-
zin a petrolej. Benzin je velmi nevhodny a pro uZivani
nebezpedny. Todika jej hned zavrhl, ale u petroleje se
zastavil. Extrakt zeleného vlasského ofechu v petro-
leji — to byl objev, na n&jzZ piisel svymi prostymi Gva-
hami.

Todika piipravil extrakt a sam jej vyzkouSel. Pfi-
lozil z4bal k bedriim a jeho bolesti poprvé ustoupily.
Situace se opakovala i podruhé, potieti, podesate...
Bolest odesla a vice se nevratila.

Zéaroven objevil ,,vedlejsi uCinky* preparatu. Od
zatatku valky, vice nez &tvrt stoleti, mu v hyzdich zii-
staly infiltraty od nesCetnych injekci, které dostdval
ve vojenské nemocnici. Tyto infiltraty se vstfebaly,
ackoli zabal aplikoval na bedra! Védec z toho vyvo-
dil, Ze extrakt vlasskych ofecht v petroleji vitézi nad
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otoky! Kromé toho si Todika s pfekvapenim v8iml, Ze
nékam zmizelo nachlazeni, které se objevovalo stejné
pravidelng jako kolob&h ro¢nich obdobi. Tyto problé-
my souvisely s tim, ze v davném roce 1942 malem az
k smrti zmrzl v zdkopu ve stepi mezi Volhou a Do-
nem. Nyni ho nachlazeni zcela opustilo.

Za radikulitidou a nachlazenimi nasledovala gast-
ritida, zan&t prostaty, artritida, pyelonefritida, hyper-
tonie, skleréza, tromboflebitida, ischemie, schizofre-
nie, cirhdza, zvlastni typy neplodnosti, rakovina a j.
Tyto ohromujici tisp&chy Todika podnitily k 1é¢be lidi

chtél jim pomoci.

Dokud Todika zbavoval nemoci své prétele a ko-
legy, nevénovali 1ékafi tomuto geografovi Zadnou po-
zornost, ale prvni Elovek, jenz se uzdravil z rakoviny,
byl divodem perzekuce tohoto lidového 1é¢itele.

Predstavitelé ministerstva zdravotnictvi byli na
rozpacich: ,,Jak mize lidem dévat petrolej a jest€ k to-
mu vnitingé? Vzdyt je karcinogenni!*

Todika nesméle poukazoval: ,,Ale ten ¢lovek je na-
zivy, 1 kdyZ mél umiit!“

Lidé z ministerstva zdravotnictvi oponovali: ,,Stej-
né to tak nejde — petrolej je Skodlivy!*

Todika se piel: ,,Dobfe, dejme tomu. Ale vzdyt
| chlor je §kodlivy, ale chlorid sodny jiZ ne — je to oby-
¢e¢jna kuchytiska sul. Stejné petrolejovy extrakt ofe-
chu nenti totéz co petrolej.*

Tyto diivody ministerské ufedniky nepiesvédcily,
ale naopak rozezlily.

Ve spoleénosti, kterd je ovladana a fizena vzajemné
provazanym soukolim vztaht a vazeb, se v€da nefi-
i fakty, ale spiSe autoritami. Michail PetroviC to ve
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Sporu s ministerstvem zdravotnictvi ddvno pochopil
a operoval nejen statistikou vylécenych lidi a hypoté-
zou o pusobeni preparatu, ale autogramy kosmonau-
ta Popovite a zpévaka Kobzara, dékovnymi dopisy

akademika Mar¢uka a basnika Osanina, prosbami on--

kologickych poraden z jinych mé&st a pfiznanim vylé-
¢enych doktort. Mezi Jeho prvnimi pacienty byl také
I. Papanin.

Todika mohl neustile na ministerstvo posilat do-
pisy zndmého bésnika, jenz dfive porad koktal (i na
to pomahd ofech a petrolej). Ukazoval svédectvi mos-
kevského neurochirurga Kymrova, ktery kdyz opero-
val mozkovy nador hol&i&ce z Tiraspole, objevil pouze
hnisavé duté ¢4sti, jez byly po uZiti preparatu Todika
zcela naplnéné byvalymi metastazami.

Celych dvacet let byl Todika oficidlni medicinou
perzekvovan. S kazdym novym vylééenym pacientem
se Michail Petrovi¢ vystavoval kiizové palb¢ diplo-
movanych lékatskych byrokratd, proti nimz byl bez-
branny. Nemél lékaisky diplom, a proto ho mohli kdy-
koli zaviit do vézeni za nezakonnou lékaiskou praxi.
Preparat fungoval natolik Uspé€Sng, Ze vainé kolem To-
dika viely jak v detektivce. Ministerstvo zdravotnictyi
prostrednictvim statniho zastupitelstvi prosadilo zakaz
Sinnosti lé¢iteli a tento zékaz se pak jesté jednou opa-
coval. Tehdy nemocni napsali stiznost k moldavské
comunistické strang a ta mu znovu dovolila 1é¢it. Toto
’Se probihalo po dobu dvaceti Jet!

Béhem své 1égitelské praxe si Todika vedl doma-
i kartotéku. Neustile se zapliiovala novymi pfibéhy
nkologicky nemocnych lidi, ktefi byli jako zézrakem
achranéni. Pro ministerstvo zdravotnictvi viak jako
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lékar bez diplomu nebyl nikdy ni¢im jinym neZ osa-
mocenym lidovym Ié¢itelem. :

Jeho néapadt si v8ak povsimnul profesor AnFlreg
Georgijevi¢ Malenkov a pochvilil je. Profesor, Je,nz
pracoval nedaleko Moskvy v Minmedpromu, dosav\hl
toho, Ze byly vysledky kiSindvského samouka pie-
zkoumany. Zavery uznavané komise byly kladné. Po-
prvé za dvacet let! :

Profesor Malenkov s kolegy odhalil vztah mezi
odolnosti organizmu viéi vytvafeni nadorti a silou
spoji mezi butikami v tkénich. To se shodovalo s hy-
potézou Todika, kterd objastiovala zdzracénost jeho
preparatu. o

Podstata hypotézy spocivala v tom, Ze ¢im pevngji
Jsou butiky mezi sebou spojeny, tim obtiZzné&ji s,e v n19h
vytvareji nadory a objevuji metastazy. PrgparaF Todi-
ka zvySoval spojeni mezi buiikami, a tim je 1é¢il z on-
kologickych onemocnéni. i

Po smrti Todika se organizace Informelektro, jiZ
vedl M. D. Malej, rozhodla financovat vyzkum pre-
paratu. Akademie véd, ministerstvo zdravotnictvi an'1
Minmedprom bez ohledu na to, Ze mély blahosklopny
zéjem o objevitele, nedaly na tuto préci ani kopéfjkg.
Organizace na tyto vyzkumy vyc¢lenila sto Sedesat ti-
sic rubld.

Vysledkem bylo vytvoreni nového preparétp, kte-
ry vychézel z Todikovych mySlenek. Preparat je nor-
malizovany, netoxicky a zachovava V§echny-kvahty
prvotni verze extraktu. Petrolej byl nahrazen llhc.)\{}'/m’
roztokem. Zkoumanim byly objeveny dalsi pozitivni
piinosy a preparéat byl pojmenovéan na podest svého
tviirce Todika Todikamp.
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Ukazalo se, Ze Todikamp nejlépe ptisobi na hojeni
ran a stabilizuje tkanové systémy. Jinymi slovy zvy-
Suje odolnost tkdni viigi vytvafeni nadori. Predpokla-
dd se, Ze v blizké budoucnosti bude Todikamp nejen
lékem na rakovinu, ale i preventivnim prostiedkem
proti ni.

Pokusy na opicich potvrdily, Ze Todikamp nevyvo-
lava zmény u zdravych Zivodichd a poméha mobilizo-
vat rezervy organizmu. Pokusy na mysich, krysach,
krélicich a mor¢atech ukazaly jeho dalsi ucinky: Todi-
kamp Sestkrat sniZil smrt zarodkd a vznik vrozenych
znetvorenin.

Profesor Malenkov tika, Ze Todikamp je pozoru-
hodny tim, Ze dovoluje spoléhat se na neprimy pfistup
k Ié€eni onkologickych onemocnéni. Neprobiha boj
pfimo s nddorem, ale s pfiginami, J€Z jej vyvolavaji.
Ziskali jsme vSelék nejen na rakovinu, ale také zaklad
fady preparatd, diky kterym miiZzeme posilovat obra-
nyschopnost nemocného ¢loveka.

Posledni klinické testovani Todikampu ukézalo, Ze
ma v léCeni minimalné jesté dva velmi duleité uin-
ky:

Védci si pov§imli predeviim ulohy Todikampu pfi
sniZovani rizika vzniku srdeénich zachvatli, véetné
infarktu. Pfi zkousk4ch na zvitatech zjistili, Ze Todi-
kamp pfi vnitinim, a dokonce i pfi vnéj$im uZivani,
vyznamné zpeviiuje stény cév, a tak zabrafiuje krva-
ceni. UZivéni jedné ¢ajové 1zicky Todikampu u v8ech
zkoumanych odvratilo zichvat. V kontrolni skupiné
(tedy mezi t&mi, kdo brali obvyklé prostfedky) se za-
brénit vzniku infarktu podafilo pouze u padesati pro-
cent nemocnych.
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Je tfeba také podotknout, Ze kdyz poté prvni sku-
pina nemocnych brala Todikamp (dédvka 1012 kapek
trikrat denné), stav jejich jater se béhem kratké doby
normalizoval!

Todikamp zpeviiuje stény cév, a zabraiuje tak kr-
vaceni — diky tomu pisobi proti teratogenité a vzniku
infarktu.

Na ziklad€ obrovského mmnozstvi experimental-
niho a klinického materidlu védci z Vysoké skoly 1é-
katské v Moskvé€ a z univerzity v Samarkandu zjistili
jesté jednu schopnost Todikampu — pfemaha echino-
koko6zu. Méchozil zhoubny — maly parazitni ¢erv — je
schopny se prokousat sténou stfev a usidlit se v jat-
rech, plicich, mozku, a dokonce i v srdci. Zpisobuje
velk€ utrpeni a smrt. Chirurgicky zékrok neni vzdy
ucinny, protoZze méchozilové jsou stejné jako rakovi-
nové buniky schopni parazitovat na riznych mistech
téla. KdyZ nejsou pfemoZeni, tak se pii operaci rozsiti
do celého organizmu.

Todikamp v netoxickych davkéach ni¢i méchozily
nuje jejich rozmisténi pifi operacich, a uzdravuje do-
konce 1 v neoperovatelnych piipadech. Dilezité je, ze
Todikamp zaroven stimuluje imunitni systém a poma-
ha organizmu premoci infekci, ktera echinokoko6zu
doprovézi.

Zpusob pripravy Todikampu

Do ttilitrové sklenice vlozte 70—100 kusi zelenych
vla§skych ofechtl a zalijte je ociSt€nym petrolejem az
Ctyf1 prsty pod hrdlo. Sklenici neprody$né zakryjte
(uzavtete kovovym vi¢kem), zakopejte do zemé (dej-
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te do sklepa nebo kiilny) do hloubky 70 centimetrd,
na vicko polozZte zavazi o vaze 10-12 kilogrami a ne-
chejte vyluhovat t¥i mé&sice.

Zpisob uskladnéni: Skladujte na chladném misté
v dobfe uzaviené sklenéné nadob& z tmavého skla.
Preparat musi byt nalit aZ pod uzavér, nebot’ pisobici
zéklad se pfi kontaktu se vzduchem niéi. P¥i sklado-
vani v nespravnych podminkéch ztrici na Géinnosti.
Chrarite pfed détmi. Doba skladovani je tfi roky.

Komentare: Sdm Todika pfipravoval extrakt mno-
hem rychleji. Kdyby &ekal tfi mésice, neni jasné, co
by se s nim samotnym stalo, protoZze nemoc by po-
stoupila. V krajnim pfipad€ je moZné zkusit prostie-
dek jiZ po 2-3 tydnech.

Druhy zpiisob p¥ipravy Todikampu

10 kusti zelenych vla$skych ofechti umlit v mlynku
na maso (ofechy utrhnout do 20. Cervence). Ziskanou
masu zalit tfemi sklenicemi petroleje a nechat vyluho-
vat na temném mist€ 10-14 dni (potom je moZné smés
zalit uZivat). Zbyvajici ¢st je moZné nechat luhovat
40 dnti na svétle. Ziskanou tinkturu piefiltrovat skrz
géazu a Todikamp je pfipraven k uZivani.

T¥eti zpiisob p¥ipravy Todikampu

Pouziva se pouze zvlasté oCistény petrolej (prefil-
trovany podle specidlniho postupu nebo letecky pet-
rolej letnitho druhu, ktery neobsahuje jedovaté latky
proti zamrzani). Do sklenice se nasypou vlasské ofe-

chy, jeZ jsou nasbirany ve své pfirozené velikosti, ale

JeSt€ maji mlénou barvu, jsou me&kké a daji se dobie
probodnout dfevénym hiebikem. Ofechy se nasypou
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az po okraj sklenice a zaliji petrolejem tak, aby sahal
k jejimu brdlu, coZ zamezi pfistupu vzduchu. Skleni-
ce se neprodySné€ uzavie. Smés se skladuje ve sklepe
nebo je ji mozno zakopat do zemé&. Obvykle se neché-
va vyluhovat od étyficeti dnlil do tfi meésict. Jestlize
je vSak preparat potfebny bezodkladné, je mozné jej
zacit uzivat jiz po patnicti dnech. Po ukonceni luho-
véni se petrolej slije do 1ahve, ktera se neprodysné se
uzavie. Skladuje se v ledni¢ce nebo ve sklepé.

Kapalina je po odlezeni sv€tla, ma mékkou usaze-
ninu a zapach petroleje. Petrolej je rozpousteédlo, za-
chovava si svou hotlavost, tekutost a propustnost, ale
jiZ nedrazdi zivé tkan€ a jeho chut’ uz neni ostré. Otech
ztraci barvu a hotkost a vytvari usazeninu — chomace.
Hotové tinktura je lehce olejovitad tekutina, jez se po
vetieni do klize vstiebava. Uziti je vnéjsi, vnitini nebo
kombinované — zavisi na onemocnéni.

Pred 1écbou je nevyhnuteln€ nutné ovefit reakci
organizmu na petrolej a ofechy — kize za uchem se
natfe malym mnoZstvim preparatu, a jestlize se neob-
jevi z€ervenani ani drobna vyrazka, nemate alergii na
tyto latky.

Vnéjsi pouziti (v podobé obkladil, masti a zdball):
Zabal se odebird pfi pocitu paleni, aby se zabranilo
popaleni kiize. Procedura se opakuje ob den. Tinkturu
Ize vtirat dvakrat azZ tfikrat denné. Obklad se ptfiklada
na rany, viedy, otoky, krevni podlitiny a také na celé
oblasti kiize. Obvykle se neodstraiiuje z rany, ale na-
vlhéi se, aby se nova tkan pti hojeni neposkodila.

Vnitini uziti: Tinktura se uziva po kapkach nebo
¢ajovych 1Zi€kach pilhodinu pied jidlem. Preparat
je tfeba zacCit uzivat od 5—6 kapek rano a vecer pred
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Jjidlem, potom kazdy den pfiddvat po kapce — tak se
v prvnim tydnu dostanete na 15 kapek (1 ¢ajova 1zi¢-
ka). Druhy tyden, a jestlize je to nutné, pak i tfeti
a Ctvrty, uzivat po 15 kapkach a posledni tyden
zmenSovat davkovani po kapce denné aZ na 5 kapek.
V zvlastnich piipadech je moZné pokradovat v 16bé
dlouhodobé — trikrat uzivat po 15 kapkach (udélat ty-
denni pauzu po kazdém mésici). Lidé, kterym vadi z4-
pach petroleje nebo maji alergii na ofechy, maji vniti-
ni uZivéni tinktury kontraindikovano.

Lékarsky Todikamp

V tomto Todikampu se nepouZiva petrolej, ale spe-
cidlni rozpoustédlo. Jedna tuna preparatu se ziska po
péti destilacich z 20 tun petroleje. Diky tomu jsou od-
stran€ny polycyklické uhlovodiky, které jsou toxické
pro jatra, a krome toho je v Todikampu diky specidlni
ucinné technologii extrahovani vyrazné vyssi koncen-
trace aktivniho zdkladu z vlasskych ofechii neZ pfi
,,domaci* extrakci.

ZkuSenosti s uzivanim Todikampu

Jedna Zena se podélila o svou zkuSenost s uzivanim
Todikampu — v kojeneckém v&ku méla vrozené pora-
néni hlavy a otok mozku. Podstoupila osm operaci, ale
diisledky o sob& samoziejmé neustile davaly ve&dét.
Zena potad bojovala o své zdravi a rozpracovala svijj
ozdravny program. Dnes ve svych 42 letech vypada
vyborné.

Ve svém ozdravném programu uZzivala Todikamp.
Z vlastni praxe vi, Ze je G¢inny pii 16¢bé jakéhokoli
onemocnéni od hlavy aZ po paty, a proto se rozhodla
podélit o nekteré specifické zvlastnosti jeho uzivani.
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Podle jejich slov ucinnost Todikampu mnohokrat
predéi petrolej, a proto je tfeba jej uZivat v malych
davkach. Za zavazné povazuje jeho uZivani podle
schématu: zaéit na 5 kapkach tiikrat denn¢ 20 minut
pred jidlem, pfidavat po jedné kapce kazdy den; do-
sahnout az 15 kapek tfikrat denn€ a pak znovu zmen-
Sovat davku do 5 kapek. Tvrdi, Ze to d4 organizmu
dobry zaklad, dokonce i kdyz clovek nesnasi petrole;.
Toto schéma doporucuje také jako prevenci a pro za-
céatek 1écebné kury.

Zdaraziuje, Ze pii uzivani Todikampu se velmi
casto setkdvame s bolesti hlavy, palenim Zahy, fiha-
nim, zavrati, ospalosti, inavou a také bolesti riznych
casti téla. To by vas vSak nemélo vylekat, protoze z or-
ganizmu se odstramnuji dokonce i ty nemoci, o kterych
¢lovek nevi, nebo na n€ ddvno zapomnél. Jinymi slo-
vy pti 1é€bé Todikampem se prochazi krizemi, ale pti
dal$im uzivani tyto jevy pominou.
organizmu'4, ktery z ného vyhani mnoho toxind a néa-
nost. V souvislosti s tim doporucuje uzivat vSechny
dostupné prostredky o€isténi organizmu, abychom mu
pomohli situaci rychleji zvladnout (klystyry, ocista ja-
ter a ledvin, maséaze, zdbaly ze soli, moci, hliny nebo
bylinek, dechova cviCeni, dieta, hladovka, stfidava
sprcha). V tomto piipad€ se t€innost Todikampu zvy-
Suje a lécivé plisobeni nastupuje mnohem rychleji.

Zena také doporuduje uzivat byliny, jako jsou pely-
nék, vrati€ a semena hiebicku. Domniva se, zZe poma-
haji pfedejit usazovani toxinid v organizmu. Tyto byli-
ny doporucuje uzivat od zacatku uzivani Todikampu.
Kira je tfikrat 10 dni s desetidenni pauzou. Davkova-
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ni: 1/2 €ajové lzicky kveéth pelyniku nebo vratie (je
mozné oba spolecng), které jsou rozemleté v mlynku
na kavu, plus 1/20 ¢ajové lzicky rozemletého hie-
bicku. UZiva se v suSeném stavu (prasek) a zapiji se
chladnou vodou pfed kazdym uzitim Todikampu.

Pii zv1aste t€zkych onemocnénich (rakovina, snét,
pooperacni obdobi a pod.), kdyz je lovek velmi slaby
a nic neji, je nutné ithned davat Todikamp po 2 Cajo-
vych 1zi¢kach trikrat denné, plus vyse uvedené byliny
po dobu 21 dnt. Potom udé€lat prestavku 1-2 tydny
a davat po 25 kapkach trikrat denné po dobu meésice
a pak udélat mésic pauzu. V takovych ptipadech mize
jidlo nahradit 1zice medu nebo $tavy. Na zaklade€ své
praxe Zena tvrdi, ze jestlize ¢lovék nemuze vilbec jist,
potom tento preparat organizmu neskodi a za néjakou
dobu (obvykle 7-10 dnti) se objevi zdravy apetit bez
zvraceni a nevolnosti.

Na zakladé své praxe Zena uvedla také néktera
omezeni.

Todikamp je neslucitelny s medicinskymi prepa-
raty, zvlasté s psychotropnimi, a proto je Zadouci je
vyfadit. Todikamp sdm o sob¢ je silny anesteticky
a nervovy systém uklidiujici prostfedek, a proto se
objevuje ospalost. Jestlize soucasné s nim uzivate pre-
paraty na snizeni tlaku, mize dojit k prili§ prudkému
nahlému sniZeni tlaku, coz je pro slabé srdce velmi
nebezpecné. Ve své 1écebné praxi k snizeni vysokého
tlaku pouzivéa pouze bylinné vodni ndlevy. Domniva
se, Ze tim muze regulovat davku a soucasné ziska po-
ttebny ucéinek. !

Todikamp je neslucitelny s alkoholem. Preparat je
roznaSen krvi do kazdé bunky, a kdyz se dostane do
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organizmu, hromadi se. Vlastnosti preparatu — ,,dlou-
hodobost* a ,,vSudypfitomnosti“ — jej umozZiiuji uzivat
v dostateCném mnozstvi. Podle pozorovéni je do plné-
ho vyléCeni nutnych okolo 0,5 litru a pak se preparat
uziva jako prevence. Schéma uzivani je mozné upravit
podle onemocnéni, véku a zdravotniho stavu.

Todikamp m4 diky pfitomnosti petroleje silné ener-
geticke vlastnosti, a proto pfi smichani krve s vypitym
petrolejem dochézi k silné chemické reakei a organiz-
mus zacina ,,hofet*! Jestlize je nemocny Eloveék osla-
ben, mize dojit k zastave srdce. Lidé, kteti se uzdravi-
li z t€zké nemoci, Casto hiesi alkoholem.

Béhem lé¢ebné kury a také piiblizné 1-2 roky po
ni se nedoporucuje pobyt na slunci (zv14sté na jeho
ptimych paprscich). Optimalni slune¢ni z4téZ je méné
nez 20-30 minut denné.

Pouze pii dodrZzovéani té€chto podminek piisobi To-
dikamp norméalné.

V soucasné dob¢ jsou nahromadény bohaté zkuse-
nosti s uzivanim Todikampu jak jednotlivymi 1é&iteli,
tak stfedisky netradi¢ni mediciny. Stru¢né se o nich
zminim:

- pfi vtirani preparatu do kiZe hlavy spolu s jem-
nou masazi prestdvaji vypadavat vlasy. Proce-
dura se doporucuje opakovat ob den do ziskéni
pottebného efektu;

- pfi mazini nebo kapani Todikampu do nosu
dvakrit denné po dobu dvou dni zmizi jakékoli
ryma a polypy nosohltanu;

- piimazani licni kosti a ¢ela spolu s mirnou ma-
saZi dvakrat az tfikrdt denné po dobu 3-5 dnti
pominou zanéty licni dutiny a frontitida;

- §03 -



G. P. Malachov

pfi vtirani preparatu tfikrdt denné po dobu 2-3
dnli se ociStuje kize tvafe od akné, vyraZek,
feznych ran, krevnich podlitin a modfin;
svalové bolesti s kiecemi, vyrazky, svédéni, po-
ceni, plisfiové infekce kondetin a dal$i nemoci
pominou hned poprvé (nebo postupné) diky vti-
rani Todikampu a obkladi nebo kratkodobych
zaballi s nim;

pii vnitinim uZivani tinktury se , neodekavan&”
projevuje jeji silnd protizanétliva schopnost. Pti
kratkodobém kontaktu se sliznici ustni dutiny
— vyplachovéni a olizovani jazykem a nésledné
polknuti ddvky Todikampu — mizi zanét Celisti,
désni, jazyka, hltanu a hrtanu. Velmi rychle mizi
zénéty sliznice dutiny dstni, bolesti zubt, zdnéty
hrtanu, anginy a zanéty hltanu;

diky rany hojicim vlastnostem Todikampu se
popaleni ustni dutiny, jazyka, hltanu, hrtanu,
jicnu a Zaludku horkym jidlem a jinymi silny-
a leh¢eji nez pii uzivani 1ki;

nachlazeni nebo nasledky pfet&Zovani hlasivek
a chrapot zp&vaki i prili§ aktivnich fe¢nikl po-
mine po druhém nebo tfetim kloktdni preparatu;
u nemocnych s akutnimi i chronickymi z4n&tli-
vymi procesy v Zaludku a stfevech je pfiznivé
plisobeni Todikampu zaznamendno v celém zaZi-
vacim traktu, od dutiny ustni po koneénik. Jestli-
Ze se zdrZzite vydatné stravy, odstrani preparat (po
jedné Cajové 1ZiCee rano a veder pied jidlem po
dobu nékolika dni) riizné poruchy traveni, nor-
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malizuje peristaltiku, zbavi zacpy a uleh¢i vylu-
covani plyni;

pfi pravidelném uzivani Todikampu po dobu
10-15 dnt pfi zachovavéni pravidel jeho pou-
Zivani mizi prvni ptiznaky hemoroidi s krvace-
nim a také trhliny fitniho otvoru a polypi;

1é¢ba Todikampem dobte ti¢inkuje na §iroce roz-
Sifené chronické nemoci, jako je revmatizmus,
dna a nékteré dalsi, které se tykaji opé€rného,
pohybového, nervového a cévniho systému.
Obvykle k uzdraveni nemocného staéi ¢tyfi az
osm lécebnych zdbald. Soucasné uziti manuilni
terapie proces 1écby urychluje;

lé¢ba Todikampem pomaha i pfi nepifijemnych
nemocech, jako je polyartritida, artritida a ar-
tr6za nejriznéjsi povahy: s bolestmi, otoky cév
a objevenim se tekutiny v kloubu. Todikamp se
uziva ke vtirani, obkladim a kratkodobym zaba-
Iim v kombinaci s masazi;

1é¢ivé vlastnosti Todikampu dovoluji Géinné 1é-
¢it infekce cév dolnich koncetin — roz§ifeni cév.
JestliZze se onemocnéni zachyti v samotném za-
catku (objeveni bolesti, oslabeni nemocné kon-
cetiny, kfeCe a projevy rozsifyjicich se cév az
k vytvoreni kfecovych zil) a po dobu 3-5 dni
se Todikamp dvakrat az tfikrat denné vtird do
nemocného mista, délaji se kratké zabaly a do-
drzuje se klid, odstrani se pocateéni symptomy
a zcela se obnovi zdravé cévy;

1é¢ba velmi rozvinutych a zanedbanych kieco-
vych zil neni tak G¢innd, ale umoziiuje zabranit
vzniku zénétu zil. Také v téchto pripadech po-
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maha vtirani Todikampu dvakrat denné€ (rano
a vecler), obklady a klid. Nemocnym se dopo-
rucuje uzivat Todikamp také vnitin€ po cajové
1zi¢ce rano a veder po dobu 3—4 tydni;
V soucasné dobé je Todikamp oficidln€ povolen
k volnému uzivani v Kazachstdnu a TéadZikistanu.
Také rusti védci se timto prepardtem vazn€ zabyvaji
— vyzkum Todikampu probihd ve Volgogradu ve vé-
decko-vyzkumném institutu masné a mlééné vyroby
a zpracovani produkce zivo€isné vyroby. Na vylepSo-
vani Todikampu zde pracuji jiz desitky let vé€dci z riz-
nych oborti: biologové, Iékari, chemici i1 veterinafi.
Védci tohoto institutu se rozhodli do extraktu ze-
lenych vlasskych ofechi v leteckém petroleji pridat
propolis a kvétnovy kvétni pyl. Vysledkem je vznik
preparatu, ktery nazvali Todikamp ideal. Ve Zprdvdch
Ruské akademie zemédélskych véd z roku 2002, €. 2 si
muZeme pieéist ndsledujici tvrzeni: ,,MuzZzeme tvrdit,
7e jedine¢né vlastnosti Todikampu idedl jsou vysled-
kem toho, Ze na organizmus komplexné plisobi dva-
cet tfi zakladnich slozek preparétu, jeZ stimuluji jeho
imunitu a maji metabolicky a protinddorovy ucinek.*
V novém produktu objevili pfitomnost selenu. Po-
sledni dobou se u lidi a Zivocicht stale Caste€ji projevu-
je nedostatek tohoto stopového prvku, coZ miZe mit
vazné disledky. Nedostatek selenu vyvolava u &lo-
véka vznik kardiopatie, poruchu imunitniho systému
a dalsi obtize. Znama4 je uloha selenu v prevenci a 1é¢-
bé zhoubnych nadort — zv1aste téch, jeZ jsou virového
ptivodu nebo vznikly vlivem zéfeni.
Mnozi nemocni se jiz 1é¢i novym prepardtem
a spolu s nim uzivaji také olej z hoi¢ice a tykve. Mame
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informace o vyléceni rakoviny krku, zanétu slinivky
bfi8ni, retikulosarkomu a cukrovky.

Todikamp ideal je Géinny pti 1éEbé rakoviny rizné
lokalizace, u onemocnéni gastrointestinalniho traktu,
pohybového a opémého systému, koznich nemoci, na-
chlazeni a mnoha dalSich onemocnéni.

Kontraindikovan je pfi zvySené citlivosti ke sloz-
kam preparétu a jodidu. Zpiisob uzivani je stejny jako
u Todikampu.

Fytotodik a Todiklark

Existence Todikampu a jeho Wcinnost podnitila
mnohé védce a 1€Citele k vytvotreni novych preparatii
na bazi petroleje. Jednim z nich je Gennadij Garbu-
zov, ktery o petroleji napsal:

,Jestlize se petrolej uziva v stanovenych davkach
a oCistény, nikomu neskodi. V Polsku tato metoda zis-
kala statni licenci. UZiti petroleje tiikrat denné po jedné
Cajove 1Zicce dokéze odstranit subfebrilni teplotu, jez
trva okolo roku. Petrolej se ale nesmi uzivat dlouhodo-
bé. Nejlepsi je, kdyz kura trva dva tydny a po ni nésle-
duje dva tydny pauza.

Doktor Ulanov doporucuje zacit lé¢bu od 3—5 kapek
denné: ,,Preparat neni dovoleno uZivat pfi onemocnéni
Jater. Po uZziti petroleje se mlize vyskytnout lehké péle-
ni v bfise, fihani petroleje a ob¢as i pocit na zvraceni,
a proto je petrolej tfeba uZivat nalaéno a pak je nutné
|,5-2 hodiny nepfijimat potravu. Lépe je polezet si.

Po petrolejové kute navrhuji provadét 3—7 dnd hla-
dovéni, které umozni odstranit zbytky petroleje z or-
ganizmu.‘
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Protoze Gennadij Garbuzov zkoumd Todikamp
dlouhou dobu, zjistil, Ze v tfilitrovych sklenicich, kde
byl Todikamp uskladnén, se miZe na plodech zele-
ného vlaSského ofechu pii dlouhodobém skladovani
v teple rozvijet pliseni. Preparat neni idealnim fyton-
cidem — alespoti pro nékteré plisng. V tinktufe ofechu
ve vodce pliseii neroste!

Gennadij Garbuzov popsal nasledujici ptipad: Ne-
mocnd trpé€la rakovinou slinivky bfisni, jezZ se pridala
zacpam, viedim na dvanacterniku, polypim, zinétu
tlustého stfeva a gastritid€. Operace odmitla. Pfisla za
védcem A. G. Malakovem, ktery pracoval v laborato-
11, kde se zkoumal Todikamp. Lé¢ila se podle jeho me-
tody (dilezitou podminkou bylo, Ze pii vnitinim uZiti
se preparat nezapiji):

Prvni tyden po 20 kapkéch, druhy tyden po 30 kap-
kach, tieti a Ctvrty tyden po 40 kapkach. Todikamp
uZzivala tfikrat denn€ dvacet minut pred jidlem. Kazdy
den poloZila na oblast jater Inénou latku, na niz kapat-
kem nanesla Todikamp a kterou pfekryla obkladem.
Poté nasledovalo na tfi tydny preruseni 1é¢by.

Druha kura: Prvni tyden po jedné Gajové 1Zicce,
druhy, tieti a ¢tvrty tyden po dezertni 1Zigce. Todi-
kamp uzivala tfikrat denné 20 minut pfed jidlem.

Druhy tyden 1é€by bylo nemocné Spatné, protoze
zacala ozdravna krize: prijem s hlenem, krvi a jaky-
misi bilymi vlakny. Garbuzov tato vlakna povazoval
za kandidézu. Bolesti byly straslivé a zachvaty neko-
necné. Nemocna ztratila viru ve vyléceni, ale na nalé-
hani doktorti z experimentalni laboratote pokracovala
v uzivani Todikampu a zadala tfeti kiiru.
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Prvni tyden po 20 kapkach, druhy tyden po 30 kap-
kach, tieti tyden po 40 kapkach a &tvrty tyden po jed-
né Cajove 1Zi¢ce. Na konci tieti kiiry pocitila zlep$eni
a potom poznala, Ze se za¢ind uzdravovat.

Lécbu Todikampem védci doporucovali opakovat ne
dfive nez za piil roku a potom jednou za rok jako pre-
venci. Lékarska prohlidka ukazala, Ze niddor zmizel.

Garbuzov se domniv4, Ze je nutné, aby se onkolo-
gicky nemocni preventivng 1€¢ili i po zmizeni nadoru.
Rika, e preruseni 1€€by na Sest mé&sich je piehnané.
Pouze po tfikrat provedeném mésiénim kurzu je moz-
né udglat pilro¢ni pferuseni.

Kuru Todikampu doporuduje Garbuzov stfidat s ui-
vanim tinktury ofechu emného ve vodce — po mési¢éni
pauze provadét kuru tinkturou éerného ofechu ve vod-
ce a potom opé€t ud€lat jeden mésic pauzu — preruseni
mezi kiirami Todikampu pak trva ti mésice.

V nékterych piipadech doporuduje provést cely
cyklus kiiry Todikampem (tfi kiiry) a potom kurz uZi-
vani tinktury ¢erného ofechu ve vodce (tfi kiiry). Toto
schéma se obvykle pouziva, kdy?Z je naprosto o&ividny
ucinek jednoho z té€chto preparati.

Pro déti a zvlast€ oslabené lidi s onemocnénim
jater doporucuje Garbuzov miméjsi variantu uZivani
Todikampu: prvni tyden po 10 kapkéach, druhy po 15
kapkach, tfeti po 20 kapkach, &tvrty po 25 kapkéch,
paty po 20 kapkach, Sesty po 15 kapkach a sedmy po
10 kapkach.

UZzivat tfikrat denné ptilhodiny pfed jidlem. Niim
nezapijet! Poté nasleduje pauza jeden mésic. Béhem
preruSeni 1€Cby dé€lat kazdy den zabal z Todikampu na
Jatra.
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Kdyz nador uvnitf jater zmizi (a je to potvrzeno 1é-
katrskou prohlidkou), uziva se Todikamp jako preven-
ce dvakrat ro¢n€ (na jafe a na podzim) podle nésledu-
Jjiciho schématu: prvni tyden po 10 kapkach, druhy po
15 kapkdch, tfeti po 20 kapkach, ¢tvrty po 15 kapkach
a paty po 10 kapkach.

G. Garbuzov doporucuje k 1é¢bé adenomu prostaty
uzivat Todikamp v kombinaci s vlastoviénikem. Oba
preparaty je nutné zacit uzivat od malé davky, ktera se
pak postupné zvysuje.

Zenam pii gynekologickych onemocnénich a dyspla-
zii se doporucuje vnejsi uziti petroleje. V petroleji nebo
Todikampu se namo¢i tampon, ktery se potom zavede
do pochvy na jednu minutu a hned vytdhne, aby nedo-
Slo k popaleni sliznice. Staci délat 1-2 procedury denné
a rano pochvu vyplachovat solnym roztokem.

P11 rakovin€ dé€lohy doporucuje Garbuzov vypla-
chovat ji Cistym petrolejem nebo jesté 1épe Todikam-
pem nebo Fytotodikem (ten tvofi petrolej, list ofesa-
ku, list myrty, pupeny topolu, ¢esnek a pelynék). Pro
uSetfeni preparatu je lepsi jej uzivat v podobé tampo-
nt na noc.

Nekteri 1écitelé doporucuji prvni kiiru Todikampu
provadet se snizenymi davkami — od 5 kapek tiikrat
denné, pridavat po jedné kapce kazdy den, dostat se na

15 kapek tfikrat denn€ a potom zmen$ovat davku do
5 kapek. To dovoli organizmu pfizpisobit se dokon-
ce 1 v piipadech, kdy nemocny petrolej nesnasi (jako
prevenci).

Garbuzov se domniva, Ze soub&zné s Todikampem
Jje mozné uzivat i mnoho riiznych 1é¢ivych a celkové
posilujicich bylin (nejedovatych), ale ne zaroveri s To-
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dikampem, ale obvykle po pauze (naptiklad 30 minut
po uZiti Todikampu).

Uvedu jeste jeden piiklad z Garbuzovy praxe. Zena
trp€la erozi délohy; trapily ji silné bolesti v oblasti
delohy, pochvy a panevnich kosti. Spodni &st bii-
cha jakoby ji spaloval oheti. Do pochvy dala tampon,
jejz namotila v Todikampu, a na spodni &ast b¥icha
a kfiZovou ¢ast patefe zébal. Tampon z pochvy vytah-
la za n&kolik minut, protoZe siln€ palil. Myslela si, Ze
vSe popalila. Rdno bolesti zmizely a vytok se zmen-
Sil. Proceduru zopakovala jesté dvakrat. Pred lé¢enim
byla déloha 14 tydni zv&tsena a po 1é&eni (3 tampony)
se vratila do normdlniho stavu.

Pro tampony v gynekologii navrhuji pouZivat ni-
sledujici smés: jeden dil Todikampu rozfedit v peti
dilech olivového oleje nebo rybiho tuku. Uginek bude
stejny, ale nepiijemnych pocitih mnohem méné.

Pfi myomu a néddorech v déloze a také u dalgich
gynekologickych onemocnéni Garbuzov doporudu-
Je uzivat tampony s hlinou a Todikampem. Uziv4 se
nejobyCejnéjsi hlina, ktera je tém&¥ viude pod vrch-
ni vrstvou pidy. Hlina s gézou vytvo¥i Jednu vrstvu
a z t€ se vyrabgji tampony v podobé parku. Na hlinu se
nakape 1-2 kapky Todikampu (jestliZe jej budete nor-
maln€ sndSet, pak je mozné 5 kapek i vice, ale lepsi je
smés Todikamp a olej v poméru 1:5). Tampon s hlinou
se zavede dovnitf co nejblize ke kréku délohy a tam
se necha 23 hodiny. Lééebn4 kura trva mésic, potom
nasleduje pferuseni a pak se vse opakuje. Vysledkem

Je, Ze nemocni nemuseji byt operovani.
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Fytotodik

Gennadij Garbuzov navrhl zdokonalit preparat To-
dikamp — ptidat do n&ho pii piipraveé masti nat’ pelyn-
ku, pupeny topolu nebo bfizy, Cesnek, myrtu, stfem-
chu bobkottestiovou a eukalyptus. Zaklad masti: hlina
nebo mastek, zasyp a Skrobova moucka. Smichava se
100 mililitri petroleje nebo Todikampu nebo Fytoto-
diku s ptipravenym zékladem masti, ktery je ziedény
vodou do konzistence kysané smetany. Na vnéj$i apli-
kace se pouziva 1-2 ajové 1zicky preparatu a prova-
d&ji se jednou az dvakrat denn€. Mast Ize uzivat i pfi
vnitinich nehluboko leZicich nddorech (fibrocysticka
mastopatie, osteosarkomy a také sarkomat6zy plic
a dali), kdy se nan4si nad né.

Todiklark

G. Garbuzov navrhl i dalsi zlepSeni Todikampu.
Bral v tvahu nékolikanasobné pievySeni léCivych
vlastnosti gerného ofechu ve srovnani s obycejnym
vlagskym ofechem, a proto se rozhodl pfipravit tink-
turu z éerného ofechu.

Tinktura ¢erného ofechu je v onkologii a pfi dalSich
onemocnénich oblibena zasluhou doktorky Ch. Klark,
kter navrhla vytvofit tinkturu Serného ofechu ve vod-
ce. G. Garbuzov prihliZel k napadim M. P. Todika
a Ch. Klark a vyuzil hlavni kvality uvedenych metod.
Rozhodl se sloutit vie nejlepsi v jednom preparatu
_ v tinktufe Serného ofechu v petroleji. Novy preparat
nazval Todiklark.

Vlastni praxe G. Garbuzova ukdzala, Ze Todiklark
je mnohem siln&j¥i a lep$i nez Todikamp. Svym paci-
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entim vétSinou ordinuje Todiklark, jejZ sam piipravu-
je ze zvlasté ocisténého leteckého letniho petroleje.

G. Garbuzov povaZzuje za uziteéné uzivat spolu
s Todiklarkem i prasek z pelyiku, hiebicku a vrati-
Ce. Obvykle davkuje 1/3 éajové 1zicky a v nekterych
pfipadech je davka az 1/2 ¢ajové lzicky. Byliny do-
poruduje uzivat pfed nebo po Todiklarku. Jestlize
prasek z pelyriku nebo z dalSich bylin nemocny pfiji-
ma $patn€, je mozné prasek vlozit do stfidky chleba.
G. Garbuzov doporucuje uzivat Todiklark nasleduji-
cim zplsobem: po tficeti kapkach tfikrat denné€ pred
jidlem. Lécebna kura trva mésic a potom se udéla je-
den mésic pauza. Za rok se provadéji az tfi kury. Pti
opakovanych kurach pfi onkologickych onemocné-
nich je mozné jednordzovou davku zvysit az po davku
jedné ¢ajové 1Zicky a denni do vySe tfi 1zicek. Béhem
tieti kury, jestlize vSe probihd norméln€, je dovoleno
davku zvysit aZ po jednu dezertni 1Zicku.

Jestlize nemocny z jakychkoli pfi¢in nemize pit
Todikamp, existuje tinktura zeleného vlasského ore-
chu (pouzivé se ofech, ktery ma mlécné zabarveni) ve
vodce. Jeji uzivani je jednodussi: po jedné polévkové
17ici tfikrat denné pro dospélé, ddvkovani pro deti je
niZsi.

Tinktura zeleného vlasského ofechu ve vodce se
uziva pti chudokrevnosti a glomerulonefritidé. Tento
prostfedek uéinkuje vyborn€ proti hlistim a je vhod-
ny pro 1éébu jater a zaludku, pro zfedéni (pfi trom-
boflebitidé) a ocisténi krve (vSechny druhy rakoviny,
zloutenka, leukémie, systémovy lupus erythematodes
a dalS$i onemocnéni).
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Pro 1é¢bu polycystozy (zvlast€ nadledvinek) se
tinktura vla§ského ofechu smichéva se stejnym mnoz-
stvim medu nebo cukru, tfi tydny se skladuje v chladu
(ve sklep& nebo ledniCce) a pije se po jedné Cajoveé
1zi¢ce dvakrat denné.

Tinktura ve vodce se stejné jako Todikamp usp&Sné
pouziva i u radikulitidy, osteochondrézy, hypertonie

v

a osteomyelitidé (uziti vn&jsi 1 vnitini).

414

Dalsi slouceniny uhliku
pouzivané v lidové
mediciné

Tato Cast obsahuje hlavné teoretické informace
o riznych slouceninach uhliku, jez se pouzivaji v li-
dové medicing. Casem hodlam rozsitit tuto &ast a pro-
sim Ctendre, ktefi maji zkuSenost s uzivanim sloude-
nin uhliku, aby mi o ni napsali a popsali, jak se 1é¢ili
a s ¢im se setkali b€hem uzdravovéni.

Benzin
Benzin je smés uhlovodikii C—C,,, jenZ se uziva
zevne.

Naftalen

Naftalen (z feckého naphtha — ropa; C, H,) je uh-
lovodik aromatické fady s dvéma spojenymi benzeno-
vymi jadry.

Cisty naftalen je tvofen lesklymi lupinky, jeho tep-
lota tani je 80,2 °C a teplota varu 217,9 °C. M4 cha-
rakteristicky zapach. Naftalen neni rozpustny ve vods,
ale dobfe se pti zahfivani rozpousti v lihu, éteru a ben-
zolu. V roztaveném stavu je velmi dobrym rozpousts-
dlem mnoha jinych obtizn€ rozpustnych organickych
sloucenin.

Naftalen se obvykle ziskava z éernouhelného dehtu
a pt1 frakeni destilaci ropy.
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