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ANOTACE:

Objevte uceni vyjimecného ¢lovéka, kterého pravem nazyvaji ukrajinskym
kouzelnikem a Mendélejevem dnesni doby. Za¢néte Zit podle Bolotoval!!!

Nevérite, Ze je moiné Zit 200 let bez nemoci ? Zkuste to! Udélejte prvnich pét krokl ke zdravému
dlouhovékosti. Pét pravidel zdravi od Bolotova vam urcité pomuze.
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Anotace

Boris Vasiljevi¢ Bolotov je tviircem zasadné nového sméru v medicing,
ktery vychazi z jeho revolu¢nich objevlli v oblasti chemie, fyziky a biologie.
Knihy akademika Bolotova se t€si obrovské poptavce, jeho metody uspésné
pouzivaji mnozi lékafti a léCitelé a tisice vdécnych Ctenafu jiz diky tomuto védci
objevily skute¢nou cestu k uzdraveni. Nevétite, ze je mozné zit 200 let bez
nemoci? Zkuste to! Ud¢€lejte prvnich pét krokl ke zdravému dlouhovékosti. Pét
pravidel zdravi od Bolotova vam urcité pomtize. Po pirecteni této jedinecné
knihy se naudite:

— omlazovat organismus na buné¢né€ trovni;

— zbavovat se Skodlivych toxint;

— obnovovat organy oslabené nemoci;

— pouzivat k prevenci a 1é€b¢ tiZzasné piipravky — enzymy.

Objevte uceni vyjimecného Cloveéka, kterého pravem nazyvaji ukrajinskym
kouzelnikem a Mendélejevem dnesni doby. Zaénéte zit podle Bolotova!

¢ Boris Bolotov

o Od redakce

o Uvod
Nekolik slov 0 sob€
Sezndmeni s enzymy
Cistime t&lo vlastovi¢nikem
Lécime se pivem
Poznamka pro budouci maminky
Pomuzeme srdci a cévam
Enzymy potiebuje kazdy!
Je mozné zit vécne?
o Kapitola 1

Krok prvni — zvySeni poc¢tu mladych buné€k
Krok druhy — pfeména toxina na soli

Krok tieti — vylucovani soli

Krok ¢tvrty — boj s choroboplodnymi bakteriemi




m  Krok paty — obnoveni oslabenvch organu
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Ochlazeni koncetin, kiece
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Trofické viedy
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Je mozné zit bez nemoci az do 200 let? Pravdépodobné odpovite: to je
nesplnitelny sen, dostat se do 80 let bez ptiliSného utrpeni z nemoci... Akademik
Boris Vasiljevic Bolotov je presvédCen: zdravi a dlouhovékost nam jsou
zajistény, pokud umime spravné vyuzivat skryté rezervy organismu.

V této knize védec jasné€ a srozumitelné vypravi o zakladech Zivota
,, P&t krokli k nesmrtelnosti* neni Uplnou encyklopedii Bolotovovy mediciny.
Vycerpavajici popis védeckého systému Borise Vasiljevice obsahuje jeho
zasadni 13dilné dilo ,,Nesmrtelnost
— 910 peanbHO* (Nesmrtelnost — to je realita), kterou neni snadné zvladnout ani
odbornik. Bolotovova medicina je zaloZena na revolu¢nich objevech védce v
oblasti fyziky, biologie a chemie. Staci fici, ze akademik vytvoftil, podle svych
slov, ,,chemii nové generace* a navrhl tabulku prvka, kterd se zasadné 1iSi od
Mend¢lejevovy tabulky. Bolot'ovova tabulka (na jejimz vytvofeni se podilela 1
védcova manZelka a syn) je nyni vystavena v Zelinského muzeu vedle
Mend¢lejevovy tabulky.

Je snadné zustat mladym v kazdém véku? Kazda véc vyzaduje usili, tim
spiSe tak dulezita. Ale véfte mi: neni tak t&zké pfipravit enzymy a jiné
pfipravky, aby se vylécily nemoci nebo se predeslo jejich vzniku.

Knihy Borise Vasiljevice Bolotova se t&Si obrovské oblibé a tisice
vdécnych ,,bolotovci® jiz s pomoci tohoto védce naSly cestu k vyléceni svych
nemoci. Recenze nékterych z nich jsou uvedeny v tomto vydani.

Samoziejmé kazdého zajima predevSim to, jak se vyporadat s vlastnimi
nemocemi. Omezeny rozsah tohoto vyddni neumoziuje uvést rady
,ukrajinského kouzelnika* pro vSechny pfipady Zivota, ale v knize najdete
podrobny popis 1€¢by nejcastéjSich onemocnéni — onemocnéni traviciho traktu,
srdce a cév.

Samostatnd kapitola je vénovana ozdravéni traviciho traktu. O jeho
zasadnim vyznamu védéli 1ékafi jiz v davné minulosti. V tibetské knize ,,DZud-
§1 se vyskytuji tato slova: ,,Téméf vSechny nemoci zac¢inaji v zaludku. VSechny
se 1éCi pfes néj a zdravotni stav se udrzuje diky patefi.“ Soucasni léCitelé



s Tibetany zcela souhlasi. Akademik Bolotov tvrdi, ze ,krom¢ infekcnich a
traumatickych onemocnéni, jakoz 1 nemoci souvisejicich s poruchami posunu a
informa¢nim vlivem, jsou vSechny nemoci zpravidla zptisobeny poruchami v
zazivacim traktu. Pravé jeho uzdravenim by mélo zacit ozdravovani®.

Cteni jakékoli knihy samoziejmé nemize nahradit konzultaci s
odbornikem. Navic vSechny doporuceni, které najdete nize, musi byt nutné
konzultovany s vasim oSetiujicim 1€karem.

pet krokli k Stastnému dlouhovékosti. Doporuceni
,,ukrajinského kouzelnika* vam urcité pomohou.

Budeme radi, kdyz nam zasSlete své recenze knihy, ptani a komentare. Piste

na adresu: [94044. Sankt Peterbure. BolSoi Samvsonievskii pr.. d. 29a.



Neékolik slov o sobé

Stalo se to, kdyz jsem chodil do paté tfidy. Tehdy jsem byl, jako mnoho
déti, velmi neposedny a zlobivy. Jednou se mé ucitelka rozhodla potrestat:
pfistoupila ke mné, polozila mi ruce na kolena a fekla: ,,Takhle sedis: zvednes
ruce, potrestam té.*

Sedél jsem nehybné, drzel ruce na kolenou a nic netusil.

Po skole jsem pfiSel doml a matka si nahodou vSimla viedli na mych
kolenou. Pokusila se mé 1é€it vSemoZznymi mastmi, protoZe pfedpokladala, Ze
jsem si kolena odfel pii lezeni po zemi. Viedy se nehojily a nikdo nechépal,
pro¢ se objevily. Jednoho dne, kdyz se ucitelka rozhodla mé& opét potrestat a
piinutila mé polozit ruce na kolena, pocitil jsem, Ze z mych rukou vychazi
neuvéfitelné teplo a citil jsem pomérné silné mravenceni.

Zvedl jsem ruce a bolest zmizela. S udivem jsem si pomyslel: ,,Pro¢ mi
moje vlastni dlan€ zplsobuji takovou prudkou bolest v nohou?* Rozhodl jsem
se vyzkousSet, zda bude mit stejny ucinek na mého kamarada, ktery sed¢l prede
mnou, a vyuZil jsem prileZitosti a pfilozil ruku k Grishové krku. K mému
ptekvapeni okamzité upadl na podlahu a ztratil védomi. VSechny déti okamzité
zacaly kficet a ucitelka pribchla a podivala se: GriSa lezi, ma oteviené oci, je
zjevn¢é ochrnuty. ,,Kdo to udélal?* Nékdo odpoveédél, ze vidél, jak jsem nejen
ptilozil ruku k Grishové zatylku, ale také ho udefil do hlavy. Ale dit€¢ nemuize
uderem ruky zptisobit paralyzu. To znamend, Ze jsem ho udefil néjakym
pfedmétem. Okamzité zacali hledat tento predmét. Tak fikajic, hmotny dikaz.
Odvedli m¢ k tediteli, ktery pozadoval, abych fekl, ¢im jsem svého spoluzika
udetil. Vymlouval jsem se, fikal jsem, Ze jsem Grishu neudefil, ale jen jsem mu
polozil ruku na zatylek. Reditel se jen smal a pak fekl: ,,Poloz mi ruku na krk,
co se stane?* Polozil jsem. On zvolal: ,,To je hypnoza!“ Od té doby si vSichni
mysleli, Ze ovladdm hypndzu a jsem schopen pomahat pii riznych nemocech.

Lid¢é ke mné zacali chodit se svymi nemocemi. PtiloZil jsem ruku na jejich
zatylek a tfekl jsem jen jednu vétu: ,,JJe vam dobie. VSechno je v poradku.*
Mnozi mé prosili, abych se jim podival do o¢i. Podival jsem se a oni mé
zastavili slovy: ,, To staci. Uz je mi dobfe. Mésice ubihaly. Lidé pokracovali v
pfichazeni. V 1ét€ jsem se vénoval ,,hypnoze* u rybnika, kde se schazely déti i
dospéli. Uvadeél jsem je do stavu podobného hypnédze a navozoval v nich pocit
pohody. Ale jednou pfijeli



z Ulyanovska dva lidé z ,,organi* a vSechno to zakazali. Tak byla
,,hypndza“ na mnoho let ukoncena.

Snazil jsem se co nejlépe prozkoumat své schopnosti, precetl jsem mnoho
knih o hypnéze a pochopil jsem, Ze ucinek nevznikd v disledku hypnozy, ale
proto, Ze mam silné biopole. Postupné jsem se zacal zajimat i o jiné zplsoby
1é¢by, obratil jsem pozornost na 1€¢ivé piipravky ziskané na bazi rostlinnych a
zivocCisnych surovin. Nejvice ¢asu jsem vénoval studiu enzym1l.



Seznameni s enzymy

Co jsou to enzymy?

Enzymy jsou produkty Zivotni cinnosti jednobunéénych organismd.
Rozd€luji je do dvou protikladnych tfid, mezi které patii enzymy rostlinného a
zivocisného puvodu.

Enzymy Zivoc¢isSného pivodu se obvykle tvoii v disledku pouziti
kvasinkovych bakterii a také bakterii mlécnych ty¢inek. Kvasinkové bakterie se
ziskéavaji ze stiev bylozravych zvitat, naptiklad ovci, koz, krav, zeber, saigakil,
jelend, divokych prasat, losii a izubrd.

Kvasinkové bakterie jsou schopné zpracovavat rostlinné bilkoviny.
Naprtiklad vSeobecné znamé bé&zné kvasinky dobfe zpracovavaji bilkoviny
pSenice a nékterych dalSich obilnin, zatimco kvasinky ze stiev divocaka
zpracovavaji bilkoviny Zaludi, kaStanli a kukufice. Bez divocackych kvasinek
tak neni mozné ptipravit pro clovéka prospésny kukuti¢ny chléb.

Enzymy na mlénych bakteriich se odeddvna pouzivaly k 1éCebnym
ucelim. Naptiklad kravské mléko se pod vlivem mlécnych bakterii pfeméiuje
na tekutou hmotu s tvarohem a syrovatkou. VSechny syrovatkové bakterie by pfi
vnitfnim uziti mély mit pfiznivy vliv na nd$§ organismus. Syrova syrovatka,
kterd se dnes vyrdbi z mléka, je vSak naopak Skodliva. Pro¢? Pii studiu
syrovatky jsem pochopil, Ze je to zplsobeno tim, ze zvifata dostavaji
nevyvazenou stravu (jedi stale stejnou travu). Vysledkem je, ze mléko a poté 1
syrovatka ztraceji své cenné 1€civé vlastnosti.

Rozhodl jsem se obnovit 1€Civé vlastnosti syrovatky a zacal jsem péstovat
mlécné a syrovatkové bakterie v prostiedi, kde jsou pfitomny 1éCivé rostliny.

Pokud vezmeme mlécnou syrovatku, pfiddme do ni cukr a bylinu,
napiiklad vlastovicnik (vlaStovicnik je siln€ jedovatd rostlina), ziskame
prostiedi, ve kterém jsou pfitomny jedovaté alkaloidy.

V téchto podminkéch jsou schopny ptezit pouze silné bakterie, mezi které
patii mlécné bakterie z koziho mléka. Jiz davno bylo zjiSténo, ze kozy s velkou
chuti jedi bylinu vlaStovicnik.

MIlécné bakterie, které se vyvinuly v prostiedi nepfiznivém pro slabé
bakterie, se tak stavaji velmi lé¢ivymi.



Cistime télo vlastovi¢nikem

Kazdy si mize doma ptipravit prospé€sné enzymy z mléénych bakterii. Zde
je jeden z moZznych receptt.

Vezmeme 3 litry mléné syrovatky, cukr na kysani, sklenici suché nebo
Cerstvé nasekané byliny celandinu. Bylinu vlozime do gazového sacku a
pomoci zavazi (kaminku) ji ponofime na dno nadoby. Pokud se mlécna
syrovatka pti srazeni kyselého mléka prehieje, mlécné bakterie zahynou; v
takovém ptipadé je tieba do ziskané mlécné syrovatky pridat trochu (asi 1
¢ajovou lzicku) smetany. Smetana vzdy obsahuje zdravé mlécné bakterie. Je
lepSi pouzit smetanu z koziho mléka. Poté je tieba ziskany vyvar skladovat na
teplém, zastinéném miste. Sklenici zakryjte n€kolika vrstvami gazy, aby se v ni
nevyskytovaly octomilky.

Béhem dvou tydnii se vytvofi silné mléné bakterie. Produkty jejich
¢innosti maji schopnost obnovovat a Cistit povrchy, na které se dostanou. Nazev
,»Cistota® znamena ,,rostlina schopna cistit télo“, presnéji feceno jeho povrchy.
Je dilezité, ze se tim mysli vSechny povrchy v organismu, vcetné oc€nich,
nosohltanovych, usnich, plicnich a vnitinich povrchll celého zazivaciho traktu.
Moje dlouholeté zkuSenosti s pouzivanim enzymu celistvu pro 1écbu koznich
onemocnéni, stejné jako onemocnéni spojenych s poSkozenim povrchii rtiznych
organu, dokazuji vyjime¢nou hodnotu tohoto ptipravku.

Tak naptiklad uzivani enzymt z vlaStovi¢niku po dobu 1-2 tydnt, pul
sklenice pil hodiny pted jidlem, umoZnuje obnovit epitelialni povrchy Zaludku 1
celého stieva.

Bylo zjisténo, ze z epitelidlnich chloupki stfeva se odlucuji tézké kovy
(napiiklad olovo, rtut, thallium). Cést kovi z radionuklidii tvoii se Zalude&nimi
Stavami nerozpustné komplexy, které uviznou v epitelidlnich chloupcich. Poté
se snadno odluc¢uji pomoci enzymil z biect’anu.

Tato vlastnost je dulezitda pro obyvatele Ukrajiny, ktefi byli vystaveni
u¢inkim radiace. Védomi, Ze radionuklidy tvofi nerozpustné komplexy se
zalude¢nimi St’advami, umoznuje chranit organismus stimulaci zaludecnich $t'av.

K tomuto Ucelu Ize pouzit 1 mistni vlastovi¢nik. Jde o to,



mlécnékyselé bakterie jsou velmi citlivé na radionuklidy. Pokud se radionuklid
dostane do jejich plazmy, builka rychle odumira. Samotné enzymové prostredi
neni radioaktivni a po vysuSeni je jeho uroven radionuklidii o né€kolik tadd
(minimdln€¢ o jeden tad) niz§i nez Uroven pozadi radiace pouzité mlécné
syrovatky nebo byliny vlastovi¢niku. Samoziejmé, bylina celistvost, kterd roste
na nasem Uzemi, ma urcitou uroven radiace, ale tato roven neni o mnoho vyssi
neZ urovei radiace v potravinach, které¢ konzumujeme.

Zejména chléb, ktery je pomérné silné kontaminovan, obsahuje
radionuklidy, ale tato Urovenl nds nijak zvlast neznepokojuje, protoze je
relativné nizka a neni schopna ¢lovéku zpusobit velkou §kodu. Uroveti radiace
v rostliné celistvence neni o mnoho vys$s§i nez uroven radiace v chlebu, tim
spiSe, Ze k 1écbé nepouzivame samotnou rostlinu, ale produkty jejiho kvaSeni —
enzymy, které jsou jiz dostateCné ociStény mlécnymi bakteriemi. Nejlepsi je
pouzit stonky a listy. Kofeny neni vhodné pouzivat, protoze v nich je uroven
radiace mnohem vys$i.

Podobné vlastnosti maji i mnoho jinych enzymi. Zejména enzymy, které
vznikaji v disledku mlééného kvaseni plodi kaStanu, velmi dobie vylucuji
radionuklidy z organismu. Plody kaStanu se jiz dlouho pouzivaji k ptipraveé
1éCivych druhtt piva. Naptiklad do ,kralovského piva®“ se piidavaly plody
kotiského kastanu.



LécCime se pivem

Je tfeba poznamenat, Ze plody kaStanu, které dozravaji na ukrajinské ptadée,
maji zvySenou uroven gama zafeni, ale stale neni vys$i nez u mnoha potravin,
které¢ konzumujeme. Takze v zasad¢ 1ze uroven radiace plodi konského kaStanu
povazovat za zcela piijatelnou, tim spiSe, Zze tekuty kvasny produkt vznika s

Enzym z kaStanu je snaz$i pfipravit, protoze plody kastanu jsou méné
jedovaté. Proto neni nutné pouzivat mlécnou syrovatku. Enzym lze pfipravit na
obyc¢ejné vode¢, a to 1 nevaiené.

K pripravé léciveho kvasu (piva) se vezme 3 litry studnicni (lze 1
vodovodni) vody. Do nadoby vlozime 30—40 na polovinu rozkrojenych kastant
(neloupeme je). Poté piidame do nadoby sklenici cukru a (jako kvas) pil
sklenice mlécné syrovatky nebo 1 cCajovou lzicku smetany (Ize pouzit také
divoké kvasnice — asi 1 g). Kvas se uchovava v tepl¢ mistnosti (asi 25-35 °C)
po dobu nejméné 2 tydnil, ¢imz vznikne velmi chutny napoj. Pti konzumaci ptil
sklenice az sklenice 20-30 minut pted jidlem lze z organismu vyloucit vétSinu
radionuklidii nebo tézkych kovii. Kvas lze pit i ve vétSim mnozstvi. Pokud
vypijete sklenici kvasu, je tfeba do nadoby okamZzité ptidat sklenici vody z
kohoutku a 1-2 1zice cukru. Nasledujici den se kvas obnovi ve stejném objemu.
Bez pridani kastani 1ze kvas pit po dobu 2—3 mésic.

Kvas z kastanti vyrazné posiluje organismus a ¢ini jej odolnym vii¢i mnoha
nemocem. Posiluje endokrinni systém, coz je dilezité pi1 prevenci chiipky.
Kvas zvySuje obsah vapniku a médi v organismu. Vyrazné¢ se zvySuje také
mnozstvi kobaltu, které se pfi zvySené radiaci vyrazné snizuje. Tento napoj také
prispiva ke zvySeni obsahu jédu v organismu.

Kvas z plodl kastanu chutnd jako pivo s lehkou hotkosti.

Dokonce péni jako pivo.

Nasledné Ize jist 1 plody, 1 kdyZ budou jesté horké. Podle miry oslabeni

chuti kvasku lze pfidavat plody kaStanu.



Pouzivaji se nékteré aromatické rostliny, jako je kmin, chmel, kopr, listy ¢erného
rybizu, pepft, koriandr, borova jehlici.

Enzym ptipraveny z plodl kastanu 1ze doporucit k piti nejen dospélym, ale i
détem do 10 let.



Poznamka pro nastavajici maminky

Kojenciim je lepSi podavat matefské mleko bez pifidani 1éCivych rostlin.
Samoziejmée je v kazdém pifipadé nutné se poradit s oSetfujicim lékafem, ale
zkuSenosti lidové mediciny dokazuji, ze matefskd mlécna syrovatka je vhodna
nejen k vyziveé kojenct, ale také k kapani do oci ditéte (pokud jsou zanicené) a
do nosu, pokud je ucpany. Mateifské mleéko ma totiz uzasné baktericidni
vlastnosti, diky nimz dochazi k uzdraveni.

Kojici matka by méla produkovat hodné¢ mléka. K tomuto tcelu se od
pradavna pouziva rostlina febiic¢ek (kvétina tisice listd).

Rebii¢ek se pouziva ve formé Eaje a kvasu.

Kvas se pfipravuje stejnym zpiusobem jako kvas z kaStanli. Vezméte 2
sklenice febticku a vlozte jej do gdzového sacku s olivkem (viz vyse recept na
fermentovany celandén). Jako kvas se pouzivd mateiské mléko, ale 1ze pouZzit 1
smetanu z kravského mléka. Kvas z febficku se pfipravuje nejméné 2 tydny.
Budouci maminka ho miiZe pit po pil sklenici 20—30 minut pied jidlem.

Ze stejného diivodu se pouziva také Caj z febiiCku. Podobné vlastnosti maji
mnoho hotkych rostlin, naptiklad akacie, devétsil, orobinec, japonska sophora,
ktra osiky, vrba (kvéty), Zito, pampeliSka. Pii pfipravé Cajii je nutné tyto
rostliny davkovat: hotkost by méla byt pfitomna, ale ne v piili§ velkém
mnozstvi. Caj by mél byt hoiky, ale zaroven chutny. Do b&zného ¢aje (napiiklad
indického nebo gruzinského) se na sklenici vody ptfidava pouze 1/2 g pelyinku a
ptibliZzné€ stejné mnozstvi orosmu, devétsilu a dalSich hotkych rostlin.



Pomuzeme srdci a cévam

Enzym z vlaStovicéniku lze pouzit jak u zdravych, tak u nemocnych lidi.
Kvas z kaStanli mlze také konzumovat témét kazdy. A pro ty, ktefi trpi
kardiovaskularnimi onemocnénimi, vcetné hypertenze, jsem vyvinul cely
komplex enzymt ziskanych na zaklad¢ fermentace mléénych bakterii.

Naprtiklad pii kardiovaskularnich onemocnénich jsou vhodné enzymy
ziskané na bazi mléné syrovatky nebo bez ni pomoci adonis, strofant, zluta
zlu¢ (divokd), naprstnik, konvalinka, hroznové vino, Salvéj a dal$i rostliny.
Miizete pouzit nasledujici recept.

Na 3 litry mlécné syrovatky se vezme pull sklenice rostliny, ptidd se
sklenice cukru a 1 ¢ajova lzicka smetany. Rostlina se vlozi do gazového sacku s
olivkem a ponofii se na dno nadoby, kterd se umisti na teplé misto k fermentaci.
Po 2 tydnech (ne diive) se vznikly kvas pije 10-20 minut pted jidlem po pil
sklenici 1-2krat denné po dobu jednoho mésice. Kazdy den se vypité mnoZzstvi
kvasu doplni syrovatkou nebo vodou a odpovidajicim mnozstvim cukru. Druhy
den je kvas opét piipraven k piti.

Mlécné bakterie béhem fermenta¢niho procesu zpracovavaji rostliny
takovym zpusobem, Ze zcela mizi nejen alkaloidy, ale 1 glykosidy, proto kvas
obsahuje sadu aminokyselin, které maji mimotfadné 1€Civé vlastnosti. Tyto
aminokyseliny na jedné strané vyrazné stimuluji vylu€ovani inzulinu slinivkou
bfisni a na druhé stran¢ nuti kiiru nadledvin intenzivné vyluCovat hormony
(adrenalin, prednizolon, hydrokortizon a noradrenalin).

Kromé¢ toho kyselé aminokyseliny pfispivaji k rozpousténi hydroxyapatitu
(CasPO4OH) — mineralu, ktery se hromadi v krevnich a lymfatickych cévach.
Proto uvedené enzymy omlazuji nejen
cévy tim, Ze je zbavuji Skodlivych soli, ale také cely organismus, ¢imZ vyrazné
prodluzuji jeho zivot.

Obzvlasté cenny je enzym piipraveny na bazi adonis (starodubky). Tento
ptipravek se Siroce pouziva k 1é€bé kardiovaskularnich onemocnéni a omlazeni
organismu diky rozpousténi cévnich soli.

Enzym se obvykle pije misto vody kdykoli béhem dne i noci. M4



velmi pfijemny na chut’, po jeho pouZiti se citi svéZest a vitalita; ma moCopudné
vlastnosti a je velmi uziteCny pii hypertenzi a ledvinovych kamenech.

Z vySe uvedenych rostlin se pfipravuji jak enzymy, tak caje. Pokud se
pouzivaji nejedovaté rostliny, lze se obejit bez pouziti mlécné syrovatky, ale pro
kvasinky je vZdy nutné pouzit smetanu (nejlépe kozi).



Enzymy potrebuji vSichni!

Samoziejm€, vyznam enzymil se neomezuje pouze na vysSe uvedené
piiklady. Bez nadsazky lze fici, ze tyto pfipravky jsou prospésné pro absolutné
vSechny. Tak napftiklad pro zlepSeni funkce jater se pouzivaji rostliny obsahujici
dusik (hrach, fazole, sdja, ¢ocka, jetel, lupina, vojtéska). Z nich se pfipravuji
enzymy nebo kynuté tésto, ze kterého se mohou péct housky.

Nelze obsédhnout vSe, a proto se v této knize podrobné zaméfim pouze na
1é¢bu pomoci enzymi nejcastéjSich onemocnéni — kardiovaskularnich chorob a
onemocnéni gastrointestindlniho traktu. Podrobné&j$i informace (naptiklad jak
lé¢it enzymy onkologicka onemocnéni) najdete v mé posledni knize ,,L.écba
enzymy a §tavami podle Bolotova® (stejné jako ostatni knihy ze série ,,Zivot
podle Bolotova® bude dostupna ctenafum diky nakladatelstvi ,,Piter*). Moje
prace na ni je hotova a brzy se objevi na pultech obchodd.



Je mozné zit véCné?

V praci ,,Nesmrtelnost je realna* jsem se pokusil odpovédét na otazku, zda je
mozné nebyt nemocny a nestarnout.

Je moZné se znovu narodit, anizZ bychom zemfeli, obnovit cely organismus,
aniZ bychom si toho vSimli.

Proc¢? Zamétme se na zakony vedoucich systémil. Kdysi jsem choval
akvarijni ryby a pozoroval, jak plavou v hejnech.

Zajimalo mé: pro€ praveé v hejnech?

V biologii se tvrdilo, Ze stadovost je instinkt. Ale instinkt
je pojem, ktery ndm nedava zadné vysvétleni. A tak jsem si polozil otazku: co se
stane, kdyZ tuto skupinu rozd€lim na dvé ¢asti? V akvariu je to velmi snadné.

Kdyby stadovost byla instinktem, chovéani obou hejn by se nelisilo od
pfedchoziho. KdyZ jsem hejno ryb rozdélil na dvé ¢asti, vS§iml jsem si, Ze jedno
hejno plavalo jako obvykle. Ale ryby z druhé hejno se rozplavaly do riznych
smérl. Navic se nékteré ryby pievratily na bficho a lehce pohybovaly
ploutvemi, jiné lezely hlavou dolt. Jako jsem presvédcCil, druha
polovina hejna  Uplné ztratila orientaci v prostoru. Chytil
jsem tyto ryby do samostatného kosiku a zbyvajici hejno jsem znovu rozdélil na
poloviny. Opakovala se stejna situace: v jednom z vytvoienych hejn se vSechny
ryby chovaly nepfiméiené. Znovu jsem vylovil ryby, které ztratily
orientaci, a presadil je do samostatného

akvarium.

Opakované jsem rozdéloval hejno, dokud jsem nevybral rybu, kterou jsem
oznacil za vidce. Navenek se neliSila od ostatnich ryb, ale zfejmé méla néjakou
zvlastni vlastnost. KdyZ jsem ji vlozil do zkumavky a zkumavku ponofil do
hejna, kde nebyl vidce, chovani ryb se okamzit¢ zménilo — shromazdily se
kolem vudce.

Zpocatku jsem nechapal , jak ryby objevily ,vidce®.

Mozna pomoci zraku?

Zatimco jsem zkumavku zakryl nepriihlednym papirem, hejno zlstalo
pohromad¢ a izolace viidce od hejna se nezdatfila. Umistil jsem zkumavku do
zvukotésné komory, vytvortil jiné ptekazky — vSe bylo marné.

Nakonec jsem zjistil, Ze viidce ma zvlastni vlastnost, kterou jsem nazval
biopolem.

Predpokladam, Ze tento termin zavedl jsem poprvé. Piistudiu



neelektromagnetického Cinidla magnetického pole v toroidnich magnetickych
jadrech jsem zjistil, Ze biopole pfedstavuje deformaci prostfedi magnetickymi
silo¢arami. Takové deformace Ize snadno pozorovat v prstencovych
(namagnetizovanych podél prstence) magnetech. Deformaci prostoru
magnetickymi poli jsem poprvé experimentalné prokazal ja a teprve v roce 1990
tento jev potvrdili japonsti védci.

Navzdory mé priorité se tento efekt v odborné literatufe nazyva Aaronov-
Bohmtiv efekt, ackoli jsem podal zaddost o objev biopole jiz v roce 1958.
Nasledné jsem zjistil, Ze biopole maji nejen vidci, ale 1 ostatni jedinci. Jejich
biopole je slabsi nez u vidci. Biopole je vlastni biologickym objektiim, véetné
bunécnych struktur. V v¢elim roji je viidcem zjevné vceli krdlovna. Pokud se
kazdoro¢né v ulu nahradi vceli krdlovna mladsi, vceli roj, jak je zndmo, bude
moci existovat donekonecna, 1 kdyZ se jeho sloZeni bude ménit. Pfi nahrazeni
ukrajinské kralovny kavkazskou se vceli roj podstatné¢ proméni, ale jeho
struktura zistane v zasad¢ stejna.

Lze hovoftit o nesmrtelnosti véeliho roje, 1 kdyz jednotlivi jedinci neziji
dlouho.

Pro nesmrtelnost v¢eliho roje je tfeba matku vymeénit ptiblizné za rok nebo
dva. Aby byla =zajiSténa nesmrtelnost souboru buncék tvoticich lidsky
organismus, je tfeba vedouci buiiku vyménit kazdych 50-70 let. Pii vymeéné
vedouci buiniky se organismus ptebuduje podle zdkona zakotven¢ho v
chromozomech této buiiky.

Zavedeni vedouci buiiky (nebo embrya) do lidskych organti vede k obnoveé
chromozomu v buiikkach a nakonec k omlazeni orgénti. Timto zplisobem lze
dosahnout uplné obnovy vSech bunék organismu pii zachovani jeho struktury.

Co se stane pi1 vymeéné vedouci bunky nebo zavedeni embryondlni tkdné?

Clovék si zachova nashromazdéné zkusenosti a znalosti, ale postupné se
zméni jeho navyky, sklony a z4jmy. Opakovana vymeéna vedouci buiky
umoziuje Zit neomezené dlouho.

Problém neni pftili§ slozity. Myslim, Ze v blizké budoucnosti 1ze ocekavat
jeho feSeni.

V lidském organismu mnoho bunék Zije kratce — od nékolika minut do
nckolika mésici; naptiklad nékteré bunky Zaludku a stfeva existuji  asi
30 minut a neustale



aktualizovany. Ale organismus pii smrti bunék se nerozpada, protoze diky
fungovani vedoucich bunck a jejich biop6lim misto mrtvych bunék zaujimaji
mladé. Stara nebo nemocnéd vedouci buiika neni schopna vcas zajistit tvorbu
potiebného mnozstvi mladych bun€k, proto organismus zacind onemocnét.

Struktura, at’” uz se jedna o vceli roj nebo lidsky organismus, bude zit
veéene, pokud se v€as vymeéni viiddce v systému.

Ale 1 bez vymény vedouci buiiky lze byt zdravy a zit pomérn¢ dlouho. K
tomu je tieba znat a dodrzovat pét pravidel kvintesencii (,,quinta® v latiné
znamena pét). Teoreticky jsem dokézal, Ze 100, a mozna 1 250 let neni limit,
pokud budete dodrzovat tato pravidla.



Kapitola 1
Pét kroku k nesmrtelnosti

Kvintesence je uc¢inna vzdy a vSude. Funguje uspéSné vzdy, stejné jako
vzdy funguje Newtoniv zdkon gravitacni pfitazlivosti. Kvintesence umoznuje
Clovéku udrzovat své zdravi na potfebné Grovni.

Jaka jsou tedy tato pét pravidel kvintesence?



Krok prvni — zvySeni poctu mladych bunék

Prvni pravidlo spociva v tom, zZe je tfeba zvySit pocet mladych bunék v
poméru k poétu starych bunék. Ulinnym zptisobem omlazeni je odstranéni
(zniCeni, rozstépeni) starych bun€k se snizenou zivotni funkci, jejichZ misto by
mély zaujmout mladé bunky. Abychom pomohli organismu, je nutné vyvolat
vylu€ovani enzymu pepsinu v Zaludku.

Za timto ucelem je tieba 30 minut po jidle, které jiz bylo ¢aste¢né straveno,
vzit na Spicku jazyka asi 1 g kuchynskeé soli a po nékolika minutach slanou slinu
spolknout.

Takové malé mnoZstvi soli nemize mit Skodlivy vliv na organismus.
Naopak, v tomto piipad¢ je procedura mimotadné uzitecna.

Jiz staii Rekové doporudovali po jidle cucat zrnko soli (nyni se viak tvrdi,
ze sul je ,bild smrt*). Ukazuje se, ze v disledku toho se reflexivné zacne
vyluCovat ZaludeCni Stdva obsahujici vSechny prvky potiebné k rozloZeni
zastaralych bunék.

Zalude¢ni $tavy, které se dostanou do krve, $t&pi nejen staré, ale i
poSkozené buniky (naptiklad bunky poSkozené nitraty, karcinogennimi latkami,
volnymi radikaly, riznymi jedy téZkych kovil a radionuklidy). Pepsinové latky v
krvi rozpoustéji (rozkladaji) také rakovinné bunky a bunky choroboplodnych
organismul. Nerozpoustéji pouze mladé bunky, protoZze aminokyselinové sloZeni
pepsinu je podobné aminokyselinovému slozeni bilkovin téchto bun¢k.

Omlazeni bunéCnych kolonii Ize provadét mnoha zplsoby. Jiz v davné
minulosti se k omlazeni doporucovalo konzumovat rostliny z celedi
rozchodnikovité nebo jiné rostliny, které stimuluji vylu€ovani Zalude¢nich $t'av.
Mezi n¢€ patii zajicova kapusta, Stovik, jitrocel, kopr, fenykl, trojlistek, kapusta,
koptiva, jetel, motskd kapusta, eleuterokok, zlaty koten, citronik, aralie
mandzuska, ZenSen a dalsi (celkem asi 100 rostlin).

Zde jsou dvé doporuceni pro zvySeni v krvi pepsinopodobnych



latky, které jsou velmi dalezité pro omlazeni a ozdraveni:

1. PoloZte na jazyk na nékolik minut 1 g soli a spolknéte slanou slinu.
Proceduru provadéjte po jidle a také hodinu po jidle. Béhem dne mizete
proceduru opakovat az 10krat. Je tfeba konzumovat solené a nakladané zeleniny
a dokonce 1 ovoce. Solit (dosolovat) je tfeba 1 melouny, melouny, tvaroh,
smetanu a maslo. Rostlinny olej je zddouci docasné vyloucit ze stravy.

2. Po jidle je velmi uZitecné snist 1-2 1Zicky motské kapusty nebo maly
kousek slané¢ho sled€. BorSC je lepsi vafit z nakladané kapusty s pfidavkem
nakladané ftepy, nakladané mrkve a nakladané cibule. Rostliny z celedi
tlustolistych (mladistvo) je také tfeba nakladat. K tomu je tfeba naplnit 3litrovou
sklenici rostlinou (napfiklad mladistvo), pfidat 1 1Zicku kuchynské soli a 1/2 g
kvasnic a nechat n¢kolik dni odstat. Poté uzivejte tento ptipravek po 1 lzici
béhem jidla.

Lékati1 doporucuji pacientim uZzivat zalude¢ni §tavu zvitat (naptiklad pst,
prasat, krav), ale takové Stavy nejsou pro €lovéka vhodné. Mnohem t¢innéjsi je
kyselina chlorovodikova. Stejné jako sl pfispiva ke zvySeni mnoZzstvi
zaludeCnich §tav a pfirozené¢ 1 pepsinovych latek v krvi. Pfijem kyseliny
chlorovodikové (0,1-0,3 %) piispiva k rychlému vstfebavani polypt v
zazivacim traktu, hojeni hemoroidil a ozdraveni celého zaZivaciho traktu.

K stimulaci produkce zalude¢ni Stavy se pouzivaji ostré kotfeni a horké
latky: pepf, hoicice, adjika, kien, fedkev, koriandr, kmin, skofice, mata.

Stavy je tfeba pit s pridavkem kyseliny chlorovodikové nebo ,,carské vodky*.

»Cisarska vodka“. Vezméte 1 litr vody, 1 ¢ajovou 1Zicku koncentrované
kyseliny sirové (98 %), 1 <¢ajovou 1zicku koncentrované kyseliny
chlorovodikové (38 %), 4 tablety nitroglycerinu (obsahujiciho kyselinu
dusicnou), pul sklenice hroznového octa (9 %). VSechny slozky je tfeba
smichat. Uzivejte 4krat denné po 1 Cajové 1zicce béhem jidla nebo tésné pred
jidlem.



Krok druhy — preména toxinu na soli

V organismu se hromadi velké mnoZstvi soli — nejen v ledvinach,
mocovém méchyti a Zlucniku, ale také v pojivovych tkanich a kostech.

Obzvlasté nebezpecné jsou toxiny, které vznikaji v disledku oxidacnich
procest. S kyslikem ptichdzeji do styku bez vyjimky vSechny buiiky organismu
a vSechny casti pojivovych tkani, coz vede k jejich okyseleni.

Aby se organismus zbavil toxini, které ¢ini pojivové tkané kiehkymi (a
proto se pi1 sebemenSim narazu objevuji krvaceni), je nutné na toxiny plsobit
kyselinami. Do organismu je tfeba zavadét takové kyseliny, které by byly na
jedné strané bezpecné pro organismus a na druhé strané schopné rozpoustét
toxiny a piemenovat je na soli.

Takovymi kyselinami se ukazaly byt latky, které vznikaji v disledku
¢innosti mikroorganismil zivoc¢isného pivodu v kyselém prostiedi.

Kvaseni téchto bunck vede k tvorbé kyselin octového typu, neboli enzymd,
mezi nimiZ se nachazi i bézny ocet CH; COOH. Uzasna vlastnost piirody:
kyslik je na jedné strané
vede k tvorbé $lakil a na druhé strané spousti proces kvaseni, jehoz produkty
mohou tyto Slaky rozpoustét a pfeménovat je na soli.

Kyseliny se tedy tvoii v disledku kyslikového kvaseni bunék Zivocisného
pivodu. Konzumaci Ize doporucit kyseliny obsaZzené v nejriznéjSich
zeleninovych a ovocnych naklddanych produktech ve formé vitamini a
aminokyselin, jakoZ 1 mastnych kyselin (kyselina askorbova, palmitova,
nikotinova, stearinova, citronova, mlécna a dalsi kyseliny).

Lze pouzit nakladané okurky, rajCata, zeli, fepu, mrkev, cibuli, Cesnek,
nakladana jablka a $tdvy. Prospé$na je fada vin, vCetné likérd, portského,
cagoru, cabernetu, stejn¢ jako produkty kvasného kvaseni, mlécné vyrobky
(tvaroh, syr, bryndza, kefir, jogurt, acidofilni produkty, ayran, jogurt, kumys).

Ovocné octy mohou pomoci v boji proti toxickym latkdm. Je vSak tfeba si
uvédomit, Ze ,,jelen ji jelen¢i mech a velbloud velbloudi



trnku®. Jinymi slovy, kazdy organ pottebuje své vlastni kyseliny.

Ovocné octy je lepsi pouzivat s kyselym mlékem. K tomu se do sklenice s
takovym mlékem piidd 1 cajova lzicka (n€kdy se bere 1 polévkova lzice)
ovocného octa a 1 ¢ajova 1zicka medu.

Ocet je tieba ptidavat do ¢aje, kavy, polévek 1 vyvart.

Pti konzumaci kyselych produktl, octdi, kvaskii a enzyml je Zadouci
nekonzumovat rostlinné oleje, které maji silné ZluCopudné vlastnosti, jinak se
pfeména toxini na soli podstatné zpomali.

Jidlo by v tomto obdobi mélo byt pievazné masové nebo rybi, ale Ize
konzumovat 1 vejce, mlé€né vyrobky a houby.

Mimochodem, pokrmy z masa nebo ryb je vhodné jist jako prvni, aby
nedoSlo k oslabeni ucinku ZaludeCnich enzymi. VSechny tekuté pokrmy
(polévky, borsce, vyvary) je tfeba jist az po masovych nebo rybich pokrmech.

Kvasnicové vyrobky (napoje, pecivo) se hodi ke vSem potravindm, je
dalezité je zpestfovat, protoze kvasnice jsou razné, ziskdvaji se ze stfev nejen
ovci, ale 1 jinych zvifat. Po jidle je tfeba dat na jazyk 1 g kuchynské soli
(n€ékolik zrn). To donuti Zzaludek vylucovat kyselé enzymy (pepsin) v
pritomnosti kyseliny chlorovodikové.

Soli, které vznikaji pfi konzumaci kyselin, se ¢aste¢né¢ vylucuji moci a
Castecné zUstavaji v organismu. S védomim této skuteCnosti je nutné dbat na
vylu¢ovani nerozpustnych soli.

To je treti pravidlo kvintesence.



Krok treti — vyluCovani soli

Soli, které se tvofi v organismu, jsou minerdlni a organické, zasadité a
kyselé, rozpustné a nerozpustné ve vode. Nas budou zajimat pouze soli, které se
z organismu samy nevylucuji. Pozorovani ukazuji, Ze se obvykle nerozpousté;i
alkalické, minerdlni a tukové soli, jako jsou uraty, fosfaty, oxalaty a také
mocovina.

Rozpusténi téchto soli provadi v souladu s principem
,,podobné se rozpousti v podobném*.

Naptiklad v petroleji se rozpoustéji vSechny ropné produkty: mazivo,
motorovd nafta, vazelina, parafin, topny olej. V alkoholech se rozpoustéji
glycerin, sorbit a xylitol.

Ptirozené, pro rozpusténi alkalickych soli je nutné do organismu zavést
alkalie, které jsou bezpecné pro Zivotni funkce. Mezi né patii odvary nékterych
rostlin a Stavy. Napfiklad ¢aj z kofenli slune¢nice rozpousti mnoho soli v
organismu.

Od podzimu se shromazd’uji tlusté casti kofenti, odiezavaji se chlupaté
kotinky, umyvaji se a susi obvyklym zpiisobem. Pfed pouzitim se kotfen rozdrti
na malé kousky velikosti fazole a vafi se v smaltované konvici: na 3 litry vody
pfiblizné 1 sklenice kofentl. Vaii se 1-2 minuty. Caj je tfeba vypit béhem 2-3
dnii. Poté se tyto kofeny znovu vaii, ale jiz 5 minut, ve stejném mnozstvi vody,
a ¢aj se vypije béhem 2-3 dni. Poté se kofeny vafi potieti ve stejném mnozstvi
vody, ale jiz 10—15 minut, a také se vypiji béhem 2-3 dnd. Po vypiti prvni
davky cCaje je tfeba piistoupit k dalsi.

Caj z kofeni sluneénice se pije ve velkych davkach po dobu jednoho
meésice a déle. Soli se zacnou vylucovat az po 2 tydnech a vylucuji se tak
dlouho, dokud moc¢ nebude prizracnd jako voda a nebude se v ni usazovat
suspenze soli.

U dospélého Cloveka se nékdy vylouc¢i az 2-3 kg soli. Pi1 konzumaci Caje
ze slunecnice nelze jist pikantni a silné slané potraviny (naptiklad sled€) a
pouzivat octy. Jidlo by m¢€lo byt mirné slané, ne kyselé, prevazné rostlinné.

Soli dobfe rozpoustéji Caje ze sporySe, preslicky rolni, melounovych
slupek, dynovych stopek, medvédice 1ékarské a mocalového kiidlatky.

K rozpusténi soli se pouzivaji §tavy nckterych rostlin. Naptiklad Stava z
cerné fedkve dobie rozpousti mineraly ve zlucovodech



kanalcich, Zlu¢niku a jiné mineralni soli, které se ukladaji v cévach, ledvinné
panvi a mocovém meéchyii.

Vezméte 10 kg hliz cerné fedkve, zbavte je drobnych kotinki, umyjte je a
bez loupani slupky z nich pfipravte stavu. Ziska se asi 3 litry Stavy. Zbytek
tvoii vylisky. Stavu uchovavame v ledniéce a vylisky smichame s medem (v
krajnim ptipadé s cukrem) — na 1 kg vyliski 300 g medu nebo 500 g cukru. Vse
uchovavame v teple v nadobach pod tlakem, aby neplesnivélo.

Stavu pijeme po 1 Eajové 1ziéce hodinu po jidle. Pokud nebudete pocitovat
bolesti v jatrech, miiZzete davku postupné zvySovat aZ na pil sklenice. Je tieba si
uvédomit, ze Stdva z Cerné fedkve je silnym ZluCopudnym prostiedkem. Pokud
zlu€ové cesty obsahuji mnoho soli (minerall), je prichod Zluci ztizen a Clovék
pocit'uje bolest v jatrech. V tomto pfipadé¢ je tieba na oblast jater pfilozit vodni
lahev. Pokud je bolest snesitelna, je tteba v procedufe pokracovat. Obvykle je
bolest pocitovana pouze na zacatku, poté se stav normalizuje.

Soli odchazeji nepozorovang, ale u€inek jejich vyluovani je obrovsky.

Pti provadéni takové 1écbu je nutné dodrzovat dietu
dieta, vyhybat se ostrym a slanym jidlim, ale pouze po dobu

konzumace st'avy. Kdyz st'ava dojde, je nutné jist vylisky, které do té doby jiz
zkysnou. Vylisky se uzivaji béhem jidla v mnozstvi 1-3 1Zice.

Lécba piispiva k posileni organismu, zejména plicni tkané a
kardiovaskularniho systému.

Soli se rozpoustéji také Stavami z jinych rostlin, napiiklad stavou z kotent
petrZele nebo kienu, listl podbélu, ¢ekanky, tufinu.

Soli se rozpoustéji také zluci ptaki. Jiz davno bylo zjisténo, Ze slepice
klovou kaminky. D¢laji to kvilili tvorbé skotapky vajec a kameny rozpousti Zluc,
ktera se u ptaki hromadi v jatrech. Ukazalo se, Ze slepiCi zlu¢ skvéle rozpousti
mineraly nejen v ZluCovodech, ale prakticky vSude. Podobné vlastnosti maji
kachni, husi a kruti zluc.

Nekdy se zlu€ pouziva také v chlebovych kuli¢kach. K tomu se z mékké
casti chleba vytvaruji malé kulicky o velikosti lesniho ofechu a piida se do nich
nckolik kapek Zlu¢i. Béhem jedné procedury se spolkne 2—5 takovych kulicek.
Provadi se to 3040 minut po jidle. Na jeden 1écebny cyklus je zapotiebi 5—10
7luénika slepic. Zlu¢ se uchovava ve specialni polyetylenové nadobé v lednicce.
Pamatujte: maximalni davka Zluc¢i by neméla



ptekrocit 20-50 kapek.
Mocovina, ktera ztvrdla v cévach a kloubech (nazyva se také dnavé soli),
se rozpousti octem, proto je po alkalizaci organismu nutné jej okyselit.



Krok ¢tvrty — boj s choroboplodnymi
bakteriemi

Boj proti choroboplodnym bakteriim je zaloZen na principu parovosti. Neni
nahodou, Ze lidé a zvifata maji dvé oci, dvé usi, dvé plice, dvé ledviny, dva
mozky (dvé hemisféry), dvé ruce, dvé nohy, dva travici organy (zZaludek a
dvanéctnik), dva krevotvorné systémy (krevni a lymfaticky).

Princip pérovosti zahrnuje celou biologii az na bunécnou uroven. Tento
princip tvrdi, Ze navzdory obrovskému mnoZstvi riiznych bunék se od sebe lisi
hlavng charakterem své Zivotni ¢innosti. Podle mého nazoru mohou byt bunky
pouze rostlinného a Zivo¢igného ptivodu, zkracené KRP a KZP. Prvni typ bungk
existuje diky fotosyntéze, zatimco druhy se vyznacuje beta-syntézou.

Jak fotosyntéza, tak beta syntéza patii k atomovym procesim s malou
energetickou vyménou (fddové zlomky MeV). Oba jevy jsou zaloZzeny na
vyzatovaci schopnosti zahratych téles. Je znamo, Ze kazdy zahtaty objekt,
zejména plyn, vyzatfuje hlavné fotony a elektrony. Fotony jsou primarnim
zdrojem energie pii fotosyntéze, elektrony
— pfi beta syntéze. Fotosyntéza (fotoklonicky proces) se projevuje ve vodnim
prostfedi pfeménou dusiku (N, ) na kyslik a uhlik. Pfi tom se v do vnéjSiho
prosttedi uvoliiuje kyslik a ¢asteCné energie ve podobé
elektrond.

Pti beta-syntéze elektrony pisobi na protoplazmu hemoglobinu; dusik v ni
obsazeny se zapojuje do atomové reakce a uvolnény kyslik je vyuzZivan
bunéénym systémem k produkci aminokyselin, cukrid, bilkovin, tuki atd.
Béhem fotosyntézy se tvoii prevazné zasadité latky: alkaloidy, rostlinné tuky,
cukry a bilkoviny.

Diky Slunci, které vyzatuje dva U€inné toky (fotony a elektrony), tak na
Zemi vznikly dva druhy zivota: a) rostlinny Zivot (flora) a b) ZivociSny Zivot
(fauna). Flora je schopna Zzit v alkalickém prostredi, tedy v prostiedi, které
sama vytvari. Fauna naopak produkuje kyselé prostredi a je schopna zit
prirozené pouze v kyselém, tedy v kyselém prostredi.



KdyZ pochopime, Ze zivot nejjednodussich jednobunécnych organismi je
mozny pouze ve dvou variantach, je logické polozit si dilezitou otdzku: k
jakému typu patii choroboplodné bunky? Na tuto otazku nedokdze odpovedét
kazdy. Domnivam se, Ze vSechny bunky, které jsou patogenni pro bunky
zivoCisného puvodu, patfi k bunkdm rostlinného plivodu, a buiky, které jsou
patogenni pro bunky rostlinného ptivodu, maji zivoc¢isny piivod. Jinymi slovy,
clovék nebo zvife mohou onemocnét pouze z rostlinnych bunék.

Rakovinné buiiky jsou podobné buitkam rostlinného pivodu. Ale protoze
rostlinné bunikky mohou existovat pouze v alkalickém prosttedi, onemocnéni
jakéhokoli lidského organu je mozné pouze pii alkalizaci jeho prostiedi.

Podobné jsou pfi¢inou onemocnéni rostlin buiiky Zivocisného plivodu, ale
pouze v piipad¢, Ze je prostiedi rostlin okyselené.

Pii onemocnéni organu dochéazi k jeho typickému hnilobé a alkalizaci
(rozklad mrtvol také probihd pii alkalizaci). Takové prostfedi je samoziejmé
ptiznivé pro rlst rostlinnych bunck a rostlin obecné. Opravdu, rozkladajici se
mrtvoly silné alkalizuji kofenovy systém rostlin, které pii tom rostou a rodi
nejlépe. A naopak, rozkladajici se rostlinné mrtvoly jsou prospéSné pro zvirata a
Clovéka. Je pravda, Ze shnilé rostliny nazyvame Iépe: kyselé ovoce a zelenina.

Pokud vime, jaké kysele latky jsou pro ten €i onen orgidn nezbytné,
muZzeme na néj ucinng pusobit.

Pro ozdraveni sleziny se od praddvna krmili lidé nakvasenym slezinikem,
dnes se této rostling fikd oves. Ovesnd mouka se pomoci kvasinek zpracovava a
ve form¢ tésta se podava Clovéku pii ztvrdnuti v oblasti sleziny (t€sné pod
slinivkou bfisni). K 1é¢bé jater se fermentuji hrach, fazole, soja, cocka, jetel,
lupina, vojtéSka a japonska sophora.

Vezme se 3litrova sklenice, naplni se zcela rostlinnou surovinou, zalije se
roztokem kuchynské soli, pfida se 1 Cajova 1Zicka smetany nebo 1 g kvasnic
(divokych) a 1-3 lIzice cukru. VSe se nechd kvasit nejméné tyden. Poté se
produkt rozdrti a konzumuje se v syrovém stavu.

Timto zplisobem lze kvasit mnoho rostlin a pouzivat je podle potieby, ale i
jen jako prevenci. Pokud bude organismus spolehlivé okysli¢en, nemély by se
vyskytovat zadné choroboplodné procesy. V kazdém



pfipad€ musi oxidace prevladat nad alkalizaci. Je vSak tfeba dbat také na to, aby
nedoslo k ptekyseleni zaludku a naruseni acidobazické rovnovéhy organismu,
jinak muZe dojit k gastritidé. V piipadé paleni Zahy je nutné vypit 1zici 9% octa
ziedéného pul sklenici vody nebo si vzit 1zici sody (NaHCOs), ktera v reakci s
trypsiny a Zluci piisobi jako

kyselina, nikoli jako zasada. Paleni Zahy zmizi, pokud si date do st trochu soli
(asi 1 g). Sual vyvolava vylucovani kyselych enzymti (pepsinogenu a kyseliny
chlorovodikové), které také neutralizuji plisobeni trypsinu a Zlu¢i a zmiriuji
paleni Zahy.

Pamatujte, ze u Clovéka nedochdzi ke zvySené kyselosti. Dochéazi pouze ke
zvysené hlouposti u téch, kteti to fikaji. Nejvyssi kyselost ma zdravy c¢lovék,
¢ini asi 1,2.

Lidé trpi riznymi nemocemi, ale smrt nastava zpravidla v disledku srazeni
krve. Srazend krev neproudi cévami, zejména cévami mozku, a nedopravuje
ziviny a kyslik. Mozek pfestane fungovat a dojde k zastaveé srdce a plic. Jinymi
slovy, pokud nedojde ke zhusténi krve, smrt neni moznd. Pfitom viibec nezalezi
na tom, ¢im Clovek trpi. Ke zhusténi krve obvykle dochazi pti jejim alkalizaci.

Hlavnim, 1 kdyZ ne jedinym faktorem je alkalizace krve. K ni dochézi
denné pifi nespravné vyzive, a proto je tteba v prvni fadé vénovat pozornost
stravé. Kromé¢ toho krev zv1asté siln€ zahust'uje pti konzumaci alkoholu (vodky,
konaku).

Ziedéni krve je nejjistéjsi cestou ke zadchrané pied smrti. K tomu existuji
alespon dva zptisoby.

Prvni je zaloZen na principu ,,podobné rozpousti podobné*. Jinymi slovy,
siln¢ zaslepena krev se fedi zasadami. Napiiklad pii abstinenci u narkomanti se
krev fedi drogami, které se vétSinou skladaji z alkaloidi, coZ jsou zasadite latky.

U alkoholika kocovina pomine po poziti malého mnozstvi alkoholu
(vodky). Alkohol na jedné strané vede ke zhuSténi krve, ale na druhé strané ji
také fedi.

U kuraka krev zahustuje alkaloid nikotin, ktery ji zaroven fedi. Proto neni
pro ¢lovéka tak snadné prestat koufit.

Druhy zplsob je zaloZen na oxidaci krve. Provadi se pomoci kyselin.
Nejjednodussi zplisob oxidace spocivda v konzumaci mlécnych vyrobki.
Obzvlasté ti€innd je mlécna



Dalsim uc¢innym prostfedkem oxidace jsou rtizné druhy kvaskii a enzymii.

Krev oxiduji a tim zfedi také vitaminy. Dokonce i1 béZna kyselina
chlorovodikova krev dobfe ztedi.

U¢inné jsou ocet a vina obsahujici ocet (napiiklad staré sudové vino),
mastné kyseliny, nakladané potraviny. Jednim z nejucinnéjSich prostredkt pro
fedéni krve jsou mukopolysacharidy (chondroitinova kyselina, heparin, kyselina
hyaluronova a dalsi).

Na zavér bych rad poznamenal, Ze pokud vam krev nezhoustne, smrt v
z4sad¢ nemuze nastat, at’ uz trpite jakoukoli nemoci. Na druhou stranu, fedéni a
okysli¢ovani krve zbavuje mnoha nemoci.



Krok paty — obnoveni oslabenych
organt

Paté pravidlo je zalozeno na principu lhostejnosti. Pokud se podivame na
obéznou drahu M¢sice kolem Zemé, mlizeme si vSimnout, Ze tato obézna draha
neni pro jejich vzajemné plsobeni rozhodujici. Mésic se totiz mize stabilné
otacet po jakékoli ob&€zné draze. Jinymi slovy, pro dvojici planet (Mé&sic a
Zemé) neexistuje presn¢ dand obézna driha, to znamend, ze jejich pohyb v
prostoru lze povazovat za lhostejny. Bez podrobného zabyvani se principem
lhostejnosti 1ze strucné fici, ze vSechny prvky jakéhokoli systému mohou byt v
lhostejném stavu rovnovahy.

To plati 1 pro biologické objekty. Pokud ¢ast bunécéné tkané ledvin z
jakéhokoli diivodu odumfte, jiz se neobnovi. Ledvina nebude schopna plnit svou
funkci a organismus ztrati ochranu pred produkty bunééného rozpadu.

Organismus neni schopen samostatné se dostat z kritického stavu, protoze
z pohledu ptirody je tento stav indiferentni (indiferentni je pouze pro samotného
Clovéka). V disledku toho lze selhani ledvin 1éCit specidlnimi metodami a
samoziejme ne 1éky, protoze neexistuji 1éky, které by mohly posilit produkci
bunéénych tkani.

Autor vyvinul metody lé¢by nemoci souvisejicich pravé s poruchami
posunu, jejichZ existence se vysveétluje principem lhostejnosti.

Lécba nachlazenych ledvin

Pti 1é¢bé nachlazenych ledvin, které ztratily ¢ast svych bunécnych tkéni, je
nutné provést nasledujici procedury. Hodinu pfed navstévou sauny (finskeé
lazn€) je tfeba snist 50-100 g vatfenych ledvin zvifete a 10—15 minut pied
vstupem do sauny vypit pll sklenice az sklenici potopudného kvasku. Pokud
ktze Spatné poti, je tfeba ji omyt Cajem z bahenni rostliny.

Potahovy kvas €. 1. Na 3 litry vody vezméte 1-2 sklenice malin (mlzete



pouzit dZzem), sklenici cukru, 1 1Zi€ku smetany. VSe se necha v teple kvasit po dobu
10—15 dnti.

Potopny ¢aj €. 2. Ve sklenici vody vaite koteny bahenni (1 1Zici) nebo 2
1zice biezovych listi po dobu 1-3 minut. Muzete pouzit kvéty lipy nebo
bezinky. Pamatujte, ze pii dobrém poceni kiize ledviny odpocivaji a rychle
zvySuji svij bunécny objem, protoze krev obsahuje dostatecné mnozstvi Zivin.
MiiZete pouzit bfezovou metlu, ale nesmite se sprchovat studenou vodou ani se
koupat v chladném bazénu, protoze tim se zastavi poceni a do kize se vpije
Spina.

Lécba cirhozy

V prvni fadé€ je nutné zvySit bunéénou hmotu jater. Nejprve se dosahne
silného poceni zahfivanim v sauné nebo parni lazni a také pitim potnich ¢aja.
Poté klize vstieba vSe, co se nachazi na jejim povrchu. Pokud v tomto okamziku
potiete kizi mlécnou syrovatkou smichanou s medem nebo rybim tukem
(mizete pouzit ociSténého sled¢ nebo vodny roztok glykogenu s
nepostradatelnymi aminokyselinami, napiiklad s methioninem), vSe se okamzité¢
vstieba.

Pti takové 1€Cbe si jatra castecné odpocinou, protoze télo se zivi pies
pokozku.

Cirhoza je zdvazné onemocnéni a jeji 1éCba neni jednoduchd, proto se
pfedem porad’te se svym lékarem. Pfi provadéni procedur je nutné konzumovat
malé mnozstvi vafené zvifeci jater, ktera obsahuji vSechny potiebné
mikroelementy.

Po krmeni organismu pies kizi je tieba ji omyt a otfit octem.

Lécba srde¢nich onemocnéni

Pti srdecnich onemocnénich (dusnost, jin¢ pfiznaky) lze doporucit
nasledujici posilujici procedury.

Hodinu pred navstévou parni lazné (sauny) se sni 50-100 g vatfené¢ho
zviteciho srdce. 15 minut pfed vstupem do parni lazné€ se pije srdecni kvas. Po
parni lazni je nutn€ provést masaz téla s cilem zlepsit



prokrveni organtl a koncetin. Béhem masaze srdce Caste¢né odpociva.

Srdcovy kvas. Do 3 litri vody pfidejte sklenici zluté Zlucovky (nebo
adonis, konvalinku, naprstnik, strofant, Salvé¢j), 1 sklenici cukru, 1 ¢ajovou
1zicku smetany. VSe nechame kvasit nejméné 2 tydny. Pijeme po piil sklenici.

Mikroelementy, které se dostaly do organismu z konzumované porce
zviteciho srdce, pomahaji rychlému ristu srde¢ni tkané; 10—

20 podobnych procedur vyrazné zlepsuje srdecni ¢innost. Lze dosahnout toho,
ze poruchy srde¢ni ¢innosti budou prakticky zcela odstranény bez ohledu na
vek.

Denng¢ je tieba uzivat 0,1 g prasku ze Sedé Zloutenky. Hotkost této rostliny
stimuluje Cinnost slinivky bfiSni pii1 produkci inzulinu, ktery S$tépi cukry,
zajist'uje tvorbu adrenalinu a vyzivu srdce.

Vyhybejte se konzumaci rostlinnych tukd. Pamatujte, Ze se snadno oxiduji
a preméenuji se na olej, ktery je jedovaty nejen pro ledviny a jatra, ale 1 pro cely
kardiovaskularni systém. Nezapomeiite, Ze olej je dobry pro rozpousténi barev,
ale ne pro vyzivu. Ryby je tfeba smazit bud’ na rozpusténém, dobie osoleném
oleji, nebo na sadle (nejlépe veproveém).

Lécba plic

Plice se regeneruji nasledujicim zptisobem. Hodinu pied procedurou je
nutné snist vafené plice zvitrete (50—100 g) a poté absolvovat kyslikovou lazen s
podvodni masazi. Po lazni je tfeba vypit 1 sklenici kvasu.

Kvas. Vezméte 3 litry vody, sklenici devétsilu (nebo fialky tfibarevné, listi
eukalyptu, borové jehli¢i), sklenici cukru, 1 ¢ajovou 1zicku smetany. VSe musi
kvasit v kyslikovém prostiedi nejméné 2 tydny.



Kapitola 2
»Osm v krychli

vvvvvv

principtt  1écby nejcastéjSich onemocnéni. Budeme hovofit o systému
ozdravovani organismu, ktery autor vyvinul a nazval ,,osm v krychli®.

,Osm v krychli vzniklo na zdklad¢ studia biologického objektu jako
systému fizeného zvenci prostfednictvim osmi kanalli, pfes osm subsystémi, z
nichz kazdy se sklad4 z osmi organd.

Prostfednictvim kanall jsou na Clovéka vyvijeny energeticke vlivy. O nich
je podrobné pojednano nize.

Mezi subsystémy patii:

1) systém gastrointestinalniho traktu;

2) kardiovaskularni systém;

3) lymfo-endokrinni systém;

4) kostni a krvetvorny systém;

5) svaly, pojivove tkang, Slachy, chrupavky;

6) kozni systém;

7) nervovy systém,;

8) informacéné-intelektudlni systém.



Travici trakt

Prvni kanal ptisobeni souvisi s gastrointestinalnim traktem. Clovék za svij
zivot projde zaludkem a stfevy 100 tun potravy. Diky konzumaci potravy jsme v
kontaktu s okolnim prostfedim.

Je zteymé, ze jidlo je v konecném disledku nositelem slunecni energie,
ktera se v organismu néjakym zptisobem transformuje, posiluje nékteré organy a
oslabuje jiné. Neni tfeba dokazovat, ze jednostranna strava je Skodlivd pro
jednotlivé organy a miize vést dokonce k smrti z vyCerpani. Odbornici na
vyzivu tikaji: snazte se zpesttit své jidlo a naslouchejte hlasu svych smysli.

V soucasné dobé¢ jsou do urcité miry vyvinuty metody zdravého stravovani,
které je tieba odliSovat od diet. Dieta je zptlisob, jak si uchovat nemoc az do
stari, zatimco pravidla stravovani jsou zaloZena na pouzivani téch produkti,
které ptetvareji organismus smérem k uzdraveni oslabeného organu.



Dychaci kanal

Druhym kanalem je kandl pro vyménu plyni pres plice. Pfes né Clovék
propousti velké mnozstvi plynnych latek, véetné kysliku, dusiku, vodni péry,
aromatickych latek stromi a rostlin. Jen kyslik je plicni tkani absorbovan az do
nckolika miligramii za jeden nadech. To je pochopitelné: celkova plocha plicni
tkan¢
diky alveolam ¢ini pfiblizné¢ 100 m? . Kromé toho plice absorbuji i vodni pary,
kdyz je organismus silné¢ dehydratovany. To dava moznost piezit 1 pfi
nedostatku pitné vody.

Plicni tké&n absorbuje mnoho aromatickych latek pfitomnych ve vzduchu.
Naptiklad na tabakovych plantaZich vasnivi kufaci nekoufi, protoZe té€kavych
alkaloidl nikotinu je dostatek. Tento efekt byl vyuzit 1 pti 1é€bé€ kouteni tabaku.
V méstskych podminkéach stac¢i péstovat tabak v byté. KdyZ rostlina dospéje,
vyzafuje tolik nikotinovych alkaloidii, Ze 1 pary ze dvou kefl rostliny staci k
tomu, aby touha po cigaretdch zmizela. Po 2-3 tydnech se kutdk zcela odvykne
tabaku.

Zjistil jsem, Ze plice také vstiebavaji dusik (N2). Povazuji za prokazané, ze
dusik se ze své molekularni slouceniny (N2) preménuje na oxid uhelnaty (CO).
Pii tom se plicni tkan siln€ zahtiva, protoze jadernd preména dusiku na oxid
uhelnaty je doprovédzena uvolnovanim tepelné energie.

Diky této reakci se organismus v chladném ro¢nim obdobi zahtiva a v
teplém ro¢nim obdobi ochlazuje, protoze v plicich dochazi k opacné reakci
pfemény oxidu uhelnatého na molekularni dusik.



Pokryvny kanal

Tteti kanal metabolismu je urcen kiizi a vlasovym porostem.

Kiizi organismus ¢astecné dycha a vstiebava az nékolik procent kysliku a
dalsich t€kavych latek. Kromeé toho ki pronikaji vodni pary a étery.

Kiize je schopna odpaftit az 3—4 kg tekutin béhem poceni. Pfiblizné stejné
mnozstvi je schopna absorbovat v dob¢, kdy je organismus siln¢ dehydratovan.
Kizi 1ze vyluCovat 1 pfijimat mnoho latek nezbytnych pro 1é€bu a ozdraveni
organismu.

Pti cirhoze jater je kozni kanal hlavnim kanalem. Béhem ascitu je 1écba
mozna pouze v pripad¢, Ze bude pacient krmen pies kiizi.

Zvlasté dualezité je vyuZzivat tento kanal pifi hypertenzi. Bez pouZiti
hemitonu, adelfanu a jinych vazodilata¢nich prostfedki 1ze skutecné snizit tlak
pocenim, tj. vylu€ovanim latek Skodlivych pro organismus potem. K tomu staci
zahtat klizi a oSetfit ji speciadlnimi roztoky, které zvysuji poceni.

Naptiklad pokud otfete pokozku €ajem z bahenni rostliny, potivost se
zvysi. Samoziejmé musi byt t€lo pfedem zahtaté, naptiklad v parni lazni nebo
sauné. Dobfe stimuluje poceni oSetfeni kiize bfezovym véncem, piedem
zahtatym na silné pare. Pokud jsou stény sauny uvnitt oblozeny lipovymi prkny,
vyrazné to stimuluje poceni, protoze v lipovych extraktech jsou obsazeny latky
obsahujici siru. Raciondlni vyuzivani parnich 1dzni umoznuje snizit krevni tlak
na optimalni Groven.



Energeticky kanal

Ctvrty kanal je kanal pro vymeénu kinetické energie. Prostiednictvim tohoto
kanalu plisobi na organismus rtzné gymnastické cviky, dechova cviceni,
masaze.

Ptfedstavme si kardiovaskuldrni systém clovéka. Pokud bychom vSechny
cévy v téle spojili za sebou, vznikl by potrubi dlouhé desitky tisic kilometrt.
Vyvstava otdzka, zda je naSe srdce schopné pumpovat krev tak dlouhou trasou.
Samoziejmé, Ze takovou praci nezvladne zadna pumpa, vcetné srdce. Jakym
zpusobem se tedy krev pohybuje po organech? Odpovéd je jednoduché: diky
cévni peristaltice.

Jinymi slovy, krev se pohybuje diky vilndm komprese a roztazeni, které se
pohybuji podél cév, podobné jako v stfeveé. SouCasné existuji dvé protichiidné
viny: jedna vlna pohani arteridlni krev a druha vlna Zilni krev. Zname-li zékony
sCitani vln, které se pohybuji proti sobé, miZeme pochopit, Ze tyto viny se
vnéjSimu pozorovateli budou jevit jako stojaté. Ve skuteCnosti vSak vzdy
existuji dvé protichiidné viny, které se nam jevi jako pulzace.

Zjistili jsme tedy, Ze kazdé svalové kontrakce nevyhnutelné vede k
pumpovani krve ve dvou smérech najednou. Stejné tak jakykoli mechanicky
vliv na svaly (gymnastické cviceni, dechova cviceni, masaze, joga, razné druhy
zapasu, bch, plavani, hry) nuti krev pohybovat se soucasné ve dvou smérech; v
dasledku toho se snizuje zaté€z na srdce, protoze krev proudi ke vSem zivotné
dalezitym orgdntim a kazdy organ tak dostava potiebné latky.

Neni pochyb o tom, Ze absolutné jakakoli kinetika svali prospiva
organismu. Zbyva jen vyvinout metody, pomoci kterych by bylo mozné ozdravit
jednotlivé organy a nakonec cely organismus. ProspéSna je Strelnikova
gymnastika, dychaci systém Butejko a 1écba podle jogové metody.



Spektralni kanal

Paty kanal se nazyva spektralni. Pfipomenme, ze kazdé

zahtaté téleso, kazdy zahtaty atom sviti v pomérné Sirokém spektru frekvenci.
Napriklad vodik ma pfti1 teploté nékolika tisic stupiii asi 70 spektralnich ¢ar.
Kazdy atom ma nejméné stejny pocet spektralnich ¢ar. Prvni spektralni ¢ara ma

zpravidla nejvétsi amplitudu, a ostatni Cary — vyrazné
mensi. Amplituda prvni slozky zavisi také na teplote. Pokud teplota
atomu sezvySuje v 2 krat, pak se prvni
spektralni slozky se zvysi ¢tyfikrat, tedy téméf na druhou. Zahtaté atomy
na povrchu Slunce jsousilng excitovany, ze svétlo
je je 1 pouhym okem, naptiklad pomoci trojhranného hranolu.
Lidské télo je také zahtaté a prirozené vSechny atomy, které se v organismu
nachazeji,

vyzafuji svétlo.
Takové zafeni je samoziejmeé slabsi nez u atomi Slunce, ale je opravdu o
tolik slabsi? Je skute¢né amplituda zatfeni kazdého atomu naSeho téla mnohem
mensi nez amplituda zafeni atomti na povrchu Slunce? Ukazuje se, Ze ne o moc.
Teplota na povrchu Slunce je totiz 6000 kelvinti, zatimco teplota lidského téla je

pouze 36,6 plus 273, to je piiblizné 310. Z toho vyplyva,
7e je na povrchu Slunce je pouze 19krat vyssi nez teplota naseho téla. Lze
fici, ze  amplitudy prvnich spektralnich atomi na Slunci

je vetsi nez amplituda stejnych atomi téla pouze 192krat, tedy 361krat. Svétlo
atomu na Slunci vidime, ale svétlo naseho téla neni vidét ani v tmavé mistnosti.
To by nas vSak nemélo . Takove svétlo snadno rozlisit
pomoci pomoci
fotoelektronickych nasobici.

Kazdy organ téla ma sviy ,,spektralni pas®, to znamena, Ze se vyznacuje
charakteristickymi spektralnimi cCarami. Pfirozené jsou vSechny tyto cary
urCovany mikroelementy pfitomnymi v organech.

Naptiklad spektrum klize obsahuje charakteristickou ¢aru siry. Sira zesiluje
proces poceni. V prediabetickém stavu kiize ztraci siru, stava se hrubou, a proto
se vyrazn¢ zhorSuje poceni.

Ledviny vyzaruji spektralni cary kiemiku. To znamena, Ze

pri



snizeni kfemicitych kyselin v ledvinach se diuréza podstatné oslabuje. Neni
nahodou, Ze meloun, ktery obsahuje kiemicitou kyselinu, ma mocopudné
vlastnosti.

Jatra se vyznacuji spektrem frekvenci charakteristickych pro dusik,
uhlovodiky, aminokyseliny a bilkoviny. O rliznych spektrech organt 1ze hovoftit
dlouho, ale jedno Ize tvrdit s jistotou: ¢innost kazdého organu je bezpochyby
urcena spektrem frekvenci prvk, které obsahuje.

Jak je znamo, pomoci spektra lze systém charakterizovat 1 fidit, pokud mu
vnucujeme spektrum zareni s urCitymi parametry. Pravé takové fizeni provadéji
lidovi 1é¢itelé pomoci obkladl z 1é¢ivych rostlin. Naptiklad pfi zanétu plic se na
hrudnik ptiklada teply (n€kdy dokonce horky) obklad z pecenych brambor. Pfi
bolestech jater se pouziva obklad ze semen Inu nebo hrachu, fazoli, sdji, jetele a
jinych dusikatych rostlin. Pfi zlomeninach kosti se na misto zlomeniny
ptikladaji koteny kostivalu (Zivice) nebo mumie. V kazdém z téchto piipadii se
na obklad priklada vodni lahev. Poznamendvam, Ze elektrické ohtivace nejsou
vhodné, protoze spektrum zateni elektrickych spirdl (naptiklad nichromu) se 1i$i
od spektra zatfeni organismu (v ném bohuZel nichrom chybi).

Spektralni kanal je v terapii tak dilezity, ze jeho ignorovani je srovnatelné
s nedostatkem nezbytnych vitamini a nenahraditelnych aminokyselin. Mnozi
fikaji, Ze opalovani je Skodlivé, a zejména lezeni na horkém pisku je znicujici.
Lze takovéemu tvrzeni véfit? Samoziejmée Ze ne, protoZze zahtaty pisek vyzatuje
silné linie  kifemiku a  kysliku  (vzorec pisku SiO, ) a v
vysledku
stimuluje ¢innost ledvin, srdce a celého kardiovaskularniho systému.

A jsou samotné slunecni paprsky Skodlivé nebo prospésné? Samoziejmée
prospesné, pokud jsou davkovany, protoze slunecni paprsky obsahuji pfevazné
spektra lehkych prvkit (vodiku, helia, dusiku, kysliku).

Obzvlasté prospésné jsou horké koupele. Vezmeme-li v tivahu, Ze Clovék
se sklada z 80 % z vody, je ziejmé, Ze spektrum vody (vodiku a kysliku)
stimuluje prakticky cely organismus.

Pouziti tepla k 1é¢ebnym uceliim se pouzivalo jiz v davnych dobach. Horké
prameny v oblastech Stfedomofi, horach Kavkazu, na Slovensku, v Mad’arsku,
na Dalném  Vychod¢ vytvately ptiznivé podminky pro



balneoterapii. JiZz Homér a Hérodotos v davné minulosti doporucovali horke
koupele a paru.

V poslednich letech se rozsifila 1écba horkymi koupelemi a parnimi
laznémi. Bylo zjisténo, ze u obyvatel zemi, ktefi Casto navstévuji horké 1dzn¢ a
sauny (Finsko, Svédsko, Norsko, Japonsko), se méné &asto vyskytuji rakovinna
onemocnéni lymfatického systému, klize, prsu, varlat, penisu a Stitné zlazy.

V soucasné dobé se zkoumaji metody hypertermie pii 1€€bé zhoubnych
novotvart. (Jakékoli zvySeni teploty nad normalni hodnotu, tj. 37 °C, se
povazuje za prehtati, zvySeni teploty nad 41 °C za hypertermii.) Velky pfinos v
této oblasti znalosti ma Warren.



Bioenergeticky kanal

Tento kanal se vyznacuje fizenim orgdnl takzvanym biopolem. Biopolem
rozumim ur¢ité zakiiveni nebo deformaci vakua pod vlivem prostorové
orientace atomu v latce. Kazdy atom latky je skutecné charakterizovan urcitou
hmotnou ¢asti a ur¢itou polni Casti.

Stru¢n€ popiSu svlj vlastni model svéta, podle kterého je hmotnost
definovana jako vlnova vlna vakua — vina demokritovskych atomi éteru.

Jelikoz vSechny prvky hmoty jsou predstavovany jako vInéni
trojrozmérnych kmiti, jakakoli prostorova orientace prvkii hmoty nevyhnutelné
vede ke zméndm v prostoru, které jsou tak vyznamné svym potencidlem, Ze se
stavaji nesrovnatelnymi s jakymikoli jinymi poli.

Projevy deformaci éteru (nebo vakua) pozorujeme naptiklad v procesu
rustu rostlin. Napiiklad vyhonky mladych rostlin, zejména bambusu, snadno
prorazi asfalt a dokonce 1 Zelezobetonové desky o tloust’ce az 300 mm.

Bylo zjisténo, ze hrany, ptesnéji Zebra a vrcholy velkych krystalll (zejména
korundu a diamantu), maji silné poleové ucinky takzvaného biopole. Zjistil
jsem, ze vrcholem diamantu v vzdalenosti 0,1 mm praskaly tenké desticky (asi
0,15 mm) z tvrdé¢ frakce bitumenu (asfaltu).

Jinymi slovy, biopole je do znacné miry ur€ovano vlastnostmi uhliku ve
sloZeni diamantu a bitumenu.

Je zfeymé, Ze tim se vysvétluje 1 schopnost lidi vzajemné na sebe piisobit.
Dlang a chodidla rukou a nohou se diky mnohasetleté evoluci staly obzvlasté
odolnymi. Zvifata v loveckém zapalu neposkozuji své koncetiny, 1 kdyZz pfi
behu Slapou na rizné predméty. Bunky kiize rukou a nohou (dlani a kotniki) se
podstatné 1i§i od ostatnich bun¢k kize. Maji tak silnou schopnost deformovat
éter, Ze pi1 béhu chrani chodidla pted poranénim ostrymi pfedméty.

Védecké zdiivodnéni existence biopole jsem uvedl jiz v roce 1955. Teprve
o 30 let pozdéji dospéli japonsti védci k podobnému zavéru. V odborné
literatufe se tento objev nazyva Aaronov-Bomtv efekt.



ackoli pouze predpokladali, ze k tomuto jevu mlze dochézet.

Biopole vytvafené rukama (nebo nohama) mize mit pfiznivy vliv na
organismus. Poznamendvam, Ze biopole je prospé€$né pouze v piipadé, Ze je
fyzicky cititelné. Obvykle ho registruji tak, ze pfilozim dlan€ k uSim, aniz bych
se dotykal usnich boltcl. KdyZ pfilozim ruce k uSim, slySim jakési bublani o
frekvenci nékolika hertzi nebo dokonce silné praskani. Totéz slySi 1 jind osoba,
kdyz pfiblizim dlané¢ k jejim uSim. Pokud nic neslySi, moje biopole na ni
pravdépodobné neplisobi.

Dalsim jevem je tepelné popaleni.

Je znamo, ze teplota dlani je vzdy niz$i nez teplota hrudniku. Pokud tedy
ptilozite dlan€¢ k hrudniku partnera, ktery ma biopole, pociti silné paleni v
hrudniku. S biopolem jste schopni 1éCit mnoho nemoci, ale samoziejmé ne
vSechny.

Testoval jsem mnoho jasnovidctl, véetné téch s diplomem. Ukdazalo se, Ze
téméef vSichni nemaji zaddné biopole. Kontakt s takovymi lidmi za ucelem
uzdraveni je zbytecny.



Informacni kanal

Sedmym kanalem plisobeni je informacni kanal.
Informace jsou vnimany smyslovymi organy. Clovék jich ma osm:

1) sluchovy organ;

2) zrakovy organ;

3) organ Cichu;

4) chutovy organ;

5) hmatovy organ;

6) organ vnimani biopole;

7) organ snéni;

8) organ astralniho vidéni.

Vsech osm smyslovych organli je schopno vnimat informace jakékoli
povahy.

Informace mohou byt velmi jednoduché, naptiklad ve formé kratkych
vizualni i zvukové, pozitivni 1 negativni.

Kazdy, kdo méa predstavu o fotografii, pochopi, co je to negativni vizudlni
pozitivni melodie od negativni melodie. Pokud v zvukovém spektru pozitivni
melodie pfitomnost spektralnich slozek charakterizuje pozitivum, pak v
negativni melodii naopak v Sumovém spektru spektralni slozky pozitivum
chybi.

Pted mnoha lety jsem vyrobil pfevodnik pozitivnich melodii na negativni a
pomoci piehrdvace jsem poslouchal rizné dila v jejich negativni varianté€. Jak se
fika, dojem z takové hudby je ohromujici.

Pokud mluvime o pozitivnich a negativnich hmatovych vjemech, i zde je
rozdil jasn¢ patrny.

Ptedpokladejme, ze bolest zubi je pozitivni pocit. Pak pii negativu zub
piestane bolet, ale zacne bolet celé télo. Je to neobvykly pocit, ale Casto se
vyskytuje praveé pii 1é€be zubll. Proto se k odstranéni silné bolesti zubl pije ¢aj
z 1éCivych rostlin, které silné¢ stimuluji nervovy systém. Jako tyto rostliny se
pouzivaji rostliny, které bolest neuklidnuji, ale naopak ji



. Patfi mezi n€ chryzantéma, popinava rostlina, omé¢j, barvinek, vSechny rostliny
z Celedi ardlovitych, belladonna a dalsi.

Obvykle se pouzivaji vodkové tinktury z bylin, které se uZivaji podle
pokyni Iékate. V disledku toho nejprve zacne bolet celé télo, ale bolest zubtl
ustupuje a po 10 minutdch zmizi i1 bolest v celém téle, kterd je mimochodem
zcela snesitelna, podobné jako zahtivani téla v sauné.

Vizualni vnimani ¢loveéka je prostorove. Mnozi se mylné¢ domnivaji, Ze se
fidi zdkony dvourozmérné optiky, tj. Ze obraz vnimany jednim okem je vzdy
plochy. Ve skutecnosti vSak oko nevidi obraz, ale difrak¢éni obrazec, podobné
jako v komote obscura. Pouze v komote obscura se difrakéni obraz vytvari diky
otvoru, zatimco obraz na dn¢ sitnice oka vznika pomoci tyCinek a Cipka.

Sluchové organy také nerozliSuji dvourozmérné zvukové obrazy, ale
trojrozmérné. Trojrozmérné zvukové obrazy se v uSnich muslich pfeménuji na
difrak¢ni obrazy.

Veskeré informace vnimané pomoci smyslovych organli néjakym
zpusobem pusobi na Clovéka. Ale tento vliv je rtzny. Naptiklad zadné
emoce ne vyvolavaji obvyklé slova (,,horko®,

,,chladno®, ,,svétlo®, ,.Cisto*, ,,sve€zi*; ,,pomoz*, ,,pohost™, ,,podrz*,
,podivej se®, ,,pockej*; ,,vstan®, ,,stj*, ,,rovnej se*).

A ted’ opacny jev. Napftiklad ¢loveék je nemocny a ¢ekd na uzdraveni. Lékar
o tom vi a chape, co pacient potiebuje. D4 mu naptiklad borGivkovy dZus a
fekne: ,,JJe to zahranicni 1€k a je velmi drahy, ale vdm ho prodam levnéji,
protoze jen on vas vylé€i. Uzivejte jednu kapku hodinu po jidle a za urcitou
dobu nemoc porazite.“ A ofekdvand informace trefi pfesné¢ do cerného.
Nemocny véfi v uzdraveni a uzdravi se.

Obzvlasté ucinna je spravné podana informace pii autokddovani, které je
treba provadét pred spanim nebo ve vané. Napiiklad se zahtejte v sauné nebo ve
van¢, az se na téle objevi prvni pot, uvolnéte se a v duchu vyslovte vétu: ,,Budu
zdravy a doziji se 300 let.*



Astralni kanal

Osmy kanal se nazyva astralni. Je spojen s Cervenou magii. Co je to

magie?

Bila magie obsahuje popis vSech druhti bojovych uméni (karate, kung-fu,
sambo, judo atd.), vésténi (z kdvové sedliny, z karet, z hvézd) a také vyklad
znameni. Magie rostlin, hmyzu, zvifat, fytoterapie, lécba mineraly, hypnoza a
psychoterapie také patii k bilé magii. V ¢erné magii se studuji zpisoby plisobeni
na zvifata a lidi pomoci jedovatych a narkotickych vytazkl z rostlin a hmyzu,
zejména se pouzivaji kouzelné lektvary, které nuti nemilujici se zamilovat a
milujici se hadat. Cerni magové pouzivaji prostfedky vyvolavajici halucinace
(mandragoru, listy koky, marihuanu a v posledni dobé LSD).

Zakladem cerné magie jsou fyzikalné-chemické procesy. Tato magie ma
magie, kterd vyuziva astralni jevy.

K cervené magii patii takové fenomenalni schopnosti, jako je telepatie,
telekineze, teleportace, telegonie, reinkarnace, trataka, formovani obrazi
¢innosti a vystupy do astralu. Jinymi slovy, astralni kanal plisobeni na ¢loveka a
zvifata je zaloZen na vyuZiti parapsychologickych jevii. Tento zplsob pisobeni
jsem nazval parapsychosomatologii. Jednd se o uzdraveni ¢lovéka bez nutnosti
diagnostiky ~ prostfednictvim  formovani  obrazu  zdravi. = Pomoci
parapsychologické techniky (,,psycho* — duSe) plisobime na somatiku (tj. na
télo).

Uved'me piiklad. Pokud vas partner upadne do hypnotického transu, jeho
sny budou zaviset na vasem pfani. Opravdu, pokud mu piikazete, aby se vidél
zcela nahy v urcité vzdalenosti od mista, kde se nachazi, pak pii odpovidajici
pfipravé partner vytvori tento obraz, a to ne imagindrni, ale skute¢ny. Tento
obraz lze nazvat astralnim télem nebo negativem.

Pi1 vysoké urovni mistrovstvi partnera bude jeho astralni télo schopné
pohybovat pfedméty a provadét jiné akce. Po dlouhém



tréninku se podafi astralni télo pribliZzit k materializaci a za soumraku se stane
viditelnym.

Ostatni kapitoly obsahuji praktickd doporuceni. Autor dava Ctenafi
moznost sam se presveédcit o ucinnosti své teorie.



Kapitola 3
Ozdraveni traviciho traktu




Z.aklady fungovani gastrointestinalniho

Pokud nebereme v tivahu infek¢ni a traumaticka onemocnéni, stejné jako
nemoci spojené¢ s poruchami posunu a informa¢nim vlivem, vSechny nemoci
jsou zpravidla zplsobeny poruchami v =zazivacim traktu. Pravé s jeho
uzdravenim by mélo zacit ozdravovani.

Navzdory slozitosti struktury zazivaciho traktu existuji pomérné
jednoduché zpusoby jeho 1é€by. Samoziejmé nemohu souhlasit s autory mnoha
existujicich metod 1écby zazivaciho traktu, protoze jejich teorie jsou zpravidla
zaloZeny na naprosté neznalosti funkénich procest, které¢ se v tomto systému
organismu odehravaji.

M1y zplsob uzdravovani také nelze nazvat zcela dokonalym, ale je zalozen
na modernich védeckych poznatcich, vyvinut pro m¢é samotného a ovéfen na
sob¢. Zda se, Ze vSe, co délame pro sebe, je to nejlepsi.

Travici trakt zacind v UGstni dutin€ (obr. 1), dale potravina prochézi jicnem
a dostava se do zaludku. Tam je zpracovana enzymem pepsinem a kyselinou
chlorovodikovou, v disledku ¢ehoz se bilkoviny Zivo¢isného ptvodu $tépi na
aminokyseliny. Poté svaly Zaludku wvytlacuji Cast zpracované potravy do
dvanacterniku, kde dochédzi k dalSimu zpracovéani alkalickymi enzymy
produkovanymi slinivkou bfiSni. V vyvodu slinivky bfiSni jsou hlavnimi
enzymy pro Stépeni bilkovin rostlinného plivodu trypsin a chymotrypsin. Tyto
enzymy prochézeji vyvodem Faterova papilarniho vyvodu a misi se se zluci,
ktera je navzdory piitomnosti Zlu€ovych kyselin zasadita.
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Obr. 1. Schéma gastrointestinalniho traktu

ZIug, trypsin a chymotrypsin &ini smés obzvlasté aktivni, schopnou §t&pit

dokonce 1 tuky na mastné kyseliny a glycerin.

Po dvanactniku se potravina nejprve dostdva do tenkého stieva a poté do
tlustého stfeva; poté, co projde kycelnikem, potravina prochazi ventilem ve
tvaru inkoustové lahvicky (bagneevovou klapkou) a nejprve se dostava do

tlustého stieva a poté do konecniku.
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Z stfeva se aminokyseliny, mastné¢ kyseliny a rizné¢ cukry pies
mechytkovou tkai a branicovou Zilu dostavaji do jater. Jatra pfeménuji cukry na
glykogen (Zivo€isny Skrob), ktery se poté spolu s bilkovinami pfeméiuje na
mukopolysacharidy. Kyselej§i aminokyseliny také vstupuji do krve, zatimco
zasadité aminokyseliny se dostavaji do lymfy. Cast zasaditych latek se dostava
do lymfy pfimo ze stén Zaludku, které nékteré latky vstrebavaji.



Poruchy traveni v travicim systému

Pokud se podivate na schéma traviciho traktu, pochopite, Ze se jedna o
slozity biochemicky mechanismus. Kazda ¢ast ma sviij funkéni ucel. Piirozené
je lécba kazde Casti samostatnym ukolem, a téch je nejméné vice nez tii desitky.
Nize je uvedena metoda 1é¢by pouze jedné nemoci, tzv. poruchy traveni, ktera
se svou roz§itenosti fadi hned za kardiovaskularni onemocnéni.

Posunové poruchy traviciho traktu vznikaji na zakladé nervového ottesu.
Pokud dojde ke stresovému stavu v dobé, kdy je v Zaludku nedostatek bilkovin,
pepsin a kyselina chlorovodikova budou do zna¢né miry Stépit stény zaludku.
Zaroven bude kvuli stresu oslabena regenerace stén. V dusledku toho dochazi k
intenzivnimu ni¢eni jak stén zaludku (zejména v kardidlni oblasti, kde se
nachazi srdce), tak 1 bulbu duodena.

Poskozeni bulbu vede k radikélnim zménam v zaZivacim traktu, protoZe pti
tom dochazi k uvolnéni enzymu slinivky bfisni a jater do Zaludku. Tyto enzymy
narusuji stény zaludku a vytvareji viedy.

Poskozeni bulbu duodena nelze vylécit 1€ky, jakkoli hlasité to prohlaSuji
renomovani védci a lékafi.

Vsechna posunova onemocnéni se 1€¢i pomoci specialnich technik.

O jedné z nich bude fec niZe.

Posun, ktery normalizuje ¢innost tradviciho traktu, zejména zaludku, se
provadi pomoci vyliskil ze zeleniny a ovoce ziskanych v odStavinovacich. Tyto
vylisky maji negativni potencidl (pH > 7), ktery se udrzuje nékolik tydnii, dokud
vylisky neabsorbuji ionizované prvky vzduchu. Stiva méa naopak kladny
potencial (pH < 7). Cerstvé vylisky diky elektrickému potencialu (10-30
elektronvolti) dokdzou z stén Zaludku a dvanacterniku vytahnout kovy (v€etné
radionuklidil a téZkych kovill). Mohou neutralizovat karcinogenni latky a kladné
nabité volné radikdly. Kromé toho lisované stavy absorbuji v Zaludku zbytky
tekutin, které



brani obnové Zaludecnich stén a Zalude¢ni trubice.

Postupy s vylisky jsou velmi jednoduché.

Pokud citite, ze vam studi nohy, je tfeba uzivat slisované zbytky zeli (az 3
1Zice pted jidlem lkrat denn¢), dokud nezmizi pocit chladu v koncetinéach.

Pt1 paleni Zahy je lepsi jist mrkvovy Srot. Pokud mate vysoky krevni tlak,
m¢éli byste konzumovat fepny Srot. Pii plicnich onemocnénich jsou vhodné
vylisky z ¢erné fedkve. Hodi se také pii zlucovych kamenech. Pti 1€¢be zaludku
a dvanacterniku je lepsi nepit Stavy nebo je pit pouze pied spanim a osolené.
Pokud se vylisky t&zko polykaji, mizete je jist se smetanou. Repny $rot ¢asto
snizuje chut’ k jidlu. To pomaha rychle zhubnout, pokud samoziejmé nebudete
trapit svij zaludek nadmérnym jidlem. Pokud nemate chut’ k jidlu, nic nejezte,
dokudse se obnovi. Pro odstranéni zanéth v
zalude¢ni a stfevni traktu je nutné pit enzym celistvosti. Pfipravuje se

kvaSeni mlé¢né syrovatky.

K tomu se vezme 3 litry mlééné syrovatky, ptl sklenice byliny
vlastovi¢niku (lze pouzit 1 suSenou bylinu), sklenice cukru, 1 ¢ajova 1zicka
smetany. VSe se necha kvasit v teplé mistnosti po dobu 2-3 tydni. Kvas se pije
po pil sklenici 10—15 minut pfed jidlem a také v okamziku, kdy pocitite bolesti
v oblasti traviciho traktu.



Jak zhubnout?

Je tifeba vypracovat metodu, ktera odpovidd vasemu onemocnéni.
Nejjednodussi je pouzit fepné vylisky.

Lisované vylisky piipravené ve formé malych kulicek se polykaji pii
nastupu chuti k jidlu, dokud pocit hladu nezmizi. Poté, co chut’ k jidlu pomine,
nesmite nic jist ani pit, dokud se znovu neobjevi pocit hladu, ktery je tteba
znovu potlacit vylisky.

Pokud chut’ k jidlu nezmizi, nenut’te se a najezte se.

Opakovanim této procedury mnohokrat lze dosdhnout velmi rychlého
hubnuti a dosahnout hmotnosti, kterd odpovida vasi vysce. Obvykle se podafi
zhubnout 1/2 kg za den. Procedury je tieba provadét pod dohledem Iékafe.
Pamatujte, Ze obezita je pireddiabeticky stav.

Zhubnout muzete také navstévou ruské sauny nebo sauny, piiCemZ
pokazdé¢ vypijete 1-2 sklenice Caje s ,,carskou vodkou*.

Problém obezity je velmi slozity, ale pokusim se stru¢né vysvétlit, v ¢em
spociva podstata véci.

Obezita vznikd z mnoha divodd.

V podstaté se nejedna o nemoc Clovéka, ale spolecnosti. Pokud je obezita
obyvatelstva rozSifena na obrovskych uzemich, je tfeba v prvni tadé 1écit
spole¢nost.

Bohuzel, oficialni medicina ptistupuje k problému obezity velmi lhostejné.
Kromé diet a sportovnich cviceni nenabizi nic jin¢ho. Lidé trpi obezitou, 1 kdyz
Jjim to nezpusobuje velké nepohodli — prosté si na to zvykli. Mnozi viibec
nechodi k Iékaiim, protoze chapou, ze jejich nemoc souvisi se socialnimi
nesvary.

Lékaii doporucuji diety na hubnuti, které pomahaji dosdhnout viditelnych
vysledkt, ale ¢lov€k se nestava zdravéjsSim. Brzy opét pribere na vaze, pokud
nezemie na kardiovaskuldrni onemocnéni. Domnivam se, Ze dieta je zpusob, jak
st uchovat nemoc az do stafi.

Intenzivni cviceni je prospéSné pro osoby vykonavajici duSevni, nikoli
fyzickou praci. Je zndmo, Ze intenzivni ranni cviceni unavuje organismus, coZ
vede ke zvySené toxicité v krvi a oslabuje duSevni Cinnost.



Ranni gymnastika, stejné jako dieta, neumoziuje lé€it socialni
onemocnéni. Pouze snizuji vahu, a nic vic. Nekteti lidé nedrzi dietu, nesportuji,
ale maji zcela atletickou postavu.

Jiz jsem zminil, Ze stres vede k naruSeni Cinnosti trdviciho traktu. Piesnéji
feCeno, dochazi k poskozeni bulbu duodena. Stres, ktery je velmi rozSifeny,
velmi Casto zpisobuje onemocnéni traviciho traktu.

Jak funguje zaZivaci trakt s poSkozenou bulbou duodena?

Kyselé Zalude¢ni enzymy, v¢etné kyseliny chlorovodikové, se dostavaji do
oblasti dvanacterniku, kde se nachazi alkalicka Zlu¢ a alkalické trypsiny. Mezi
zaludkem a dvanactnikem by samoziejm¢ meéla byt spolehliva bariéra, aby
nedochazelo k neutraliza¢ni reakci.

V normalnim rezimu je jidlo zpracovavano zalude¢nimi pepsiny. Prakticky
vSechny tyto enzymy jsou spotfebovany na traventi jidla, a proto se po vstupu do
dvandacterniku stavaji neutralnimi.

V dvanactniku je potravina zpracovavana bindrnimi enzymy, které se tvori
v okamZiku spojeni Zlu¢i a trypsinii pfed Faterovym vybézkem. Pfirozeng,
binarni enzymy dvanacterniku, které jsou silné zasadité, musi byt také
neutralizovany pifi Stépeni rostlinnych bilkovin. Tak se dé&je pii dobie
fungujicim mechanismu gastrointestinalniho traktu.

V ptipad¢ poskozeni chlopné dvanacterniku neni zajiSténa dobré izolace
dvou agresivnich prostfedi — prostiedi Zaludku a dvanacterniku. Je tfeba vzit v
uvahu, ze kyselost Zaludku ve zdravém organismu je piiblizné 1,2 pH, zatimco
zéasaditost dvanacterniku dosahuje az 12 pH.

Pfi poSkozeni bulbu dvanacterniku dochazi k nepretrzit¢ vzajemné
neutralizaci enzymi Zaludku a dvanacterniku. Ve skute¢nosti se do tenkého
stteva dostavaji jiz neutralizované enzymy, které jsou sice absorbovany
organismem pfes mechyikovou tkan a jatra, ale prakticky nejsou schopny
dalsiho Stépeni. Vysledkem je tvorba soli, mezi nimiz Ize rozlisit kyselé soli,
zéasadité soli, mineralni soli, mastné¢ soli, soli rozpustné ve vod¢ a soli
nerozpustné ve vode.

Jinymi slovy , poSkozeni chlopné pylorické



vvvvvv

tvorbe velkého mnozstvi riznych soli.

Cast soli se uklada v organismu ve formé tukdi nebo jinych produkti
mineralizace. Tyto latky ucpavaji dalezité organy a oslabuji jejich fungovani.

Proto je pro prevenci tvorby soli nutné obnovit cibulku dvanacterniku.
Pokud jde o mastné soli, ty se castené zpracovavaji, i kdyz cinnost
dvanacterniku v tomto ptipadé€ neni uspokojiva.

Jak tedy v organismu probiha zpracovani nadbyte¢nych mastnych soli, tj.
tuki, pokud tvorba soli v gastrointestinalnim traktu pokracuje?

Nejprve piipomenu, ze tuk je komplexni ester glycerinu a vysSich
mastnych kyselin (palmitove, stearinové a dalSich). Dvojité slouceniny
glycerinu tvofi sorbity a xylity.

Vsimnéte si, Ze komplexni alkoholy (glycerin, sorbit, xylit, stejné jako
prvky tukid obsahujici glycerin) jsou prvky glukézy, které se mohou §tépit na
malé sloZzky enzymy inzulinu. Takové Stépeni tedy umoZihuje organismu
vstiebavat tuky, tedy komplexni estery. Ale protoze inzulin produkuje slinivka
btisni, boj s obezitou se omezuje hlavné na produkci inzulinu, tedy komplexni
kyselé bilkoviny. Ve skute¢nosti, pi1 dosazeni pozadované hladiny inzulinu jeho
podanim do organismu, obezita zmizi.

Potrava, ktera se dostane do Ust, je okamzité zpracovana trypsiny slinnych
zlaz a latky jsou absorbovany vSemi organy spojenymi s riznymi Castmi
gastrointestindlniho traktu. Vstfebavani uzite¢nych vyzivnych slozek provadéji
slinné zlazy, Stitnd Zlaza a jednotlivé Casti srdce spojené s kardialni Casti
zaludku. Slinivka bfis$ni je hlavou spojena s dvanactnikem a pfirozené se snazi
vstiebavat vSechny latky, které potiebuje k produkei enzymil Zivotné dilezitych
pro organismus: trypsinu a inzulinu.

Bylo zjisténo, Ze slinivka bfi$ni dobfe produkuje trypsiny a inzulin pouze
tehdy, kdyZ do dvanacterniku vstupuji hotké latky.

Opravdu, pokud konzumujete rostliny obsahujici hot¢iny (naptiklad



jako Ttebticek (mléc€), pelynck, hoicice, pampeliska, jasttabnik, japonska
sophora, zloutenka (divokd), orobinec, devétsil, libecek, vlastovicnik, bodlak
polni a dalsi), vyrazné se snizuje hladina cukru v krvi a spolu s ni se snizuje 1
mira obezity organismu.

Bylo zjisténo, Ze konzumace 1 malého mnozstvi (0,1 g 3krat denn¢) syrove
nebo susené byliny Zloutence Sedé s kvéty po dobu jednoho mésice snizuje
hmotnost o 2-3 kg. Vyrazné se zlepSuje pruznost cév, posiluje se srde¢ni
svalovina, vyrovnava se srdeCni rytmus, prakticky Upln¢ mizi arytmie a
nasledky infarktu. Nezapomente zatfadit do svého denniho jidelnicku hot¢ici
zloutnouci, 1 kdyZ jen v tisicinach gramu.

Velmi uzZiteCny je Caj z tebficku (tato rostlina také obsahuje hoicinu),
zejména pro zeny po porodu.

Hoi¢Cice je zazrak mezi rostlinami. Tato kofenici pfisada by na vasem stole
nem¢éla chybét. HoiCice, pept, kien, stl a ocet vas udrzi zdravé az do vysokého
veku.

Je tfeba si uvédomit, Ze hotké latky v potravinach poméhaji zbavit se nejen
obezity, ale 1 cukrovky a hlavné onemocnéni kardiovaskularniho systému.
Horiké latky je tieba konzumovat opatrné, po malych davkach.

Publikace v tisku varuji, Ze nekontrolované uzivani léCivych ptipravki
muZze mit negativni vliv na organismus. Napiiklad pfidani tfezalky do ¢ajovych
smési ma vliv na potenci u muzi. Caj z &istoty v velkych davkach vede k otravé
organismu a dysbakterioze. Skodlivdi maZe byt i bylina medvédice 1ékaiska
(medvédi usi). Caje na bazi 1é¢ivych rostlin by se mély pit pouze pro 1é¢ebné
ucely. Pro kazdodenni pouziti jsou vhodné ¢aje z tuzebniku, ¢erného rybizu,
oregana, lipovych kvétil, malin a jinych bobuli.

Jedovaté rostliny se doporucuji pouzivat pouze ve formé¢ fermentii nebo
octovych nalevill. Tak napftiklad olSe by se méla konzumovat ve formé octového
nalevu.

Vezméte 1/2 1 9% octa, pridejte do néj pul sklenice vétvicek nebo kotfeni
bahenni a nechte 2-3 dny louhovat. Tento nalev Ize pridavat do jakéhokoli ¢aje
v mnozstvi 1 ¢ajova 1Zicka na sklenici.

Ledopar neutralizuje Skodlivé alkaloidy a zachovava vSechny aromatické
vlastnosti Caje a jeho prospésné latky. Takovy ocet 1ze ptfidavat do polévek a
bors¢l. Bylo zjisténo, ze ocet z ledoparu vyrazné¢ snizuje  obezitu, proto
jeho lze pouzit v



kazdodenni strave.

Do jidla je nutné ptidavat hotké latky. Je uzite¢né prostudovat floru ve vasi
oblasti a vybrat vhodné rostliny. Hotké latky se nachazeji v listech a kiife osiky.
Pt1 poruchach ledvin jsou hotké latky z osiky obzvlasté uzitecné.

Z kiry osiky se da ptipravit dobry kvas.

K tomu se vezme 3litrova sklenice, naplni se zcela klirou osiky, zalije se
vodou, pfida se sklenice cukru a 1 Cajova 1Zzicka smetany. VSe se nechd na
teplém misté alespon 2 tydny. Kvas lze pit v neomezeném mnozstvi, ale po
vypiti sklenice kvasu z nadoby je tfeba ptidat sklenici vody a 1 1Zicku cukru.
Nasledujici den bude kvas opét ptipraven k pouziti. Toto mnoZstvi nakvasené
klry vysta¢i na 2-3 mésice.

Podobné vlastnosti maji 1 kofeny devétsilu. Diky hoi¢in¢ devétsilu
produkuje slinivka bfiSni velmi Siroké spektrum inzulin. Tyto inzuliny jsou
schopné stépit velké mnozstvi komplexnich esterq, tj. tukti, proto devétsil také
ptispiva ke zlepSeni zdravi organismu.

Navzdory velkému piinosu devétsilu by se nemélo konzumovat vice nez 1
g na sklenici vrouci vody. Tento ¢aj se pije pied spanim, protoze devétsil ma
potopudné vlastnosti.

Podobné vlastnosti ma 1 calamus (tatarnik). Kotfeny calamusu, stejné jako
koteny devétsilu, obsahuji mnoho hoic¢iny, ktera pomaha snizovat obezitu. Do
sklenice vrouci vody se pfiddva maximalné 1 g calamusu. Nékdy se calamus
pouziva ve form¢ vodkové tinktury, ktera se spolu s vodkovou tinkturou
propolisu pouZziva k 1é€b¢ dasni a zubd.



Bolot’ovuv — Naumovuv efekt

Doktor Dmitrij Vlasovic Naumov je jednim z mych nasledovnikii mezi
piedstaviteli oficialni mediciny. Dafi se mu 1éCit prakticky vSechna onemocnéni
traviciho traktu: uspé€Sné 1é¢i pankreatitidu, cholecystitidu, viedy, kolitidu a
gastritidu. Doktor Naumov se fidi revolu¢nim principem — ,,pacienta neni tfeba
1écit, ale spravné Zivit“, to znamend pomoci vyzivy udrzovat acidobazickou
rovnovahu v raznych ¢astech traviciho traktu na pozadované Girovni.

Nejprve je tfeba zminit Serdyukoviv reflex. Spociva v tom, Ze pii
vylu€ovani kyseliny chlorovodikové v Zaludku dochazi k uzavieni pyloru —
svalové chlopné oddé€lujici Zalude¢ni dutinu od dutiny dvanacterniku. Pii tom se
zaludek stahuje, zvySuje se jeho tonus, zdhyby sliznice se stavaji vyraznéjSimi,
to znamena, Ze Zaludek se dostava do stavu, ve kterém se dobie vstiebavaji
nepostradatelné aminokyseliny a jiné kysel¢ slozky, naptiklad octy. To vSe se
dostava ze zaludku do krve.

Casto se viak stava, e se schopnost pyloru se stahovat sniZuje a z{stava po
dlouhou dobu otevieny. To vede k riznym patologickym staviim.

Mezi né patii pankreatitida, kolitida, gastritida, viedy zaludku a
dvanacterniku, hypertenze a hypotenze, cholecystitida, tvorba kamenid ve
vnitinich organech, stenoza cév a srdecnich chlopni.

Pro¢ se pylorus neuzavira?

Takto to vysvétluje doktor Naumov v rozhovoru, ktery s nim vedl
korespondent ,,Vestniku ZOZ*:

,Existuje nékolik divodi. Prvnim je dlouhodoba konzumace alkalickych
potravin. Skodliva je napiiklad rostlinna strava, pii které jsou z jidelnicku
vylouceny nakladana zelenina, maso, sadlo, tvaroh, vejce a smetana.

Druhym davodem je vertebrogastricky syndrom. Pokud ma clovék
osteochondrozu hrudni patefe, mize toto onemocnéni ovlivnit motoriku zaludku
a stfev tim, Ze postihuje ptislusné nervové uzliny.

Tteti pric¢inou je stres, pti kterém dochéazi k podrazdéni bloudivého nervu,
coz vede k uvolnéni pyloru a prijymUm.



Podle nazoru D. V. Naumova, ktery plné sdilim, je tfeba vénovat zvlastni
pozornost odstranéni prvni pti€iny, tj. organizaci spravné vyzivy.

JiZ jsem zminil, Ze absence dobré¢ izolace dvou agresivnich prostfedi —
zaludku a dvanacterniku — vede ke katastrof¢ v celém organismu. Pti poskozeni
bulbu dvanacterniku dochazi k neustalé vzijemné neutralizaci enzymu zaludku
a dvanacterniku.

Totéz se d&je pii systematickém neuzavirdni pyloru. VSechny vysSe uvedené
nemoci vznikaji v disledku neutralizace Zalude¢nich kyselin a dvanéactnikovych
zasad (s uvoliiovanim plynil a vypadavanim nerozpustnych soli), protoze pfi
neuzavieni pyloru se zaludecni kyseliny a dvanactnikové zadsady misi.

Doktor Naumov opravnéné kritizuje oficialni medicinu za nespravny
ptistup k 1é€be:

,, Oficidlni lécba spociva v odstranéni priznaku (hlavné bolestivych), ale ne
v odstranéni priciny nemoci, coz je samo o sobé docela nebezpecné. Pokud
nemoc jesté neni v pokrocilém stadiu, clovek se docasné citi lépe, uklidni se, ale
Skodlive procesy v organismu pokracuji a nakonec vedou k chronické
diagnoze. “

Mezitim Ize pyloru pomoci uzaviit se po ptfechodu potravy ze zaludku do
dvanécterniku velmi jednoduse — pomoci sani soli 30—40 minut po jidle. O
blahodarném ucinku této procedury jsem jiz psal (viz ¢ast ,,Pravidlo prvni —
zvyseni po¢tu mladych bunék*). Vysledkem je oxidace Zaludku a v souladu s
Serdyukovovym reflexem se pylorus uzavie. Pokud se neuzavieni pyloru stalo
chronickym, nelze se obejit bez Stavy z Cerstvé zeleniny.

S doktorem Naumovem doporucujeme uzivat tyto vylisky v mnozstvi 2—4
1zice nala¢no po delsi dobu (asi mésic), aby se obnovila kontraktilni schopnost
pyloru. V této dobé¢ je pro zmirnéni zanétu v zazivacim traktu dobré uzivat kvas
z Cistoty (pil sklenice pll hodiny pted jidlem 3krat denné).

V ¢em spociva ucinek Bolotova — Naumova? Podle naseho nazoru se
pylorus uzavira nejen pii vyluovani kyseliny chlorovodikové, ale také pfti
vniknuti kyselych potravin s pH niz$im nez 7: masa, ryb,



houby, tvaroh, kefir, naklddana zelenina. Takova strava pfispiva k uzavieni
pyloru, zvySeni tonusu Zzaludku a jeho ozdraveni. Tento jev se nazyva
Bolotoviiv-Naumoviv reflex. Je znamo, Ze Zaludek 60letého Clovéka vylucuje
Skrat méné kyseliny chlorovodikové nez zaludek 20letého. Proto by starsi lidé
m¢éli konzumovat vice kyselych potravin. Nepfehangjte to vSak, protoZe vseho s
mirou. Doktor Naumov na strankach ,,Vestniku ZOZ* radi:

., Pokud jste dlouho drzeli bezsolnou a prevazné rostlinnou dietu, je treba
kyselé potraviny (maso, ryby, houby atd.) zarazovat do jidelnicku v malych
porcich. Stejny kvas z cistoty je tireba konzumovat napriklad ne 3krat denné po
piil sklenici, ale kazde 2 hodiny po 1 [IZici. To plati zejména pro pacienty s NUC
(nespecifickym ulcerdoznim kolitem). Piil hodiny po jidle je treba cucat Spetku
soli. To napomaha uzavieni pyloru a obnovuje jeho funkci.

Pokud pylorus funguje normalné, pak bez ohledu na to, kolik kyselych
potravin byste snédli, nedojde k zablokovani slinivky brisni a jater. Pro
normalizaci jejich cinnosti je tireba 1,5 hodiny po jidle pit bylinné caje. Dobré
Jjsou horké byliny, napriklad uzZitecny pelynék. Pripravi se 1 cajova [Zicka byliny
sklenici vody pak nechame 15-20 minut,

precedte a vypijte osoleny nalev.

Zde je jeden z dikazl uspésne 1éCby metodou Bolotova — Naumova —
dopis Z. A. Galkiny, publikovany v ,,Vestniku ZOZ*. Uvedu z néj aryvek:

., Pacienti, kteri po neuspésné medikamentozni lécbé orgdnii traviciho
traktu zacali pouzivat metodu Bolotova — Naumova, pocitili znacnou ulevu:
zmizely bolesti bricha a nadymani, zlepsila se stolice, zmizela paliva Zdha,
zlepsil se apetit, jaterni priznaky (telangiektdzie) na kiizi tvari zbledly a zmizely,
objevilo se presvédceni o spravnosti volby lécebné metody. Prinos téchto metod
je zcela pochopitelny a opodstatnény. Od détstvi jsem pila cerstvée mléko
(kravské, kozi) rano nalacno. A ted mam na stole vzdy kyselé kozi mléko s
Cistotelem, syr, kysané zeli, houby, horcici.

Neuzavieny pylorus muizZe byt pfi¢inou viedové nemoci. O tom hovofi
doktor Naumov (cituji z ,,Vestnik ZOZ*):

,ZOZ*: Nyni vsichni tvrdi, Ze pricinou viedové nemoci je pritomnost
bakterie v pylorickéem oddéleni Zaludku bakterie pod nazvem



¢

., Helicobacter pylori*“. Za tento objev byla dokonce udeélena Nobelova cena.
Jaky je vas nazor na tuto teorii?

NAUMOV: Vzdycky ¥Fikam: , Viedova nemoc neexistuje, pokud se
nepremenila v charakter. Opravdu, predstavte si, Ze jste se porezali a velikost
vaseho rezu je asi 3 cm, dokonce 5 cm. Opravdu budete trpét z malé rany stejné
jako z viedu — v podstate stejné rany na stené Zaludku nebo dvandcterniku?
Rana na téle se zahoji behem 2 tydnii. V Zaludku tento proces trva jesté méné
casu za normalni kyselosti (pH = 2). Vied neni vitbec problém a mimochodem
sam o sobé neboll.

,2Z0Z": Co tedy zpiisobuje, Ze se clovek pri viredové nemoci sviji bolesti?

NAUMOV: Nervové bunky zaludecni tkané jsou zvyklé existovat v kyselém
prostiedi, ale pri viedové nemoci je dolni cast Zaludku, pylorus (obr. 2),
neustale otevirend a silné zasadité prostredi dvanacterniku, které pronika do
Zaludku, zpiisobuje jeho bolestivy kiec. Kyselé pepsiny zaludku zase pri
pruchodu do dvandcterniku zpuisobuji jeho Sokovy stav. Jatra a slinivka brisni to
také nemaji snadne <...>.
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Obr. 2. Zjednodusené schéma gastrointestindlniho traktu

Pokud jde o helikobakter, existuji udaje ziskané na katedre
gastroenterologie Dnépropetrovské lékarské akademie a zverejnené  jejim
vedoucim profesorem N. N. Griscenko: tato



bakterie byla zjistéena u 60 % vysetirovanych osob a pouze u 4 % z nich se
vyskytoval vied Zaludku nebo dvanacterniku <...>. Prisuzovat vylucné
helikobakterii roli piivodce viredové nemoci je prinejmensim smésné <...>.

,20Z": Co je podle vas pricinou vzniku viedii?

NAUMOYV: Z nespravné vyzZivy organismu. Zejména z toho duvodu, Ze
bilkoviny se nerozkladaji na aminokyseliny a tuky na glycerin a mastné kyseliny.
V dusledku toho chybi stavebni materidal pro obnovu epitelu (vnitini vystelky)
zaludku a dvanacterniku. Problémy v zaZivacim traktu jsou ve vétsiné pripadii
zpusobeny neuzavienim pyloru — a pravé v tom je ten hacek. Z tohoto ditvodu se
meéni kyselost vSech casti traviciho traktu <...>. Problém je v tom, Ze se tomuto
tématu nevenuje dostatecnd pozornost, protoze oficialni medicina zrejmeé nema
prostiedky k tomu, aby zajistila normalni fungovani pyloru.



Kapitola 4
Symptomatika

Aby se obnovila normélni c¢innost organismu, je nutné zacit se
symptomatologii, tj. s objektivnim a subjektivnim hodnocenim odchylek obrazu
nemocného €lovéka od obrazu zdravého ¢lovéka.

Soubor symptomi umoziuje stanovit orienta¢ni diagnoézu. Diagnostika
neni vzdy nutna. Ukolem této piirucky je poskytnout prvni pomoc pfi
nahodnych odchylkach v organismu.

Jinymi slovy, vZdy budeme sledovat jeden cil: pfiblizit stav nemocného
Cloveéka stavu zdravého Cloveka.

K dosazeni tohoto cile je tfeba se seznamit s obecnymi rysy symptomi
nemoci.



Systém zazivaciho traktu

Ustni dutina a zuby

Krev na rtech, krvaceni z dasni, uvolnéni zubi, bolest zubt pti kontaktu se
studenou vodou, zubni plak, zapach z ust, viidky na déasnich, popraskani jazyka,
povlak na jazyku, v krku, na patie, bolest v spankové €asti hlavy, otoky, zanét
zlaz, mandli, srde¢ni onemocnéni, horecka.

Vychozi rostlinny material: hefmanek I¢karsky, hoicice, pept, kien,
koriandr, kopr, fenykl, drakovec barvifsky, verbena, pelargonie, svizel hadi,
dub, cernohlavek, Salvéj, volovec, trnka, jetdb, podbél, devétsil.

Jicen
Bolesti pii polykani, Skytavka, zapach z Ust.
Vychozi rostlinny material: pSenice (t€sto), mésicek, Zloutenka, adonis,

kozlik lekatsky, devétsil, fialka, malina, kalina, brusinka, hroznové vino,
drakovec barviisky.

Zaludek

Péleni Zahy, bolesti nad solarnim plexem, bily povlak na jazyku, zépach z
ust, pocit tézkosti v zaludku, ochlazovani nohou a rukou, hladové bolesti,
spolknuty kousek vatfeného vajecného bilku vychazi nestraveny, nechutenstvi,
maso chutna nevyrazné, chut’ na kyselé a slané, celkova slabost, onemocnéni
zubu (Spicaki a fezakl), bolestivost ¢ela, nevolnost, Skytavka.

Vychozi rostlinny material: Zito (otruby), kopfiva, zeli, jitrocel,
brambory, petrzel, chiest, Stovik, vlastovi¢nik, kien, hoicice.

Dvanactnik



Bolesti v oblasti solar plexu a v hloubi bficha, fihani po jidle, hotkost v
ustech po probuzeni z noc¢niho spanku, bolesti po jidle, nevolnost, né¢kdy
zvraceni Zluci, ocni bélmo jako by bylo zalité krvi, krev ve stolici, onemocnéni
kotfenovych zubti, bolest hlavy (Celni ¢ast, blize k spankiim).

Vychozi rostlinny material: ¢ekanka, bodlak polni, hoi¢ice (vodni peprt),
muskat (ofech), sophora japonska, sakura, fazole, akondie, jetel, vlastovicnik,
barvinek, bez€asnik, pampeliska, febti¢ek, kaucukovnik, fikus, rododendron.

Chudé strevo

Bolestipod  slune¢ni spleti, nadymani, ztuhlost bficha,
nevolnost, ¢ervi.

Vychozi rostlinny material: oves, tufin, fepa, fedkev, tufin, mrkev, merunky,
kostival, kostival, orobinec.

Tenké stievo

Bolesti pod pupkem, nadymani, plynatost, ¢ervi, onemocnéni Zvykacich
zuba, prijmy s krvi, bolesti pod jatry, bublani v oblasti slepého stfeva, bolesti v
oblasti sleziny.

Vychozi rostlinny material: fazole, bob, s6ja, hrach, ¢ocka, akacie, jetel,
lupina, mata peprna, dyné (semena), pelynék (kvéty), puskvor, petrzel, fedkev,
kien, kaucukovnik, narcisy, magnolie, Setik, senna, kruSina, tiesSen, bortivka.

Tlusté strevo

Péleni zéhy, prijmy se slizem a krvi, zacpa, piiznaky impotence, celkova
slabost, sklon k sedavému zplsobu Zivota, chronicky hemoroidy, stolice ma
podobu ofechi, vystup nestravené hrubé stravy, dlouhodobé zvysend télesna

teplota.

Vychozi rostlinny material: aralia mandzuska,



eleuterokok, levzeja saflorovitd (zlaty kotfen), mydlice 1ékaiskd, rebarbora,
svlaCec, citronik, zamani, ZenSen, galgan, zubrovka, tiezalka teCkovand, vlassky
ofech, svizel projimavy, kruSina, mandle, dub (Zaludy), kastan (plody), Zito
(semena), polba (semena), ryZze (semena), pohanka (semena), jefab, fepa,
polopa, kruSina, tfeSen, bortivka, pfeslicka polni.

Tlusté stirevo

Hemoragické krvaceni, ptfiznaky impotence, zacpa, svédéni v konecniku,
silné ospalost, bolesti a kieCe v biisni dutiné.

Vychozi rostlinny material: stejny jako pii 1é¢bé tlustého stfeva, dale
maklura, matefidouska (oregano), febticek, kofen marjiny (pivonika odklonéna),
krvavec, Adamuv koren.

Jatra

Bolesti v oblasti jater, zazloutnuti bélma oc¢i, zaZloutnuti oblieje a téla,
vyskyt pigmentovych skvrn na kiizi, svédéni nebo silné svédéni, vypadavani
vlasti na hlavé, nadory v oblasti jater, chut’ na rostlinné oleje, suchd kiize, lupy
(suché), nevolnost, vodnatelnost bficha, bolestivost pravého spanku, dystrofie,
zarudnuti nosu, bilé skvrny na téle, hlavé.

Vychozi rostlinny material: stejny jako pi1 leécbé tenkého streva, dale
nesmrtelnik, kukufice (blizny), kopytnik, budra ivy, extrago, LIV-52.

Zluénik

Bolesti pod jatry, zvlasté silné po konzumaci tedkvicky, kofene petrzele,
rostlinnych olejli; nos v ryhach ¢ervené barvy, jako by otekly.

Vychozi rostlinny material: petrzel, kien, fedkev, sluneCnice (kvéty),
Sipek, Cerna fedkev, motenka barvifska, om¢j (dzungarsky bojovnik).



Zlucové cesty

Putujici bolesti po konzumaci fedkvicky, kofene petrzele nebo rostlinnych
olejti.

Vychozi rostlinny material: akécie, pampeliSka, pelyn¢k (jemsan), ambrozie,
kopftiva, divizna, rakytnik (olej), len (olej), borovice (olej).

Porova zila jater
Bolestivost pravého spanku, zvySeny tlak v oblasti jater, modré rty.

Vychozi rostlinny material: pelynék, cernobyl, ambrozie, kopfiva,
merunky (semena), kostival, rebarbora, fepa, fedkev, tufin, tufin.

MezibriSni tkan
Trvalé bolesti pod pupkem, vodnatelnost bficha.

Vychozi rostlinny material: adonis, krvavec, sporys, polopola, osika (kvéty,
ktra), zloutenka, topol (kvéty, listy).

Slinivka briSni

Bolesti v levém podzebii (nékdy pasové), sucho v tustech, paleni dlani,
neustalé nutkani na moceni, zhorSeni zraku (zeyména praveho oka), zornice
pravého oka vétsi nez levého, Casté zvySeni krevniho tlaku, pocit ,,pisku® v
oCich, potteba byt v chladu, chut’ na hotké véci (hofcice, Cekanka), pach acetonu
z kize a vydechovaného vzduchu, olupovani kiize, bolestivost levého spanku a
zadni Casti hlavy.

Vychozi rostlinny material: stejny jako pti 1€cbé dvandcterniku, stejné
jako vSechny pryScovité rostliny, angosturskd aromaticka hoicice, ostry prysec,
ocanka, ostry stonecrop, galega, bortivka, jesttabnik.



Srdecni a cévni systém

Srdce

Bolest (tupd) v oblasti srdce, bolesti pod levou lopatkou, bolesti v levé
ruce, siln¢ zarudnuti dolnich vicek, Cervena dlan, potize pii stoupani do kopce a
béhu, dusnost, Sumy v oblasti srdce, potize se spankem na levém boku, chut’ na
hroznové vino, dZzus a med, bolestivost temene hlavy, rozmazané modré skvrny
pod o€ima, nevzhledny vzhled obliceje, Cervena kiize na dlanich s malymi
bilymi skvrnami.

Vychozi rostlinny material: adonis, Zloutenka, pustik, konvalinka,
kupena, naprstnik, strofant, calamus, hroznové vino, Salv¢j, valeriana, barvinek
maly, koptiva, lopuch, bezCasnik, cibule, Cesnek, vazzel.

Velky krevni obéh

Objevovani otokd na vickach, trofické viedy, mozoly, skler6za dolnich
koncetin, ochlazovani koncetin, praskliny kiize na koncetinach (pelagra), silna
unava pii chiizi, bolesti v tylni Casti hlavy, otoky.

Vychozi rostlinny material: jetel, motska kapusta, fedkev, Sipek (kotfeny),
ostruzina, galangal, potentilla erecta, citronik, ZensSen, levzeya saflorovita,
kasStan.

Maly krevni obéh

Zavraté pi1 prudkych pohybech po sezeni, zrychleni pulsu po jidle,
zarudnuti krku, bolesti v temeni hlavy, silné poceni hlavy, hypoxie, kasel,
snizeny krevni tlak.

Vychozi rostlinny material: mésicek, motskd kapusta, devétsil, Cesnek,
cibule, chmel, pSenice (slad, pivo), lilek ¢erny, kastan.



Prava plice

Bolest pod pravym prsem, bolesti nad bedry pii kasli, prava dlan je
cervenéjs$i nez leva, levé oko vidi hlfe neZz pravé, zornice levého oka je
otevienéjsi nez pravé, mirna bolest nad pravou ledvinou, sipani v krku, silné
poceni hlavy, krku, zad, zvySena teplota, bolesti hlavy nad ¢elem na levé strané,
vykaslavani, dusnost, pichani v dychacich cestach, zavraté, slabost.

Vychozi rostlinny material: aronnik skvrnity, akacie bil4, bazalka vonna,
fialka, lipa (kvéty), bezinka, brusinka, malina, tuZebnik, podbé&l, devétsil,
zubovka, Salv¢j, eukalyptus (listy), ofeSak (listy), borovice (jehli¢i), kopftiva,
hefmanek I¢karensky, ftebticek, belladonna, chininovnik (klra), durman,
belladonna, leknin bily, tymian, levandule horska.

Levé plice

Bolest pod levou prsou pii kasli, Casty puls, silné poceni prsou, silné
rozsSifend zornice levého oka, Cervené oCni bé&lmo, silna zizen, sucho v krku,
zvysSena teplota, bolesti hlavy nad ¢elem na pravé strané.

Vychozi rostlinny material: akacie bila, bazalka vonna, orobinec, bfiza
(pupeny, listy), oves, meruiiky (listy), len, borovice, hoicice, febficek,
viesovistni ket, belladonna, chininovnik (ktira), belladonna, durman, leknin bily,
tatarnik, tymidn, lilek ¢erny, levandule horska.

Prava pupen

Bolest v oblasti ledviny pii lehkém poklepani prsty, bily povlak v moci
(nékdy s krvi), poceni dlani rukou a nohou (zejména prsti pravé ruky), prava
ruka se poti vice nez leva, jeji dlan je CervenéjSi. Silné poceni téla po jidle a
béhem spanku, otoky pod ofima, pozorovany jsou prudké vykyvy tlaku, bolesti
pfi naklanéni, bolesti v tylni ¢asti hlavy na levé strané, prudké moceni, bolesti v
mocovém kandlu.



Vychozi rostlinny material: lastovicnik, okurkovd trava, pyr,
marshmallow, bedfenec, medvédice, meloun (slupky), sporys, jetel, borovice
(pupeny), tuzebnik, gruzinsky ¢aj, polopola, osika (listy, kiira, kvéty), rybiz
(plody, listy), topol (listy, kvéty), kosttava, slunecnice, ananas, tropicky jitrocel.

Pupen levy

Bolest v oblasti ledviny pii lehkém poklepani prsty v misté, kde se nachazi;
v moci se objevuje bily povlak, nékdy krev; poti se dlan¢ a chodidla, zejména
leve ruky a levé nohy.

Otok pod levym okem je vyraznéjs$i nez pod pravym; leva zornice ma vétsi
pramér nez prava; Casta srdeCni arytmie, bolesti pii pfedklonu; bolesti v zadni
casti hlavy na pravé stran¢.

Vychozi rostlinny material: stejny jako pro pravou ledvinu, dale plavuné
(Sroubovitd), adonis (starodubka), konvalinka, strofant, kupena, hroznové vino.

Slezina

Pevné zvétSeni tésné pod levym podzebiim, silny otok oc¢nich vicek a
zvétSeni lymfatickych uzlin, silnd bledost kiiZze (zeyména obliceje a ocnich
vicek), zvySena télesna teplota, snizeny krevni tlak, bélmo o¢i ma modrou
barvu.

Vychozi rostlinny material: oves, kopfiva, meruiiky, mrkev, krvavec,
kostival (zivost), devétsil, levzeja saflorovitd, jablka, febticek, moruse.



Lymfaticky a endokrinni systém

Kyselo-alkalicka rovnovdha v organismu je zajiSténa diky plazmé
lymfatického systému a krevniho ob&hu.

Ve srovnani s krvi je mnozstvi lymfy podstatné mensi. Dospély ¢lovék ma
ptiblizné 2 litry lymfy. Role lymfy v boji proti nemocem je vSak obrovska.

S jedné strany alkalickd  sloZzeni lymfy  pfiznivy vliv na
onemocnéni organismu, na druhé stran¢ umoznuje ptistup alkalickych latek,
vcetné 1€Civych, do lymfy a umoziuje €inné€ bojovat s nemocemi. Je znamo,
vice 1000 alkaloidd, v které se  vSe potiebné pro
ozdraveni a vyléCeni organismu. Pamatujte vSak, Ze nekontrolovana konzumace
nejruznéjSich ¢ajh na rostlinné bazi

muze vést k novym porucham v organismu.

Neexistuje 1€k na nemoci, ale existuji nemoci zplsobené léky. Pouziti
alkaloidli neni vzdy opravnéné, zeyjména pokud se pouzivaji k 1é€b¢€ nadort. Je
velmi dualezité védét o kompatibilité alkaloida (alkalickych latek) s alkalickymi
latkami lymfy.

Stitna zlaza

Znatelné zvétSeni oblasti Stitné zlazy, zvétSeni o€nich bulv, nepiijemny
pocit v oblasti krku (jako by vas nékdo neustale skrtil), chut’ na slan¢, sucha
ktze.

Vychozi rostlinny material: mésicek l€katrsky, moiska kapusta, jefab
cerny, kaki, feijoa (plody), vlassky ofech, durman (netrebba), ¢erna fedkev, drok
barvitsky, pelargonie, svizel hadi, dub, ¢ernohlavek, hetmanek, Salvéj, volovec,
verbena.

Prostata a pridatné organy

Zacpa, neustalé bolesti v rozkroku (u Zen), bily vytok z d€lohy, Spatny
spanek, silnd impotence, zanét tlustého stieva, ¢asté nuceni na stolici.

Vychozi rostlinny material: potentilla erecta (kalgan), levzeya saflorovita
(marali koten), citronik, aralia mandzuskd, eleuterococcus, ZenSen ( ),
zubrovka ( ), oregano ( ), yarrow ( ), febticek (thousand-leaf)



(mlécnice), pivoiika odklonéna (marijin koten), jetel.
Slinivka briSni
Bolest v této oblasti, neustalé iizkostné pocity, voskova barva obliceje.

Vychozi rostlinny material: borovice (pupeny), thuja, ephedra, kakao,
devetsil, ZenSen, belladonna.

Hypofyza

Spatna stabilita pifi chiizi, strach z vysek, maly vzrist, strach z jizdy na
kole, Spatna reakce na vnéjsi podnéty, porucha funkce vSech systému a organ,
porucha neurohumoralni regulace.

Vychozi rostlinny material: pelynék (emsan), ¢ernobyl, jahoda, hoicice,

edelweiss, arnika horska, lopuch, motskd kapusta, zubrovka, mandragora,
valeriana, cibule, Cesnek, chryzantéma, jmeli, orobinec.

Lymfa srdce
Casté zvétseni lymfatickych uzlin, paraproktické jevy, ¢asty vytok z nosu,
chut’ na motské plody a horké motské koupele, neptijemné pocity pii leZzeni na

zadech.

Vychozi rostlinny material: ofech, calamus, kostival (zivost), kaluga,
vlaStovicnik, tuja, Cernd jefabina, motska kapusta, hrozny.

Lymfa oblouku s podcelistnimi uzlinami

ZvétSeni lymfatickych uzlin pod celisti, bolestivost uzlin pii lehkém
stlaceni, mirné zvyseni teploty, bolest v oblasti hltanu.

Pocate¢ni rostlinny material:  mcsicek, feijoa  (plody),



barvinek, ¢erna fedkev, bodlak.

Lymfa oblouku s podpaznimi uzlinami

Zvétseni lymfatickych uzlin a jejich bolestivost pii lehkém stlaceni, trvalé
a mirné zvyseni télesné teploty, zimnice, chut’ na motské plody.

Vychozi rostlinny material: moiska kapusta, cibule, Cerna jetabina,
ambrozie, bez€asnik, febricek, tuja, biiza (dehet).

Lymfa oblouku s podpaznimi uzlinami

Zvétseni lymfatickych uzlin a jejich bolestivost pii lehkém stlaceni, trvalé
a mirné zvyseni télesné teploty, zimnice, chut’ na motské produkty.

Vychozi rostlinny material: cernéd fedkev, jetel, oregano, pivoiika, jmeli
dubove, tuja, bez€asnik.



Kostni a krvetvorny systém

Pater

Bolesti pfi chiizi a predklonech, pfi ohybani zad v posteli; bolest vyzatuje
do pat, omezena pohyblivost, ostré silné bolesti, bleda barva usi.

Vychozi rostlinny material: oves, lesni ofech, topol, bambus, kostival,
araSidy (ofechy), olivy (plody), cedr (plody), oméj, prostril, akonit, ¢erny koten,
krvavec.

Lebka

Boule na lebce, vypadavani vlasii, bloudivé bolesti hlavy, praskliny,
vpichy, promackliny.

Vychozi rostlinny material: dub, zaludy, kastan (plody), kostival (koten),
slune¢nice (semena), cedr (ofechy), meruiika (jadra semen), Svestka (jadra
semen), vlaSsky ofech.

Leva polovina hrudniho kose

Propad v levé Casti hrudniku, maly objem vydechovaného vzduchu, trvalé
zvyseni teploty, zemitd barva obliceje, touha zvykat kosti a chrupavky. Bolesti
pi1 hlubokém nadechu v oblasti kosti hrudniho koSe. Bilky o¢i maji modrou
barvu, coz naznacuje snizeny obsah hemoglobinu.

Vychozi rostlinny material: kostival, hroznové vino (plody), mrkev,

boriivky, jablka (semena plodil), tfeSenn (semena plodil), zeli, belladonna,
durman, gravilat, jahody, piskavice fecké seno, pikulnik, levandule horska.

Prava polovina hrudniho koSe

Propad v prave hrudi, kaSel pfi rozhovoru, shrbena zada pfi



chlize, mirné shrbeni, zemit4 barva obli¢eje, chut’ na masitou stravu, bolesti pti
hlubokém nadechu v kostech hrudniho koSe. Bilky o¢i maji modrou barvu, coz
naznacuje snizeny obsah hemoglobinu.

Vychozi rostlinny material: bukvice, gravilat, jahoda, devétsil, kostival,
kostival (kofeny), kostival (listy), viesovistni ket, matetidouska, §tovik kornisky,

fialka, hefmanek, zeli, kraska, belladonna, medunka, piskavice, levandule
horska.

Kosti rukou
Bolesti pfi praci, tmavé skvrny na ktizi rukou.
Vychozi rostlinny material: kostival, arnika, malina (semena), jahoda

(bylina), kmin (semena), devétsil, viesovec, pryskyinik jedovaty, omé¢j, aloe,
brambor, rizné stavy, levandule horska, zajeci kapusta, kalanchoe.

Kosti nohou

Bolesti pti chiizi, pocit nepohodli pfi sezeni, touha po lezici poloze pfti
odpocinku, kulhani, zkrdcené nohy, hubenost svalti, chlad v kloubech a svalech.

Vychozi rostlinny material: stejny jako pii1 1é¢bé rukou, jetel, jetel,
orobinec, rebarbora, medvédice 1¢ékaiska, rybiz, angrest, bezinka.

Svaly, pojivové tkané, Slachy

Bolestivost pti kasli, kychani, chut’ na pivo, kynuté tésto, syrové brambory,
ofechy a seminka, chlad v hrudniku.

Vychozi rostlinny material: eukalyptus, Salvgj, fialka, tuja, borovice
(pupeny), ephedra, liskové ofechy, kostival, pept, hot¢ice, arnika, Setik, jasmin.

Svaly, Slachy a pojivové tkané patere



Prolinajici bolesti, nemoznost prudkych pohybt, studena kiZe, chut na
horké koupele a kyselé jidlo.

Vychozi rostlinny material: trezalka teckovana, pryskyinik (snézenka),
om¢j, viesovistni ket, kostival, oméj, suchomilka, nesmrtelka, febficek.

Svaly, Slachy a pojivové tkané hlavy
Stejné priznaky jako v predchozim ptipade.

Vychozi rostlinny material: stejny jako v predchozim piipad¢, plus lilie,
leknin, leknin, kalich, okurky, lesni ofechy.

Svaly, Slachy pobfriSnice a peristaltika
Zacpa, celkova slabost, bolesti pfi palpaci, pokles bficha, povisla ktze,

voskovy charakter kiiZze na dlanich (urCuje se lehkym prohmatanim prsty, po
kterém kutize jakoby ztuhne v této poloze).

Svaly, Slachy a pojivové tkané rukou
Bolesti.

Vychozi rostlinny material: kostival, kmin, orobinec, hroznové vino, zeli,
devétsil, liskové ofechy, aloe, jahody, hrusky, jetel, lupina.

Svaly, Slachy a pojivové tkané nohou

Bolesti pii1 skdkani, nemoznost prudkych pohybti, studend klize, chut na
horké koupele a kyselé¢ jidlo.

Vychozi rostlinny material: kostival, kmin, orobinec, hroznové vino,
kapusta, devétsil, liskové ofechy, aloe, jahody, hruSky, jetel, vI¢i bob, jetel
lucni, borovice (pupeny).



KoZni systém

Kuze dlani rukou

Popraskani kiize, mozoly, vodnaté puchyte a pelagra.
Vychozi rostlinny material: aloe, kalanchoe, agave, hroznovy vino, zajicova
kapusta, bezinka, hoiCice, bez€asnik, kaktus.

Kuze chodidel

Popraskani kze, mozoly, vodnat¢ puchyie, pelagra, obliterujici
endarteritida, epidermofytie, tmavé krvavé skvrny (vysoka nervova vzrusivost).

Vychozi rostlinny material: aloe, kalanchoe, agave, vinna réva, zajeci
kapusta, bezinka, hoiCice, Cemeftice, kaktus, kauCukovnik, dub (listy).

KiiZe obliceje, hlavy, krku

Lichen, suchid kuze, viedy, furunkuly, karbunkuly, puchyiky, akné,
pigmentoveé skvrny, vitiligo, pleSatost, Sediny, vrasky, modfiny pod ocima
(oslabena peristaltika cév, narusené metabolické procesy).

Vychozi rostlinny material: aloe, kalanchoe, agave, hroznovy vino,
zajicova kapusta, bezinka, hot¢ice, bez€asnik, kaktus, btiza (listy), lipa (listy),
borovice (jehli¢i), ephedra, eukalyptus, divizna, vrbovka, zubatka velka, fialka,
hefmanek, tuzebnik, okurka, lilie, Cerna fedkev, btiza (dehet), len, henna, lopuch
(koteny).

Kuze zad

Lichen, sucha kuze, viedy, furunkuly, karbunkuly, puchytky, akné,
pigmentové skvrny, vitiligo.

Vychozi rostlinny material: aloe, kalanchoe, agdve, vinna réva,



zajeCi kapusta, bezinka, hoi¢ice, bez€asnik, kaktus, btiza (listy), lipa (listy),
borovice (jehlici), ephedra, eukalyptus, divizna, vrbovka.

KiiZe na prsou a briSe

Lichen, sucha kuze, viedy, furunkuly, karbunkuly, puchyiky, akné,
pigmentové skvrny, vitiligo, systémovy lupénka, samovolné vznikajici jizvy.

Vychozi rostlinny material: aloe, kalanchoe, agave, vinna réva, zajicova
kapusta, bezinka, hoicice, Cemefice, kaktus, biiza (listy), lipa (listy), borovice
(jehli¢i), ephedra, eukalyptus, divizna, vrbovka, zubatka velkd, malina, kalina,
brusinka, fialka, tuzebnik, podbé¢l, salvéj, pept, belladonna, kraska.

Kiize hyzdi

Lichen, sucha kaze, viedy, furunkuly, karbunkuly, puchyiky, akné,
pigmentove skvrny, vitiligo, paraproktitida.

Vychozi rostlinny material: aloe, kalanchoe, agdve, hroznovy vino,
zajicova kapusta, bezinka, hoicice, bez€asnik, kaktus, biiza (listy), lipa (listy),
borovice (jehli¢i), ephedra, eukalyptus, divizna, vrbovka, velkd zubatka, jetel,
oves, hemoroidni trava, zemni hruska.



Nervovy systém

Mozek

Dvojité vidéni, zpomalend te¢, poruchy koordinace pohybt, epilepsie,
parkinsonismus, roztrousena skleroza, schizofrenie, skvrnité zabarveni kiize.

Vychozi rostlinny material: pivoiika odklonénd, durman (netrebba),
mandragora, mak, konopi, tabak, makhorka, kokainovnik, ephedra, lilek,
rajCata, chryzantéma, brambory, kozlik 1€kaisky, durman, muchomirka, namel
(obilny), belena, ¢aj, kdva, kakao, hasis, pustik, ¢ernobylnik, bolehlav, skopolie
kornolianskd, chmel, bily pfechod (Adamtv kotfen), modifec modry.

Micha

Suchost dolnich koncetin, kfeCe koncetin, skvrnité zbarveni kiize, ztrata
citlivosti klize pod loziskem poSkozeni michy.

Vychozi rostlinny material: stejny jako v pfedchozim piipadé, plus
bahenni, barvinek, pryskyinik (snézenka), omé;j, riize, Sipek, ¢esnek, cibule.



Informacni systém

Zrakové nervy

Kftivice (oslabeni zraku za soumraku), Silhani, naklanéni hlavy, rozSifeni
zornic, halucinace, negativita vecerniho vidéni.

Vychozi rostlinny material: vlastovicnik, stonecrop, o¢anka, jestfdbnik
vlasaty, kurc¢i slepota, kalgan, bortvka, mrkev, ¢ekanky, pryskyinik jedovaty,
hot¢ice, muskatovy ofiSek, citron (plody), skopolie korniolska.

Chut’ové nervy

Ztrata chutovych vlastnosti, chutové halucinace.

Vychozi rostlinny material: pepft, koriandr, kmin, levandule horska, kien,
petrzel, kopr, musSkatovy ofiSek, vaviin (list), len, mrkev (semena), mak
(semena), konopi (semena), hoicCice, jetab, cibule, Cesnek, meduiika, kosatec,
tymian, skofice, olivy (plody).

Sluchové nervy

Koktani, huceni v hlavé, zvyk opakovat to, co bylo feceno. Huceni lesa a
potoka se jevi jako lidska tec.

Vychozi rostlinny material: ikotnik, arnika, durishnik (netreba), pivorika,
mandragora, mak, konopi, tabak, mahork, efedra, lilek, raj¢ata, chryzantéma,
brambory, kozlik lékatsky, durman, muchomirka, ndmel, belena, caj, kava,
kakao, hasiS, pustik, cernobylnik, bolehlav, skopolie kornolianska, chmel,
bélokveét, modience azurova.

Cichové nervy

Viné se objevuji tam, kde nejsou; Caste kychani.



Vychozi rostlinny material: lilek, oregano, febfi¢ek, vaviin, kopr, fenykl,
borovice, pelynék (jemsSan), rybiz (listy), Sefik (kvéty), jasmin (kvéty), bezinka
(kvéty), pohanka (kvéty), kafr (olej), kadidlo (olej), hiebic¢ek (kvéty), limonnik
(kvéty), jahoda (bylina), tuzebnik (ivanovy c¢aj), mak (kvéty), rize (kvéty),
suchan bahenni (kvéty), durman, hefmanek 1€kaisky, levandule horska, fialka
vonna, budra.

Taktilni receptory

Pocit popaleni pii dotyku s lednickou, bezdivodné Skytani, alergické
svédéni.

Vychozi rostlinny material: kozlik Iékaisky, kopfiva, kalgan, maklura,
maralia, aralia mandzuskd, Zensen, levzeja saflorovitd, limonnik, jahoda (plody),
malina (plody), moruse (plody), brusinka (plody), kostfava (plody), bortivka
(plody), digitalis (néprstnik), strofant, arnika, adonis, arasSidy, perepletenec bily
(Adamiiv kotfen), modiec modry.

Termoreceptory

Pocit paleni pii dotyku s ledni¢kou, bezdiivodné skytani, alergicke svédeéni,
ztrata pocitu tepla a také tmavé skvrny pod kiizi.

Vychozi rostlinny material: mata peprna, hoicice, pept, kien, maklura
(Adamovo jablko), koptiva dvoudoma, pelyn€k citvarovy, ambrozie, pryskyinik
jedovaty, bolehlav (vech), oméj, popinava rostlina, cemerice, om¢j, perepletenec
bily (Adamulv koten), viesovistni rostlina, belladonna, podbél, mata.



Kapitola 5
Strucny 1éCebny pruvodce




Onemocnéni traviciho traktu

Onemocnéni zubu a dasni

Zuby boli téméf u vSech Zvykacich nebo kousacich tvorti. Ale zvitfata maji
velmi pevné zuby. Proto obvykle umiraji se zdravymi zuby. Ryby nemaji zuby
bolavé viibec.

To neni nahoda, protoze zuby se formuji v elektrolytu motské vody, ktery
je idealnim prosttedim pro tvorbu krystalického dentinu a celé¢ho zbytku
krystalotvorného systému. Zuby zvifat se kazi, protoze nemohou neustale drzet
v ustech motskou vodu nebo stl. U Clovéka, ktery nezné roli kuchynské soli, se
zuby budou kazit jesté rychleji — kviili kurdéjim, paradentoze, kazu a dalSim
chorobam.

Pokud si kazdy den pfed spanim vyplachnete usta slanou vodou, zuby vés
nebudou bolet vibec. I kdyZ vam z zubti zbyly jen kotfeny, nékteré kofeny samy
vypadnou a jiné se za nckolik let vyléci a dorostou. Nejzajimavéjsi je, Ze pfi
tomto zplisobu péce o Usta zacne dorlstat nova generace zubil.

Znam starsi lidi (kolem 75 let), kterym narostly nové zuby.

Aby se zabranilo poSkozeni zubti, doporucuji nésledujici:

1. Oxidovat organismus enzymy z kosti a také slaniskovymi rostlinami.

2. Pit kvasy z $iSek nebo kiry ptfimotskych borovic, mechu pobieznich
moftskych kament, motské kapusty a také rostlin slanych motskych limant.

3. Jist motskou kapustu jako kofeni.

4. Jezte hojn¢€ motské plody (ryby, kalamary, kraby atd.).

5. Pijte kvas z kaki, plodi feijoa a hrozntl, pficemz do tohoto kvasu je tteba
pfidat mouku ze zubl prasete, aby byly dodany potiebné mikroelementy v
dostateCném mnoZstvi.

6. VSechny zeleniny a St'avy jist a pit osolené.

7. Jednou za mésic vyplachnéte usta vodkovym nélevem z calamus (pil
sklenice calamus na 1/2 1 vodky), do nalevu ptidejte propolis. Vodkovy nalev se
dobfe vstiebava do tkani déasni a zand$i do mikrotrhlin propolis, ktery
neumoziuje



neumoznuje mnozeni mikrobi.

Samostatné je tfeba zminit paradentozu.

Pfi tomto onemocnéni se mnozZstvi cementujictho materialu tkané ustni
dutiny (kolagenu) vyrazn¢ snizuje v disledku jeho rozpusténi alkalickymi
produkty virQ, které pronikaji s potravou. Lécba tohoto onemocnéni je sloZita,
neexistuje zaddné obecné pravidlo. Oxidace tkani ustni dutiny a zavedeni
kolagenu do ni vSak jisté ulehci stav pacienta.

Je tieba zacit s oxidaci celého organismu. K tomu je nutné kazdy den pied
jidlem vypit sklenici kyselého mléka (muzete pit kefir, jogurt, acidophilni
mléko), do kterého je tieba ptidat 1 1zici jable€ného nebo Svestkového octa a 1
1zici medu. Jable¢ny ocet je tfeba pridavat také do Caje, kompotl a polévek. Po
koupeli je tteba pokozku otfit octem, ktery byl naloZen v bahenni rostlin€ nebo
kostivalu (kostivalu lékatském).

Proved'te komplex procedur pro obnoveni gastrointestindlniho traktu. K
tomu je tieba jednou denné pted jidlem polykat kulicky z lisované duziny
(vylisky ze stavy) z mrkve nebo zeli. Nesmite je Zvykat, aby se nenamocily
slinami. Polykani drti pokracuje, dokud nedojde k Gplnému uvolnéni traviciho
traktu (nebudete mit fihadni a zmizi nadymani).

Do jidelnic¢ku je nutné zatfadit syrové maso pripravené¢ ve form& mletého
masa, jako na kotlety nebo tizky, s moukou a kofenim. Kromé toho je tieba jist
syr s kfenem, syrova vejce s chlebem namazanym maslem a nutné€ osolenym.

Hladky Zelé je tfeba konzumovat s hoi¢ici nebo kienem, klobasy nebo
salamy — se zelim, ryby a maso — s bramborami, bobule (jahody, borlvky,
maliny, ostruziny, moruse, brusinky) — s mlékem a chlebem. Do vSech tekutych
pokrmi nutné pridavejte ostré koteni, jako je pept, koriandr, petrzel, kmin, len.

Zeleninu vzdy osolte a pokapejte octem.

Krvaceni dasni zmizi témét okamzité, pokud si pfed spanim dasné potiete
jemnou soli. Pro tento ucel je lepsi pouzit jodovanou stl.

Zatazeni motské kapusty a slané ryby do jidelnicku pomaha posilovat
dasné. Pii krvaceni je uziteCnd polévka z kopiivy nebo ¢aj z febticku, krvavce,
oregana, dubove kiry, kalganu (lapka ptima).



Polévku z kopftivy je tieba okyselit octem (na talit polévky se da 2 1Zice 9%
octa). Zapach z ust 1ze odstranit vodkovou tinkturou ze zlatého kotene.

Bolest zubil zplisobena studenou vodou nebo jidlem velmi rychle odezni,
pokud si veCer vyplachnete tsta silnym slanym roztokem nebo si pravidelné
drzite v tstech nékolik zrn soli. Velmi dobfe poméhaji plody trnky nebo jinych
rostlin s adstringentnimi vlastnostmi.

Co délat, kdyZz vas poprvé boli zub? Samoziejm¢ je nejlepSi navstivit
zubare. Lékar vam urCité pomtize a zub prestane bolet. Zubat vSak neni vzdy
schopen zabranit onemocnéni dalSich zubt. A 1 oSetfeny zub miiZe bolet znovu
a znovu, az se uplné znici.

U lidi, ktefi jedi hodné slané ryby, se zuby prakticky nenic¢i. Neni ndhodou,
7e Cinané si &isti zuby soli. Lidé, kteti si pfed spanim vzdy vyplachuji usta
slanou vodou, nemaji zubni kaz.

I kdyZz se objevi ostrd bolest zubl, pii vyplachnuti Ust silnym slanym
roztokem a nasypani soli na bolavy zub bolest Casto téméef okamZité ustane.
Pokud je bolest spojena s nachlazenim, pomaha octovy nalev z bréalu nebo klry
osiky.

Do 1/2 litru 9% octa nasypeme pul sklenice barvinku (listll) nebo suché
kliry osiky (staré¢) a nechame louhovat nejméné 2—4 dny.

Na chvili zmirni bolest Stava ze syrové vétve osiky, kterou ziskate
spalenim vétve na jednom konci, naptiklad na plynovém sporaku. Pfi zahtivani
jednoho konce se Stava hromadi na druhém konci a stéka v kapkach. Touto
Stavou je tfeba navlhéit dasné v oblasti bolavého zubu. Dobie zbavuje bolesti
zubi silny Caj ze Salveje, hefmanku a kiidlatky.

Do sklenice vrouci vody pridejte 1 1zici suSené byliny a nechte 10-15
minut louhovat. Caj pijte pomalu a lehce jim vyplachnéte Gsta.

Pro prevenci je vhodné vyplachnout zuby terpentynovou vodou.

K tomu vezméte pul sklenice teplé vody a piidejte do ni 1020 kapek
borovicoveého terpentynu.

Pokud je zub ¢astecné zlomeny, je dobré na noc k nému ptipevnit maly

kousek kotene kostivalu nebo orobince. Opakovanim tohoto postupu lze nékdy
zub zcela obnovit. Je lepsi, pokud je koten kostivalu osoleny soli nebo jemné
mletou soli.

Je uziteCné zvykat borovicovou pryskyfici nebo propolis. Nejlepsi je to
délat po jidle, kdy je polykani hotké sliny dokonce ptijemné.

Pamatujte, Ze zuby zacnou bolet az po poruseni



¢innosti traviciho traktu. Pokud se kazi tezdky, znamena to, Ze neni v potadku
zaludek. Pokud se ozyvaji stolicky, je tfeba vénovat pozornost zaludku.

Jiz stafi lékafti si vSimli, zZe pfi konzumaci Cerstvého nebo fermentovaného
jetabu se prakticky zcela zastavi ni¢eni zubli. Velmi uziteCny je také Cerny jeiab
(aronia), ktery lze jist 1 Cerstvy.

Krom¢ jefdbu zuby dobfte posiluji také calamus, libecek a kostival (kostival
Iékatsky). Je nutné Zvykat malé kousky rostlin pfed jidlem nebo si vyplachnout
usta vodkou s propolisem. Je vhodné uzivat prasek z rozemletych zubl zvifat
(zeyména prasat) (1/4 ¢ajove 1zicky dvakrat tydng).

Velmi dobie stimuluje riist zubli enzym piipravovany z zubovky.

Vezméte 3 litry mlééné syrovatky, ptidejte 1/2 sklenice zubovky, 1 sklenici
cukru, 1 1zicku smetany. Nechte kvasit nejméné 3 tydny.

Enzym se pije pred jidlem po 2—4 1zicich. Pro zlepSeni kvality enzymu se
do n¢&j pridaji 2 lzice prasSku ze zubu prasete. Tento prasSek se rozpousti v
enzymech a obohacuje je o fluoridové mikroelementy, které jsou nezbytné
zejména pro zubni sklovinu.

Z.anét strev (proktitida)

Dlouhodobé vyhybéani se konzumaci soli vyvolava vznik proktitidy. Jeji
piiznaky: silné bolesti v celé oblasti bficha, v srdci, bolesti hlavy, nadymani,
prujem.

Pted zahajenim lécby se doporucuje vySetteni stiev u proktologa. Pll
hodiny pfed jidlem je tieba vypit kvas z vlastovi¢niku a ptl hodiny po jidle
cucat stl na Spicce noze. Zarad'te do jidelnicku slané potraviny: sledé, zeli,

okurky; kazdy den je tieba jist Sunku (jeden kus), maso, ryby (pfedevs§im
motské). Vylucte
rostlinny ole;j.

Nebojte se jidlo solit. Jak spravné poznamenava doktor Naumov,
konzumace kuchyiiské soli nevede k ukladani soli v organismu. Navic pfi
nastaveni spravného stravovaciho reZimu zacne organismus sam vylucovat
nerozpustné soli.

Vyhrez kone¢niku



Pfi tomto onemocnéni je tfeba pomoci vyliskl 1€¢it zaZivaci trakt. Vylisky
se pripravuji z kapusty nebo jitrocele a St'ava se fermentuje s cukrem.

K tomu se vezme 3 litry $tavy z pampeliSsky nebo zeli na 1 sklenici cukru a
necha se kvasit 2-3 tydny. Pije se 3—4 1zice 10 minut po jidle.

VSechny procedury v sekeci ,Zacpa®“ jsou vhodné pro toto

onemocnéni. Do jidelnicku je tieba zaradit pastu z ofechii a pSenice.

K jeji ptipravé se vezme 1 kg rozemleté hmoty v poméru 1:1, smicha se s 1
sklenici cukru a necha se kvasit po dobu 2 tydnt. Uzivejte 2 1zice. Krom¢ toho
pfipravte hmotu z citronu a smichejte v poméru 1:1 s medem. UZivejte 1 1Zici
béhem jidla.

Rostlinny olej je tfeba vyloucit ze stravy.

Hemoroidy

Hemoroidy jsou ¢astym onemocnénim, které se projevuje rozsifenim cév v
oblasti konecniku, kde se tvofi uzliny, boule a krvécejici viedy. Onemocnéni
ztézuje vyprazdiiovani stiev a zpisobuje bolesti pii stolici.

Hemoroidy se vyvijeji pfi snizené kyselosti konecniku a zahtivani zadniho
otvoru. Rychlost déleni bun&k zavisi na teplots. Cim vyssi je teplota koneéniku,
tim vice se rozrustaji jeho stény. Hemoroidy se jesté zhorSuji tim, Ze zaludecni
Stavy se hlife dostavaji ze zaludku do kone¢niku. To znamena, Ze staré¢ bunky se
budou travit mén€, nez se budou rodit nové.

U zvitfat a lidi se v oblasti kone¢niku, v hyzdich, nachazeji ,,studené*
bunky.

Kdyby lidé chodili bez obleceni, teplota hyzdi by byla niZsi neZ teplota
okolniho vzduchu diky piisobeni vlastniho
,chladiciho zatizeni“. Jednou z radikélnich metod 1é¢by hemoroidi je proto
ochlazeni zadni ¢asti téla. K tomu se vezme misa se studenou vodou a sedne se
do ni na 10—15 minut. Procedury se provad¢ji denné po dobu 2-3 tydnii.

Dobré vysledky piinasi zavedeni ledu do kone¢niku. K tomu se vezme
koZzena rukavice, odstithnou se prsty, naplni se vodou a zmrazi. Poté se
namazaji vazelinou a vlozi do kone¢niku na dobu,



dokud led neroztaje.

Vzhledem k tomu, Ze kiize ma nizkou tepelnou vodivost, led taje pomalu a
tato procedura trva pomérné dlouho. Sta¢i provést 6—7 takovych procedur
a hemoroidy zmizi.

Hemoroidy zmizi velmi rychle, pokud pijete slaby roztok kyseliny
chlorovodikové (0,1-0,3 %). Nejprve se uziva 1-2 lzice 10—15 minut pied
jidlem a poté se davka zvysi na pul sklenice.

Hemoroidl se 1ze zbavit za 1-2 tydny, pokud béhem jidla pijete 2 1zZice
prirodniho Zaludec¢niho $t'avy zakoupené v 1ékarné.

Hemoroidy se 1€¢i dokonce i pomoci béZzné kuchyiiské soli. K tomu se 2—
3krat denné cucd sul (1 g po jidle). Hemoroidy zmizi za 1-2 tydny. Pouzivaji se
také enzymy z mlécné syrovatky. K tomu se vezme pelyn€k, kalamanek, kopr,
fenykl a nékteré dalsi rostliny stimulujici traveni, pfipravi se z nich enzymy a
pije se 2—4 1zice pred jidlem.

Cervi

Cervi se mohou objevit v Zaludku a stfevech pii snizené kyselosti
zaludecni Stavy. Nejcastéjsi jsou kulati Cervi (ascaris, vlasenka) a plochi
(tasemnice, soliter). V zlu¢ovych cestach se mnozi opisthorchi, jaterni motolice.

Boj proti vSem cCerviim je pfiblizné stejny. Spociva v prudkém zvySeni
kyselosti zalude&nich §tav ve stievech. Zaludeéni §tavy za¢nou &ervy travit jako
bézné syrové maso. Proto pii zvySeni kyselosti zaCnou cervi opoustét
organismus.

Cervi se dobfe vyluéuji semeny pelyiiku citvarového, odvarem z kvéti
pelyiiku, seminky dyné. Pokud je organismus dobie okyslicen, nebudou v ném
zadni Cervi. K tomu se pouzivaji nakladané, kvasené a fermentovane produkty a
enzymy z jitrocele, divizny, mlécnice, ¢ekanky, vlastoviéniku a maty peprné.
Cervi se zjisti pfi analyze krve. Napiiklad zjiiténé segmentové Castice
eozinofili obvykle svéd¢i o pfitomnosti Cervil, protoze bunky Cervl a askarida
provadéji glykolyzu cukrii bez kysliku. Délaji to podobné jako rakovinné bunky.

Pokud wvajicek cervi v stolici ne zjisti, pak pfitomnost



eozinofilll v krvi je ptiznakem rakovinnych nadort. V kazdém ptipadé je nutné
pouzit 1éky typu Decaris a Levomizol. Tyto Iéky brani ¢erviim a rakovinnym
bunkam vstiebavat glukozu.

Zicpa

Spatné pii priijmech a zacpé. Ale prece nebudete pokazdé pouzivat klystyr,
zvlasté v praci, a projimadla nejsou vzdy ucinna.

Je tieba pouzivat vylisky podle schématu popsaného v kapitole ,,Ozdraveni
gastrointestinalniho traktu®. Pokud ma cClovék zvySeny krevni tlak, stiidejte
zelny vylisk s fepnym vyliskem. Ve skutecnosti jsou pi1 zacpé vhodné vSechny
doporuceni z uvedené Casti.

Zacpa odezni béhem 1-2 tydnt.

U¢inné jsou enzymy senny, kiiry dratovce, plodi bezu, tfe$né, boravky a
jmeli dubového, stejné jako Stdva z aloe vera (1-2 ¢ajové 1zicky 3krat denné 30
minut pied jidlem).

Na zacpu a dysbakteriézu pomaha enzym z vlastovi¢niku, ktery se uziva po
pul sklenici dvakrat denné, rdno a vecer, pul hodiny pied jidlem. Lécba trva 2
tydny, poté nasleduje 10denni piestavka a poté je tieba dopit zbyvajici sérum.

gkytavka

Potrava z ustni dutiny vstupuje do jicnu. Cestou prochéazi hltanovou
chlopni (HC) a narazi na potravni chlopné¢ (PC).

Pokud jidlo prochazi rytmicky, PK a PK se oteviraji podle zadkona bézici
viny peristaltiky jicnu.

Pokud je jidlo pfijiméano spésné, s chuti, mize jeho pohyb v jicnu naptiklad
zaostavat za béZzici vlnou. Potom se porce jidla, kterd nedosahne PK, vrati zpét s
opacnou vinou peristaltiky jicnu. To vede k Skytavce.

Zbavit se Skytavky je velmi jednoduché. Staci pit velké dousky osolené
vody.

Pokud se Skytavka vyskytuje Casto, je tfeba vénovat pozornost stavu PC
ventilu a horni (kardidlni) ¢asti zaludku. Pamatujte, Ze Castd Skytavka muze
signalizovat vazné onemocnéni Zaludku. V tomto ptipadé€ je nutné vypit enzym
celandinu a zabyvat se radikalnim



oxidaci organismu.

Kameny v Zlucovodech

Kameny, které se vytvorily ve Zlu¢niku, Casto ucpavaji zlu€ové cesty; zZluc
zaCina roztahovat Zlu¢nik a v oblasti jater vznikd nesnesitelnd bolest. U tohoto
onemocnéni je tfeba fesit hned dva ukoly: zastavit tvorbu soli a zni¢it nebo
rozpustit kameny.

Soli vznikaji ve Zluéniku v disledku pronikani kyselin do n&j. Zlu¢ je
zasadita, proto je pfi vniknuti kyselin do Zlu¢niku nutné je piimét k
neutralizacni reakci. V dusledku reakce vznikaji alkalické soli (oxalaty, ureaty,
fostaty), protoZze do Zlu¢niku se dostdvaji slabé kyseliny: Stavelova, citronova,
jablecna a dalsi.

K zastaveni tvorby soli je nutné pfedevSim obnovit gastrointestinalni trakt
a dosahnout uspokojivé homeostazy ledvin.

Prvni ukol se fe$i pomoci Cerné fedkve. Pro 1é€ebnou kuaru se pfipravi
stava z 10 kg fedkve. Stava se pije 30—40 minut po jidle, po¢inaje malou
davkou (1 ¢ajova lzicka), protoze Stdva vyvolava silné vylucovani Zluci a mize
dojit k silné bolesti pii odchodu kament Zlu¢ovymi cestami. Pokud jsou bolesti
v jatrech snesitelné, davka se postupné zvySuje na 2 lzice a poté, co bolesti
ustoupi, se zvySuje na pul sklenice. Po vypiti celého dzusu béhem 2-3 tydnii se
uzivaji ziskané vylisky.

Ledvinovda homeostdza je zajiSténa zahtfdtim ve vané nebo sauné a
soucasnym pitim potopudnych caji.

Rozpusténi kamenti 1ze dosdhnout pomoci stavy a vyliskl z ¢erné fedkve.
Dobrym rozpoustédlem je kuteci zlu¢. Uzivani této Zluci vnitin€ (30—40 minut
po jidle) vede k rozpusténi i velmi velkych kamenti ve zlu¢niku.

Vzhledem k alkalické reakci zlu¢i je tfeba ji polykat ve specialnich
nadobach, naptiklad v Zelatinovych kapslich nebo v mékké ¢asti Cerného chleba.
Vytvoii se kuliCky chleba o velikosti fazole a opatrné€ se do nich zamicha Zlu¢
(po n¢kolika kapkach). Na jedno podani je tteba spolknout 5—-10 kulicek. Kura
trva 1-2 tydny.

Zlu¢ové kameny se rozpoustéji také $tavou z kofene petrzele.



Pokud jsou kameny malé, 1ze je rychle odstranit pomoci rostlinnych oleji.

K tomu se dobie prohiejte ve vané, predtim vypijte pal sklenice
kukufi¢ného oleje. Poté se teple oblecte a pomoci vodni 1dhve a Inénych semen
prohiejte oblast jater, pokracujte v piti rostlinného oleje po 2 lzicich kazdou
hodinu, to znamena, Ze je tfeba vypit celkem sklenici rostlinného oleje.
Vysledkem je, ze se ve stolici objevi malé kaminky. Proceduru je treba
opakovat za mésic.

JiZ jsem hovofil o D. V. Naumovovi, ktery Gspésné pouziva mé metody.

Osobné¢ povazuji doktora Naumova za I¢kate od Boha. Ukazalo se, Ze za
celou svou lékaiskou praxi Dmitrij Vlasovi¢ ani jednou neposlal na operaci
jediného pacienta s ZluCovymi kameny, pokud nehrozilo pfimé nebezpeci
peritonitidy — prasknuti Zlu¢niku.

Zde je piib¢h jedné z pacientek Naumova — Lyudmily Maksimovny
Andrusenko (publikovan v ,,Vestniku ZOZ*):

,Bylo to v unoru 1993. Méla jsem zdchvat, zavolala jsem mistniho
terapeuta — Dmitrije Viasovice. Doporucil mi uvolnit kire¢ korvalolem. Tehdy
Jjsem o doporuceni lékare silné pochybovala, ale kdyz jsem si precetla navod na
obalu, ukazalo se, Ze korvalol skutecné uvolnuje kiece. Kromé toho mi lékar
predepsal urolesan a ja jsem ho uzivala 10 kapek na kousku cukru 2krdt denné
40 minut po jidle, aby se zmirnil akutni stav. Behem asi 2 tydnii se mi podarilo z
toho dostat.

Poté jsem podstoupila ultrazvuk zlucniku a bylo mi Feceno, Ze je nutné jej
odstranit, protoze je ucpany kameny. A tady mi doktor dal precist brozuru
Bolotova ,,Spas se sam*, kde se mimo jiné psalo o rozpousteéni kamenii ve
Zlucniku pomoci cerstvé kureci ZIluci. Zlu¢ musi byt pravé kureci, nikoli kohoutt,
protozZe kohouti nesnaseji vejce a jejich zluc¢ prosté mneni schopna kameny
rozpoustet.

Doktor mi poradil, abych si udeélala chlebové kulicky velikosti fazole,
zamichala do nich 2 kapky Zluci a pak spolkla 10 takovych kulicek 1,52 hodiny
po obéde.

Zluc jsem uzivala jednou denné po dobu jednoho tydne. Kazdy den jsem
kupovala na trhu cerstvou slepici a opatrné ji vyrezavala Zlucnik. Pokud byla
slepice hubenda, méla velky Zlucnik a jeho obsah vystacil na 2 dny. U tucné
slepice byl zlucnik maly a jeho obsah stacil pouze



na I davku.

Nepouzitou zluc jsem uchovavala na polici v lednicce ve sklenéné nadobce,
primo ve zlucniku, aby se zluc lépe uchovala <...>.

Kamenii nebylo jeden ani dva — Zlucnik jimi byl zcela ucpany, proto mi
rekli, Ze je treba ho odstranit. Mésic po podani kureci Zluci jsem podstoupila
ultrazvukove vysetreni a kameny byly zcela pryc.

Doktor Naumov vyvinul podrobnou metodu 1écby ZluCovych kameni
kuteci Zluci. Uvedu jeho doporuceni:

,Délka léecby miize byt riizna. Nekomu staci 7 dni, jinému muze trvat i 2
tydny. Denni davka Zluci se pohybuje od 20 do 40 kapek, v Zadném pripadeé ne
vice. V obdobi, kdy se zZlu¢ uziva, a 1-2 tydny po tom je tieba jist hlavne
alkalické potraviny, aby se stimulovala tvorba zluci. Jezte zeleninové polévky,
bors bez masa, kase, cerstvou a dusenou zeleninu. Vecer miizete napriklad jist
salat z Cerstvé zeleniny, dochuceny malym mnozZstvim nerafinovaného
slunecnicového oleje. V tomto obdobi je lepsi se vzdat ryb, masa a hub nebo je
konzumovat k snidani, tedy v prvni poloviné dne; ve stejnou dobu miizete pit i
kyselé mlécné vyrobky — kefir, jogurt, zakysané mléko.

Nadory jater

NiZe uvedena metoda lécby nadori je do jisté miry univerzalni. S jeji
pomoci lze 1éCit 1 rakovinné nadory jater. Hlavnimi 1é¢ivymi piipravky jsou
fermentované cukrové §t’avy z pryScovitych rostlin.

K vyrobé€ se pouziva §tava z vlastoviéniku nebo bodlaku polniho, kterd se
nanasi na kousky cukru, které se ukladaji do sklenic, zakryvaji se pred prachem
a skladuji se na teplém misté. Po 2-3 mésicich se cukr pije s ¢ajem bez omezeni
(2-3 kousky na sklenici).

Pfed dozranim fermentovanych produkt je tfeba zahajit oxidaci celého
organismu a oblasti jater. Omezte konzumaci rostlinn€ stravy. Strava by méla
sestavat z masa, ryb, mlécnych vyrobkt a vajec.

Na zacatku se ji jedno vejce denné. Vejce se rozetie na krajici chleba, osoli
se jemnou soli a nakraji se na kousky, které¢ se sni behem



v pribéhu dne. Po 5 dnech se sni 2 vejce, poté 3 vejce, az se davka zvysi na 5
vajec denn¢.

Zaroven se Zaludek a jatra uci travit fazole, hrach, bob, soju, cocku, jetel,
lupinu, vojtésku a kukufici. Postupné ptidavaji rostlinny olej (1 1zici na porci).
Veskerou zeleninu, ovoce a stavy nutné jedi a piji se soli. Kromé toho zvysuji
konzumaci naklddané zeli, jetele, pampelisky, dyn¢ a akacie.

Nadory jazyka, rti a slinnych zlaz

Prvni pomoc pfi zjisténi nddoru v ustech spociva v zvykani kynutého tésta
z 7itné mouky. Toto tésto miiZete drZet v Ustech a pritlacit ho k nadoru.

Uginné pii nadorech v Gstni duting jsou obklady z pe¢eného cibule.

K tomu se cibule upece v uzaviené nadobé, poté se v teplém stavu piilozi
na nddor a drzi se co nejdéle. Proceduru je tieba opakovat az do Uplného
vymizeni nadoru.

Pokud se nador teprve zacina tvofit, pomaha paleni 9% octem, ktery je
nalozeny v pelynku.

Vezméte 1/2 1 octa a nasypte do n&j ptl sklenice kveéth maty a semen
pelyniku. Nechte 1-2 dny louhovat a poté preced’te. Dobie vyplachnéte usta
cajem z meésicku, ktery po vyplachnuti musite spolknout. Enzymy se pfipravuji
z vlastovi¢niku a lopuchu.

Pankreatitida

Zanétlivé procesy v pankreatickych vyvodech, stejné jako v ZluCovodech,
jsou bolestivé a nebezpetné. Bolesti se obvykle vyskytuji nejen v levém
podzebfi, ale 1 v dolni Casti oblasti solar plexu.

Pii pankreatitidé poméhaji enzymy obsahujici hormony a stimulujici
organy, které se nachazeji v levé poloving téla. Jedna se o enzymy z calamus,
cekanky, hotce, ostruziny, bortivky, kalganu a citroniku. Kvasy se pfipravuji z
téchto rostlin a piji se bez omezeni.

Rezim stravovani a ostatni procedury jsou stejné jako pii 1€Cbé
cholecystitidy a nadort jater.

Je tfeba délat obklady: vySe uvedené rostliny se piedem zahieji na pare a
poté se poloZi na bolestivé misto a



a zahtivaji se vodni lahvi.
Spatna chut’ k jidlu

Spatna chut k jidlu vznika v diisledku pronikéani Zluéi do Zaludku, nékdy je
doprovazena nevolnosti. Chut' k jidlu se objevuje pouze tehdy, kdyz je v
zaludku dostate¢né mnozstvi pepsinii (enzymi) a kyseliny chlorovodikové. V
zluci jater jsou pfitomny silné zdsadité enzymy, které pronikaji do zaludku a
neutralizuji kyselé prvky. Proto je pro zlepseni chuti k jidlu nutné snizit
pronikéni zluc¢i do zaludku nebo vyrazné zvysit kyselost Zaludku.

Prvniho cile Ize dosahnout omezenim konzumace Zlu€opudnych potravin,
jako jsou rostlinné oleje, kukuficna kase, hrach, fazole, soja, ¢ocka, pSenice a
dalsi.

Druhy cil se te$i konzumaci potravin stimulujicich traveni, které
povzbuzuji chut’ k jidlu.

Mezi né patii napiiklad Stava z kapusty, jitrocele, hoicCice, pepte, kienu,
kofeni: petrzel, celer, Stovik, kopr, fenykl, koriandr, pept, muskatovy ofisek,
trezalka, zubovka, majoranka a dalsi.

Chut’ k jidlu miize vzniknout i pfi spradvném piijmu potravy. Nejprve se
doporucuje jist hlavni jidla (kotlety, fizky, steaky, rybi pokrmy, dritbez, houby)
a poté, po 10 minutach, tekuta jidla (polévky, borsce, rassolniky, okrosky,
kompoty, mlé¢né pokrmy atd.).

Tento poradi jidla je nutné, aby se nesnizila koncentrace Zalude¢ni Stavy.
V opacném piipadé se masné vyrobky Spatné travi a Casto hniji a otravuji
organismus.

Chut’ jidla a jeho chutnost zavisi na mnoha faktorech. Jidla by méla byt
okyselena a osolena.

Jidlo muaze byt syrové nebo tepelné€ upravené. Chut'ové vlastnosti syrového

jidla jsou zcela urceny kotenim,
soli a octem. Chut’ vafeného jidla zavisi také na dob¢ jeho ptipravy. Naptiklad
pievafen¢ brambory nejsou chutné. Mély by byt syrové a lehce kiupavé v
ustech.

Maso je lepsi nedovafit a ryby pievarit. Vejce jsou dobra jak namékko, tak
natvrdo.

Kapusta, mrkev a fepa v borsCich by mély byt dobie uvarené, zatimco
moucné pokrmy (nudle, vermicelli, knedliky, klobasky, makarony)
nesmi byt ani



ptezvykat, ani nedovafit.

Vsechny kase je tfeba varit zvlaStnim zplsobem. Obiloviny je tieba
nejprve podrobit kvaseni (jako zeli) a teprve poté vartit kase. Hrach, fazole, bob
a sOja se drti, preméiuji na krupici nebo mouku, poté se vafi, ale velmi kratce,
jinak po kvaseni budou ptedstavovat typickou celulozu.

Doba kvaseni vSech zrn se pohybuje od nékolika dnti do n€kolika tydnt.

Pokud je zhorSeni chuti k jidlu zptiisobeno onemocnénim dvanacterniku, je
nutné nejprve se tohoto onemocnéni zbavit.

Potraviny musi nutné odpovidat pravidlu parovani. Naptiklad chutné jsou
syr s kienem, aspik s hot¢ici nebo kienem, klobdsy se zelim, maso s
bramborami, maso s ryzi (plov), ryba s citronem, dritbez s jablky, mléko s
chlebem (tyuria), vejce s kvaskem (okroska), zakysand smetana s pala¢inkami,
maso s vafenym téstem (pelmenti).

Prijem

Priijem se vyskytuje pii mnoha poruchéch traviciho traktu, stejné jako pfi
né€kterych formach infekcei (tyfus, cholera, Gplavice atd.). MiiZe také vzniknout v
dasledku silného nervového otfesu, kolitu, polypozy, rakoviny zaludku. Je tfeba
se pokusit urCit pfi¢inu priymu a odstranit ji. Pokud pfi¢ina neni znama,
pomohou vam ndasledujici doporuceni:

1. Kazdé 2-3 hodiny uzijte 1-2 g kuchynské soli. Nahle vznikly prijem
rychle a beze stopy odezni.

2. Prljem téméf okamzité ustane, pokud vypijete trochu enzymu z
vlastovicniku (1-2 1Zice na 1 sklenici kyselého mléka), tteSné nebo pelyiiku.

Cholecystitida

V disledku zanétlivych procesti ve Zlucniku a Zlucovodech dochdzi k
jejich ucpani. Zlu¢ ma potize projit do dvanacterniku, a proto se dostava do
krve.

Predpokladam, Ze pfi¢inou zanétu jater je stav pravé nadledvinky, ktera
nevytvaii dostatek hormonu (prednizolonu, hydrokortizonu, adrenalinu
a noradrenalinu). Tyto



hormony hraji hlavni roli pti ochrané pfed infekcemi. Hormony jsou obzvlasté
potiebné pfti silném alkalizaci krve.

Metoda lecby zanétlivych procesii v jatrech spociva v nasledujicim:

1. Jakmile se objevi zezloutnuti bilkovin a Zloutnuti téla, je tfeba okamzit¢
pfistoupit k oxidaci organismu pomoci enzymil nebo kvasl, které stimuluji
produkci hormoni v pravé poloviné téla, a provést poceni procedury pro
posileni pravé ledviny. K tomu se pouZzivaji bahenni koupele.

Vezmeéte 2 1zice kotfenil bahenni travy na pul kbeliku vody a vaite po dobu
10-20 minut. Poté vylijte odvar do vany s horkou vodou, ve které se vykoupejte
po dobu 20 minut. Piipravuji se enzymy a kvasy k vnitinimu uziti z japonské
sofory, vlastovicniku, pampeliSky, devétsilu, febticku, tfezalky, tuZebniku,
jetele, lupiny a jetele.

2. Uzivejte vylisky z kotfene petrzele a ziskany Stavu pijte po 2-3 1Zicich
20-30 minut po jidle.

3. UZivejte smes Cerné fedkve s medem.

Na 1 kg hmoty vezméte 1 sklenici medu, smés nechte 2—3 dny kvasit a
uzivejte 1 1Zici béhem jidla.

4. Delejte teplé obklady v oblasti jater ze semen Inu nebo pelyiiku, které
ohtejte vodni 1ahvi.

5. Pted pfipravou enzymi je tfeba pit octovy nalev z kotene petrzele pro
okysli¢eni organismu.

Do 1/2 1 octa ptidejte 1 sklenici kofenli petrzele (nastrouhanych). Nalev je
ptipraven k pouziti druhy den. Pijte 1 1Zici na 1 sklenici kyselého mléka 15-20
minut po jidle.

Cirhoza jater

Zniceni jater mize vést k nevratnym procesim v organismu. Smrt je v
takovych piipadech zpravidla nevyhnutelna, protoZe medicina je bezmocna.

Pti cirhéze jater ¢lovek prudce hubne, klize tmavne a silné svédi. Bilky o¢i
maji nazloutly odstin, jako pi1 Botkinové nemoci. Takové zdvazné onemocnéni
vyzaduje intenzivni 1é¢bu.

Dat doporuceni pii cirhoze jater na dalku je velmi obtizné. Pokud vSak
pouzit klasickou metodu 1écby vSech posuvnych



nemoci, pak ani cirh6za nemusi byt tak straSna.

1. Organismus je tfeba postupné uvést do stavu solné rovnovahy, pfii
kterém dochéazi k minimalni spotfebé pepsinii a kyseliny chlorovodikové v
zaludku, zluci a trypsind v dvanactniku.

Pokud bude prostiedi Zaludku a dvanacterniku nasyceno solemi moftské
vody, bude k zajisténi normalni urovné kyselosti v zaludku a zasaditosti v
dvanacterniku zapotfebi minimalni mnozstvi pepsintl a kyseliny chlorovodikove
v zaludku a zluc¢i a trypsini v dvandcterniku. To zajisStuje maximalni sniZeni
energetickych nakladi na traveni rostlinné a zivo€iSné stravy.

2. Hlavni jidla, ¢aje a rostlinné oleje je tieba doCasné vyloucit ze stravy,
aby se zaludek, jatra a slinivka bfiSni nemusely namdhat produkci velkého
mnozstvi enzymu. Tekutiny konzumujte pouze tehdy, kdyZz méate zizen.

3. Oxidujte organismus enzymy z kostivalu, vlasského ofechu,
vlaStovicniku, febficku, mléénych (latex obsahujicich) rostlin.

4. Pijte kvasky z fermentovanych rostlinnych oleja.

Rostlinny olej smichejte s cukrem nebo medem v poméru 1:1 a skladujte v
teple asi rok. Poté vezméte pil sklenice této smési, smichejte s 3 litry mlécné
syrovatky a nechte 2 tydny kysnout v teple.

5. Uzivejte vyzivnou smés na bdzi fermentovanych ofechi (vlaSskych,
lesnich, arasidd, cedrovych a jinych), zivice, staletniku, pelargonie krvave
cervene, agave, kalanchoe.

6. Piipravte si tinkturu z 9% octa s valerianou a pravidelné ji otirejte celé
télo.

7. Dopliyjte télu ziviny ptes pokozku pomoci vyzivnych tekutin.

Slané sadlo smichejte s medem v poméru 1:1, 1 dil smési rozied’te v 10
dilech jable¢né¢ho octa a touto tekutinou otirejte télo. Podobné ptipravte
vyzivnou smés z mléné syrovatky, medu a jable¢ného octa.

8. Obnovujte ZKV podle schématu, uvedeného vyse v Kkapitole
,,Ozdraveni traviciho traktu®.

9. Pii bilych skvrnach (vitiligo) se enzymy pfipravuji také z amie velké,
zubatky a jitrocele.

Ulcerozni kolitida



Ulcerozni kolitida neSetti ani mladé, ani staré: nekonecné krvavé prijymy a
silné bolesti. Lékafi ne vzdy dokdzou tuto nemoc zvladnout. Pokud ji trpite,
zkuste se fidit nize uvedenymi doporucenimi. Urcité toho nebudete litovat.

1. Pijte 2—4 1Zice enzymu celandinu kazdé 3—4 hodiny.

2. Béhem jidla uzivejte stil a sodu NaHCO; po 1-2 g 4-5krat denné.

3. Zéakladem stravy je maso, ryby, vejce, mlécné vyrobky, houby a
kyselé zeleniny. Za¢néte vafenym masem (pfiloha — ryze). Po hodiné muizete
snist kousek chleba s tvarohem a medem nebo s maslem a syrovym vejcem.
Pokud vam to nechutna, vypijte pred jidlem 2 lzice ptirodniho zaludecniho
Stavy.

4. Uzivejte 1-2krat denné 2—4 1zice kapustového vylisu (nebo mrkvového,
pokud mate paleni zahy) a stfidejte ho s vylisem ze syrovych brambor.

5. Pfipravte kvas z pelynku, pelynku, plodi  jefabiny, maty
peprné a pijte jej jako vodu, bez omezeni.

6. Ptipravte si potravinovou pastu z tui.

K tomu vezméte 1 kg rozemleté hmoty jemnych listii tui, smichejte s 1
sklenici medu a nechte louhovat nejméné meésic. Pastu skladujte v teple po
neomezenou dobu, uzivejte 1 cajovou Izicku po kazdém jidle. Podobnou pastu
ptipravujete také z Cerveného jetabu a Zivice.

7. Ptipravte kynuté tésto z zitné mouky a jezte ho po 2—4 1Zicich.

8. Délejte klystyry z fermentu vlaStovicniku, zfedéného mlécnou
syrovatkou, ¢ajem z pelynku nebo hefmanku lékatského nebo sodno-solnym
roztokem: do sklenice teplé vody ptidejte 1/2 1zi¢ky soli a 1/2 1zi¢ky sody.

9. Dobie poméhaji semena a také oddenky Stoviku koniského.

Velkeé praktické zkuSenosti s 1é€bou ulcerdzniho kolitidy ma mij
nasledovnik, doktor z Vinnytsia D. V. Naumov. Napiiklad Nin¢ Vasiljevné
Nikolenko, kterd trpéla nespecifickym ulcer6znim kolitidou asi dvacet let, ho
zbavil doslova za 2 tydny.

Rozhovor s Ninou Vasiljevnou byl publikovan v novinach ,,Vestnik
ZOZH*:

,, NIKOLENKO: Stalo se mi to v roce 1980. Tehdy jsem pracovala na tri
smeny. Vite, jak tobyva: jidlo, spanek, odpocinek— vsechno



Nepravidelné. Objevily se priijmy, ve stolici byl hlen a krev. Jednou jsme jeli se
synem do Kyjeva. A tam to zacalo — stacilo néco snist a hned jsem musela na
toaletu. Sotva jsem tam dobéhla, vytekla ze mé krvava hmota. Kdo to alespon
Jjednou zazil, pochopi. Hospitalizovali me v nemocnici, delali mi mikroklyzmy s
rakytnikovym olejem. Zpocatku to pomdhalo. UzZivala jsem Festal, pak jsem
velmi dlouho pila salazopyridazin. Dieta byla takova: na cely rok jsem ze svého
jidelnicku vyloucila vSechno kyselé, slané a horké. Maso jsem jedla pouze ve
formé vareného kuiete. Zivila jsem se nekonecnymi polévkami a kasemi
(ovesnou, pohankovou,).

,ZOZ": A pomdhalo to?

NIKOLENKO: Jak vam mdm Fict, tehdy to pomahalo. Ale stacilo snist néco
kyselého, napriklad kysané zeli, a hned jsem méla neprijemné pocity. Musela
jsem se zase vratit k ovesné kasi... To vse trvalo, dokud mé Dmitrij Viasovic
nevylécil kvasem z cistoty a spravnou stravou.

., ZOZ“: Nino Vasiljevno, poveézte nam, jak se ted stravujete.

NIKOLENKO: Bors varim z nakladané zeleniny a dochucuji ho cibuli
osmazenou na sadle. Smazim pouze na mdsle nebo sadle. Viechny salaty
dochucuji smetanou nebo nerafinovanym slunecnicovym olejem lisovanym za
studena. Jim ryby (véetné sledé), maso, solené a nakladané houby, sddlo. Jako
prilohu pouzivam brambory (stouchané), dusenou kapustu, ryzi, pohanku,
hrdch. Pecu v troubé brambory se sadlem (cely brambor je treba umyt, rozkrojit
na polovinu, do kazdé poloviny udélat malé prohlubne, do jedné poloviny vioZit
kousek sadla, osolit, prikryt druhou polovinou a péct do mekka).

Nekdy se kolitida snazi pripomenout svou pritomnost a ve stolici se objevi
hlen. Okamzité zacnu piil hodiny pred jidlem pit kvas z vlastovicniku, 1/4
sklenice 3krat denné.

A tady je ptispévek od Eleny Borisovny Plyaskina z Bratska.

,»Moc dékuji za rozhovor s doktorem D. Naumovem. Na strankach ,,Z0Z*
sleduji clanky B. Bolotova. Uz nékolik let pripravuji fermentované kvasky z
vlastovicniku, bananovych slupek, prosa a devétsilu. Dobie pomahaji solné
obklady na bricho (pouzivam nasoleny rucnik, kterym si na noc ovazuji trup).
Bolesti ustupuji, coz jsem si overila jiz nekolikrat.

Verila jsem B. Bolotovovi, protoze lekari, kteri nedosahli uspechu v léecbé
NIA (nespecifického ulcerozniho kolitidy), mi pred 5 lety pridelili dozivotni
invaliditu 2. stupné <...>.



Velmi mé zaujalo interview s Ninou Vasiljevnou Nikolenkovou. Trpéla 20
let NIA a vylecila se diky doporucenim D. V. Naumova. Netrpéla stejné jako ja
zelezitou anémii, dysbakteriozou a tachykardii? Pokud méla vsechny tyto
nemoci, jak se s nimi vyporadala? Po intravenoznim podani ferrumleku jsem
méla cévni kolaps a tablety obsahujici Zelezo mi zpiisobuji bolesti v zaZivacim
traktu. Zkousela jsem uzivat aloe sirup se Zelezem — stav byl na hranici mdloby.

Nespecificky ulcerdzni kolitida miize byt skutecné doprovazena anémii a
tachykardii. Podle nazoru doktora Naumova se u Eleny Borisovny zfejmé
vyvinul anacidni gastritida, tj. nedostatek pepsinu a kyseliny chlorovodikové v
zaludec¢ni stavé. V duisledku toho se jidlo Spatné travi. Dlouhodobé setrvani
nestravené potravy v stieve, na kterou se vrhaji choroboplodné bakterie, vede k
hnilobé€, kterd zplsobuje anémii a dysbakteriozu. V takové situact D. V.
Naumov doporucuje nasledujici.

Ptipravte si nalev z pelynku na octu (na 1/2 1 9% octa sklenici suché
byliny, nechte louhovat 2—3 dny). Ohtatym 8% nalevem (nalijte do sklenice 1/8
nalevu a 2/3 teplé vody) je tteba otirat celé télo 4krat denné. Kromé toho je
treba pridat 1-2 Cajové 1ziCky nefedéného 9% nalevu do c¢aje. Ocet zplsobi
okyseleni a pelynék je velmi dobry pro regeneraci stiev.

MizZete zkusit piikladat obklady s timto octovym ndlevem z pelyiiku na
noc na spodni ¢ast bficha.

Je dobré pit kvas z Cistoty 2 1zice kazdé 2 hodiny béhem dne, tj. 6—8krat
denné. Po jidle je tfeba cucat sul. Pro doplnéni zasob Zeleza v organismu je
treba jablka (48 kg) propichnout rezavymi hiebiky, nechat je 2 tydny lezet na
chladném tmavém misté a poté jist 3—4 jablka denné€.

Poté je tieba postupné piejit na normalni stravu.

Vylécit ulcerdzni kolitidu podle systému doktora Naumova se podafilo
také dalSimu Ctenafi ,,Vestniku ZOZ* — Sergeji Alexandrovici Evstratovovi:

S ulceroznim kolitidou jsem byl naposledy v nemocnici v roce 2003.
Béhem 16 let jsem musel podstupovat hospitalizaci dvakrdt rocné (nejprve na
jare, poté na konci léta). Kdyz jsem se dozvedel o uceni B. Bolotova, od roku
2004 jsem zmenil stravu, zacal jsem okyselovat organismus, pit kvasy z Cistotku,
bandnoveé slupky a jablecného octa.



Pri vysce 175 cm jsem tehdy vazil 82 kg. Za rok jsem zhubnul 10 kg. Na
konci roku 2004 jsem podstoupil biochemické vysetieni krve. Vsechny hodnoty
byly v normé, kromé ALT (320) a ACT (280). Normdalni hodnota téchto
ukazatelii je 40.

V té dobé jsem se zabyval vylucovanim nerozpustnych soli z organismu
podle tretiho pravidla kvintesenci, prestal jsem jist kysela jidla, pil jsem
,,carskou vodku*“ a alkalické caje z preslicky rolni a kridlatky.

Doslova par tydniui po zahdjeni lécby doslo u mé ke zhorseni NIAK. Musel
jsem prestat s vylucovanim soli a zahdjit lécbu kolitidy podle metody doktora
Naumova.

Upravil jsem stravu, priddaval jsem do polévky 1-2 IZice octa a do caje 1
IZicku ,, carskeé vodky . Pil jsem 1 [Zici kazdé 2 hodiny kvas z Cistotce a 30 minut
po jidle jsem cucal siil.

Prvni 2-3 dny se témer nic nezménilo a ja uz jsem se chtel obrdtit na
proktologa, ale po dalsich par dnech krvaceni a hlenové vytoky ustaly.
Nasledne, asi po 3—4 tydnech, se vse normalizovalo. Byl jsem ohromen, Ze jsem
se tak rychle zbavil nemoci bez pouziti jakychkoli lékit!

Opakovana krevni analyza ukdzala ALT a ACT v rozmezi 50. Proc¢ byly
hodnoty drive zvysené?

Jake prestavky je treba dodrzovat pri konzumaci kvasku, jablecného octa,
,,carské vodky “? Lze to vSechno uzZivat soucasné?

Pro¢ doslo ke zhorseni ulcerozni kolitidy pri vylucovani soli? Pokud je
pricinou alkalizace organismu, jak se soli zbavit v budoucnu?

Rad bych slysel odpovedi od B. V. Bolotova nebo doktora D. V. Naumova.

Jedno z péti pravidel zdravi skute¢né potvrzuje nutnost vylucovani soli z
organismu. V piipad¢ ulcerézniho kolitidy vSak takové procedury nelze
provadét, protoze by to vedlo k jeho zhorSeni.

Pii spravné vyzivé se soli nebudou tvofit. Proto souhlasim s doktorem
Naumovem, ktery se domniva, Ze v tomto ptipadé¢ doSlo k zhorSeni NIAK
nepochybné kvili alkalizujicimu ucinku ¢ajt z preslicky a ktidlatky.

Pokud jde o metodiku uzivani kvasi, octa a ,,carské vodky*, souhlasim s
nazorem Dmitrije Vlasovice. Uvedu jeho doporuceni:



,,Nejprve se uziva jeden kvas. Napriklad 2 tydny se pije kvas z Cistoty, pak
2 tydny z bandnovych slupek.

Ocet je treba konzumovat po celou dobu. Kvasy a ,,carskou vodku* je
treba uzivat pouze v obdobi lécby. V ostatnim case neni jejich uzivani nutné,
staci dodrzovat spravny rezim stravovani.

Je mozne kombinovat kvas s ,, carskou vodkou “.

ACT (aspartdataminotransferdza) a ALT
(alaninaminotransferdza) — biochemické ukazatele krve, enzymy jejiho séra.
Podle jejich aktivity se posuzuji patologické procesy ve svalech a jatrech. Den
po infarktu myokardu se hladina ACT zvysi 4-5krat a pri priznivém pribéhu
procesu se normalizuje 3—7. den. ALT p7i infarktu ziistava v norme, proto je pro
tuto patologii charakteristicky pomér ACT/ALT vétsi nez 1. Vypocitame tento
ukazatel: 280/320 = 0,875. To znamend, Ze k infarktu nedoslo.

Zbyva infekcni hepatitida, pri které se aktivita ACT i ALT zvySuje 10—
100krat, ale hladina ACT je o neco nizsi nez ALT. Takova diagnoza je
pravdépodobna (AST/ALT = 0,875) <...>.

Zhorseni NIAK samoziejmé nastalo kvili silnému alkalizujicimu ucinku
caju z kridy a preslicky. Zvyseni ACT a ALT mohlo byt zpiisobeno stagnaci zluci
v jatrech vyvolanou silnym alkalizovanim.



Kardiovaskularni onemocnéni

Glomerulonefrit

Ptiznakem onemocnéni je téméf Uplné odumieni funkcénich tkani ledvin.
Krev neni ocisténa od produkti rozpadu. Krev obsahuje velké mnozstvi
acetonu, kreatininu a moc¢ obsahuje velké mnozstvi krevnich bunck.

Glomerulonefritida je tak nebezpecné onemocnéni, ze ani hemodialyza
(pouziti umélé ledviny) nevede vzdy k poZadovanému vysledku.

Oficialni medicina glomerulonefritidu nelé¢i, proto jsou lidé s timto
onemocnénim odsouzeni k pomalé smrti.

Recepty navrhované autorem zachrénily Zivot mnoha umirajicim
pacientim. Zkuste tyto prostfedky pouZit, pokud neni nadéje na uzdraveni:

1. Kazdou hodinu otirejte pokozku octovym nalevem z bahenni travy.

2. Oxidujte organismus enzymy z kiiry nebo pupent osiky, stiidejte
oxidaci s pitim ¢aje z kofent maliny a kvéth lipy.

3. Uzivejte potni koupele podle metody popsané v predchozi ¢asti. Po
poceni otirejte pokozku vyzivnhym medovym roztokem jable¢ného octa (na 1
1zici jable¢ného octa pal sklenice medu) a béhem poceni pijte mlécnou
syrovatku oslazenou medem (na 1 1 syrovatky 2 1zice medu). Med je lepsi pouzit
lipovy.

Koupele je tfeba provadét 2-3krat denné. Jakmile zjistite, Ze hladina
kreatininu a acetonu v moc¢i vyrazné¢ poklesla, mlizete pocet potnich koupeli
sniZit na jednu denné.

Potopudné cCaje pfipravujte z plodi malin, kaliny, brusinek, bezinky
(postupng). Stejné suroviny se pouzivaji 1 pro kvasky. Pro ¢aje jsou vhodné také
fialky, bfezové pupeny nebo listy, kofeny slunecnice nebo jeji oplodi (bez
semen).

Jakmile se kreatinin sniZzi na normalni hodnotu, je tieba postupné zacit
konzumovat mlécné vyrobky (kefir, jogurt, acidophilus mléko a zakysané
mléko), okyselené jablecnym octem nebo enzymy adonis, medvédice, pelynku,
arniky.

4. Po urcitou dobu dodrzujte dietu,



jehoz hlavnimi sloZkami jsou maso, ryby a mlé¢né vyrobky.

5. Pokud se kreatinin stabiln¢ drzi na urcité Grovni, je tteba hodinu po jidle
vypit 1 €ajovou 1zZicku vlastni moci. Pokud se po tydnu zjisti, Ze kreatinin
vyrazné poklesl, ale jeSté nedosahl normy, pokracujte v procedurach s moci. V
tomto pfipadé neni na Skodu zvysit davku moci na nékolik 1zic.

6. KdyZ nebezpeci pomine a ledviny za¢nou dobie fungovat (tj. rozbory
moci budou uspokojivé), mizete do stravy postupné zavadét syrova vejce a
syrové maso (mlet¢ maso s moukou a syrovymi bramborami). Mleté maso je
nejlepsi ptipravovat z Cerstvych veprovych ledvinek. Rostlinny olej 1ze pouZzivat
pouze k potirani kiize. Velky uZzitek ptinasi potirani kiize slanym rybim tukem.

7. Pti lécbé hraje velkou roli prace na Cerstvém vzduchu, vylety do lesa a
hor. Lécbu lze povazovat za ukoncenou, pokud se pii horskych vystupech
prakticky nevyskytuje poceni téla.

Hypertenze

Pii  nékterych  poruSeni v organismu krevni vyrazné
stoupé a dosahuje rekordnich hodnot 300/250.

Hypertenze  vznika z mnoha  divodd, ale nejCastéji

vSechny se vyskytuji tfi druhy hypertenze:

a) hypertenze stfevni; b)

hypertenze renélni;

c¢) vaskularni membréanova hypertenze.

Prvni typ hypertenze vznikd v disledku poskozeni epitelidlnich bunék
stteva, které jsou zodpoveédné za vstiebavani, a proto bez kontroly posild do
jater téméef veskerou tekutinu, kterd se v ném nachédzi. Charakteristickym
ptiznakem této hypertenze je silna zacpa nebo prijjem.

Z toho vyplyva, Ze k odstranéni tohoto typu hypertenze je nutné zbavit se
defekti stiev, zejména tlustého a tenkého. Je tifeba si uvédomit, Ze stievni
hypertenze vznikd v disledku poruch vlastnosti epitelidlnich bunék tlusté¢ho a
tenkého stfeva, podobn¢ jako cukrovka u zdravé slinivky bfi$ni miize vzniknout
v diisledku epitelidlnich bunck dvanécterniku. Zptsob 1écby takové hypertenze
je nasledujici:

1. Piipravi se lisované brambory nebo ¢erny jefab a polykaji se po 2—



4 1Zice, stavu pijeme po jidle.

2. Uzivaji se enzymy z prosa nebo fepy, jmeli dubového, kvéth lipy, senny,
kary dratovce.

3. Ji se zitné kynut¢ tésto ptiblizné¢ 30—40 minut po
jidle

4. Piji kvas z bezinky, malin, brusinek.

5. Podstupuji kurz poceni.

6. Ji se nakladana fepa a kukufi¢né kaSe.

Pro snizeni tlaku se vzdejte pouzivani chemickych ptipravkt (hemiton,
adelfan).

Hypertenze ledvin se 1é¢i pomoci 1écby ledvin.

Lécba vaskuldrni membranové hypertenze je zalozena na obnoveni funkci
cév a bunénych membran uvolnénim cév od soli a starych bunék.

Hypotonie

U mnoha zdanlivé zdravych lidi je systematicky pozorovan pokles
krevniho tlaku (110/70, 100/60, a nékdy 1 méng¢).

Pti¢inou je nizky koeficient UCinnosti gastrointestinalniho traktu v
disledku vzajemné neutralizace kyselych Zalude¢nich §tav a alkalickych latek
dvanacterniku. Proto, pokud obnovite ventil duodena pomoci Inéného seminka a
procvicite organismus, tlak se urcité vrati k normalu.

Krom¢ Zzmolki dobfe normalizuji tlak enzymy z ardlie mandzuské,
rhodioly riZzove, kalganu, jahod, kfidlatky, devétsilu, stejné jako kvasy z
hrozni, tfesni, zubrovky, tfezalky a aloe. Pfi hypotenzi je tfeba jist sadlo, vejce,
motiskou kapustu a masoveé pokrmy.

Cévni mozkova prihoda

Vse, co je popsano nize v ¢asti ,,Tromboflebitida“, se tyka 1 cévni mozkové
ptihody. Ur€itym rozdilem je to, Ze mista ucpani cév je tteba zahtivat ohiivaci a
nasledné otirat octovym ndlevem z bahenni trdvy nebo ndlevem z ,carské
vodky* maklury nebo prostrilu (spankové travy).



Pi1 mrtvici je kromé okyslicovani doporucena masaz.
Infarkt myokardu

Pokud hodime kdmen na klidnou hladinu vody, zjistime, Ze od mista
dopadu se budou Sifit soustfedné viny, které se s rostouci vzdalenosti od centra
budou zmenSovat v amplitudé¢ a frekvenci (vzdalenost mezi vlnami se bude
zvétSovat).

Naopak, pokud na hladinu vody hodime obru¢, viny uvnitf ni se budou Sifit
smérem ke stiedu a jejich amplituda se bude zvétSovat, jak se budou piiblizovat
k nému. Ve stfedu obru¢e zaznamename silny impuls. Tento experiment
ukazuje, ze pokud vzbudime kulovou soustavu na povrchu, vlna vzruseni se
bude pohybovat smérem ke stredu, pfiCemz se bude zvétSovat jeji amplituda a
sila, coz ve stfedu koule vytvofi velké tlakové sily.

Jev samofokusovani energie v kulové hmot€ je zdkladem fungovani naSeho
srdce. Lze ocenit obrovské energetické moznosti tohoto jevu, vcetné
negativnich, kter¢ mohou vést k prasknuti srde¢ni tkané, pokud je v ni narusena
symetrie procesu, kterd souvisi s porusenim arteridlniho a vendzniho tlaku a
odchylkou od jeho referencni normy (120/80). Proto je nutné bez ohledu na vék
vzdy usilovat o to, aby tlak byl 120/80. Jak toho dosahnout, bude popsano niZe.
Zde se zamétime pouze na postupy k odstranéni nasledki infarktu myokardu.

Hlavni procedurou je lehk4 maséaz celého téla. Nutnost masaze je dana tim,
ze krev se kromé srdce §ifi také kapilarami pomoci takzvaného peristaltického
efektu. (Peristaltika cév je podobna peristaltice stiev.) Proto masaz svala
vyrazné odlehcuje srdci.

Pro hojeni ran (jizev na srdci) je tfeba pit kvas a ferment z zajCiho zeli,
kalanchoe, vlaStovi¢niku, pouzit vSechny postupy popsané v casti ,,SrdeCni
arytmie* a poté provést prevenci gastrointestinalniho traktu.

Pamatujte: srdce miluje Cerstvy vzduch, vylety do lesa a hor, med, kysel¢
enzymy, maso, vejce, hrozny, ofechy, melouny.

S koufenim a pitim je tfeba prestat navzdy!

Kameny v ledvinach a jejich vyvodech



Kameny se tvoti v ledvinach stejné jako kameny ve zZlu¢niku. Zacinaji se
tvotit pouze pfii siln€ alkalické moc¢i v momentech, kdy se do ledvinné panvicky
kratkodobé uvoliuji kyselé slozky krve. V disledku chemické reakce
neutralizace kyselin zdsadami se na vnitinich sténach ledvinnych panvi tvofi
soli ve formé& vajeéné skotapky, které jakoby pokryvaji jejich vnitini stény
omitkou. Nékdy se soli odlupuji od stén ledvinnych panvi, ale kvili ostrym
hrandm je pro né obtiZné se dostat ven.

Kameny se postupné zvetsuji, ucpavaji mocové cesty, coz vede k silnym
bolestem.

Oficialni medicina nedava doporuceni ohledné rozpousSténi kament.
Odstranuje je chirurgicky nebo drti ultrazvukem. Boj s tvorbou kamenl v
ledvinach je ptiblizné€ stejny jako boj s tvorbou kamenit ve zlu¢niku. Kameny se
rozpoustéji kuteci nebo kachni zluci a jinymi alkalickymi latkami, které nejsou
nebezpecné pro lidsky organismus, jako je naptiklad kienova $tdva, Stava z
cerné fedkve, Stava z kotene petrZele a jiné alkalické st'avy. Ledvinové kameny
se dobfe rozpoustéji také alkalickymi ¢aji, jako je ¢aj z morenového kotene,
kotentl slunec¢nice, Sipku, rize, stonkil a kofenil bahenniho kiidlatky.

Nezapomeiite, ze po pouziti alkalickych cajii je tfeba oxidovat organismus
enzymy a kvasky ptipravenymi z slupek melounu, granatového jablka, citronu,
pomerance, plodi brusinky a Svestky. Po odstranéni soli z ledvin je tfeba se
vénovat obnové gastrointestinalniho traktu podle obecné metodiky.

Mikroflebitida

Projev tohoto onemocnéni kapilarnich cév obvykle zaCind vyskytem
kapilarni sit¢ na nohou nad koleny a naznacCuje pocatecni formu rozvoje
sklerozy.

Lécba mikroflebitidy by méla zacit 1€€bou gastrointestinalniho traktu, coz
povede ke snizeni tvorby soli a zvySeni kyselosti.

Enzymy a kvasky pifi mikroflebitidé se pfipravuji z cesneku, kienu,
petrzele, kaki, jetabu, citronu, citroniku, rhodioly rtizové, bahenniho sabalnika a
m¢ésicku 1ékarského.

,otirejte  nohy octovou tinkturou na mésicku,



bahenni rostling, ¢erné fedkvi, lilii.
Do jidelnicku je tfeba zaradit motské rasy a dals$i moiské produkty.
Konzumujte kvaSena jidla (pouziva se kysela
zeli, jablka,
patizony, lilky, paprika, fedkvicky, tufin, fepa, ryze, Spalda, matetidouska).
Vodku a rostlinné oleje je tieba vyloucit ze stravy.

Nefrit. Pyelonefrit

Zanétlivy proces v mocovodech a ledvinné panvi ustane, pokud budete pit
Caje a enzymy z osiky, medvédice Iékatské, sporyshu, preslicky rolni, plavence
Spendlikovitého, slupek melounu a adonis.

Pt1 nefritidach je doporuceno pit mlécnou syrovatku (3—5 sklenic denn¢).

Prospésné jsou horké koupele.

Pti akutnich bolestech ledvin je tfeba uzivat horké koupele; pokud jsou
mocove cesty silné ucpané a moc Spatné odtéka, je tieba pit prirodni 1ékarensky
zalude¢ni $tavu nebo kyselinu chlorovodikovou (0,3-0,5 %) po 2 lZicich
kazdou hodinu, zapijet mlécnou syrovatkou.

Pti bolestech ledvin je tfeba uzivat potopné koupele s bahenni travou, aby
se snizil tlak v ledvinné panvi. Pti krvaceni (pokud je v moci krev) je treba
nejprve pit ¢aj z kopfivy, febficku a krvavce a poté enzymy. Soucasné je vhodné
jist motskou kapustu a kapustové vylisky, které se polykaji 5—7krat denné po 2
1Zicich, a Stavu pit hodinu po jidle po ptl sklenici. Pfi krvaceni je dobré pit ¢aj a
kvas z kliry osiky.

Na podzim je tteba pfipravit susené slupky z melounu. Vezméte 3 litry
rozemleté¢ hmoty slupek z melounu, 1 sklenici cukru, 1 1zicku soli. VSe zalijte
vodou a prikryjte polyetylenovym vikem. Skladujte ve sklepé pfi teploté 8 °C.
Kvas pijte bez omezeni béhem jidla.

Obliterujici endarteritida

Slozita forma skler6zy, pii které dochazi k ucpani rozsahlych oblasti
malych cév a k prudkému sniZeni metabolismu v dolni Casti koncetin. Masivni
ucpani malych cév alkalickymi solemi vede k odumfeni velkych ¢asti svalll, coz
muze vést k



gangréna koncetin.

Lécba tohoto onemocnéni zac¢ind obnovenim funkce gastrointestindlniho
traktu. Souc€asné se provadéji procedury k odstranéni soli z cév podle schématu
popsan¢ho nize v casti ,,Flebitida®“. Po odstranéni soli z cév zacind obnoveni
samotnych cév pomoci pepsinostimulanti. Mezi né patii moiska kapusta,
krevety, sled¢, krabi, chobotnice a dal$i motské produkty.

Nohy se 1-2krat denné otiraji octovym nalevem z bahenni travy,
medveédice 1€karské, podbelu, maklyury, citronu a mésicku Iékatského.

Otok koncetin

Ochlazeni koncetin muze pfertist v systematicky otok nohou. Toto
onemocnéni je jesSté zhorSeno tim, Ze u pacienta je naruSena funkce ledvin a
srdce. Proto je pfi otoku nohou nutna kompletni prevence organismu, pocinaje
zazivacim traktem.

Oxidace se provadi enzymy adonis, Zloutenka Seda, sporys, polni pteslicka,
pupeny bfizy, stejné jako kvasy z malin, kaliny, brusinek, bezinky, citronu.

Pfi otoku nohou jsou povinné poceni procedury (koupele a navstévy
sauny). Nohy lze ve vané zahtivat obzvlasté siln¢ (az 4547 °C) po dobu 10-15
minut.

Ochlazovani koncetin, kireCe

Pti snizené kyselosti krve se projevuje neobvyklé ochlazovani koncetin.
Prsty na rukou nékdy zbélaji jako u mrtveého Cloveka, tlak je vZdy sniZzeny
(chronicka hypotenze).

Toto onemocnéni je zieymé zplusobeno snizenou Urovni bunécného
metabolismu v organismu, kdy mladé bunky nejsou kvili silné alkalizaci krve
schopny rozpoustét staré bunky. Tato okolnost take poukazuje na oslabeni beta-
syntézy, ke kterému obvykle dochazi pti uvoliiovani velkého mnoZstvi tepla.

Nemoc se 1é¢i konzumaci zelného vylisu s ptechodem na mrkvovy vylisu v
ptipadé paleni Zahy. Procedury se provadéji 1-2 tydny az do uplného uzdraveni.

Organismus je tieba okysliCovat konzumaci enzymu z mésicku 1ékatského,
vlasskych ofechti, kienu, petrzele, kopru, fenyklu, jitrocele, jetele,



osiny a devétsilu. K ocisténi od soli je vhodné pouzivat potni koupele nebo
sauny v souladu s kvintesenci. Kiece se zmiriiuji navlhéenim kiize 9% octem a
vypitim sklenice ¢aje nebo kavy s octem. Na sklenici tekutiny se vezme 1 1Zice
octa.

Selhani ledvin

Kupte na trhu nebo v obchodé 1/2 kg Cerstvych hovézich nebo veptovych
ledvin pro 5 procedur. 100 g téchto ledvin uvafte v silné osolené vod¢, 3krat
vymeéiite vodu, abyste se zbavili zapachu. Uvaten¢ ledviny je tfeba snist hodinu
pied koupeli nebo navstévou sauny (lazni).

Ve vané (saun¢) se zahtivejte ptiblizné 5—-10 minut. 10—15 minut pted
zahiatim vypijte potopudny kvas. V saun¢ miizete také pravidelné pit potopudny
kvas. Celkova délka procedury je 1 aZ 2 hodiny.

Zahtaty organismus dobie vstiebava snédené ledviny a potopny kvas
béhem zahtivani uvoliiuje ledviny od préce, protoZe vSechny toxiny se vylucuji
pies kiizi béhem poceni. Ledviny vstiebavaji jak aminokyseliny, tak
mikroelementy snédené ledviny zvitete a diky tomu obnovuji svou velikost.

Zahtivat se (saunovat) je tieba jednou tydné, dokud nezmizi bolesti v zadni
casti hlavy, neprestanou se potit prsty na rukou a nohou a nezmizi vacky pod
o¢ima.

Provadi se nejméné 1015 takovych procedur.

Pokud vsak ¢lovek trpi zvySenym krevnim tlakem ledvinového charakteru,
procedury se provadéji tak dlouho, dokud se tlak nevrati k normalu, tj. k
hodnoté 120/80. Lécbu 1ze opakovat po roce, pokud pocitite né¢jaké nové potize
souvisejici s onemocnénim ledvin.

Pt 1é¢bé je nutné provadét prislusné analyzy.

Potahovy kvas se pfipravuje nasledujicim zptisobem. Vezméte 3 litry vody,
piidejte do sklenice 1-2 sklenice malinového dzemu nebo cerstvé maliny, poté
piidejte 1 sklenici cukru (pokud pouzivate dzem, cukr neni potfeba). K
fermentaci se pouziva 1 cajova lZicka smetany. Skladuje se v teple (20-30 °C)
po dobu 2 tydni. Kvas se pije bez omezeni, pfi kazdém odbéru se do sklenice
doplni voda a odpovidajici



mnozstvi cukru. Takova sklenice kvasu miize vystacit na celou 1€cbu.

Mezi procedurami je tfeba konzumovat vylisky. Pokud je tlak vyssi nez
normalni, pfed saunou se pouZziva ¢aj z bahenni travy, kterym se potira kiize.
Tento ¢aj silné podporuje poceni, snizuje celkovy krevni tlak, coz pomaha
vyrazné snaze snaset procedury.

RozSireni zil

Siln¢ oteklé Zily, zejména na nohou, vznikaji v dasledku velké alkalizace
organismu a pronikani choroboplodnych mikroorganismt pies kizi a kapilary.

Metoda 1éCby cév je stejna, jak je popsano v piredchozich castech.

V¢EtSi pozornost je tieba vénovat obkladim s octovymi nalevy a pouziti
zaludecni St'avy, jakoz 1 zahtivani téla (na 4245 °C).

Samoziejmé, chirurgické odstranéni zil neni vhodné, protoze tim se pticina
onemocnéni nijak neodstrani. Pti 1€Cbé cév je tfeba mit na paméti pravidlo:
,Onemocnéni se 1¢¢i tak dlouho, jak dlouho trva.” Jinymi slovy, s odstranénim
cév neni tfeba spéchat. Lécba podle mé metody je pomald, ale nepochybné
ucinnd.

Dobré vysledky pfinasi podvazani zil houbou, kterd vznikd pii tvorbé
enzymi na rostlinich obsahujicich jod, naptiklad na oplodnich vlaSskych
ofechll; pouziva se také muskatovy ofisek (1 ofiSek rozkrojte na 3 Casti a snézte
béhem 1 dne).

Revmatismus srdce

Revmatismus srdce zmizi, pokud je organismus okyslicen enzymy a kvasy
pouzivanymi pii 1€¢be rozsifeni zil. Je nutné absolvovat kurz poceni, pfi¢emz
pokazdé je tfeba otfit hrudnik a zada octem, ktery byl naloZen na bahenni
rostliné (nebo konvalince, Zloutence, calamus).

Pi1 bolestech na hrudi je uzitené provadét tepelné obklady s vodnimi
lahvemi a bylinami z zloutence nebo kiidlatky, pficemz je tfeba pfedem otfit
hrudnik nebo zada nalevem z této byliny. Je tfeba piestat koufit a pit vodku,
fortifikované vino, doméci palenku. Pro povzbuzeni chuti k jidlu lze pit kyselé
hroznové vino.



Srdecni arytmie

Srde¢ni onemocnéni maji mnoho variant. Mezi né patii 1 srdecni arytmie.
Co to vlastn€ je, asi neni tfeba vysvétlovat. V kazdém ptipad¢ se jednd o
bezbolestny, ale velmi nepiijemny stav (jako by méla kazdou chvili nastat smrt),
pii kterém jsou zietelné slySet nepravidelné udery srdce.

Arytmie mize nastat neCekané a stejné necekané také skoncit. K boji proti
ni doporucuji nasledujici postup:

1. Obnovte travici trakt. Jako vldkninu pouzijte fedkev, mrkev, zeli.
Stavy nechte zkvasit a poté pijte jako kvas.

2. Zlepsete solnou rovnovahu organismu a zacnéte konzumovat motskou
kapustu.

3. Pfipravte si enzymy z adonis (nebo zloutence, konvalinky, naprstniku,
strofantu, pustiku, kozliku l¢katského, calamus), pijte 2—3krat denné 15 minut
pred jidlem.

4. Piipravte kvas z hroznil (boriivek, jahod, malin, morusi), pijte bez
omezeni hodinu po jidle.

5. Po mésici uZivani enzymii a kvasli se vénujte poceni. Do sauny si
vezméte Caj z Sipki, okyseleny jableCnym octem a oslazeny medem; v saun¢ je
nutné provadét masaz.

6. Prestante pit alkoholické nédpoje a koufit, nedotykejte se rostlinného
oleje. Rad¢ji jezte ofechy, které obsahuji dostatek oleje.

7. Masaz téla a dlouha prochazka lesem, v zim¢ pak lyzovani, udé€laji vase
srdce zdravym.

Kromé kyselych jablek a zeli nesmite zapomenout na med. Naucte se
pfipravovat v kyselé form¢ fepu, hrach, oves, brambory, listy jitrocele, lipové
kvéty, listy lopuchu, kosatec, tufin, fedkev, fedkvicky atd. VyzkouSejte to a
objevite cely raj delikates z zeleniny, ovoce a semen. V novinach ,,Vestnik
707 jsem cCetl dopis Tatjany Alexandrovny Novakové, kterd dokdzala porazit
arytmii kvasem z bananové slupky. Cituji z tohoto dopisu:

,,Rozhodla jsem se znovu vratit k Bolotovovym kvasitim: udélala jsem kvas
z bananové slupky, pak z Cistce (na syrovatce). Bandnovy kvas mi velmi chutnal
<...>. Ale co je nejzajimavéjsi, po
14 mésicich nepretrzité arytmie se mi vratil spravny rytmus!



se zda neuveéritelné, Ze kvas z bananové slupky mohl mit tak blahoddrny ucinek
a tak rychle. Ale zda se, Ze je to tak! <...> Systém ozdravovani a obecné Zivota
podle Bolootova se mi jevi jako jednoduchy a zaroven slozity. Myslim, Ze v ni je
jestée mnoho zajimavych a dosud neznamych nuanci. Odhali nam autor téchto
objevii alespon cast z nich? Je velmi smutné, Ze se o né vysoke lékarske kruhy
prilis nezajimaji. Je sila dogmy opravdu tak velka?

Jsem velmi radd, Ze moje objevy pifinadseji lidem uzitek. DalSim dikazem
toho je dopis Rimmy Nikolajevny Zverkovove, zvefejnény v Casopise ,,Vestnik
Z0Zh* (Zpravodaj zdravého zivotniho stylu):

., Bolotovovy myslenky jsou slozité a jednoduché, jako vsechno genidlni.
Jeho nazory, které nejsou omezeny lékarskymi znalostmi, uzasnd sire a hloubka
jeho mysleni umozZnuji videt cely problém jako celek a najit nestandardni, ale
spravné reseni. A pokud ho opravdu chcete pochopit, je to zcela mozné.

A co se tyce praktické stranky, je snad tak tezké dat si po jidle spetku soli
na jazyk? Ja mam solnicku neustale na stole a nezapomindam na to. A odpiirciim
soli polozte otdzku: ,, Proc je u vsech slovanskych ndrodit od nejstarsich dob az
po soucasnost zvykem vitat nejvazenéjsi hosty chlebem a soli? ““ Ne kaviarem, ne
medem, ale pravé soli. Lidé vzdy védéli, ze sul je nezbytna pro Zivot.

Kvaseni zeleniny, ovoce a obilovin je nedilnou soucdsti nasi stravovaci
tradice. Jesté pred nékolika desitkami let, pred vSeobecnym nadSenim pro
konzervovani v zavarovacich sklenicich, byly ve vsech domech, ve méstech a
zejména na vesnici, sudy s nakladanym zelim, jablky, melouny a houbami. A lidé
byli mnohem zdravéjsi, jak fyzicky, tak psychicky, i kdyz problemii, stresu a
ekologickych problémii bylo dost <...>.

Zkratka, prosim, nedeste lidi sloZitosti Bolonskych myslenek. A snadné
cesty ke zdravi prosté neexistuji.

Stenoza srdecénich cév

Srdce pracuje, ale krev proudi cévami jen s obtizemi. Bez operace se
obvykle neobejde, ale ani ta ne vzdy pifindsi pozadovany vysledek. Zkuste
pouzit doporuceni autora, mozna vam pomohou.

Z0zeni cév podle mého predpokladu vznika tim, ze v



organismu je sniZena intenzita bunéénych metabolickych procesii. Mladé bunky
cév musi Stépit staré bunky a nahrazovat je. Staré bunky lze Stépit latkami
podobnymi pepsinu nebo ,,carskou vodkou®, které mladé bunky samy vytvareji,
pokud jsou v potravé pritomny piislusné prvky. A pokud tyto mikroelementy
chybi, staré buiky, které zabiraji stale vEétsi objem, budou nuceny se ukladat na
vnitinich sténach cév. To je prave stenodza.

Autor navrhuje bojovat se sten6zou pomoci pepsinostimulantll pro cévni
cast velkych zil a tepen. K tomu je vSak nejprve nutné obnovit gastrointestinalni
trakt pomoci zeli, mrkve a Cerné fedkve. Poté je tfeba obnovit solnou rovnovahu
uzivanim 1 g soli 2—3krat denn¢.

Poté se prechazi k konzumaci slané motské kapusty (nejméné 4 lZice)
namisto soli a nasledné se pouzivaji enzymy v souladu se systétmem IéCby
srdec¢ni arytmie.

Je nutné pouzit pepsinostimulacni hmotu, ktera se pfipravuje nasledujicim
zplusobem:

Vezmeéte 3 litry jednoho z nasledujicich produktt: kalanchoe, lilek, kaki,
feijjoa, jetab, tepa, proso, molodila, zajicova kapusta. Kazdy produkt se
samostatné¢ smichd s medem (na 3 litry hmoty se vezmou 3 sklenice medu).
Volny prostor se vyplni mlé¢nou syrovatkou. VSe se necha kvasit nejméné
mésic. Poté se pripravek uziva s jidlem v davece 1-2 Izice.

Krom¢ toho navs$tévujte saunu. Doporuceni z oddilu ,,Srde¢ni arytmie®
jsou vhodna 1 v tomto piipade.

Za 2-3 mésice zapomenete na svilj stenoz, jako by nikdy neexistoval.

Tromboflebitida

Pti komplikacich flebitidy se na sténach cév za¢nou tvofit solné hrudky,
které se pak odtrhavaji a ucpavaji nejuzsi mista v cévach. Tromboflebitida je
velmi nebezpecné onemocnéni. Abyste vyloucili moznost cévni mozkové
piihody v diisledku ucpani cév, postupujte podle nize uvedenych doporuceni.

Pro okamzité vstiebani cizich hrudek je tfeba provést dvé po sobé jdouci
procedury.

Za prvé je nutné silné alkalizovani krve podanim



kutfeci nebo kachni zluci, nebo $tavy z Cerné tedkve, kofene petrzele, kienu,
podbélu.

Za druhé, po mésici provedte silné okysli¢eni krve octovymi vyluhy z
citronu, fepy, kirenu, hroznd, jitrocele, kopru, zeli, fenyklu, ¢esneku a cibule.

Je tfeba zacit uZivat pfirodni Zalude¢ni $tavu (2 lzice kazdou hodinu).
Pokud télo vyZaduje vice, 1ze davku n€kolikrat zvysit. Tato procedura ma témet
vZzdy blahodarny ucinek, protoze pepsiny, které¢ se dostanou do krve, travi cizi
bilkovinné utvary, vyrazné¢ fedi krev a rozpoustéji tromby.

Pti tromboflebitid¢ je tteba alkalizaci a oxidaci provadét velmi opatrné. Je
vhodné zalit s oxidaci organismu a az se vycerpaji jeji moznosti, piejit k
alkalizaci (na 1-2 dny) a poté znovu k oxidaci.

Pamatujte, Zze pti alkalizaci krev zhoustne, zatimco pii oxidaci enzymy a
kvasinkami se zfedi.

Po provedeni téchto procedur miizete piejit k 1é¢bé onemocnéni podle
metodiky popsané v oddilech ,,Mikroflebitida* a ,,Flebitida®.

Trofické viredy

Pokud nevénujete dostatenou pozornost rozsifeni cév, miize infekéni
proces v nich vést ke vzniku trofickych viedi.

Prvni pomoci pii trofickych viedech jsou octové obklady se soli z mésicku,
vlaSskych ofechli, kozliku lékatského nebo kynutého tésta, stejné¢ jako z
vlastovi¢niku. Pt1 aplikaci obkladu se k zahtéati pouziva vodni lahev.

Jakmile se vied zahoji, 1ze pfistoupit k 1écbé cévniho systému koncetin.
Ptislusna metoda je popsana vyse. Kromé toho je vhodné pouZit slany rybi tuk
(jak vnitfnég, tak zevn¢).

Samoziejmé je nutné zcela vyloucit rostlinné oleje ze stravy. Jednou tydné
je vhodné postizena mista mazat petrolejem, mumiem nebo houbou z vlasského
ofechu.

Flebitida



Skler6za vétSich cév se 1&¢i stejné jako mikroflebitida. Je pouze nutné
konzumovat vice motské kapusty a prodlouzit dobu 1éCby.

Vhodna je bahenni 1écba, stejné jako horké obklady z podbélku, mésicku,
cerné fedkve a kienu.

Do organismu je tfeba dodavat vice vitaminl nikotinové kyseliny; ty se
nachazeji v syrovych bramborach, plodech c¢erného lilku, cerné jetabiny,
rajcatech, pivnich kvasnicich, syrovém pSeni¢ném tésté.

Pravidelné je tieba po jidle pit stavu z ¢erné fedkve (délka kiry — nejméné
2-3 tydny).





