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Bolot'ov B.V. — Nesmrtelnost je realita

6.8.Gonoron

SECCMEPTHE-3TO PEANIbHO

V brozufe akademika Ruské akademie B.V. Bolotova je rozvinuta origindlni teorie
vedouci struktury, ktera clovéku otevira cestu k fyzickému nesmrtelnosti, jsou zde uvedena
doporuceni a recepty na omlazeni a ozdraveni organismu.

Bolotovova metoda je zalozena na studiu starovékého umeéni 1écCitelstvi a modernich
védeckych poznatkdi.
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INTELEKT V HODNOTE DESET BILOIONU

Boris Vasiljevi¢ Bolotov byl propustén z véznice s prisnym reZimem 20. bfezna 1990,
vratil se do Kyjeva, od které¢ho byl nasilné odtrZzen na 7 let, a vrhl se do viru kazdodennich,
pravnich, politickych a védeckych problémii.

Jeho nazyvaji ,ukrajinskym Sacharovem®, ¢lovékem, ,.kterého polibil
Bih®,

,Jasnovidcem a mesiaSem*, ,,mnohostrannou osobnosti, kterd v sob¢ pojala moudrost planety a
vesmiru, aby ji lidem vrétila v podobé objevi“. Tento velmi origindlni ob¢an Ukrajiny
disponuje intelektem jedine¢ného rozsahu a Sife, encyklopedickymi znalostmi, silnymi
extrasenzorickymi schopnostmi a Zivotopisem, v némz se snoubi fantasticky roman, detektivka
a thriller.

Jeho népady jsou dnes oceniovany na 10 bilionli dolari a tento penézni tok mohl pred
mnoha lety proudit do statni pokladny a prospét kazdému obyvateli zemé (stacila by vSak 1
mnohem mensi ¢astka: kazdd zemé by proménila kterykoli z ndpadii tohoto univerzalniho génia
v r4j hojnosti).

Ale nase zemé je jedinecna: rodi génie, ale Casto se je sama snazi zni€it. Navzdory tomu
Bolotov ptezil a vyuzil své schopnosti, viili a cilevédomost k tomu, aby Ukrajina, kterd ucinila
prvni krok k opravdové svobodég, rychleji pokrocila. Neni vylou€eno, ze se brzy zatadi mezi
predni politické osobnosti a dokonce se stane prezidentem Ukrajiny.

V roce 1991 bylo v centrdlnim a ukrajinském tisku 75 publikaci o tomto jedinecném
cloveku.

Kdo je to a odkud pochazi?

Boris Vasiljevi¢ Bolotov se narodil 30. listopadu 1930 v obci Glotovka v Inzenském
okrese Ulyanovské oblasti v rodin€ ruského délnika. Jiz ve Skole se projevily jeho neobycejné
1é¢itelské schopnosti, které feditel Skoly nazval hypnézou. Chlapec 1é¢il pohledem a dotykem
rukou. Seance vSak musely byt ukonceny — zakézali je ptfedstavitelé¢ z Ulyanovska.

Po studiu na Odéském elektrotechnickém institutu a sluzbé v arméad¢é zacal Bolotov
rozvijet své schopnosti, Cetl dostupnou literaturu, provadél experimenty, v derenz vysledku
objevil zvlastni zateni, které nazval ,,biopolem”.

Poté systematicky rozSifoval své znalosti o 1éc¢b¢: tajemstvich starovéké tibetské a ruské
lidové mediciny, 1éCivych bylindch, homeopatii atd. Po pfijeti do postgradudlniho studia v
Moskv€ ho dokoncil za jeden rok a seznadmil se s A. D. Sacharovem. Nechali ho pracovat v
hlavnim mésté, dali mu byt, ve kterém mu nebylo souzeno zit — kdyz do n¢&j vstoupil, jasné
uslysel hlas:

»Okamzit¢ odjed z Moskvy!“ Ptikaz se nékolikrat opakoval. Nechtéje si zahravat s
neviditelnymi silami, pozadal Bolotov ministra spojii, aby ho n¢kam pievelel. Tak se v roce
1962 ocitl v Kyjeve.

V roce 1963 Boris Vasiljevi¢ se svymi spolupracovniky poprvé provedl reverzibilni
jadernou reakci, pii které rozlozil molybden na niob a technecium, pfi¢emZ molybden byl
nasycen deuteriem a tritiem pii teploté 2500 °C. V roce 1964 se stal kandiddtem a Sacharov,
ktery se zajimal o Bolotovovu myslenku ,,studeného® jaderného reaktoru, pozval Kyjevana do
doktorandského studia. To vSak bylo brzy zruSeno a Bolotov pifeSel do Kyjevského
akademického institutu elektrodynamiky (1965). Ptipravil doktorskou disertacni praci na téma
vytvoreni inteligentniho robota, ktery sly$i, mysli a mluvi. Disertaéni prace jiz prosla
predbéZnou obhajobou, ale stalo se néco neoc¢ekavaného: v roce 1970 byl Bolotov propustén ,,z
divodu nesouladu s zastadvanou funkci“. Nesoulad se projevil v tom, ze nazyval vedeni
»prazdnymi kvétinami ve védé®, odhalil finan¢ni machinace zastupce feditele a kdyz mu pied
obhajobou nabidli vstup do strany, prohlasil stranickému organizatorovi, Ze ,,strana vede lid
Spatnym smérem®.



Od té doby, kamkoli ptisel pracovat, ,,volali vedeni. Propusténi a hledani nového mista
Slo ruku v ruce s rostoucim zajmem zahrani¢nich firem o jeho vyvoj. Jeho disidentska ¢innost
byla zpoc¢atku tajnd. Pomahal rodindm obhdjcti lidskych prav, psal letdky s vyzvou k ,,nezavislé
Ukrajin€*, protoze se domnival, Ze v rdmci Sovétského svazu nelze byrokracii porazit. Pfi
prednaskach na Polytechnickém institutu (1970-1974) si dovoloval ,,vzpourné* vyroky a jako
vedouci laboratofe laserovych zatizeni v Institutu celulozového a papirenského primyslu
(1975-1978) se pololegalné zabyval jadernymi procesy.

Na jate 1977 dokoncil 30leté dilo ,,Nesmrtelnost je realna™ (v 13 svazcich). Ve tfech
knihach popsal 3000 1é¢ivych rostlin a 6000 receptl netradicnich 1é€ebnych metod starych dva
tisice let.

V jednom ze svazku (,,Jak nebyt nemocny, nestarnout) Bolotov uvadi svou originalni
1é€ebnou metodu. Jeji podstatu formuloval v podobé 5 pravidel.

Bolotovova idea nesmrtelnosti je zaloZzena na jeho teorii vedoucich struktur (v ptirode a
spolecnosti). Kazdy systém ma vedouci buiiku s obrovskym biopolem, jejiz starnuti urcuje
starnuti a smrt celého systému. Ukolem je tuto buiku pravidelné nahrazovat mladou. Vadé&i
bunka v organismu je zodpovédna za reprodukci bunék. U €lovéka je toto obdobi 40 let.
Pokud véas nahradime starou buiiku novou oplodnénou, vSechny ostatni bunky
organismu se budou postupné obnovovat a cely systém se prizpiisobi této vidci burice.

Stejny model Bolotov aplikuje na spole€nost, kterou povazuje za organismus. Je
piesvédcen, Ze nas stat se rozpada jen proto, ze volime fiktivni viidce.

Kniha se v samizdatu rozsitila po celé Ukrajin€, nacez byl z institutu ,,pozadan‘ o odchod.
Na svém poslednim pracovisti (polovicni tvazek post’aka) vydrzel 9 mésict. Psal se rok 1981 a
zbyvalo mu Ié¢it lidi a jezdit po zemi s pfednaSkami. Velmi rychle se stal Siroce zndmym diky
svym zazraénym uzdravenim, a to i tak zavaznych nemoci, jako je rakovina. V roce 1982 se
dostal ,,pod drobnohled* KGB.

Pravée v té dobé byl Bolotov urgentné povolan k pacientce s rakovinou v Pitsund€. Hlas ho
varoval: ,,Neber si listek na horni polici!*“ Ale jiné nebylo. Lehl si nohama k oknu a rozhodl se
nespat. Dvefe se prudce oteviely, nékdo mu pfitiskl na obli¢ej gazu nasdklou néjakou
tekutinou, pak ji vyhodil z okna a odesel. Dychani se stalo ptferusovanym, Bolotov si polozil
hlavu k oknu a ptikryl se prostéradlem. Nezndmy muz se znovu objevil, dvakrat ho bodl noZzem
a zmizel. Vrah ho zaséhl do nohy a zakrvaceny Bolotov spadl dold. Pozd¢ji ukazoval jizvy na
levé noze.

Nejspis to byla akce KGB: 15. bfezna 1983 k nému vtrhli do bytu, provedli 15hodinovou
prohlidku, zabavili 750 vzacnych knih a jeho samotného zatkli. Bolot'ov stravil v vézeni rok a
pul, z toho asi rok na psychiatrickych vysetifenich v Kyjevé a Moskve. Muceni, biti, tyrani...
Nakonec byl uznan pficetnym a v roce 1984 se konal soud. Pomluva rezimu v knize
,Nesmrtelnost* sta¢ila jen na dva roky, proto
,»prisSly* dalsi 6 let za pseudotrestné Ciny ,,nelegalni 1ékaiska praxe* a ,.kradez* (v celkové vysi
2620 rubll — plat, ktery dostal na ptfedposlednim pracovisti v vypocetnim centru).

V tisku se ozyvalo bucleni, manzelka Nelly Andrejevna byla ,,z vlastniho ptani‘
propusténa z funkce docentky, synovi odebrali byt. A v tdboife, aby na Bolotova postvali
zloCince, roznesli povést, ze znasilnil vlastni dceru (kterou nikdy nemél).

Situace se stavala nebezpecnou, a na protest Bolotov se svym partdkem v roce 1986, v
den zahajeni XXVII. sjezdu KSSS, ,,uprchl®, pfesn¢ v poledne zmizel z véznice a varoval
nadiizené. Nevéfili jim a museli je hledat, ale uprchlici se po tydnu sami vratili. Novy soud
pridal Bolotovovi 2,5 roku; mél to vSak 1 pozitivni vysledek — byl pielozen do jiné kolonie.
Tam se Boris Vasiljevi¢ovi podafilo nemozné: ziskal na svou stranu ¢ast dlstojnikli, dostal
malou laboratof, sehnal vybaveni a



postavil jaderny reaktor vlastni konstrukce, ¢imz poprvé na svété uskutecnil ,,studené” (bez
urychlovacl — synchrofazotroni) jaderné reakce s preménou fosforu a olova na jiné chemické
prvky. Soucasné bylo ziskdno asi sto novych, védé dosud nezndmych prvkl. Vzorky pro
expertizu byly pfepravovany na svobodu. Bolotov po celou dobu vedl védeckou
korespondenci, zasilal autorské ptihlasSky; mnoho z jeho vynalezl bylo zavedeno, zatimco byl v
tabofte.

V kvétnu 1989 byl rehabilitovan podle politickych ¢lanki, ale nadale si odpykaval trest za
trestné Ciny a byl tak zaujaty svou praci, ze v den propusténi chtél zistat, aby dokoncil
experimenty. Nelly Andreevna se tomu rozhodné postavila na odpor.

7. dubna 1990 na ustavujicim zaseddni Ruské akademie a Svétového fondu pomoci
v&dcim, inovatorim, vynalezcim a kulturnim pracovnikiim nedévny vézeii pfednesl zpravu o
hlavnim objevu svého Zivota — objevu stoleti — tabulce, kterd obsahuje vice nez 2000
chemickych prvkil a pro kterou je periodicka soustava D. Mendélejevova periodicka soustava je
pouze zvlaStnim piipadem. Tyto nové prvky nazval izostery. Po pfednaSce shromazdéni
bezodkladné& ud€lilo Borisi Vasiljeviovi Eestny titul ,,lidovy akademik®.

Vytvoftil vlastni model struktury atomu, pfi¢emz se vzdal klasického Borovského modelu:
prili§ mnoho objevil riznych védct se nehodilo do schématu struktury jadra s protony a
neutrony. V praktickém smyslu to otevira fantastické perspektivy.

Bolotovova tabulka (na jejimz vytvoteni se podilela i jeho Zena a syn) se nyni nachdzi v
Zelinského muzeu v Moskvé (vedle Mendélejevovy tabulky).

Bolot'ov proved] vyznamny ptevrat v chemii. Tuto vS§em znamou védu nazval
,»chemii prvni generace a sdm vyvinul ,,chemii druhé generace*. Misto obvykl¢ vody je jejim
,»prvnim prvkem* lithiova voda (L20), ktera se v hlubinach planety stlacuje do kifemiku.
Bézné chemické prvky se ukazuji byt kyselinami, zasadami a solemi vznikajicimi z reakci za
ucasti iontd lithné vody, a jaderné pfemény prvki jsou ve své podstaté praveé témito procesy.*

Boris Vasiljevic ma dnes na svém konté 150 vynalezli s autorskymi certifikaty: jejich
zavedeni pfineslo 2 miliony rubli zisku. DalSich 350 vynalezi a 20 objevll je v procesu
registrace. Jeho nejcennéj$i napady byly odmitnuty jako neuvéftitelné. Triliony se skryvaji v
deseti jim navrzenych védecky naro¢nych technologiich.

Bolotov ma také ekologické napady: rychly a ucinny zplisob dekontaminace oblasti
cernobylské katastrofy, odstranéni radionuklidi z lidského organismu, zéchrana Kaspického a
Aralského mote vybudovanim plavebniho kanalu pfes hlavni kavkazsky hieben: vody Cerného
mofe budou proudit kandlem a tunely do Kaspického mote, pfinesou ze Stredozemniho mote
teplou vodu bohatou na fasy, ohieji celé severni pobiezi Cerného mote a obohati faunu o ryby, a
chloridy, které se dostaly s vodou, pfeméni sirovodik na sulfaty a sulfidy, které pak bude mozné
sbirat v zalivu Kaspického mote Karabogazgale. Zvednuté vody Kaspického mote pies slaniska
zvednou vody Aralu.

Védec nechce nic dokazovat oficialni védé a dava prednost spolupraci s praktiky —
sovétskymi a zahrani¢nimi podnikateli. Nabidky v hodnoté miliard dolari na sebe nenechaly
dlouho ¢ekat (byly podepsany smlouvy v hodnot¢ 4,3 miliardy dolartt). Byla vyvinuta a prodana
do Ameriky primyslova vyroba kiemikového diamantového prasku, byly provedeny zkousky
penovych bazalti...

V srpnu 1991 byl Boris Vasiljevic¢ plné rehabilitovan. Kandidoval na post prezidenta
Ukrajiny, ale byl odmitnut, protoZe podle volebni komise neovladdal dostate¢né ukrajinstinu (ve
skute¢nosti ovlada mnoho starovekych i modernich jazyki, véetné ukrajinstiny).

Bolot'ov je vSak ptfesvédcen, Ze jeho Cas pfijde.
Michail Belgorodsky

SEZNAMENI S LIDOVOU MEDICINOU

Stalo se to n¢kdy v paté tfidé. Tehdy jsem byl, jako vSichni ostatni, velmi neposedné a
rozpustilé dité. Jednou se mé ucitelka rozhodla potrestat: pfistoupila ke mné&, polozila



moje ruce na kolena a fekla: ,,Takhle sedis, zvednes ruce, potrestdm té.” Sed¢€l jsem nehybné,
drzel ruce na kolenou a nic netusil. Po Skole jsem ptiSel domt a matka si ndhodou vSimla vieda
na mych kolenou. Pokusila se m¢ 1€¢it vSemoznymi mastmi, protoze predpokladala, Ze jsem si
odrel kolena. Ale viedy se nehojily a nikdo nechapal, pro¢ se objevily. Jednoho dne, kdyZ se
ucitelka rozhodla mé€ znovu potrestat a prinutila mé dat ruce na kolena, pocitil jsem, ze z mych
rukou vychazi neuvétitelné teplo a citil jsem pomérné silné brnéni. Kdyz jsem zvedl ruce,
bolest zmizela. S Gidivem jsem si pomyslel: ,,Pro¢ moje vlastni dlané zptsobuji tak prudkou
bolest v nohou?* Rozhodl jsem se vyzkouset, zda bude mit stejny ucinek na mého kamarada,
ktery sed¢l pfede mnou. Vyckal jsem na vhodny okamzik a pftilozil ruku k Grishové krku. K
mému piekvapeni okamzité¢ upadl na podlahu a ztratil védomi. VSechny déti okamzité zacaly
kticet, ucitelka pribehla a uvidela Grishu lezet s otevienyma ocima, zjevné ochrnutého. ,,Kdo to
udélal?* Nekdo odpoveédél, Ze vidél, jak jsem nejen piilozil ruku k jeho zatylku, ale také ho
udetil do hlavy. Ale protoze dit¢ nemiize rukou zptsobit ochrnuti ¢lovéka, musel jsem ho
udefit néjakym predmétem. Okamzité zacali hledat tento pfedmét, takika hmotny dikaz. Potom
me odvedli k fediteli, ktery pozadoval, abych ukazal predmét, kterym jsem ho udajné udefil.
Odmitl jsem a tekl, Ze jsem svého spoluzdka neudefil, ale pouze jsem mu polozil ruku na
zatylek. Nas teditel se vSak jen smal a pak fekl: ,,Poloz mi ruku na krk, co se stane?** Polozil
jsem. On zvolal: ,,To je hypnoza!*“ Od t¢ doby si vSichni mysleli, Ze ovladam hypnozu.

V obci, kde jsem se narodil, se rozkfiklo, Ze ovladdm hypnoézu a mohu pomahat lidem s
riznymi nemocemi. A skutecné¢ ke mné zacali chodit lidé se svymi nemocemi. Ptilozil jsem
ruku k jejich zatylku a tekl v podstaté jednu vétu: ,,JJe vdm dobie. VSechno je v poradku.*
Mnozi mé prosté pozadali, abych se jim podival do oci. Dival jsem se a oni m¢ zastavovali
slovy: ,,To sta¢i. Uz je mi dobfe.” M¢sice ubihaly. Lidé pokraCovali v pfichdzeni. V 1ét€ jsem
se vénoval hypnoze u rybnika, kde se schazely déti 1 dospé€li. Uvadél jsem je do hypnotického
stavu a navozoval v nich pocit pohody. Ale jednou pfijeli z Ulyanovska dva
»Zastupci a vSechno to zakazali. Tak byly lekce hypnozy na mnoho let pferuSeny. Ale zaroven
jsem se snazil co nejdikladnéji studovat tento jev, cetl jsem mnoho knih o hypnéze. Z nich
jsem se dozvédel, ze nemam schopnost hypndzy, ale silné biopole, protoze hypnoza je
informacni vliv. Postupné jsem zacal studovat i jiné zplsoby pusobeni na ¢lovéka — nejen
biopolem a hypnozou, ale 1 1é¢ivymi ptipravky ziskanymi z lé€ivych rostlin nebo hmyzu (v¢el,
mravenci, 1ékarskych vs§i, broukt, Cervii, hub a obecné bunék Zivoc¢isného piivodu). Velkou
pozornost jsem vénoval studiu enzymu, tj. produktl zivotni ¢innosti bun¢k rostlinného a
zivociSného plvodu, které jsou piirozené pro lidsky organismus nebo rostliny. Vysvétlim to
struéné. Enzymy rozumim produkty Zivotni ¢innosti jednobunéénych organismii. Pod pojmem
enzymy zivo¢isného plivodu rozumim produkty Zivotni ¢innosti kvasinkovych bakterii nebo
bakterii mlé¢né syrovatky. Enzymy na mlé¢nych bakteriich se odeddvna pouzivaly k 1é¢ebnym
ucelim. Naptiklad kravské mléko se pod vlivem téchto mléénych bakterii pfeménuje na
tvarohovou, tekutou hmotu — syrovatku. Tyto syrovatkové bakterie mély pfi konzumaci velmi
blahodérny 1é¢ivy ucinek.

Ale syrovatka, ktera se dnes vyrabi z mléka, nema takové 1é¢ivé tcinky, ale naopak ma na
Cloveéka tisnivy vliv. KdyZz jsem zacal tuto syrovatku studovat, pochopil jsem, Ze je to
zpusobeno tim, ze zvitata dostavaji neuplnou stravu (byliny, které jsou zpravidla jednotvarné).
V disledku toho mléko a poté 1 syrovatka ztraceji sveé 1éCivé vlastnosti. Rozhodl jsem se tyto
1é¢ivé vlastnosti syrovatky obnovit. Jak se mi to podafilo? Péstoval jsem mlécné a syrovatkové
bakterie v prostfedi, kde se vyskytuje 1éCiva rostlina. Pokud vezmeme mlécnou syrovéatku,
pfiddme do ni cukr a bylinu (napfiklad vlastoviénik, ktery je velmi jedovaty, protoze obsahuje
jedovaté alkaloidy), v tomto prostiedi pieziji pouze silné bakterie. Pridvé ony se pfi
rozmnozovani stavaji mimotadné 1é¢ivymi. To je pochopitelné: v tak neptiznivém jedovatém

coy

prostredi preziji pouze silné jedince mléénvch




. Prévé produkty jejich zivotni ¢innosti, tj. enzymy, maji jedine¢né vlastnosti.

Jak to probihd? Existuji v zdsad¢ standardni recepty... Nékteré z téchto receptl si
podrobnéji rozebereme. Analyzujeme enzymy vlastovi¢niku jako produkt fermentace mléénych
bakterii. Takze: odmétime tii litry mléEné syrovatky, jeden Salek cukru a jeden Salek suSeného
nebo nasekaného cerstvého vlaStovicniku. Nejlepsi je vzit stonky 1 listy. Kofeny vSak neni
vhodné pouzivat, protoze v nich je mnohem vyss$i troven radiace. Bylinu vlozime do gazového
saCku a pomoci zavazi (kaminku) ji ponofime na dno tfilitrové nadoby. Pokud se mlécna
syrovatka pfi srdzeni prehifdla a mlécné bakterie zahynuly, je tfeba do ziskané mlécné
syrovatky pfidat trochu (asi 1Zi¢ku) smetany. Smetana vzdy obsahuje zdravé mlécné bakterie.
Poté je tifeba ziskany vyvar skladovat na teplém, tmavém misté. Sklenici uzaviete pouze
n¢kolika vrstvami gazy, aby se v ni nevyskytovaly octomilky. Za dva tydny se vytvoii velmi
silné mlécné bakterie. Produkty jejich ¢innosti maji schopnost obnovovat a istit vSechny
povrchy, na které se dostanou. Nazev
»Cistota® se preklada jako rostlina, ktera pomaha cistit télo. A to nejen povrchy kiize, ale 1 jiné
povrchy, které ma clovek — ofni, nosohltanové, usSni, plicni, vagindlni prostory,
gastrointestinalni trakt.

Ukazalo se, ze tyto enzymy maji tak silné stimulacni vlastnosti, ze jiz naSly Siroké
uplatnéni v lidovém lécitelstvi. Pokud se ziskany enzym (enzymy) uziva jeden az dva tydny po
pul sklenici pal hodiny pted jidlem, dochazi k témét Uplné obnové epitelialnich povrchl
zaludku 1 stfev. Nerozpustné chloridy tézkych kovi, které uvizly v epitelidlnich chloupcich
gastrointestindlniho traktu, se snadno vylu€uji z organismu enzymy vlaStovi¢niku. Leh¢i kovy
radionuklidt (naptiklad cesium, stroncium) diky zalude¢nim enzymtm také nejsou vstiebavany
do organismu kvili tvorbé nerozpustnych komplexti na bazi soli radionuklidii a zalude¢nich
enzymu (pepsinil). Tato vlastnost je mimotadné dilezitd pro obyvatele Ukrajiny a Béloruska,
ktefi byli vystaveni plisobeni radionuklidii. Sta¢i udrzovat normélni koncentraci zalude¢nich
enzymil a ochrana pifed vniknutim radionuklidd do organismu bude zajiSt€na, protoze
nerozpustné komplexy radionuklida se v nejhor§im piipad¢ zachyti v kolagenovych chloupcich
epitelu gastrointestinalniho traktu.

OCISTA ORGANISMU

Mlécnékyselé bakterie jsou samy o sobé velmi citlivé na radionuklidy. Pokud se
radionuklid dostane do jejich plazmy, buitka zahyne a usadi se na dné. Samotné fermentacni
prostiedi neni radioaktivni a po vysuseni je troven jeho kontaminace radionuklidy obvykle o
nékolik 14dl nizsi nez troven kontaminace slozek, z nichz se tvoii mlécna syrovatka. Naptiklad
vlastovi¢nik, ktery roste na Ukrajing, ma urcitou Groven radiace. Ale neni o mnoho vyssi nez
uroven radiace v ukrajinskych potravinach. Zejména v chlebu, ktery je pomérné silné ozateny.
Tato uroven je oficidlni medicinou povazovana za do jisté miry pfijatelnou. Proto je mozné
konzumovat rostlinu, ktera byla vystavena radiaci, tim spiSe, Ze nebereme samotnou rostlinu,
ale produkty jejiho kvaseni — enzymy. A ty jsou jiz dostatecné vycistény (jejich Groven radiace
je dvakrat niz8i nez radiacni vlastnosti samotné rostliny).

Podobné vlastnosti maji i jiné enzymy. Zejména enzymy, které vznikaji v disledku
mléného kvaSeni plodl kastanu. Plody kaStanu se jiz difive pouzivaly k ptipravé zvlasté
1é¢ivych druhi piva.

Takze v zasad¢ je uroven radiace téchto plodii zcela ptijatelnd. Navic se fermentovany
produkt vytvaii s velmi malym radiaénim pozadim (stejné jako v ptipad€ pouziti vlastovi¢niku,
které je dvakrat nizsi nez ptirozené pozadi).



Samotny fermentovany produkt je mnohem jednodus$si nez enzymy z vlaStovi¢niku,
protoze kaStan je méné jedovaty. Proto neni nutné pouzivat mlécnou syrovatku. Lze jej
pfipravit z obycejné vody. Sta¢i vzit tfi litry vody, 10-30 plodd kaStanu zbavenych slupky
(ktera se také pouzije). Kastany je tfeba rozkrojit na polovinu, nikoli nakrajet na platky, jinak
bude napoj velmi hotky. Poté piidejte jeden Salek cukru a pro kvaSeni nalijte do této nadoby
ptl salku mlééné syrovatky, 1 kdyz to neni nutné. Misto syrovatky muizete pouzit smetanu nebo
kvasnice vytvorené na bazi stfevnich bakterii dospélého lesniho kance.

Béhem dvou tydnt probéhne kvasSeni, jehoz vysledkem bude velmi chutny napoj. Velmi
rychle vylu€uje radionuklidy z organismu, ¢imz ho posiluje. Tento nipoj také dodava
organismu vapnik, méd’ a kobalt, které se pi1 zvySené radiaci rychle ztraceji. Piispiva také ke
zvySeni mnozstvi jodu v organismu. Tak se pfipravuje toto zvlastni pivo (ndpoj mé podobnou
chut' a dokonce péni). M¢li byste vypit jednu az dvé sklenice denné, 1 kdyz jej miizete
konzumovat bez omezeni. Po vyprchani enzymu (piva) miZete do sklenice znovu dolit vodu s
odpovidajici davkou cukru (v poméru 1 sklenice cukru na 3 litry vody). Za den nebo dva se
ferment opét vytvori a ma stejné 1éCivé vlastnosti. Jinymi slovy, tfilitrova sklenice vydrzi
nekolik mésict bez vymény kastand, 1 kdyz je v zasad€ mozné je pravidelné pridavat.

Enzym z kastani mohou pit nejen dospéli, ale 1 déti (starsi jednoho roku). Zeptate se, co
délat s kojenci, ktefi jsou bohuzel také vystaveni radiaénimu zafeni. Domnivam se, ze déti do
jednoho roku lze podporovat konzumaci mlécnych syrovatek bez pouziti 1€Civych rostlin. V
kazdém ptipad¢ je vSak nutné se poradit s pediatrem. I détem ve véku jednoho meésice
doporucuji podavat syrovatku z matefského mléka. Jak ji ziskat? Matetské mléko se necha
zkysnout a prefiltruje se. Ziskanou syrovatkou lze dit¢ napajet, vyplachovat mu o¢i, pokud se
mu kyseli, nebo nos. Ukazuje se, Ze matefské mléko mé uzasné baktericidni vlastnosti, diky
nimZz ma ozdravny ucinek. Matka by se neméla jen dobie stravovat — méla by konzumovat
takové potraviny, aby méla vice mléka. K tomuto ucelu se odedavna pouziva rostlina febiicek
(mléc, tebficek obecny). Ptipravuje se podle obvyklého receptu: jeden az dva Salky kvéth
febticku se v gdzovém saCku pomoci zavazi umisti na dno tfilitrové nddoby s vodou a piida se
kvas — syrovatka nebo smetana. Kvas vznika béhem 10-14 dnli. Méla by ho pit nastavajici
maminka nebo rodicka, protoze tento kvas ma pozitivni vliv na tvorbu mléka. Tvorba mléka se
vSak zlepSuje nejen diky kvasu z febticku, ale také diky €aji z této rostliny.

Dospéli jsme tedy k zavéru, ze vyluCovani radionuklidi z lidského organismu neni snadna
zélezitost. Hned na ivod podotykam, Ze lidsky organismus nejlépe Cisti enzym z btectanu.
Odstraiiuje radionuklidy nejen z gastrointestinalniho traktu, ale i z plic. Jakym zplsobem?
Prachové castice se vylucuji pomoci inhalaci s enzymem z bie¢tanu. K tomu je tfeba mit dobie
rozprasSujici inhaldtor. Musite 5—10 minut zhluboka dychat. Pokud mate bézny rozprasovac, je
tteba provést 10—15 hlubokych nadechti. Po né€kolika dnech od téchto procedur budou z plic
spolu s hlenem odchézet prachové ¢astice, které obsahuji radionuklidy.

Enzym celandinu lze pouzit jak u zdravych, tak u nemocnych lidi. Kastan ve formé piva
muiZe konzumovat témét kazdy. A pro ty, ktefi trpi kardiovaskularnimi chorobami, jsme ziskali
cely komplex enzyma z mlécnych bakterii. PouZivaji se vSak 1 jiné 1éCivé piipravky: adonis,
Zloutenkova rostlina (sviripa), strofanta, naprstnik, konvalinka, hroznové vino, Salvgj atd.
Recept: ptl sklenice suché nebo Cerstvé byliny na tfi litry syrovatky a jednu sklenici cukru.
Rostlinu ponofite na dno v gazovém sacku a nechte kvasit v teple. Mlécné bakterie budou
vytvafet jiz ne alkaloidni, ne glykosidni, a



aminokyselinovou strukturou. Proto ma tento kvas mimofadné 1éCivé vlastnosti, které maji
pozitivni vliv na kardiovaskularni systém. Je prospéSny 1 pro zdravé lidi. Obecné jsem
zastancem nelécebné 1éCby. Tento kvas je tfeba pit pal sklenice pal hodiny pied jidlem, protoze
zvySuje chut k jidlu. Mnoho pacientl po takovych procedurach pociti silnou tlevu.

Pokud vezmeme rostliny obsahujici hoi¢inu: hoi¢ici, vodni pept, ¢ekanku, japonskou
safru, a stejnym zplisobem je nechdme kvasit ve vod¢é nebo mlécné syrovatce, ziskame enzymy,
které budou mit blahodarny vliv na slinivku bfi$ni. Stejnym zplsobem lze pfipravit enzym,
ktery posiluje Cinnost jater. Je tfeba jej pfipravovat s pouzitim dusikatych rostlin z Celedi
luSténin — hrachu, bobii, fazoli, s6ji, Cocky, jetele, lupiny, vojtésky. Tyto rostliny 1ze také kvasit
a konzumovat ve form¢ kvasu.

PODOBNE LECI PODOBNE

Lidé si casto stézuji na Spatny zdravotni stav. Nikdo samoziejmé netikd, Ze je nemocny
kviili stronciu-90 nebo cesiu-155, ale tika, ze se citi Spatn€. Naptiklad ho boli hlava, ale udaje
na lékatskych pfistrojich jsou v normé&. Lékati v takovych ptipadech ¢asto poznamenavaji, ze
pacient si zbyte¢né namlouva, Ze je nemocny, protoze neni. Ale ¢lovek se opravdu citi Spatné:
ma srde¢ni potize, Spatné spi, je uzkostny, méd Spatnou chut' k jidlu, vSechny systémy
organismu jsou né&jak rozhozené. A nelze to vysvétlit konkrétni nemoci.

Pravé tyto ptiznaky charakterizuji nemoc z ozatfeni. Proc¢? Podle oficialnich udaji a
1€katskych zavéri je troven radiace pomérné nizké a je nepravdépodobné, zZe by mohla mit vliv
na organismus. Ale to neni pravda. Nizkd uroven radiace nic neznamend. Otadzka zni: co je
horsi: vylit na lovéka cisternu vody nebo mu kapky kapat na hlavu? Reknete, 7e kapkami lze
Clovéka zabit mnohem diive. A budete mit pravdu. TakZe ,naSe* radiace ma kapkovy
charakter. V disledku toho je lidsky organismus neustdle ve stresovém stavu a je vystaven
pomalému kapkovému silnému ozateni. Takové lidi je tfeba a lze 1écit. Navrhl jsem svou
metodu 1écby. Spociva v klasické formuli: podobné 1€¢i podobné. Vysvétlim, co to znamena.
Homeopatie ma své pocatky v davnych dobach. Jiz Avicena pouzival 1éCivé rostliny, které
vyvolavaly ten ¢i onen syndrom. Naptiklad kvéty jetdbu vyvoldvaji rymu. A naopak, pokud
kapete Stavu z téchto kveth do nosu, ryma zmizi. Poté tuto metodu ,,podobné 1é¢i podobne
dobi'e rozvinul Paracelsus. Navrhl jedy k 1é¢bé otrav a nyni je na tom zaloZena metodika jejich
1é¢by. Védecky podlozenou interpretaci této teorie ziskal némecky védec Hahnemann. Véda —
podobne se 1€¢i podobnym — byla pojmenovana homeopatii. Nyni je jiZ znamo mnoho nemoci,
které se daii vylécit.

Chtél bych ptidat ptiklady, které jsou znamé vSem. VSichni védi, Ze kocovina se dobie
1é¢1 malymi davkami alkoholu. Pokud zahtejete misto popaleni teplym prfedmétem, bolest se
nejprve mirné zesili v pfijatelnych mezich, ale poté, co predmét odstranite, bolest rychle
odezni. Nervové jevy se dobie odstraiiuji pisobenim elektrickych impulsii na mozek. V
minulosti se tato metoda Siroce pouzivala pfi 1é€be neurdz, nespavosti a dalSich poruch.

Dalsi charakteristicky ptipad: pracovnici hluénych dilen se doma neciti dobie, protoze
silné sluchové podnéty tak ovlivnily jejich centrdlni nervovy systém, Ze nemohou najit klid,
dokud neposlechnou jazz. Jazzova hudba je sice také zvukovym podnétem, ale jiz slabym.
Proto slab¢ uderné zvuky podle principu ,,podobné se 1é¢i podobnym* ziejmé odstranuji napéti
silnych udernych zvukii tovarnich hal, které Cloveék piedtim slySel na svém pracovisti.
Melodické a krasnéd jazzova hudba je 1écivym prostfedkem, ktery odstraiiuje stresovou zatéz
organismu. Je vhodné poznamenat, ze Cechoviv 1é¢itel, ktery 1é¢il zvuky trubky nemocné,
nebyl daleko od pravdy a jeho metoda je zcela patentovatelna.



Je mozné timto zplisobem odstranit syndrom radia¢niho ozafeni? Vyvinul jsem metodu,
ktera odstraniuje piiznaky onemocnéni zptisobené radiaci, tj. ptiznaky, které byly uvedeny vyse,
plusobenim slabého gama zareni na organismus. Jakym zptsobem?

Vysvétlim to na nejjednodussim piikladu.

Kyjevské mote je jiZz porostlé modrozelenymi fasami, které vyzatuji malé davky gama
kvant. Jejich uroven kontaminace je vSak stale o dva fady niz8i nez ptirozeny pozadi. Pokud se
nemocny ¢lovék bude koupat v Kyjevském moti (20 minut 3-4krat denné€) a absolvuje 10-15
takovych procedur, vyléci se z mnoha nemoci a zcela zmizi mnoho nepfijemnych pocita.
Zaroven se zotavi 1 organismus, protoze fasy maji malé pozadi zafeni. Stejné pozadi zateni
maji 1 vySe popsané kvasky. V nasem piipadé je lécebny ucinek dosazen zavedenim
homeopatické davky gama zafeni do organismu. Je ziejmé, ze takové metody jsou nyni velmi
dalezité pro ozdraveni populace vystavené silnému gama zafeni.

Zpocatku, kdy se ve vod¢ nachazelo velké mnoZzstvi radionuklidli, bylo samoziejmé
nebezpecné se koupat. Nyni Urovent kontaminace klesla do takové miry, Ze nebezpeci je
vylouceno. Dnes je koupani ve vodnich nadrzich nejen bezpecné, ale i vhodné. V Dnépru neni
mnoho fas a silny lé¢ebny uc¢inek se neprojevi, protoze voda je tekouci. Ale v Kyjevském mofi,
zejména podél pobtezi, kde je mnoho tas, vznikly ptiznivé podminky pro koupani (sam jsem se
tam nckolikrat koupal). Pokud jde o srdzky, pak v nich skutecné¢ je radiace. Ale tyto
radionuklidy se do organismu nedostavaji, protoZze alfa Castice stini tekutiny a gama kvanta
jsou prospésna, 1éciva. Proto je nyni koupani v Kyjevském mofti zcela bezpecné.

ZIT VECNE - JE TO MOZNE

V rukopise ,,Nesmrtelnost je skute¢na“ jsem se pokusil odpovédét na otdzku, zda je
mozné nebyt nemocny a nestarnout. Moje metoda umoziluje znovu se narodit, aniz byste
zemteli, to znamena obnovit cely organismus, aniz byste si v§imli, jak se to vSechno déje. Vse
je zaloZeno na piirozeném procesu Zivota. Zijete sviij obvykly Zivot, pamatujete si vie, vase
zivotni historie je zcela uloZena v paméti a vy si svého znovuzrozeni téméf nevSimnete...
Znovuzrozeni je vSak v zdsad¢ mozné. Jak se to d€la? Budeme hovofit o zdkonech vedoucich
systéemil. Kdysi jsem choval akvarijni rybi¢ky a pozoroval, jak plavou v hejnech. Zajimalo mé,
pro¢ v hejnech? V biologii se tvrdilo, Ze hejnovost je instinkt. Ale instinkt je pojem, ktery nam
nedava zadné vysvétleni. A tak jsem si polozil otdzku: co se stane, kdyz toto hejno rozdélim na
dvé poloviny? V akvariu je to velmi snadné. Ti, kdo tvrdili, Ze hejnovost je instinkt, fikali, ze
vzniknou dv¢ hejna vedena dvéma instinkty: hluboce se mylili. KdyZ jsem hejno ryb rozdélil na
dvé ¢asti, v§iml jsem si, Ze jedno hejno skutecné zistalo hejnem a plavalo jako obvykle, jen v
mens$im poctu. A druhé
se rozplavala do rtiznych smérii. Navic se nékteré ryby ptevratily na biicho a lehce pohybovaly
ploutvemi, jiné byly hlavou dolii. Jak jsem se brzy ptesvédcCil, druha polovina hejna zcela
ztratila orientaci v prostoru. Tyto ryby jsem chytil do samostatného kosiku a zbyvajici hejno
jsem znovu rozd¢lil na dvé poloviny. Jev byl podobny jako predtim. Znovu jsem vylovil ryby,
které ztratily orientaci, a pfesadil je do zminéného samostatného akvéria (malého akvaria).
Opakované jsem hejno rozdéloval, az jsem vybral rybu, kterd byla viidcem celého hejna.
Nazval jsem Ji vidcem. Vzhledem se pfiliS neliSila od ostatnich ryb. Ale zfeymé& méla néjakou
zvlastni vlastnost, protoze kdyZ jsem ji dal do zkumavky a ponofil do hejna, kde nebyl viidce,
okamzité se kolem ni vytvofilo hejno. Zpocatku jsem nevéd¢l, jak vidce objevily — zda o¢ima,
nebo n¢jakym jinym zplsobem. Zaviel jsem zkumavku, ale hejno kolem vidce ztstalo, tj.
izolace viudce od hejna se nepodafila. A to jsem vidce umistil do zvukotésné komory
(termosky) a vytvofil kovové prekazky. Vse bylo marné.

Tak jsem zjistil, ze viildce ma zvlastni vyzafovani, které jsem nazval biopolem. Myslim, ze
tento termin jsem zavedl ja. Poprvé jsem studoval neelektromagneticky ¢initel magnetického




pole v prstencovych magnetickych jadrech jsem zjistil, Ze biopole neni nic jiného nez
deformace prostfedi magnetickymi silo€drami. Takové deformace lze snadno pozorovat v
prstencovych magnetech, které jsou magnetizovany podél prstence. Deformace prostoru
magnetickymi poli byla poprvé experimentalné potvrzena mnou a teprve v roce 1990
japonskymi védci. Navzdory me priorité (1961) se tento efekt v literatufe nazyva efektem
Aeronova-Boma, ackoli Zadost o objev a pouziti biopole jsem podal v roce 1958.

Nasledné jsem zjistil, Ze biopole maji nejen vidci, ale 1 ostatni jedinci, avSak v mensi
mife. Biopole je vlastni i1 jinym biologickym objektim, véetné bunécnych struktur. V vcelim
roji je viidcem zjevné kralovna. Pokud se kazdoroéné v Ulu nahradi kradlovna mladsi, bude roj,
jak je znamo, existovat nekonecné dlouho, 1 kdyz se ¢astetné zméni. Pii nahrazeni matky,
napiiklad ukrajinské rasy, matkou kavkazské rasy se rodina zméni natolik, Ze se podstatné lisi
od ptivodni. Celkovée vSak struktura rodiny zlstane do jist¢ miry stejnd. V tomto ptipad¢ lze
hovofit o nesmrtelnosti struktury v¢eli rodiny, i1 kdyz jedinci v roding€ jsou kratkoveéci.

K zajisténi nesmrtelnosti veeli rodiny sta¢i vyménit matku ptiblizné za rok nebo dva, ale k
zaji$téni nesmrtelnosti kolonie lidskych bungk, tj. clovéka, bude mozné vyménit vedouci buiiku
kazdych 50-70 let. Pf1 vymén¢ hlavni vedouci buniky se organismus samoziejmé& piebuduje
podle zédkona zakotveného v chromozomech vedouci bunky. Timto zptisobem lze dosahnout
uplné obnovy vSech zastaralych bunck v organismu pii zachovani struktury lidského
organismu. Pfi vyméné vedouci bunky samoziejmé ¢lovék nepoznd Zadné podstatné zmény,
protoze jeho pamét, zkuSenosti a znalosti zlstanou zachovany, ale postupné se zméni jeho
navyky, sklony, zajmy, cile a schopnosti. Jinymi slovy, ¢lovék s nahrazenou vedouci buiikou
bude zit zivotem jeSté nenarozeného tvora, tj. oplodnéného vajicka (zygoty). Opakovana
vymeéna vedouci buiiky dava ¢lovéku moznost Zit neomezené dlouho. Jak vidime, problém je
velmi perspektivni a neni tak slozity. V blizké budoucnosti 1ze ocekavat jeho feSeni.

Riké se, ze smrt nastava, kdyZ je dosazeno kritického limitu nervovych bunék, které jsou
jedinymi bunikami, které se neobnovuyji.

Problémem vSak je, Ze v biologii neni spravné definovan pojem nervova bunka. Zaénu
tim, ze nervové buiiky maji velmi velké rozméry. Naptiklad slepi¢i vejce neni buiika, ale cely
organismus. A v tomto organismu probihaji vSechny procesy obnovy, které jsou vlastni
bunécné kolonii. Proto kdyz fikdme, ze se obnovuji vSechny buniky kromé nervovych, je tieba
si uvédomit, Ze nervové builky neméni sviij vnéjsi vzhled, ale jejich vnitini struktura se zcela
obnovuje. Do jist¢ miry chapu, jak dosdhnout Uplné regenerace nervovych bunék, ale na
ostatnich problémech je jesté tfeba pracovat.

PET PRAVIDEL ZDRAVI{

Teoreticky jsem dokézal, Zze 60, 100 a moznd i 250 let neni limit, pokud budete dodrzovat
kvintesenci. Téchto pét zékladl (kvintesence) nyni vyjmenuji, ale piesto bych rad upozornil na
zvlastnosti vedoucich struktur. Jak jiz bylo zminéno, viidce je pfitomen prakticky vSude, a to i
v bunécnych strukturach. Od mikro do makrosvéta prostupuje vedeni celou ptrirodou. Vedouci
buiika se ned€li. V systému vidch existuje hierarchie: hlavni vidce (generélni), vidce
subsystému atd. Ztrata viidce vede k rozpadu systému. Kdyz vceli krdlovna onemocni nebo
zestarne, vcelaf ji nahradi mladou. V tomto ptipadé se pocet vCel v roji obnovi a roj, tj.
struktura, pokracuje v Zzivoté. V lidském organismu mnoho bunck Zije kratkou dobu: od
nékolika minut do nékolika mésict (bunky zaludku a stfev Ziji asi tfi minuty a neustdle se
obnovuji), ale organismus jako struktura se nerozpada, protoze diky fungovani vedouci buiky
nahrazuji staré bunky nové.



Starnouci nebo nemocna vedouci butika neni schopna vcas zajistit obnovu potfebného mnozstvi
mladych bunék. Proto organismus sdm za¢ind onemocnét nebo starnout. Jakdkoli struktura, at’
uz se jedna o vceli roj nebo lidsky organismus, bude zit vécné, pokud se v€as vymeéni stary
vidce v systému.

Avsak 1 bez vymény vedouci buniky je mozné byt zdravy a zit dostate¢né dlouho. K tomu
je tieba znat a dodrzovat pét pravidel — kvintesence (,,quinta® v latiné¢ — pét). Této otazce je
vénovana jedna z ¢asti mé knihy ,,Nesmrtelnost je realita®, kterd po vydani této a nckterych
dalSich brozur bude publikovdna po castech v tisku. Kvintesence je t¢inna vzdy a vsSude, v
Cernobylu i jinde. Nezalezi na tom, zda jste nemocni, ozafeni, zda vam lékafi ublizili —
kvintesence plsobi uUspésné vzdy, stejné jako vzdy plsobi Newtonlv zakon gravitacni
pfitazlivosti. Kvintesence umoziuje ¢loveéku udrzovat své zdravi na potiebné Grovni. Jaka jsou
tedy tato pét pravidel kvintesenci?

Pravidlo prvni — zvySeni poc¢tu mladych bunék.

Organismus se skldd4d z funkénich bunck a pojivovych tkéni. Builky se neustile déli,
vznikaji nové a postupné stdrnou. Pred tficeti lety jsem sestrojil piistroj, ktery mi umoznil urcit
pocet starych a mladych buné€k na daném useku klize. K tomu se na testovany usek klze
nasméruje tenky paprsek svétla, jehoz spektrum se porovna se spektrem odrazeného svétla.
Kromé toho byly ¢asti svétla kvantovany podle ¢asu a bylo provedeno méteni doby zpozdéni
casti svétla. Jak bylo zjisténo po spektralnim a ¢asovém vyzkumu odraZzeného svétla, mladé
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dobu a odrazely svétlo s podstatné zménénym spektrem. Kromé toho se objevovaly cary
charakteristické¢ pro cukr, kreatinin a dalsi slozky krve, které nejsou vlastni mladé pokozce.
Podle intenzity odrazeného svétla a podle charakteristickych vlastnosti spektra u ¢lovéka bylo
piiblizné stanoveno, Ze ve véku do jednoho roku staré buiiky nepiesahuji 1 %. V deseti letech
se prumeérny pocet starych bunék pohybuje v rozmezi 7-10 %. V 50 letech stoupa na 40-50 %.

Prvni pravidlo spoc¢iva v tom, ze je tfeba zvysit pocet mladych bun€k v poméru k poctu
starych bunék. Uginnym zpiisobem omlazeni je odstranéni (zni¢eni, roz§tépenti) starych bunék
se snizenou zivotni funkci, jejichz misto by mély zaujmout mladé bunky. Abychom pomohli
organismu, je nutné vyvolat vylu€ovani enzymu — pepsind v Zaludku. Za timto Gc¢elem je tieba
30 minut po jidle, které jiz bylo castecné straveno, vzit na Spicku jazyka asi gram kuchyiiské
soli na n€kolik minut a poté spolknout slanou slinu. Takové malé¢ mnozstvi soli nemlize mit
Skodlivy Uc¢inek na organismus. Naopak, v tomto piipadé¢ je takovy postup mimotfadné
uziteny. Jiz stafi Rekové doporucovali po jidle cucat v ustech zrnko soli (zatimco u nas tvrdi,
ze stl je ,,bila smrt*). Ukazuje se, ze sil reflexivné stimuluje vylu¢ovani zaludecni §t'avy, kterd
obsahuje vSechny nezbytné prvky pro rozklad zastaralych bunék.

Zaludedni §tavy, které se dostanou do krve, §tépi prakticky nejen viechny staré buiiky, ale
1 buiikky poSkozené (naptiklad nitraty, karcinogennimi latkami, volnymi radikaly a riznymi jedy
tézkych kovl a radionuklidi). Pepsinové latky v krvi rozpoustéji (rozkladaji) také rakovinné
buiiky a buniky choroboplodnych organismi. Nerozpousteji pouze své vlastni mladé bunky.

Omlazeni bunécnych kolonii 1ze provadét mnoha zpiisoby. Jiz v ddvné minulosti se k
omlazeni doporucovalo konzumovat rostliny z ¢eledi rozchodnikovitych nebo jiné rostliny,
které stimuluji vylucovani zaludecnich §tav. Patii mezi n¢ zajeci kapusta, Stovik, jitrocel, kopr,
fenykl, trojlistek, bézna kapusta, koptiva, jetel, moiska kapusta, eleuterokok, zlaty koten,
citronik, levzeja saflorovita, aradlie mandzuskd, Zensen atd., celkem asi 100 rostlin. Jak rostliny
pouzivat? Zde je né€kolik doporuceni.



1. 1 gram soli dejte na n€kolik minut na jazyk a slané sliny spolknéte. Proceduru
provadéjte po kazdém jidle a také hodinu po jidle. Béhem dne miiZete opakovat az 10krat.
MiZete konzumovat solené i nakladané zeleniny a dokonce 1 ovoce. Solit (dosolovat) je tfeba 1
melouny, melouny, tvaroh a maslo. Rostlinny olej je vhodné doCasné nekonzumovat.

2. Po jidle je dobré¢ snist jednu az dvé €ajové 1ziCky motské kapusty nebo maly kousek
slan¢ho sledé¢.

Bors¢ je lepsi vafit z kysaného zeli s pridavkem kysané fepy, kysané mrkve, kysané cibule
atd. Rostliny z ¢eledi rozchodnikovité je také lepsi nakysat. K tomu je tfeba naplnit tfilitrovou
sklenici rostlinou (naptiklad rozchodnikem), ptidat €ajovou 1zi¢ku kuchyiiské soli a 0,5 g
kvasnic a nechat n¢kolik dni kvasit. Poté 1ze konzumovat po jedné polévkové 1zici béhem jidla.
Uvedené recepty prispivaji ke zvySeni mnozstvi pepsinovych latek v krvi, coz je velmi diilezité
pro omlazeni a ozdraveni.

Lékati nékdy ptedepisuji pacientim piijem zaludecni Stavy zvirat (napiiklad psii, prasat,
krav). Ale Zalude¢ni $tavy téchto zvifat nejsou pro Clovéka vhodné. Nahrazuje je kyselina
chlorovodikova. Stejné jako sil piispiva ke zvySeni mnozstvi zaludecnich $tav a ptirozené i
pepsinovych latek v krvi. Zde je vhodné poznamenat, Ze konzumace kyseliny chlorovodikové
(ptiblizn€ od 0,1 do 0,3 %) piispiva k rychlému vstiebavani polypt v zazivacim traktu, hojeni
hemoroidil a podstatnému zlepSeni zdravi celého zazivaciho traktu.

K stimulaci Zalude¢nich §tav se také pouZzivaji ostré koteni a hotke latky: pept, adjika,
kten, redkev, koriandr, kmin, skofice, mata atd.

Pravidlo druhé — pfeména Skodlivych latek na soli.

V téle se hromadi velké mnozstvi soli nejen v ledvinach a mo¢ovém méchyfi, ale také v
pojivovych tkdnich a kostech. Obzvlasté nebezpecné pro Zivotni funkce jsou toxiny, které
vznikaji v disledku oxidaénich procesti. Ve skutecnosti jsou kysliku vystaveny bez vyjimky
vSechny buiiky organismu a vSechny Casti pojivovych tkani. V souvislosti s tim jsou prospésné
oxidac¢ni procesy vZzdy doprovazeny Skodlivymi oxida¢nimi procesy. Prave to vede k okyseleni
pojivovych tkani.

Aby se organismus zbavil toxind, které ¢ini pojivové tkané kiehkymi a pfi sebemensim
narazu dochazi k krvaceni, je nutné na toxiny plsobit kyselinami. Do organismu je nutné
zavadét takové kyseliny, které by byly na jedné strané bezpecné pro organismus a na druhé
stran€ schopné rozpoustét toxiny a preménovat je na soli. Takovymi kyselinami se ukazaly byt
latky, které vznikaji opét v dusledku ¢innosti mikroorganismi zivocisného ptivodu v kyselém
prostiedi. Kvasny proces téchto bunck v kyslikovém prostiedi vytvari kyseliny octové nebo
enzymy, mezi nimiz mize byt i bézny ocet CH3COOH. Je piekvapivé, ze kyslik na jedné
stran€ vede k tvorb¢ toxinti a na druhé stran¢ spousti kvasny proces, jehoz produkty mohou tyto
toxiny rozpoustét a pfeménovat je na soli.

S védomim role kyselin vznikajicich v dasledku kyslikového kvaseni bunék zivoc¢isného
puvodu lze tedy doporucit kyseliny obsazené v nejriznéjSich naklddanych druzich zeleniny a
ovoce ve formé kyseliny askorboveé, palmitové, nikotinove, stearinoveé, citronové, mlééné a
dalSich. Lze pouZit nejen nakladané okurky, rajcata, zeli, fepu, mrkev, cibuli, ¢esnek, mocené
jablka, ale také $tavy, pivo, mnoho vin, v€etné likéra, stejné jako portské vino, cahorské vino,
cabernet, kvasnicova jidla, mlééné vyrobky (tvaroh, syr, bryndza, kefir, ryazhenka, acidofilni
produkty, kumys). Samoziejm¢, ovocné octy jsou také pouzitelné v boji proti toxintim. Je vSak
tteba si uvédomit, ze ,,jelen ji jelen¢i mech a velbloud velbloudi trn®. Jinymi slovy, kazdy
lidsky organ je schopen vyuzivat své kyseliny. Ovocné octy je vhodné pouzivat s kyselym
mlékem. K tomu se do sklenice s kyselym mlékem




pridame 1zi¢ku (n€¢kdy 1zici) ovocného octa a 1zicku medu. Ocet je tfeba pridavat do ¢aje, kavy,
polévek i vyvart.

Ptfi konzumaci kyselych potravin, octi, kvaski a enzyml je vhodné nekonzumovat
rostlinné oleje, které maji silné Zlu€opudné vlastnosti, coZ vyrazné zpomaluje proces pfemeny
toxintl na soli.

Jidlo by v této dobé mélo byt pievazné masové nebo rybi. Lze vSak konzumovat 1 vejce,
mlécné vyrobky a houby. Mimochodem, hlavni jidla z masa nebo ryb je vhodné jist jako prvni,
aby nedoslo k oslabeni u¢inku zalude¢nich enzymu. Tekutd jidla: polévky, borsce, vyvary,
okrosky je tfeba jist az po masovych nebo rybich jidlech. Kvasnicové vyrobky se hodi ke v§em
jidlim. Dulezité je pouzivat riizné kvasnicové ndpoje a vyrobky. Kvasnice jsou totiZ rtizné,
ptidavaji se ze stfev nejen ovci, ale i jinych zvifat. Po ¢aji, kompotu a delikatesach je tieba vzit
na jazyk az jeden gram kuchynské soli (miZe byt 1 né€kolik zrn). To donuti Zaludek vylucovat
kyselé enzymy (pepsiny).

Soli, které vznikaji pti konzumaci kyselin, se ¢astecné vylucuji moci a ¢astecné zlstavaji
v organismu. S védomim této skutec¢nosti je nutné dbat na vyluCovani nerozpustnych soli. To je
predmétem tieti esence, tj. tietiho pravidla.

Tteti pravidlo — vylu€ovéni soli.

Pii analyze soli, které se tvoii v organismu, 1ze pozorovat, Ze jsou mineralni a organické,
zéasadité a kyselé, rozpustné a nerozpustné ve vod€. Nas budou zajimat pouze soli, které se z
organismu samy nevylucuji. Pozorovani ukazuji, ze se obvykle nerozpoustéji alkalické,
mineralni a mastné soli typu uratd, fosfat a oxalatd.

K rozpusténi uvedenych soli se pouziva princip: ,,Podobné se rozpousti podobnym®.
Napftiklad v petroleji se rozpoustéji vSechny ropné produkty: vazelina, motorovd nafta,
vazelina, parafin a topny olej. V alkoholech se rozpoustéji vSechny alkoholy: glycerin, sorbit a
xylitol.

K rozpusténi alkalickych soli je samoziejmé nutné do organismu zavést alkalie, které jsou
bezpecné pro Zivotni funkce. Takovymi bezpecnymi alkalickymi latkami se ukédzaly byt vyluhy
nékterych rostlin a $tavy. Napiiklad ¢aj z kotenti slunec¢nice rozpousti mnoho soli v organismu.
K tomu se od podzimu shromazd'uji tlusté¢ Casti koteni, odfezavaji se chlupaté kotinky,
umyvaji se a susi se obvyklym zpisobem. Pied pouZitim se kofen rozdrti na malé kousky
velikosti fazole a vati se v smaltované konvici: na 3 litry vody ptiblizné 1 sklenice kotfent. Vaii
se 1-2 minuty. Caj je nutné vypit béhem 2-3 dnil. Poté se stejné kofeny znovu vaii, ale jiz pét
minut ve stejném objemu vody, a také tento objem cCaje se vypije béhem dvou azZ tfi dnil. Poté
se kofeny vaii potieti ve stejném objemu vody, ale jiz 10-15 minut, a také se vypije béhem
dvou az tfi dnt. Po vypiti prvni davky Caje je tieba ptistoupit k dalsi a tak déle.

Caj z kotenti slunecnice se pije ve velkych davkach po dobu jednoho mésice a dokonce i
déle. Pfitom se za¢nou vylucovat az po dvou tydnech a pokracuji tak dlouho, dokud moc¢
nebude prizracnd jako voda a nebude se v ni usazovat suspenze soli. Pokud se pomoci
usazovani moci shromazdi vSechny soli, u dospélého ¢lovéka to nékdy muze byt az 2-3 kg. Pti
konzumaci caje ze slune¢nice samoziejme nelze jist pikantni jidla, siln€ slana jidla (napiiklad
sled¢€) a octy. Jidlo by mélo byt pfijemné slané, ale ne kyselé a pievazné rostlinné.

Soli dobie rozpousteji Caje ze sporyse, preslicky rolni, melounovych slupek, dynovych
stopek, medvédice 1€karské a mocalu bahenniho.

K rozpusténi soli se pouzivaji také Stavy nckterych rostlin. Naptiklad Stava z cCerné
fedkve dobfe rozpousti minerdly v zlu€ovodech a Zlu¢niku a dal$i minerdlni soli, které se
ukladaji v cévach, ledvinové panvi a moovém méchyti. K tomu existuje nasledujici recept:
vezméte 10 kg hliz cerné fedkve, zbavte je drobnych kotinktli, umyjte je a bez loupani slupky z
nich ptipravte $tavu. Ziskate asi 3 litry $tavy. Zbytek tvoii vylisky. Stavu skladujte v lednidce
a vylisky smichejte s




medem (v krajnim piipadé s cukrem) — na 1 kg drti 300 g medu nebo 500 g cukru. Vse se
skladuje v teple v naddobach pod tlakem, aby neplesnivélo.

Stavu zadnéte pit po jedné &ajové 1Ziéce hodinu po jidle. Pokud nebudete pocitovat
bolesti v jatrech, mizete davku postupné zvySovat az na 0,5 sklenice. Je tieba si uvédomit, Ze
Stava z Cerné fedkve je silny zZluCopudny produkt. Pokud zlucové cesty obsahuji hodné soli
(minerali), je prichod zluci ztiZzen. A ¢lovek pocituje bolest v jatrech. V tomto piipadé je tfeba
na oblast jater pfilozit vodni 1dhev. Pokud je bolest snesitelna, je tieba v proceduie pokracovat.
Obvykle je bolest citit pouze na zacatku procedury. Poté se vSe normalizuje. Soli odchézeji
nepozorovang, ale Ucinek jejich vyluCovani je obrovsky.

Pti provadéni takové 1écby je nutné dodrzovat spise lehkou stravu, vyhybat se ostrym a
slanym pokrmiim, ale pouze po dobu konzumace $tavy. Kdyz $téva dojde, je nutné jist
vylisky, které do té doby jiz zkysnou. Lisované zbytky se konzumuji béhem jidla v mnoZzstvi
1-3 lzice. Takova lécba pfispiva k posileni organismu, zejména plicni tkdné a celého
kardiovaskuldrniho systému.

Soli se rozpoustéji také Stdvami z jinych rostlin, naptiklad §tavou z kotfenl petrzele,
kienu, listi podbélu, ¢ekanky, tufinu.

Soli se rozpoustéji také Zluci ptakt. Opravdu, jiz ddvno bylo zjisténo, Ze naptiklad slepice
klovou kaminky. D¢laji to kvili tvorbé skotfdpky vejce a kameny rozpousti zlu¢, kterd se u
ptakt hromadi v jatrech. Ukdzalo se, Ze slepi¢i zlu¢ skvéle rozpousti minerdly nejen v
zlucovodech, ale prakticky vSude. Podobné vlastnosti mé 1 kachni, husi a kriti Zlu¢. V praxi se
zlu¢ pod dohledem l¢kate umistuje do specidlnich zelatinovych tobolek, které se obvykle
pouzivaji pro hotké léky. Nekdy se zlu¢ pouziva také v chlebovych kulickach. K tomu se z
méekkeé ¢asti chleba vytvori malé kulicky o velikosti lesniho ofechu a ptidd se do nich nékolik
kapek zluci. Béhem jedné procedury se spolkne dvé az pét takovych kulicek. Provadi se to po
jidle, po 30-50 minutdch. Na jeden lécebny cyklus se spotiebuje 5—10 Zlucnikd, které se
odeberou stejnému poétu slepic. Zlué se uchovava ve specialnich polyetylenovych nadobach v
chladnicce.

Pamatujte, Ze maximalni davka zlu¢i by neméla ptresdhnout 20-50 kapek.

Pravidlo ¢tvrté — boj s choroboplodnymi bakteriemi.

Boj s choroboplodnymi bakteriemi je zaloZen na principu parovosti. Neni ndhodou, Ze lidé
a zvifata maji dvé o€i, dvé usi, dvé plice, dvé ledviny, dva mozky (dvé hemisféry), dvé ruce,
dvé nohy, dva organy pro traveni potravy (zaludek a dvanactnik), dva krevotvorné systémy
(krevni a lymfaticky) a tak dale. Princip parovosti zahrnuje celou biologii az na bunécnou
uroven. Tento princip tvrdi, Ze navzdory obrovskému mnozstvi riznych bunék se od sebe 1isi
charakterem své zivotni Cinnosti. Podle mého nazoru mohou byt buiky rostlinného a
zivo¢isného puvodu, zkracend oznatované jako KRP a KZP. Prvni typ bunék existuje diky
procestim fotosyntézy, zatimco druhy typ bunck diky procesim, které jsem nazval beta-
syntézou. Podle mych pozorovani patii jak fotosyntéza, tak beta-syntéza k jadernym procesiim,
ale s malymi energetickymi vymény (fadové zlomky MzB). Oba jevy syntézy jsou zaloZzeny na
radiacni schopnosti zahtatych téles. Je zndmo, Zze kazdé zahtaté tcéleso, a zejména plyny,
vyzatuji hlavné fotony a elektrony. Fotony jsou primarnim zdrojem energie pii fotosyntéze a
elektrony pii beta-syntéze. Fotosyntéza, tj. fotonuklearni proces, se projevuje pfeménou dusiku
(N2) na kyslik a sacharidy. Ptfitom se do vné&jSiho prostiedi uvoliiuje kyslik a ¢aste¢né energie
ve formé elektrond.

Pii beta syntéze elektrony plsobi na protoplazmu hemoglobinu, kde se dusik také
zapojuje do jaderné reakce a uvolnény kyslik je vyuZivan bunéénym systémem k produkci
aminokyselin, cukrii, bilkovin, tukt atd.

Pii fotosyntéze se tvoii prevazné zéasadité latky, jako jsou alkaloidy, rostlinné tuky, cukry,
bilkoviny a dalsi latky, které maji pfevazné zasadity charakter. Diky Slunci, které vyzatuje
pouze dva Uc¢inné toky (fotony a elektrony), tak na Zemi vznikly pouze dva druhy Zivota: a)




rostlinny zivot (fléra) a b) zivoc¢isny zivot (fauna). Rostlinny Zivot je schopen zit v alkalickém
prostiedi, tj. v tom samém, které sam reprodukuje. Zivo¢iiny Zivot naopak produkuje kyselé
prostiedi a je schopen zit piirozené pouze v kyselém prostiedi.

Kdyz si uvédomime, Ze zivot nejjednodussich jednobunéénych organismi je mozny pouze

ve dvou variantach, je logické si polozit dileZitou otazku: k jakému typu patfi nemocny
bunéény systém? Na tuto otazku neni v soucasné dobé schopen odpovédét kazdy. Domnivam
se, ze vSechny choroboplodné builkky pro buiky zivo€iSného plvodu patii k bunkdm
rostlinného ptivodu a vSechny choroboplodné buiiky pro bunky rostlinného ptvodu patii k
buitkdm Zivocisného piivodu. Jinymi slovy, €lovék nebo zvife mohou onemocnét pouze z
rostlinnych bun¢k. Rakovinné buiiky jsou bunky rostlinného piivodu. Ale protoze rostlinné
buitky mohou existovat pouze v alkalickém prostiedi, onemocnéni jakéhokoli lidského organu
je mozné pouze pii alkalizaci jeho prostfedi. Stejné tak je mozné onemocnéni rostlin buikami
zivoc¢iSného ptivodu, ale pouze v ptipadé, ze prostiedi rostlin bude oxidovat. Nyni je zfejmé, Ze
pfi onemocnéni n€jakého organu u ¢lovéka dochazi k typickému hnilobé a alkalizaci (rozklad
mrtvol probiha pfi alkalizaci). Takové prostiedi je samoziejmé piiznivé pro rust rostlinnych
bun¢k a rostlin obecné. Neni ndhodou, Ze Arabové maji ptislovi:
»Pokud chces, aby tva zahrada vonéla, zakopej pod kazdym stromem mrtvého psa.® Opravdu,
mrtvoly pfi rozkladu silné alkalizuji kofenovy systém rostlin, které pfi tom rostou a rodi ovoce
nejlepSim zplsobem. Podobné jsou rozkladajici se mrtvoly rostlin prospé$né pro zvitata a
Cloveka. Je pravda, Ze shnilé rostliny nazyvame trochu zdvofileji: kyselé ovoce a zelenina.
Nyni, kdyZ jsme si uvédomili vyznam kvaseni rostlin, miizeme budovat systém vyzivy ¢lovéka
a zvitat na védeckych principech. Pokud vime, jaké kvaseni je nezbytné pro ten ¢i onen orgén,
muZeme na n¢j U€inné pusobit. Pro ozdraveni sleziny se od pradavna krmili lidé nakladanym
slezinnikem, dnes se tato rostlina nazyva oves. Ovesna mouka se pomoci kvasinek zpracovava
a ve form¢ tésta se podava ¢loveku pfi ztuhnuti v oblasti sleziny (t€sné pod slinivkou bfisni). K
1é¢be jater se fermentuji hrach, fazole, sdja, ¢ocka, jetel, lupina, vojtéSka a japonska safra. K
tomu se vezme tfilitrovd nadoba s rostlinami (naplni se Uplné), zalije se slanym nalevem a
cukrem (1-3 1Zice cukru) a pfida se 1zicka smetany nebo 1 g kvasnic (divokych). VSe se necha
kvasit nejméné tyden. Poté se produkt rozdrti a konzumuje v syrovém stavu.

Timto zpGsobem Ize kvasit mnoho rostlin a pouzivat je podle potteby, ale i jako prevenci.
Pokud bude organismus spolehlivé okysli¢en, nemély by se vyskytovat zddné choroboplodné
procesy. Je vSak tfeba dbat také na to, aby nedoslo k prekyseleni zaludku a naruSeni kyselo-
alkalické rovnovahy organismu. V kazdém ptipadé by mélo okysli¢eni pievladat nad alkalizaci.
V opaéném piipad€ mize dojit k gastritid¢€. Proto v pfipad¢ paleni zahy je nutné vypit 1zici octa
(9%) na 0,5 sklenice vody nebo sody 3), kterd v reakci se zlu¢i ptsobi jako kyselina, nikoli
jako zdsada. Paleni zdhy zmizi, pokud si date do ust trochu soli (asi gram). Stl vyvolava
vylucovani kyselych enzyml (pepsiny + kyselina chlorovodikovd), které také neutralizuji
pusobeni zluci a zmiriuji paleni Zahy. Pamatujte, Ze u ¢lovéka nedochazi ke zvysené kyselosti.
U zdravého ¢lovéka je nejvyssi a Cini ptiblizné pH 1,2.

Péaté pravidlo — obnoveni oslabenych orgént. Paté

pravidlo je zaloZeno na principu lhostejnosti.

Pokud se podivame na obé&znou drahu naptiklad Mésice kolem Zemé, zjistime, ze tato
ob¢Zzna draha neni pro jejich vzdjemné pisobeni rozhodujici. Mésic se skuteéné mize stabilné
otacet po jakékoli obé€zné draze, aniz by na néj mély vliv jiné obézné drahy. Jinymi slovy, pro
dvojici planet Mésic-Zemé neexistuje piesné dand obézné draha, tj. jejich pohyb v prostoru Ize
povazovat za lhostejny. Bez podrobnéjsiho zabyvani se principem lhostejnosti 1ze stru¢né fici,
ze vSechny prvky jakéhokoli systému mohou




nachézet v indiferentnim stavu rovnovahy. To plati i pro biologické objekty. Pokud cast
bunécné tkané ledvin z jakéhokoli diivodu odumte, jiz se neobnovi. Ledvina nebude schopna
plnit svou funkci a organismus nebude chranén pied produkty bunééného rozpadu. Clovék pfi
tom nadmérné poti, Casto mé zvyseny tlak a boli ho hlava. Organismus neni schopen sam vyjit
z kritického stavu, protoze z hlediska ptirody je to lhostejné. Lhostejny je pouze samotny
Cloveék. Z toho vyplyva, ze onemocnéni organismu zpusobené selhdnim ledvin lze vylécit
specialnimi metodami, a samoziejmé ne léky, protoze neexistuji léky, které by byly schopné
zvysit produkei bunéénych tkdni v daném ¢asovém obdobi.

Autor vyvinul metody 1é€by nemoci spojenych pravé s poruchami posunu, tj. jevy
principu lhostejnosti.

Pii 1é€bé nachlazenych ledvin, které ztratily ¢ast svych bunéénych tkani, je nutné provést
nasledujici procedury. Hodinu pted navstévou parni lazné nebo finské sauny je nutné snist 50—
100 gramt vafenych ledvin zvifete a 10—15 minut pfed vstupem do parni lazné je nutné vypit
0,5 az 1 sklenici potopudného kvasku. Pokud kiize $patné poti, je nutné ji omyt ¢ajem z viesu.

Potopny kvas. Na 3 litry vody potiebujete 1-2 sklenice malin (mlzete pouzit i dzem), 1
sklenici cukru a 1 ¢ajovou 1Zicku smetany. VSe se nechd v teple kvasit s pfistupem kysliku po
dobu 10-15 dnti.

Potni ¢aj. V sklenici vody vaite 1-3 minuty 1 1Zici kofent bahenni travy nebo 2 1Zice listl
btizy. Muzete pouZit kvéty lipy nebo bezinky. Pamatujte, Ze pfi dobrém poceni kize ledviny
odpocivaji a rychle zvysuji sviij bunécny objem, protoze krev obsahuje dostate¢né mnozstvi
latek vyzivnych pro ledviny. Pfi tomto postupu miZete pouZzit biezovou metlu, ale nesmite
pouzit sprchu nebo studeny bazén, protoze tim se zastavi poceni a muze dojit k vstfebavani
necistot z pokozky.

Pti 1é¢be€ cirhdzy a nutnosti zvySeni bunééné hmoty jater pomoci 14zné nebo parni 14zné,
stejn€ jako potnich €ajl, se dosahuje silného poceni. Poté klize vstfeba vse, co se nachazi na
jejim povrchu. Pokud v tomto okamzZiku potiete kiizi mlé¢nou syrovatkou smichanou s medem
nebo rybim tukem (nékdy staci 1 oCistény sled¢), vSe se okamzité vstieba. Pii1 takové 1é¢bé si
jatra ¢aste¢n¢ odpocinou a télo se Zivi jiz ne ptes jatra, ale ptes kiizi. Podobny postup umoziuje
rust bunécéné tkang jater, ale 1éCba jater pii cirhoze je pomérné slozita a je nutné ji provadét pod
dohledem I¢kate. V kazdém piipade se postupy provadéji s povinnym konzumovanim malého
mnozstvi vafenych jater zvifete, aby bylo dostatek mikroelementi nezbytnych pro jatra. Po
krmeni organismu pies kiiZi je tfeba ji omyt a otfit octem.

Pfi srde¢nich onemocnénich @usnosti nebo jinych pfiznacich) a takéti obtiZichpfi
sportovnich aktivitdch Ize doporucit nasledujici procedury pro posileni srdce.

Hodinu pfed saunou nebo finskou saunou se sni 50—100 gramt vafeného zvifeciho srdce.
15 minut pied vstupem do sauny se pije srdeni kvas. Po parni proceduie je nutné provést
masaz téla s cilem zlepSit prokrveni organi a koncetin. Béhem masdze srdce castecné
odpociva, protoze velkou zaté€z pii pohybu krve piebird masér.

Srdcovy kvas. K 3 litrim vody se ptida 1 sklenice rostliny Zlutuchy Sedé (tryzel Sedy)
nebo adonis (prySec jarni), nebo konvalinky, nebo néaprstniku, nebo strofantus (Sipovnik), nebo
Salvéje plus 1 sklenice cukru, plus 1 ¢ajova lzicka smetany. VSe kvasi nejméné 2 tydny.
Jednordzovd davka kvasku je 0,5 sklenice. Pfitomnost mikroelementd, které pochazeji z
konzumované porce zvifeciho srdce, pomaha rychlému ristu srdecni tkdné. Deset az dvacet
podobnych procedur vyrazné zlepsuje srdecni ¢innost. Prakticky je mozné dosédhnout toho, ze
poruchy srde¢ni Cinnosti budou zcela odstranény bez ohledu na vék.



,Je vSak tfeba pamatovat na to, ze je nutné denné¢ uzivat 0,1 g praSku z byliny Sedého
Zlutuchniku. Hotkost této rostliny stimuluje ¢innost slinivky bfiSni pti tvorbé inzulinu, ktery,
Stépénim slozitych tukl a cukri, zajistuje vyzivu srdce. Vyhybejte se uzivani rostlinnych tukd.
Pamatujte, Ze rostlinné tuky se snadno oxiduji a méni se v fermez. A fermez je jedem nejen pro
ledviny a jatra, ale 1 pro cely kardiovaskularni systém. Nezapominejte, Ze fermez je dobra k
rozpousténi barev, ne vSak k vyzivé. Rybu je tfeba smazit bud’ na prepusténém dobie osoleném
masle, anebo na sadle (nejlépe vepfovém).*

Plice se regeneru;ji takto. Hodinu pfed procedurou se snist vafené plice zvitete - 50-100 g. Poté

se provadéji kyslikové koupele s podvodni masazi. Po koupeli se vypije 1 sklenice kvasu.

Kvas. 3 litry vody, plus 1 sklenice devétsilu nebo fialky tfibarevné, nebo listi eukalyptu, nebo

borové jehli¢i, plus 1 sklenice cukru, plus Cajova 1zicka smetany. VSe kvasi v kyslikovém
prostiedi neyméné 2 tydny.

K 1éEb€ zazivaciho traktu, a zejména zaludku, se pouzivaji vylisky ze zeleniny nebo
ovoce. Vylisky ziskané lisovanim S§t4vy maji zaporny potencidl, ktery se udrzuje né€kolik
tydnt, dokud vylisky neabsorbuji ionizované prvky vzduchu. Cerstvé vylisky diky
elektrickému potencidlu na trovni 10-30 elektronvoltii jsou schopny vytahnout ze stén zaludku
a dvanacterniku kovy (v€etné radionuklidd a tézkych kovil). Jsou také schopny vytdhnout
karcinogenni latky a volné radikaly. Kromé toho lisované vylisky také sbiraji zbytky tekutin v
zaludku, které brani obnové stén zaludku a samotného zaludku.

Procedury s vylisky jsou velmi jednoduché. Pokud ¢lovék pocituje, Ze mu studi nohy,
mél by uzivat vylisky v mnoZzstvi az 3 1Zice ptfed jidlem jednou denné, dokud mu ptestanou
studit koncetiny (ruce, nohy). Pokud ¢lovék trpi palenim zéhy, je lepsi jist mrkvovy Srot. Pokud
ma Clovék zvySeny krevni tlak, je lepsi uzivat fepny Srot. Pokud clov€k trpi plicnimi
onemocnénimi, je vhodny Srot z ¢erné fedkve. Ten je vhodny 1 pfi ZluCovych kamenech. Prti
1é¢bé Zaludku a dvanécterniku je leps$i nepit Stavy, nebo je pit osolené a pouze pied spanim.
Pokud se drt’ $patné polyka, lze ji jist se smetanou. Repna drt’ ¢asto potladuje chut’ k jidlu,
coZz pomaha rychle zhubnout, pokud nebudete Zzaludek pietézovat nadmérnym jidlem. Nemate-
li chut’ k jidlu, nejezte nic, dokud se chut’ k jidlu neobjevi. K odstranéni zanétl v zaZivacim
traktu je nutné pit enzymy z vlastovicniku, o kterém jsme jiz hovofili.

Vim, co potiebujete
Jak zhubnout.

Jednoduse feceno, je tfeba pomoci fepnych vyliskii odstranit Zalude¢ni stavy ze zaludku
(diky sorbci vylisky). Pokud vylisky poméhaji potlacit chut’ k jidlu, snazte se nic nejist, dokud
se chut k jidlu znovu neobjevi. Ale i tehdy je tieba postup s vylisky opakovat a snazit se snizit
chut’ k jidlu. Pokud se to nepodati, muzete jist. Tyto procedury umoziuji zhubnout, ale otazka
hubnuti je slozitd a je tfeba ji provadét pod dohledem oSetiujiciho 1ékare. Je také nutné veédeét,
7e obezita je preddiabeticky stav.

Jak se zbavit kieCovych Zil a tromboflebitidy.

Ptipravte si octovou tinkturu. Vezméte 0,5 litru 9% octa, pfidejte do n¢j 0,5 sklenice
kotenti bahenni travy a nechte 3-4 dny louhovat. Touto tinkturou potirejte kieCové oblasti téla.
Pamatujte, ze pro bakterie je naSe klize jako rybarské sit’ pro vodu. Proto je ochrana octem
nezbytné nutna. Nesmime vSak zapominat, Ze je také nutné vnitini uzivani slanych rostlin, jako
je motska kapusta, podbél a mésicek 1€karsky. Pokud budete motskou kapustu uzivat 1-3krat
denné po jidle po dobu 3—4 mésict,



muzete zaznamenat vyrazné zlepSeni cév. Pfi tom je nutné zahiivat nohy vodni lahvi. To je
v8ak pfipustné pii pouZziti malého mnozstvi kyseliny chlorovodikové (piiblizné 1-3 1zice 2-5%
roztoku) hodinu ptfed procedurou. Kyselinu chlorovodikovou lze nahradit zaludecni Stavou
prasete.

K 1é¢bé cév dobfe pomahaji enzymy ptipravené z ¢esneku, mésicku a jehli¢i. Recepty na
piipravu jsou standardni. Lze také pouzit ¢aj z mletého jehlici. K tomu se vezme 1 1Zice prasku,
zalije se 0,5 litrem vrouci vody a nechd se hodinu louhovat. Pije se bez omezeni, ale ne mén¢
nez 0,5 sklenice.

Jak 1écit osteochondrézu.

Je tfeba postizena mista otirat octem, ktery byl nalozen v bahenni rostling, recept byl
uveden vySe. Pfi osteochondroze je nutné konzumovat listy matky a macochy se soli, stejné
jako $tavu z €erné fedkve. Do stravy je také tfeba zatadit chrupavky (vafit rosol).

Jak kvasit fazole, oves.

Lusténiny se t€Zko zpracovavaji. Kvasinky ziskané z bakterii ve stfevech divoc¢aka vSak
dobte S$tépi rostlinné bilkoviny lusténin, vcetn¢ kukufice. VSechny ostatni postupy jsou
obvyklé.

Jak 1écit zuby.

K 1écbé zubti se obvykle pouzivaji dvé vodkove tinktury: 1) z calamus a 2) z propolisu. K
tomu se vezme 0,5 litru vodky (40 %), ptidad se do ni 0,5 sklenice kofenl calamus. Ve se
neché louhovat nejméné tyden. Stejnym zpiisobem se ptipravuje tinktura z propolisu. Na 0,5
litru vodky stejné sily pridame 10-20 g jemné nastrouhaného propolisu. Nechdme louhovat
také asi tyden. Tinktury pouzivdme soucasné. Vezmeme jednu lzici vodkové tinktury z
ktidlatky a 1zi€ku tinktury z propolisu, smichame a vyplachneme usta. Bolavé zuby je tieba
vyplachovat asi 1-3 minuty. Poté vyplivnéte. Vyplachy provadéjte bud’ béhem bolesti (bez
ohledu na to, jaké), nebo pted spanim. Délka procedur je asi mésic, 1 kdyz vSechny bolestivé
pocity zmizi béhem prvniho az tietiho dne.

Pamatujte, Ze navrhované roztoky zajiStuji pronikani propolisu a alkaloidli z calamus
hluboko do bolavych zubii. Calamus znecitlivuje kotfeny a propolis vypliuje vSechny
mikrotrhliny. Zuby pfestanou bolet tplné. Bylo zjisténo, ze 1 zbyvajici koteny, které se sotva
drzely dasni, se na nich upeviiuji a umoziuji na n¢ tlacit pfi jidle bez pocitu bolesti, a rovné
zlomené kotfeny prestavaji chatrat a béhem nékolika let znatelné doriistaji a stavaji se
funkcnimi zuby. K urychleni ristu zubl se uziva prasek piripraveny ze zubl, napiiklad prasete,
v dévce do 0,1 g béhem jidla jednou denné.

Jak 1é¢it onemocnéni prsu, délohy.

Otazka je velmi slozitd. Ale ve vSech ptipadech si pamatujte tuto pravdu: pokud lékaft
tvrdi, Ze 1€¢i pouze nemoc, ve skutenosti neléci nic. A pokud je zjiSténo, Ze 1€kat vylécil jednu
nemoc, znamena to, ze vylécil cely organismus. Jinymi slovy, je tieba 1é¢it bud’ vSechno, nebo
nic. Pokud jde o polozenou otazku, zatnéte s osvojenim navrhované podstaty. Odstraiite
existujici ptiznaky (naptiklad studené nohy, nevolnost atd.), okyslicte organismus jako celek,
naptiklad febtickem, a teprve poté aplikujte obklady na prsa.

Obecnd doporuceni pro délohu jsou stejnd. Ale preventivné vzdy pouzivejte prostiedky
pro vyplach: vodni vyluhy z rostlin, jako je matefidouska (oregano), febiicek, krvavec,
mésicek. Vodni vyluhy se pfipravuji jako ¢aj (na 1 Salek vrouci vody se vezme 1 IZice).
Nechaji se louhovat asi hodinu. Poté se nalev osoli (jedna ¢ajova 1zi¢ka soli na sklenici nalevu).
Doba sprchovani je 5-10 minut.



Jak vycistit oblicCej.

Obli¢ej se pravidelné otira Stdvou z okurky, dobfe osolenou, nebo piirodni zaludecni
Stavou (Iékarenskou), nebo Stdvou z kvétii bahenni lilie. Lze pouzit také jeji rozemleté kvéty.
K tomu se kvéty lilie rozemeleji v poméru 1 : 1 s cukrem nebo medem a uchovavaji se v teple
nejméné mesic. KvaSena hmota se nanese na obliCej ptiblizné na hodinu. Poté se smyje a
oblicej se otfe ovocnym octem (napiiklad hroznovym nebo jableCnym). K ¢isténi obliceje
dobte pomahaji masky z dobte osolené¢ho sadla. Sadlo se rychle vstiebava do organismu a stl
se poté smyje nezmydlenou vodou.

Je tfeba si uvédomit, Ze obliCej se pokryje akné, uhry, furunkuly a viedy, kdyZ slinivka
biisni produkuje malo inzulinu. Tukové latky se pii malém mnoZzstvi inzulinu dostatecné
nerozkladaji. Opakuji, Ze pro snizeni tvorby mazu na pokozce je tfeba konzumovat hotké latky,
t). rostliny, kter¢ je obsahuji (hoic¢ice, pampeliska, pelyn€k, vlastoviénik, febtiek, Zloutenkova,
listy osiky atd.).

Jak 1écCit kylu.

Nejprve je tfeba zakoupit banddz a dobie ji pfizpiisobit. Poté je nutné odstranit soli a
okyslicovat organismus. Je tfeba délat obklady, napiiklad pecenou cibuli nebo na pafe
zahtatym hiibem. K tomu se cibule (hlavky) pecou v pisku, poté (dokud jsou horké) se
rozfiznou na polovinu a plochou stranou se pfilozi na misto prasknuti spojovacich Slach (tj.
kylu), nahote se polozi jest¢ vodni lahev. Elektricka lahev se zde nehodi kviili odliSnému
spektralnimu slozeni. Stejnym zplisobem se ldhev pouziva pii aplikaci bahenniho hibetu.

Jak 1€cit psoridzu, ekzém, dermatozu.

Pfipominam, ze v kazdém ptipad¢ je nutné zavést kvintescenci. Je tieba si uvédomit, ze
¢lovék pochdzi z moiskych obyvatel. Nejprve byly ryby, pak delfini, pak mrozi, pak medvédi
(napiiklad bili) a pak uz ¢lovek (nécim podobny rodu sakhalinskych Ainu). Lidska kiize by
tedy méla byt pravidelné¢ v kontaktu s moiskou vodou a ziskavat z ni fadu nezbytnych latek,
které se vyskytuji vyhradné v ni.

Kuzi je tfeba vyZivovat latkami obsaZzenymi v rybi kiizi a Supindch. K tomu se Supiny
moftskych ryb omyji, vysusi, rozemeleji na moucku a spolu s rybim tukem se nanaseji na kozni
rany. Rybim tukem je vSak tteba otfit celé télo hodinu pfed koupeli. MlzZete také jednoduSe
potfit t€lo solenym sledém, ktery jste predtim zbavili kiize. Po umyti kiize mydlem je nutné ji
otfit stolnim (lihovym) octem CH3COOH. Réany oSetfete lihovym nalevem suché travy
vlaStovicniku (nejlépe kofenli vlaStovicniku) nebo cistice. K tomu se na 0,5 litru vezme 0,5
sklenice kotenll nebo stonkl byliny vlaStovi¢niku. Necha se nékolik dni louhovat. Po oSetfeni
alkoholem se rany potiraji rybim tukem nebo slanym sadlem odebranym pod kiizi.

Pamatujte, ze sil je zde hlavnim 1écivym prvkem. Proto se po vecerni sprSe nebo koupeli
snazte otfit celé t¢lo soli a nesplachujte ji. Po zaschnuti siil sama odpadne. Nebojte se soli otirat
1 oblicej a vlasy. Sul trochu §tipe, ale jaké blaho zazije vase télo!

Jak se zbavit alergie.

Alergie je zpravidla zpisobena nedostatkem chloridii v organismu. Proto se snazte do
organismu dodévat vice soli. Pokud se alergie projevuje v plicich, inhalujte silny solny roztok.
Pokud se alergie projevuje na kizi, otirejte se po koupeli soli a nesplachujte ji. Sama se pak
odlupuje. Sul se snazte pouzivat trikrat az ¢tyfikrat denné€ po jidle a dokonce 1 mezi jidly.

Pii alergii je nutné provadét procedury na posileni ¢innosti ledvin a odpovidajiciho
fungovani nadledvin. V ke nadledvin se skutecné¢ produkuji hormony, takové  jako
prednizolon, hydrokortizon, adrenalin. Pokud se produkuje



nedostatecné mnozstvi prednizolond, mtize alergie vést k astmatu, lupénce, obliterujici
endarteritidé atd.

Jak 1é¢it paralyzu.

Paralyza (paréza) se nejprve 1é¢i podanim piirodnich Zalude€nich $tav do organismu, aby
rozpustily organické tromby. Poté se podavaji rozpoustédla typu kufeci zluc, aby se rozpustily
soli, které¢ mohly byt pfi¢inou ucpani cév. Poté je nutné rozpustit mineralni soli §tavami z list
matefidousky, ¢erné fedkve a kienu. Poté zacit stimulovat Zaludecni pepsiny, aby se obnovily
bunécné hmoty cév, tj. zavést kvintesence.

Jak snizit tlak.

Nejspravnéjsi zptlisob je vyvolat poceni klize jejim potienim potopudnymi ¢aji. K tomu se
vezme jedna sklenice vrouci vody, kterd se necha 10-15 minut louhovat s jednou 1zici kotfenii
bahenni travy. Poté se tim otfe télo. Caj z bahenni travy vyvolava silné poceni, coz vede ke
snizeni tlaku. Poteni 1ze vyvolat také konzumaci potopudnych ¢ajii nebo potopudnych kvasi.
Tlak se snizuje také mocCopudnymi piipravky. Nedoporucuji vSak pouzivat vazodilatacni
prosttedky, naptiklad hemiton, adelfan atd.

Krevni tlak snizuje konzumace fepnych vyliskli nebo napfiiklad ¢aje z kukuftice. Je vSak
tteba veédét, Zze krevni tlak stoupa z nékolika divoda (kvili onemocnéni ledvin, poSkozeni
sttevniho epitelu, onemocnéni cév). Proto je nutné nejprve odstranit piiciny, které vedou ke
zvyseni krevniho tlaku, a poté vratit stav organismu do normalu.

Jak 1é€it cukrovku.

Pokud si v§imnete, ze zaCinate trpét mocovou inkontinenci, pocitujete prudkou hotkost v
krku, paleni dlani rukou a chodidel, oslabené poceni, zhorSené vidéni, obvykle smérem k
dalekozrakosti, je nutné navstivit endokrinologa a nechat si provést vySetieni na cukr. V
piipad¢ piitomnosti cukru v krvi (n¢kdy se objevuje i v moci) je nutné okamzité¢ zalit s
provadénim kvintesence a teprve poté zavést pét hlavnich pravidel: hlad, chlad, hotkost, prace,
kyselé prostredi. Jinymi slovy, cukr se snizuje pii hladovéni, pfi ochlazeni kiize (naptiklad v
bazénu finské sauny), ale po ochlazeni je nutné se znovu zahiat. Hotkost zesiluje Cinnost
pankreatické kyseliny pti produkci inzulinu. Price pomdha snizovat cukr v krvi diky jeho
spalovani svaly. Kyselé prostfedi ma ptiznivy vliv na Stépeni cukrii a tukii inzulinem.

Jak 1écit dnu.

Dna se dfive lécila kamcouhou tradvou. Kamcuga znamend ve staré rustiné kamen,
dlazebni kostka. Dna je charakteristicka ptitomnosti kament v téle, tj. soli. Kam¢ouhou travou
se difive nazyvala matetidouska. Je tfeba konzumovat §t'avu nebo rozemleté listy spolu se soli.
Staci vzit jednu 1zici rozemleté byliny hodinu pted jidlem jednou denné po dobu 2-3 mésict.
Soucasné je tfeba na dnavé uzliny aplikovat obklady také ze smési rozemleté byliny
matefidousky a soli a misto zahtivat vodni lahvi.

Jak 1¢cit klouby.

Vse je tieba zacit opét od zékladl. Bolesti vSak ¢asto zmirnuje potirani octem (9 %), ktery
byl nalozen v bahenni rostliné. Po okysliceni organismu lze télo zahfivat, zejména parou
(1azng, sauny). Je vhodné konzumovat vice moiské tasy, stejné jako slanou rybu a jakékoli jiné
mofské Zivoc€ichy. Nebojte se pouzivat sill ke v§em jidlim, dosolte 1 melouny, jablka atd.

Jak lé¢it kratkozrakost.



Existuje fada rostlin, které stimuluji ostrost zraku. Mezi né patii napiiklad jesttdbnik
(zlepSuje zrak). K tomuto ucelu se ptipravuje ¢aj z této a dalSich rostlin, jako je ocanka,
stonecrop, pryskyinik, vlastovicnik, ¢ekanka, kalgan (lapka piima), vSechny rostliny z Celedi
aralovitych (ardlie mandzuska, eleuterokok, zamani, citronik, levzeja saflorovita, zlaty koten,
ZenSen, stejné jako bortivka - listy, marali kofen, Adamuv koten a dalsi).

Recepty se ptipravuji v kazdém piipad¢ individualng a se souhlasem Iékare.

Jak 1écit ledviny.

Viz pravidlo c¢islo pét, ale 1écba musi byt individualni. U onemocnéni, jako je
pyelonefritida nebo glomerulonefritida, 1ze v kazdém jednotlivém piipad¢é doporucit néco podle
symptomi, které je nutné ptisn¢ vyhodnotit (napiiklad podle ptitomnosti kreatininu, mocoviny,
bilkovin atd.).

Jak 1é¢it hemoroidy.

Hemoroidy zmizi beze stopy, pokud pied jidlem vypijete pil sklenice vody, do které
ptidate 1-2 lzice 3-5% roztoku kyseliny chlorovodikové. MiiZete do kone¢niku vtirat staré slané
vepiové sadlo smichané s praSkem z byliny vlastovicniku. Hemoroidy zmizi pfi piti Caje z
pelyiiku a také pii konzumaci jitrocele se soli.

Jak 1€cit obezitu a jaky je vztah mezi obezitou a cukrovkou.

Je to slozita otazka, ale pokusim se na ni stru¢né¢ odpovédét. Obezita vznikd z mnoha
divodl a oficidlni medicina nedava zadné zavazné doporuceni kromé sportovnich cviceni.
Clovék pii rozvoji obezity nepocituje velké nepohodli, a proto obvykle nechodi k 1ékafi. A
pokud pfijde pro pomoc, obvykle vyslechne doporueni typu: nejezte to, nejezte ono. V
takovych ptipadech vzdy fikam, ze dieta je zptisob, jak si uchovat nemoc az do stafi. Nadmerné
cviceni je vhodné pro fyzicky pracujici, ale ne pro dusevné pracujici. Je totiz znamo, ze ranni
cviceni s vys$i zat€zi unavuje organismus, coz vede ke zvySené toxikoze krve a oslabuje
dusevni Cinnost. Kromé& toho ani dieta, ani jakékoli sportovni cviceni, které snizuji obezitu,
neodstraiiuji samotnou pfic¢inu nemoci. Jini nedrzi dietu ani neprovozuji sportovni cviceni,
ptesto maji Stihlou postavu.

Co je tedy nutné 1€€it pii obezité a existuje néjaky 1€k na obezitu?

Odbornici zatim déavaji jednu odpovéd’: obezita se nelé¢i a neexistuje na ni zadny 1ék. Co
na to fekne medicina druhého charakteristického smeéru, kde je obezita povazovana za
onemocnéni organismu?

Nemoci organismu zacinaji onemocnénim, pifesnéji feCeno poruchou fungovani
gastrointestindlniho traktu. Léci se také predevS§im obnovenim tohoto fungovéni. Jednim z
moznych defektl traviciho traktu je skutecné poSkozeni bulbu duodena. Zde je tieba
piipomenout, zZe existuji dva organy pro traveni (St€peni) potravy: a) zaludek, b) duodenum.

V zaludku se potraviny S$t€pi (zpracovavaji) kyselinami, mezi nimiz jsou kyselina
chlorovodikové a enzymy pepsiny. Kyselina chlorovodikova a enzymy jsou v podstaté silné
kyseliny, které jsou schopné $tépit bilkoviny zZivociSného piivodu na aminokyseliny. Ty jsou
pak vstiebavany vSemi organy lidského téla. Dale se potraviny pomoci peristaltiky Zzaludku
pfesouvaji do dvanacterniku. Zde jsou tyto produkty zpracovdvany dal§imi enzymy, které
pochézeji z jater ve formé& Zludi a ze slinivky biisni ve formé& trypsint. Zlu¢ i trypsiny
piedstavuji soubor mnoha siln€¢ zasaditych enzymu, které se misi ve spolecném kandlu a
vstupuji pres



fateriv papil do prostoru dvanacterniku. Smés téchto dvou enzymu je tak silna, ze je schopna
Stépit bilkoviny rostlinného pivodu na sloZité cukry. Ale prostiedi Zaludku s kyselymi enzymy
musi byt pfirozen¢ oddéleno od prostiedi alkalickych enzymia dvanacterniku. V opacném
ptipadé dojde mezi kyselinami a zdsadami k neutraliza¢ni reakci s tvorbou soli.

Je zteymé, Ze kysel¢é prostiedi Zaludku musi byt oddéleno od plisobeni zasaditého prostiedi
dvanacterniku. V organismu zvifat a clovéka je oddélovacim organem pyloricky sval
dvanacterniku, ktery ma stfevni chlopiiovou strukturu. Chlopiiovy systém je vyladén s
neuvetitelné vysokou mirou spolehlivosti. Funguje pouze po Uplném vycerpani zaludecnich
Stdv, kdy kyselost Zaludku klesne na 5-6 jednotek. Po vypusténi zlu¢i a trypsini do
dvandcterniku se neutralni prosttedi stane prudce alkalickym az na 10-12 jednotek. Kdyz zlu¢ a
trypsiny ztrati svou silu a prostfedi bude misto siln¢ zasadité prakticky neutralni (asi 7
jednotek), produkty rozkladu se nejprve dostanou do la¢niku a poté do tenkého stieva, kde
probéhne proces vstifebavani.

Pii poskozeni chlopné¢ bulbu duodena zacnou enzymy zaludku ptichazet do styku s
enzymy duodena, pticemz se tvoii soli. Pfi neutraliza¢ni reakci mtize dojit k vyskytu nejméné
Sesti druhtl soli: z4saditych, kyselych, mineralnich, tukovych, rozpustnych a nerozpustnych.

Jinymi slovy, pii poskozeni pyloru dvanécterniku se do organismu za¢ne dostavat velké
mnozstvi soli namisto produktti rozkladu. Vysledkem je, Ze misto toho, aby se organismus zivil
plnohodnotnymi latkami, je zaplaven nejrizngj§imi solemi. Cést soli bude samoziejmé
odstranéna, ale ¢ast z nich v organismu zlstane.

Organismus se v takové situaci ocitne na jedné strané pietiZzeny soli a na druhé strané
bude slabnout kvili snizeni piijmu produktd Stépeni Zzaludeénimi enzymy a enzymy
dvanécterniku. V takovém rezimu fungovani gastrointestinalniho traktu dochdzi k hromadéni
tuk® v organismu.

Obnoveni normalni funkce dvanacterniku je hlavnim a nezbytnym piedpokladem pro boj
s obezitou. Pokud jsou poruchy nevyznamné, nemusi byt u€inek obezity pozorovan, i kdyz se
tuky tvoti. Kam se tedy tuky ztraceji, kdyz se soli stejné tvoti?

Pfipomenme, co rozumime pod pojmem alkohol. Nejjednodussim alkoholem je
methylalkohol nebo ethylalkohol. Glycerin také patii mezi alkoholy, ale kvili své relativni
slozitosti by mohl byt zafazen 1 mezi cukry. Sorbity a xylity jsou také alkoholy, 1 kdyZ diabetici
je nazyvaji cukry. V tomto ohledu nejsou daleko od pravdy, protoze slozité alkoholy a cukry
jsou témgér totéz.

Tuk, ktery se hromadi v mezibunécné tkéni, 1ze zatadit jak mezi slozité alkoholy, tak mezi
slozité cukry. Pokud je to pravda, pak je mozné odstranit tuky z téla zvySenim hladiny inzulinu
v krvi. Inzulin, enzym slinivky bfis$ni, skutecné Stépi slozité cukry na malé molekularni
struktury, které jsou schopné byt vstiebany vSemi orgdny. ZkuSenosti s podavanim
dodate¢ného inzulinu do organismu ukazuji, ze tuk, stejné jako nadbyte¢ny cukr, se vyrazné
snizuje. Ale podéavani inzulinu do organismu neni jednoducha zalezitost. O tom dobie védi
pacienti s cukrovkou. Co tedy dé€lat? Odpovédi mize byt moje nasledujici pozorovani, které
bohuzel neni vyuzivano v kazdodenni praxi.

Potrava, kterd se dostane do ust, je okamZit€¢ zpracovana trypsiny slinnych Z7laz a
vstiebavdna vSemi organy, které jsou piipojeny k ¢astem gastrointestinalniho traktu.
Vstiebavani uziteCnych zZivin provadéji slinné zlazy, §titnd Zlaza a jednotlivé Casti srdce, které
jsou pfipojeny k hlavni ¢asti zaludku. Slinivka btiSni je svou hlavou pfipojena k dvanactniku a
pfirozené



se snazi vysavat latky, které potfebuje k produkci dvou pro organismus zivotné dilezitych
enzymu: trypsinu a inzulinu.

Zjistil jsem, Ze slinivka bfiSni dobfe produkuje trypsiny a inzulin v pfipadé, Zze v
dvanactniku jsou obsazeny hotké latky. Opravdu, pokud se s jidlem nebo ¢aji do dvanactniku
dostanou hotké latky z téchto rostlin: febfiCek (mlécnice), hoicice (vodni pept), pelyiku,
hot¢ice, pampelisky, ostropestice, japonské sofory, zloutence (svirpy) a dalSich, vyrazné se

Na zadkladé svych bohatych zkuSenosti jsem zjistil, Ze konzumace i malych davek
Zloutence (Sed¢) v mnozstvi do 0,1 g (tfikrat denné syrova trdva s kvéty po dobu jednoho
mésice) sniZzuje obezitu organismu o 2-3 kg. Zaroven se vyrazné zlepSuje funkce celého
kardiovaskuldrniho systému, protoZze se zvySuje pruznost cév, posiluje se srde¢ni tkan,
normalizuje se srdecni rytmus a prakticky Upln€ mizi arytmie a nasledky infarktd.
Nezapomeiite ptidavat hoi¢ici Zloutenkou 1 v tisicindch graml. Suchd zloutenkou je také
vhodnd. Pouzivejte ji bez obav z nésledk, ale pfedem se porad’te se svym lékatrem.

Hoft¢ice z febticku je obzvlaste cennd v Cajich. Nezapomeiite pit ¢aj z febiicku (mlécnice).
Je obzvlasté uziteCny pro Zeny po porodu: odstraiiuje obezitu. Hof€ice je obecné zazrak. M¢la
by byt soucasti kazdodenni stravy. Pamatujte, Ze hoicice, pepft, kien, sul a ocet na stole z vés
udélaji lidi, kteti az do hlubokého stati nebudou védet, co je to nemoc.

Pamatujte, ze hotkost v jidle vas ochrani nejen ptfed obezitou, ale také pied cukrovkou a
kardiovaskuldrnimi chorobami. Hofkost vSak konzumujte po malych davkach a nezneuzivejte
svych moznosti.

Cetné publikace v tisku o pouziti 1é¢ivych rostlin mé znepokojuji, protoze
bezmyslenkovité pouZivani receptll mize mit negativni vliv na organismus. Casté pouzivani
trezalky teCkované v €aji ma skutecné negativni vliv na potenci lidi (zejména muzi). Piti Caje s
velkym mnozZstvim vlastovi¢niku vede k otravé organismu a dysbakterioze. Skodlivy Gginek
ma také medvédice Iékatska (medveédi usi). Pamatujte, Ze Caje z 1€Civych rostlin se piji pouze v
prubéhu 1éCby, nikoli v béZném Zivoté. Snazte se konzumovat pouze enzymy, protoze rtizné
octy vzdy prispivaji k odstranéni obezity. I bézny stolni ocet (9 %), konzumovany po jedné
1zici s tekutymi pokrmy (polévky, borsce), vyrazné snizuje obezitu.

Chci jesté jednou upozornit, Zze hotké latky je pro organismus stejné nutné pouzivat.
Naptiklad hotké latky rostliny devétsilu maji velmi ptiznivy vliv na snizeni obezity a zvySuji
potencial zdravi prakticky vSech systémill organismu. Ne nadarmo se devétsilu v lidovém
jazyce tika rostlina, kterd 1&¢i devét systémil. Lé¢i osm systéml organismu a dusi, ktera je
povazovana za devaty systém. Nemohu nesouhlasit s obecné pfijimanym ndzorem, ale devétsil
by se mél pridavat do ¢ajii v mnoZstvi nejvyse 1 g na jeden $alek ¢aje. Caj se obvykle pije pred
spanim, protoze devétsil vyvolava urcité poceni.

Stejné€ uZzasnou rostlinou je 1 hore¢ (tatarnik). Kotfeny horece, stejné jako koteny devétsilu,
obsahuji mnoho hoi¢iny, ktera ptiznivé snizuje obezitu diky stimulaci vylucovani inzulinu
slinivkou bfisni. Hore¢ se pfidava do ¢ajii také v mnoZstvi maximalné¢ 1 g na Salek Caje.
Kohoutek 1ze jednoduse zvykat v malych kouscich, ptiblizn¢ 0,1 g, protoze je velmi hotky.
Kohoutek se pouziva také ve formé tinktur na vodce nebo octu. Tinktura z kohoutku smichana
s tinkturou z propolisu se pouziva pii 1écbe zubi.

Podobné vlastnosti maji: Zivocich, libecek, hefmanek (Iékarensky), mésicek, jestiabnik a
dalsi.

Pamatujte, zZe ,,sladké* onemocnéni (cukrovka) se predchéazi hotkosti. Nebojte se hotkych
rostlin, v malém mnoZstvi jsou pro organismus nezbytné.



Vzdy vSak méjte na paméti, ze 1écba je slozita zalezitost a musi byt provadeéna
individualné v kazdém konkrétnim ptipadé a pod dohledem I¢kare.

Jsem ptesvédcen, Ze dodrZzovani vSech rad vam prospéje a ochrani vas pred nezadoucimi
disledky nespravného Zivotniho stylu. Pteji vdm pevné zdravi po tolik let, kolik si budete prat.

ZDRAVI CLOVEKA A SPOLECNOSTI

STAT - TAKE BIOLOGICKY MODEL

Zdravi Clovéka nezavisi pouze na zdravém stavu jeho fyzického téla. Je také urCovano
prosttedim, ve kterém zije: ptirodou a spolecnosti. Budeme hovofit o ozdravéni spolecnosti.

Spolecenstvi lidi si miizeme piedstavit jako organismus a sméle pienést naSe znalosti o
ném na stat, stejné jako pfendsime znalosti o bunikdch na organismus.

Jelikoz buiiky naSich orgdni a samotného téla patii k buitkkdm ZivociSného ptivodu, nese 1
naSe télo vSechny znaky bunék Zivocisného plivodu. To znamenad, ze biologicke prostiedi statu
musi byt v souladu s biologickou podstatou téch, ktefi v ném ziji. Zatimco v organismu clovéka
a zvifete pozorujeme Uplnou kompatibilitu existence vSech bunék, v naSich statech takova
kompatibilita nejen pro svét zvitat a rostlin, ale 1 pro samotného ¢lovéka prosté neexistuje.

Kazd4d bunka kazdého organismu (zvifete nebo cCloveéka) se vzdy snazi posilit
zivotaschopnost celého organismu. Stejné tak se vSechny organismy staraji o blaho svych
bunék. Jinymi slovy, vSichni obyvatelé organismu jsou zapojeni do systému zpétné vazby:
nervovy systém signalizuje poskozeni bunék a organismus je chrani. Zkuste si pichnout jehlou
do kiize a pocitite bodnuti. Jak ale spolecnost reaguje na nasili viici svym obcaniim? Prakticky
nijak, protoZe neexistuje zpétna vazba.

Clovék se snazi vytvofit spoleenstvi podle svého obrazu a podoby. Zajmy jednoho
Clovéka se Casto neshoduji se zdjmy ostatnich, proto harmonické spoleCenstvi nemiize
vybudovat jeden ¢lovek. To mohou udé€lat pouze vSichni spoluobcané. Ale Zivot je paradoxni a
Casto v sociadlnim aspektu zacind elementdrnimi chybami, elementdrni neznalosti zdkont
ptirody. Podivejme se na sebe zvenci, tedy o¢ima pozorovatele, ktery rozumi a zna tyto zakony
jako tabulku nésobeni. Podivejme se na rozpory mezi lidmi a narody a pokusme se ukdzat
alespon orientacni cesty k ozdraveni spolecnosti.

Z posouzeni fungovani lidského organismu je ziejmeé, Ze blahobyt Clovéka je urcen
blahobytem a zdravim vSech jeho organii a bun¢k. Proto
»politika® cClovéka spocivd v maximalnim uspokojeni potfeb vSech orgdni a bun€k bez
vyjimky. V dusledku toho musi byt blahobyt spolecnosti a stitu jednozna¢né urcen
maximalnim uspokojenim vSech biologickych bytosti dané spolecnosti bez vyjimky.

Na trovni pfirody vidime, ze kazdy organismus okamzité reaguje na neblahy stav (bolest)
své bunky (organu) a snazi se vSemi dostupnymi prostfedky vyrovnat rovnovahu, uzdravit
buiiku (organ). To je mozné diky systému piimych a zpétnych vazeb (nervovému systému).

Zdurazitujeme hlavni faktor, ktery urCuje Zivotaschopnost statu — je nezbytna takova
ochrana kazdého c¢lovéka, kterd plné zajisti jeho pfeziti a blahobyt. Toho lze dosdhnout pouze
pomoci zakonli (mluvime o normdaln¢ fungujici pravnim spoleCenstvi, kter¢ by mélo byt
vytvoreno v kazdé republice).

Napitiklad obyvatelé¢ Ukrajiny zatim nemaji penize, aby se ochranili ptfed radiaci z
cernobylské jaderné elektrarny, nemaji pidu, na které by mohli hospodafit, nemaji zakony,
které by chranily clovéka politicky a ekonomicky.



Pravni ochrana zarucuje kazdému obcanovi Gplnou nedotknutelnost jak jeho samotného,
tak 1 jeho obydli. Musi mit stejny status nedotknutelnosti, jaky maji ob&ané cizich stati.

To je jedna strana mince. Druha, neméné diilezita, je ekonomicka ochrana kazdého ¢lena
spolecnosti. Nezbytnou soucésti takové ochrany je zdkon o sebeobrané: kazdy obyvatel zemé
musi mit pravo chranit svilj majetek pied kymkoli v§emi dostupnymi prostiedky.

Jakmile bude piijat zdkon o pradvni ochrané¢ obCani a jejich majetku na tUrovni
zahrani¢nich diplomatd, 1idé ztrati chut’ opoustét svou vlast, rozd€lovat se na staty podle
narodnostnich a rodinnych znakt, protoze v takovém ptipad¢ nebudou mit Zzadné omezeni pro
svou ¢innost a kazda rodina bude jako nezavisly stat.

Schvaleni zdkona o pravni a ekonomické ochrané obcanli je nesmirné dulezité nejen ze
socialn¢-ekonomického hlediska, ale 1 z hlediska prevence, pokud uvazujeme o moznych
extrémnich situacich (pfirodnich katastrofach a pohromach), kdy je nutnd pomoc sousednich
stati.

OCHRANA NARODU A ETNICKYCH SKUPIN

Jiz Aristoteles fikal, Ze narodnost, stejné jako rasa, se vyznacuje jednotou, spoleCnymi
zajmy rodin rtiznych ras.

V soucasné dob¢ zije v byvalém SSSR vice nez tisic narodnosti (etnografové rozlisuji
radové vice). Je ziejmé, ze poskytovat jakékoli privilegia narodnostem by bylo chybné, uz jen
proto, Ze narodnosti nelze od sebe oddélit, stejné jako nelze rozdélit vodu piitokt feky.

Historici a etnografové pod pojmem ,,narodnost* rozuméji souziti pfibuznych rodin.
Rodiny pfitom nemusi nutné sestavat pouze z kozakl nebo Ukrajincti, protoze v rodinach vzdy
byli, jsou a budou lidé vSech narodnosti. V pribéhu evoluce doslo k takovym narodnostnim
zménam, ze Cistokrevni Arijci, Arméni, Gruzinci, Ukrajinci a Rusové prakticky neexistuji.
Statem lze tedy rozumét takovou strukturu spolecenstvi rodin, ve které¢ by Zadnd narodnost
neméla mit zadné privilegia, bez ohledu na jejich jazyk. Z toho vyplyva, ze v Zadném staté neni
mozné zavést jeden jazyk jako statni. Pokud budou podniknuty pokusy pfimét vSechny rodinné
skupiny, aby komunikovaly v jednom jazyce, povedou pouze k jesté vétSimu rozdéleni lidi,
rodinné nevrazivosti, nenavisti a moznym vojenskym konfliktim.

Je tfeba zachovat autonomii statl, samoziejm¢é na pevném Ustavnim zdkladg, s
pfihlédnutim k praviim kazdé rodiny.

Parlamenty nové vytvofenych statl musi zajistit pravni zaruky pro obyvatelstvo a
skutecné existenci statniho statusu narodniho jazyka. Vychézejic z konkrétnich podminek, by
ufedni jednani mélo byt vedeno v jazyce, kterym se vétSina obyvatelstva rozhodla
komunikovat. Zaroven je tfeba urcit status obCana a vypracovat zdkony, které ukonci
nekontrolovanou imigraci a expanzi narodnostnich skupin.

Je zndmo, ze pii vzniku Sovétského svazu vlady tehdy suverénnich statd, které se
pripojily k Rusku, se nevzdaly svého prava byt samostatnymi staty.

Nyni, po vystoupeni Ukrajiny ze Svazu, vznikla konfliktni situace s Krymem. Rusové
chtéji Krym pfipojit k sob¢€, zatimco Ukrajina se domniva, ze Krym by mél zlstat u ni. Stejné
rozpory existuji 1 pfi rozdé€leni armady a lod’stva. Z hlediska zdravého rozumu obou stati jsou
tyto rozpory nefesiteln¢ jak z narodniho, tak z historického hlediska. Ani prezident Ukrajiny,
ani prezident Ruska nejsou schopni vyfesit vzniklé rozpory, protoze dosud nebyl schvalen
zakon o pravni ochrané obcanil byvalého SSSR na tirovni ochrany cizich statnich ptislusniki.



Kazdy obyvatel miize presné¢ urCit své pozemkové vlastnictvi, stejn¢ jako kazdy majitel
zna hranice své zahrady, a je mu zcela lhostejné, kde prochazi hranice mezi Ruskem a
Ukrajinou, protoze mezi rodinami Rusd, Ukrajinci a lidi jinych narodnosti neexistuji a
nemohou existovat zadné konflikty. Stejné tak pouZzivaji ruské rubly, ukrajinské kupony,
americké dolary atd., protoze kazda rodina v mnohonarodnostnim staté by méla mit jako cizi
statni piislusnik pravo pouzivat vSechny druhy mén a cennych papird.

Pii formovani novych statnich struktur je tfeba peclivé zvazit otazku: jaké by mély byt
jejich vztahy s ruskym stitem? Odpovéd’ miize byt jedina: stity by mély byt s Ruskem vzdy
prateli a nikdy nepfateli, pti¢emzZ si zachovaji nezavislost ve vSech svych Cinnostech.

ZABEZPECENI NEZAVISLOSTI STATU

Vychazime-li ze soucasné politické, socialni a ekonomické situace jiz vytvofenych stati,
musime vyfesit zdkladni otazky tstavni reformy na zakladé jejich uznani jako suverénnich
statli, volby prezidenti a jejich zastupcii s plnymi pravomocemi (vybér kadrti, véetné ministru,
statnich zastupci atd.).

Musi byt zvolen prezident s dostatecnou legislativni a vykonnou moci, Nejvyssi rada,
kterd skutecné odrazi biologické a socidlni zajmy lidu, pak bude mozné hovofit o vytvorfeni
zivotaschopného statu, v takovém stat€¢ musi byt vypracovany piislusné zakony, vcetné¢ zakoni
o obcanstvi, hranicich, celnich pfechodech, armad¢, ministerstvu vnitra, KGB, prokuratuie, o
pudé, bankach, penézich atd.

Nové zemé se musi zcela osvobodit od ekonomického diktatu jakéhokoli jiného statu.
Musi existovat vlastni rozhodnuti o politickych a socidlnich strukturach, jakoZ i1 o privatizaci
pudy, vyrobnich prostiedkli a zékladnich principech piechodu k trzni ekonomice; rovnéz je
tteba provést opatieni k odpartiziiovani organti ¢innych v trestnim fizeni, reorganizovat systém
vzdélavani, kultury a zdravotnictvi.

Realizace takového planu je moznad pouze za piedpokladu skutecné nezavislosti, ktera
vyzaduje komplexni piipravu.

Pokud mluvime o statu jako o Zivém biologickém objektu, pak se sklada z Zivotné
dalezitych organii. Podle pojmu Pravdy a jejich principim urCime

umisténi organtl a trasy zasobovani zdroji.
Nase stat bych nazval starym jménem ,,Kyjevskd Rus®. Kyjevska Rus predstavuje biologicky
zivé télo. Poté v tomto organismu ur¢ime takzvané srdce (podle principu parovosti by v
idealnim organismu méla byt dvé srdce). Vytvoii se dva krevotvorné systémy, tj. dva systémy
energetického zasobovani, ¢imz se rozumi systém dodavek vSech druhi paliv. Jako nervovy
systém by se m¢l pouZzivat systém pocitacii a komunikace, véetné zpétné vazby, aby vSechny
signaly od Clenti spolecnosti byly pfijimany okamzité; zatimco ve statech nenti citit bolest nebo
jakékoli utlacovani ¢loveka, a ptfirozené, na takové signdly neni zZadna reakce.

Navrhl bych nezbytnou restrukturalizaci, pti které by byly odstranény Skodlivé a zbytecné

struktury. Spolecnost je tieba 1éCit, protoZe trpi mnoha nemocemi. Jak ji 1éCit? Kde zacit?
Vsechny nemoci  Clovéka zacinaji S zaludecni a stfevni traktu,a
stav je udrzovano posilovanim patete a zajiSténim jeji maximalni pohyblivosti.
Nemoci statu zac¢inaji poSkozenim ekonomickych struktur, a proto je zdravi
spole¢nosti musi udrzovat posilovanim mény a zajiSténim jeji
maximalni pohyblivosti.

Statni struktury v soucasné fazi vyvoje slovanskych a jinych naroda by se mély vzdat
nadrazenosti politickych motivii ve vyvoji spolecnosti a zamérit své sily na oZiveni
ekonomiky.



POSILENT EKONOMIKY

NejdilezitéjsSim ukolem nové vytvoirenych stiati je obnoveni zlatych rezerv
obyvatelstva, které jako jediné je schopno je uchovat. Svérit zlaté rezervy néjaké vladé je
zbyte¢né. ZkuSenosti predchozich generaci ukazaly, Ze vlady, at’ uz se jevi jakkoli dobré,
nutné vymysli néco, co zpiisobi, Ze obyvatelstvo se opét ocitne bez penéz, bez zlata a bez
jakéhokoli jiného cenného produktu, ktery by zarucoval jeho blahobyt.

Kdyby takzvané autority v ekonomice znaly jeden princip Pravdy — princip pfiCiny a
nasledku, pak by marxistickd formule ,,penize — zboZi — penize — zboZi* byla zapsdna a
interpretovana jinak: ,,zbozi — penize — zboZi — penize*. Hnaci silou ekonomiky je zbozi,
nikoli penize. Ve skutecnosti lidé v kazdé dobé vytvaieli zbozi a vyménovali ho za jiné,
protoze vyrobci penize nepotiebuji. Potfebuji je pouze paraziti nebo zprostfedkovatele, kteti
,»Spojuji® zbozi podobné¢ jako cement ve stavebnictvi. Nahrazeni skute¢ného zbozi zbozim,
které nema zaddnou hodnotu, tj. skuteCnymi penézi (drahé kovy, diamanty atd.) papirovymi,
narusuje princip pfi¢innosti, protoze cena papirovych bankovek neni srovnatelnd s cenou zbozi.
Penize v této rovnici zlstavaji zboZzim. Takovy zdvod se sdm pohani, protoze pravidlo
,Penize vydélavaji penize* ziistava platné na vSech trovnich ekonomického procesu. VSechny
operace s penézi jsou nesrovnatelné leh¢i a jednodussi nez skute¢nd vyroba zbozi, coz zase
podporuje rozmnozovani penéz.

KdyZz byly penize ve form¢ zbozi (drahé kovy a kameny), tvofily pouze vrstvu mezi
zbozim (jako cement mezi cihlami). Nyni se penize staly zbozim (tj. papirem, ze kterého jsou
vyrobeny), a skute¢né zbozi se proménilo v cement.

Zéavod o hromadéni penéz nelze zastavit, aniZz by byly zruSeny. Ale kdo je toho schopen?
Je jasné, ze zatim nikdo. A kde vzit ekvivalent pendz — zlato a podobné véci? ReSeni piesto
existuje: staci jen urc¢it misto penéz ve spolecnosti. Pro zlato a drahé kameny neni mozné urcit
misto ve spole€nosti, protoze se etablovaly v pribcéhu staleti. Papirové penize jsou ureny k
plnéni konkrétnich cili. Podle mého nazoru by mély existovat nékolik druhii penéz:
ménové a ucelové (trzni, naptiklad penize trhu prace, penize trhu zbozi, penize trhu penéz,
penize trhu cennych papirii, penize novych technologii atd.

To umozni chranit takové skupiny lidi, jako jsou diichodci, ucitel¢ a studenti, 1€kafi a
pacienti atd. Penize nelze srovnavat, naptiklad dichod nebo plat nelze srovnavat s penézi ze
stavebniho primyslu, jejichz roky snizuji vSechny dichodové tuspory na nulu. Dichody,
platy a nékteré davky a odmény by mély byt pouze ménové, vidy sménitelné za zlato nebo
drahé kovy. V opatném piipadé obrovské uspory byvalych stranickych struktur jesté vice
ochudi chudé¢ a obohati bohaté.

Prvni kroky k ozdraveni spole€nosti spocivaji v privatizaci vyrobnich prostfedk, staveb a
pozemki. Pfitom je tfeba vzdy mit na paméti, Ze oziveni ekonomiky stitu neni mozné
dosédhnout zvySenim cen, ale zvySenim mnozZstvi zboZi, protoZe ceny zbozi jsou disledkem
jeho mnozZstvi a kvality. Privatizace a uplnad svoboda soukromého podnikani jako primarni
pri¢iny musi byt na prvnim misté. Pfirozené musi byt zruSeny vSechny zakazy vSech druhti
trzni ¢innosti: 1. Trh prace; 2. Trh zbozi; 3. Trh penéz; 4. Trh cennych papirti; 5. Trh dusevniho
vlastnictvi a uméni; bez toho neni trzni ekonomika moznd. Pokud ¢lovéku nedame pravo
disponovat produktem své prace, tj. svou vlastni ménou (prace, znalosti, talent, tvofivost atd.),
stat nebude mit svou ménu, a tudiz nebude vyléCen. Zatim musime konstatovat, ze spole¢nost
se neléci.



Volné trhy musi byt skutecné volné, nesmi existovat zadné hranice ani celni stanice.
Nejvyssi rada musi vystupovat jako regulator trznich ekonomickych vztaha s civilizovanymi
zemémi svéta.

Trzni ekonomika by se méla opirat pouze o soukromy sektor a otevieny mezinarodni
obchod. Pfitom je nutné urychlit proces privatizace predevSim na venkové. Zakon o pud¢ je
tteba propojit se statusem obCana zemé tak, aby mohla byt piida pfevedena do soukromého
vlastnictvi venkovského obyvatelstva a aby se mohly rozvijet zemédélské podniky. Kroky k
uvolnéni cen jsou namifeny proti biologii ¢lovéka. povedou k dalsimu zbidaceni obyvatelstva.

V zakoné o privatizaci je tfeba zakotvit jedno velmi dulezité pravidlo: ,,kazdy ¢lovék
musi byt vlastnikem produktu své vlastni prace, bez ohledu na to, zda se jedna o praci
fyzickou nebo duSevni. Kazda rodina pritom podléha pouze jedné dani, ktera by neméla
byt prili§ vysoka, aby struktura neprestala existovat.

Zvyseni ekonomické sily statu je mozné za Ucasti ¢lenti spolecnosti — hlavnich tviirct
hodnot a jejich spotiebitell. Velky pocet bohatych rodin by mél slouzit jako ptiklad pro ostatni.

Dalsim krokem k oziveni ekonomiky stitu je modernizace tovaren a zavodd, aby se
dostaly na Spickovou uroven. Na Ukrajing je asi 130 tisic relativné velkych podnikt. Jsou zcela
nevyhovujici, stroje jsou moralné zastaralé a potiebuji radikdlni modernizaci. Skromné odhady
ukazuji, ze k tomu, aby se pramysl Ukrajiny dostal na Uroven rtiznych stat, jako jsou
Némecko, Japonsko nebo Francie, je zapotiebi asi jeden bilion zlatych karbovancti*.

* V cenach roku 1991 (pozn. red.).

Co tedy maji délat vlady stati byvalého Sovétského svazu? Odpovéd’ je jedina:
prodavat produkty intelektualni prace — védecky naro¢né technologie a globalni
informacni prostiredky.

Pokud budou zavadény védecky ndrocné technologie zapadnich nebo vychodnich zemi,
stat ztrati zahranicni trhy, protoZe tam jsou tyto technologie jiz zavedeny a trhy jsou nasycené.
Proto miiZe byt i'e¢ pouze o technologiich vyvinutych ve vlastnim staté pro vlastni poti‘eby
a pro prodej na zahrani¢nich trzich.

NOVE VEDECKY NAROCNE TECHNOLOGIE JAKO NOVA KREV V
ORGANISMU SPOLECNOSTI

Existuje pouze jedna cesta k posileni statu a oZiveni ekonomiky — a tou je zavedeni
vlastnich védecky naroc¢nych technologii a upevnéni statnosti dvéma globalnimi pravnimi
zakony: o pravni a ekonomické ochrané ¢lovéka.

Uvedu piiklady védecky naro¢nych technologii, jejichz zavedeni pii dobrych trznich
vztazich umozni ziskat az bilion dolart.

1. Pénové materialy na bazi minerala a kovi.

Takové latky zatim na svété neexistuji, nékteré porézni materidly se mylné nazyvaji
pénovymi materialy. Navrhuji skutecnou pénu, ve které, stejné jako v mydlové péné, je
konstrukéni strukturou samotna folie v bubling (ktera je pod velkym tlakem). I mydlova folie je
o n¢kolik adi pevnéjsi nez ocel, ale navrhuji vyrobu pény z taveniny néjakého mineralu nebo
oxidu, jako je oxid kiemicity, tedy béZzny fi¢ni pisek. Je také mozné vyrabét pénu z cedice,
mramoru, jilu, dolomitu, vapna, granitu, kiemene, fosfogipsu atd.

Laboratorni vyzkumy potvrdily, Ze pevnostni a jiné vlastnosti pénovych materiala
prrevysuji vSechny znamé udaje o jinych podobnych latkach. PredevSim



vSeho je to lehkost a pevnost. Tak naptiklad z jedné tuny pisku lze postavit 10 chat nebo
kravin; pokud se stavi pod zemi, zachovava se teplo a vodotésnost. Velkoplo$né silni¢ni desky,
pneumatiky, trubky vSech priméra a délek, sanitarni technika, karoserie stroji, lodi a Cluni,
nadobi, cisterny atd. — to vSe lze vyrobit z pénovych materiali.

Skromné vypocty ukazaly, Ze pouze na vyrobcich z pénového pisku Ize dosdhnout Cistého
zisku az jedné miliardy rubli denné.

Pénové materidly na jiném zdkladé¢ maji neméné pozitivni vlastnosti. Obzvlasté cenné
jsou pénové materialy z kovii: pénova méd’ se na vzduchu prakticky neoxiduje, coz
umoziiuje vytvaret zlaté povlaky, které se svou krasou a trvanlivosti vyrovnaji zlatu.
Pénovy olovo je dobré pro ochranu pred radiaci a pénové Zelezo lze pouzit pri vyrobé
lehkych motorii, ponorek, mostii atd.

2. Dalsi védecky narofnou technologii lze povaZzovat vyrobu jadernych
energetickych zarizeni na bazi Stépeni a syntézy lehkych atomi (fosforu, siry, vodiku,
dusiku, boru, arzenu, selenu, india, galia, antimonu, nasycenych deuterem a jinymi izotopy
vodiku). Pokud se vycleni urcité prostifedky na védecky vyzkum v oblasti vyvoje
ekologicky C¢istych jadernych zdroji energie, bude mozné velmi brzy vyfeSit mnoho
dalezitych probléma narodniho hospodaistvi. Tyto zdroje jiz byly caste¢né vyzkouSeny
autorem a mohou najit uplatnéni nejen v ramci zemé, ale také ziskat Siroky odbyt v
zahrani€i, a to jak v motocyklovém primyslu, dopravé, namoinictvu a letectvi, tak i v
zemédélstvi.

Navrhovana varianta vytvofeni jaderné energetiky je zaloZena, stejné€ jako diive znama4, na
urychlovacich principech. VyzkousSel jsem urychleni vodikovych atomt (nebo jejich jader)
nikoli kulonovymi, ale ampérovymi silami, na jejichz puasobeni je =zaloZena veSkera
elektrotechnika v motocyklovém pramyslu. Podafilo se urychlit vodikové atomy v latkach na
energie dostateCné pro jaderné Stépeni nebo syntézu pii extrémné malych vzdalenostech
dosahujicich angstromi. To vSe nakonec umoznilo provadét jaderné premény na impulsnich
proudech, které byly sice pomérné husté (asi 106-8 A/mm?2), ale velmi kratkodob¢ *.

* O tom informoval v tisku (viz ¢asopis ,,Energie* ¢. 5, 1991, ¢asopis ,,Technika mladeze“ ¢. 8, 1991,
casopis
,»Izoberatel i racionalizator* ¢. 3, 1991).

3. DalSi védecky narocna technologie je zaloZena na mnou prozkoumané mozZnosti
jaderného Stépeni a syntézy lehkych latek a pouziti tohoto Stépeni a syntézy k drceni
olova, rtuti, thalia, bismutu, aby pfi $tépeni vznikaly drahé materidly typu izosterii zlata,
platiny, iridia, stfibra, rhenia a dalSich.

4. Ctvrtou védecky naroénou technologii je vyroba vody p¥imo ze vzduchu. JiZ jsem
ziskal nové, ve svété neznamé latky ve formé klastrii hydroxylovych skupin ,,OH*, které maji
rezonan¢ni vlastnosti na frekvencich hydroxylové skupiny a tim mohou kondenzovat vzdusnou
paru. Sou¢asné s kondenzaci pary se uvoliiuje tepelna energie, kterou lze vyuzit k vytapéni
obydli (v severnich oblastech). Vypocty ukazuji, Ze jeden kilogram takové latky je
schopen kondenzovat vice nezZ tunu destilované vody za den. Neni tézké pochopit, Ze na
jedné stran¢ vyroba takového produktu fesi problém vody v jakémkoli mist¢ na Zemi, a na
druh¢ strané vznika komodita, za kterou Ize ziskat zna¢né mnozstvi deviz, protoze to umoziuje
udé¢lat mnoho pro narodni hospodaistvi jakéhokoli statu, zejména zemi severni Afriky, Asie,
Mexika a dalSich suchych oblasti Zemé.

5. Patou technologicky naro¢nou technologii je technologie vyroby enzymii
mnoha druh:

a) Enzymy, které urychluji riist zvitat a zvySuji jejich dojivost; b) Enzymy, které

urychluji riist rostlin a zvySuji jejich vynosnost;

¢) Enzymy posilujici zdravi ¢loveka;

d) Enzymy, které umoznuji vylucovat radionuklidy z organismu;



e) Enzymy, které vylucuji z organismu t€zké kovy, volné radikdly, karcinogenni latky;

e) Enzymy, které nahrazuji potraviny a jsou pfipravovany z rostlin, a také nahrazuji chléb
(tekuty chléb).

Takovymi enzymy lze nasytit jak vnitini, tak i vnéjsi trh. Pouze na enzymech, které
sniZuji uroven nemocnosti a omlazuji télo, 1ze dosahnout velkého zisku.

6. Sestou védecky naro¢nou technologii je ziskdvani kovii elektrolyzou za pouZiti
katalyzatori. Metodika ziskavani kovii, vcetné drahych kovi, kterou jsem vyvinul,
umozni uspokojit jak domaci, tak zdpadni trhy. Ukazuje se, Ze je tak ucinna, Ze je moZné
ziskavat cenné latky nejen z rud, ale i z béZnych strusek, ¢imz se uvoliiuje drahocenna
puda od zbyte¢nych hald.

7. Sedmou védecky narocnou technologii je vyroba ultrapevného kremiku s
diamantovymi vlastnostmi. Takovy kiemik jiz byl ziskdn a testovan. Mohl by najit uplatnéni
ve slitinach s hlinikem a zelezem. V téchto kovech se snadno smaci a spojuje, ale nerozpousti
se, ¢imZ vytvari ultrapevné a plastické latky. Slitiny takového kiemiku s hlinikem fe$i mnoho
problémuli v motorovém primyslu a slitiny s zelezem v transformatorovém a elektromotorovém
prumyslu, protoze tyto slitiny maji lepsi magnetické vlastnosti.

Kiemik s diamantovymi vlastnostmi (izoster kiemiku) zvySuje elektrickou vodivost
kovii. Jiz byly ziskany slitiny, ve kterych je elektrickd vodivost zvySena na hodnoty vyssi
neZ u médi, stfibra a dokonce i zlata. Ziskani elektrickych vodic¢i s vysSi elektrickou
vodivosti umoZzni vydélat miliardy devizovych ziskii.

8. Osmou védecky narocnou technologii je vyroba katalytickych latek. Jiz jsem ziskal
latky, které¢ konkuruji platiné a médéno-kobaltovym sloucenindm. Jiz nyni je orientacni cena
takového katalyzatoru asi 300 tisic dolarti za kg. Katalyzatory jsou devizovym zboZim na
urovni drahych kovii. Pouze nova technologie byla ocenéna na miliardu dolart a pri
rozumné prodeji umozni statu vydélat stovky miliard.

9. Devatou technologicky naro¢nou technologii je vyroba papiru, lepenky, nabytku a
stavebnich materiald na bazi vliken z cedice, sadry, fosfogipsu, dolomitu a dalSich
minerali. Z bazaltového papiru lze vyrabét vynikajici vysoce kvalitni tapety; knihy se
dobre uchovavaji i za nepriznivych podminek, protoze bazaltovy papir nezmokne ve vodé
a nehori v ohni. Hodi se také pro vyrobu penéz a cennych papiri. Z basaltového papiru je
obzvlasté vyhodné vyrabét nabytek, okenni ramy, parketové podlahy, dvere, tepelné
izolacni desky atd. Pti feseni ekologickych problémi bychom zaroveit mohli vydé¢lavat devizy.
Takové technologie se odhaduje na miliardy dolart.

10. Desata technologie je zaloZzena na pouZiti chemie druhé generace na jaderné
urovni. Zde jsou mozné desitky, ne-li stovky novych sméri v oblasti pseudojaderné
chemie, tj. chemie na urovni energie vyssi nez elektronvolt a nizsi nez megaelektronvolt.
Ve spolupréaci s manZelkou Nelly Andreevnou a synem Maximem Borisovi¢em se mi za tii
desetileti podafilo vytvofit novou chemickou védu na jaderné trovni a realizovat v pozemskych
podminkéach chemické reakce v nitru hvézd nebo Slunce. Vysvétlim to na ptikladu pouZziti
hvézdné vody, tj. kfemiku, protoze chemie druhé generace za¢ina vodou.

Vychozim rozpoustédlem pro chemii druhé generace je kiemik, ktery stejné jako b&zna
voda rozpousti mnoho kovi a latek podobnych kifemiku. Kiemik se v nitru hvézd tvori
zhu$ténim oxidu lithného (Li20). Jinymi slovy, oxid lithny lze povazovat za téz8i vodu, pokud
pod pojmem ,,voda‘“ rozumime oxid



lehkého atomu, tj. H20, D20, T20. V disledku toho je kifemik Si = Li2O ni¢im jinym nez
hustsi vodou, tj. lithiovou vodou:

Sil4 = Li2308.

Kiemik se skutecné pod vlivem proudu (poli) disociuje na ionty

Li+++ a hydroxylovou skupinu OLi---. Na Grovni téchto ionti, které se tvoti pfi energiich
radové desitek keV, se tedy mohou tvofit i kyseliny a zasady. Kyselina fluorovodikova HF
bude mit podobu slouceniny ve form¢ fluoridu lithného LiF, ale vezméme v tvahu, Ze tato
sloucenina se pod vlivem tlaku nitra hvézdy, a moznd i Zem¢, pfeméni na hoi¢ik, tj.:

Li3F9 >Mgl2 +W.

Jinymi slovy, kovovy hoi¢ik neni nic jiného neZ modifikace kyseliny fluorovodikové.
Stejné tak lze predpokladat, ze vapnik je modifikaci kyseliny chlorovodikové:

Li3Cal7 > Ca20+W.

Alkalické kovy vznikaji v diisledku spojeni alkalickych kovli s hydroxylovymi skupinami
OLi---. Jinymi slovy, lze zaznamenat, Ze naptiklad zinek je draselna zésada, titan je sodna
zésada a kadmium je rubidiova zasada:

Zn30 ------- > K1908Li+ W; Ti22 > NallO8Li3 + W;

Cd48 > Rb3708Li3 + W.

Pokud mame kyseliny a zisady, mlizeme provést neutralizani reakci naptiklad mezi
hot¢ikem a zinkem za vzniku vody, tj. kifemiku a niklu podle schématu:

Mgl12 + Zn30 = Li3F9 + K1908Li3 = Li2308 + K19F9 = Sil4 + Ni28 + W2.

Zde se vychozi latky Mg a Zn, rozpuSténé v roztaveném kiemiku a ionizované proudy,
mohou pfeménit na kiemik a nikl s uvolnénim energie, coz jsme jiz dokazali a experimentalné
potvrdili.

Stejnym zpisobem Ize provést 1 mnoho dalSich reakci, které umoziuji ziskavat cenné
latky a energii ve form¢ tepelného zafeni nebo proudd, pokud se reakce provede v
akumuléatorovém systému.

Lze tedy vidét velké moznosti chemie druhé generace nejen na Urovni anorganickych
latek, ale 1 organickych latek, podobnych uhlovodikiim. Tyto slouceniny vSak nevznikaji za
pouziti vodiku (H) a hydroxylové skupiny (OH), ale za pouziti lithia (Li) a hydroxylové
skupiny (OLi). Organické latky na bazi uhliku, lithia a hydroxylové skupiny — kysliku a lithia —
jsou organickymi latkami zemské magmy. Zde jsou mozné vSechny druhy takovych
organickych sloucenin: amoniak, alkoholy, fenoly, benzeny, aminokyseliny, alkaloidy, tuky,
bilkoviny a mnoho dalSich. To vSe lze ziskat na bazi lithia a jeho hydroxylové skupiny, tj. na
bazi prvki lithiové vody. Nelze vyloucit, Ze v nitru Zemé se v roztavené magme jiz vytvoftily
slozité organické slouceniny na urovni bilkovin a dokonce bakterii, schopné zivota pfti teploté
roztaveného kiemiku, tj. kolem 1415 °C.

RIZENi STATU. PREZIDENT.

SYSTEM VOLEB

Kdo by mél vladnout celé spolecnosti? Historie ukazala, Ze ¢lovék v zasadé nemuzZe
vladnout statu, a proto ho nelze volit do této funkce. Vratme se opét k ¢lovéku: ,,Kdo Fidi
lidsky organismus, vSechny jeho organy a svaly?* Nelze jednoznacné fici, ze cely lidsky
organismus fidi néjaka zvlastni buika. Tvrdit, Ze organismus fidi pouze mozek, je také
nespravné, protoze existuje mnoho samostatnych orgént s vlastnim konzervativnim fidicim
systémem: kdo tedy tidi clovéka? Odpovéd’ je velmi jednoducha. Lidsky organismus ridi
cely organismus za ucasti vSech bunék.



Stat by nemél ridit jeden €lovék, ale cely narod. To vSak neznamend, Ze stat by méla
fidit vétSina. Prezident stdtu a jeho vlada by méli plnit roli strdzci paméti a predkladat
parlamentu informace v okamziku projednavani invariantii. PFitom se ani prezident, ani jeho
vlada nezabyvaji legislativni ani vykonnou ¢innosti, protoZe stat by mél byt zaloZen na
zakonech, které jiz existuji v prirodé.

Nekontrolované vytvareni zakonu v Zadném piipadé neodrazi zajmy obyvatelstva.
VymySli snad vyvijejici se organismus néjaké zikony pro své Zivotni cinnosti?
Samoziejmée, ze v zivé organizované hmote takové Silenstvi neexistuje a ani existovat nemuze.
Prezident a jeho vlada by neméli vytvaret zakony, ale studovat prirodu, jeji zakony, v
Zadném pripadé je neporusovat a vSemozné napomahat jejich dodrzovani od nejvyssich
po nejnizsi urovné. Pak lze s jistotou Fici, Ze prezident a jeho vlida maji geneticky zaklad
ve staté, ktery bude skute¢né schopen sebezdokonalovani a posilovani.

Prezident by mél byt zpravidla biologickym vidcem. Fiktivni viidce vycerpava spole¢nost
a ¢ini ji nemocnou. Zvoleni fiktivniho viidce (z politickych nebo jinych divodi) nic nezméni
ve struktufe zajiSténi Zivota obyvatelstva. Mnozi prezidenti nesplituji pozadavky kladené na
biologické vlidce a jsou fiktivnimi viidci. Proto nejsou nahodné silné akce neposlusnosti naSeho
lidu, rozpad armady, ministerstva vnitra, organti ¢innych v trestnim fizeni atd.

S volbou prezidenta je samoziejm¢ v prvni fadé¢ nutné vyftesit politické problémy, tj. je
nutné¢ stdhnout vSechny vojenské jednotky jinych stat, ocistit zemi od nespolehlivych
jadernych elektraren, vytvofit vlastni dobrovolné armadni jednotky pro ochranu hrani¢nich
pfechodii a celnich stanic. Hlavnim tikolem prezidenta je demontaz starych biologickych
struktur, ale ne jejich nahrazeni novymi, nybrz vytvoreni stiatni struktury zaloZené na
zakonech a principech Pravdy. Samoziejmé, Ze vznikajici staty musi vychazet z obecné
uznavanych norem mezinarodniho prava, VSeobecné deklarace lidskych prav OSN, jakoz
i Helsinskych a Videniskych meziniarodnich dohod.

Prezidentem statu tedy nemiZe byt ani general, ani ¢len Zadné strany, ani pravnik,
ani ministr. Je to predev§im matematik, védec ve vSech oblastech znalosti, vlastnik
védecky naroénych technologii a globalnich prostfedku informatiky. V opacném piipadé
budou prezidenti nést ztraty z konfliktli nefesitelnych rozpori, které sami vytvareji v disledku
omezeného intelektualniho rozvoje nebo okolnosti, které vznikly v disledku nedostatku moci
prezidenta.

Zvoleni prezidentem malo kvalifikovaného clovéka neumozZiuje ozivit ekonomiku.
Prezident neni jen respektovana osoba, ktera zna statni jazyk a rozumi politice a pravu.
Je to predevSim vlastnik pocatecniho kapitalu, ktery je jakousi zakladaci listinou statni
organizace. Pokud je zakladaci listina prezidenta, vcetné jeho intelektualniho vkladu, vyrazné
mens$i nez zakladdaci vklad vSech obyvatel statu, neni co oCekavat.

V realné situaci formovani statu by mezi kazdym obyvatelem a prezidentem méla
byt uzaviena smlouva nebo zakladaci smlouva, ve které jsou predem stanoveny zakladni
vklady a procenta budouciho zisku z ¢innosti statu. Pokud jsou obyvatelé statu jiz sdruzeni
v kolektivnich hospodaistvich nebo podnicich, podepisuje prezident svou hlavni smlouvu s
povéfenci téchto kolektivii. V kazdém ptipadé€ jsou stanoveny prava a povinnosti stran, jakoz i
vzajemna odpovédnost. Pokud konkrétni Cinnost prezidenta s jeho lidem nepfinasi zisk a
zakladajici ¢lenové nemaji Zadny pfijem, statni firma se rozpad4d a uzavird se na zakladé
novych spoluzakladateli. Pouze obchodni ¢innost odhaluje zpusobilost ¢lovéka, nikoli
slovni ujiSténi.



V soucasné praxi se nové zvoleny prezident okamzité stava hlavou veskerého kapitalu
statu, s nimZ naklada nikoli z ekonomického hlediska zakladatelt, ale z politického hlediska a
casto na vlastni nebezpeCi. Prezidentem miize byt ten, kdo je schopen uzavrit zakladaci
smlouvu s obchodniky za vzijemné vyhodnych podminek, véetné samoziejmé smluv s
védci, inZenyry, osobnostmi kultury, uméni, estetiky, moralky, prava atd.

Systém volby prezidenta na zakladé¢ smlouvy je podminén ptedevSim tim, Ze v dne$ni
dobé jsou vSechny nové vznikajici stity obklopeny jinymi staty s dobfe rozvinutou
ekonomickou strukturou, v nichz politika do zna¢né miry ustupuje ekonomice. V ekonomické
strukture se nejlépe resi vSechny personalni problémy a nezaméstnanost je vyloucena jiz v
samotném principu, protoZe v matematicky prisné vypracovaném ekonomickém systému
hospodarstvi hleda pracovnika samotny systém, a ne naopak.

Jaky by mél byt systém volby poslancii nebo prezidenta? Samoziejmé, systém, ktery je
zaveden ve vSech zemich svéta zaloZenych na pravnich, nikoli biologickych zdkonech, zde neni
piijatelny.

Prezident nebo Clenové jeho vlady by méli zastavat nejvyssi funkce nikoli na zéklad¢
boje, ale podle zakonti vedeni. Viidce o sobé informuje v tisku a svymi ¢iny dokazuje svou
prevahu nad ostatnimi. Volby by mély byt oteviené. Za timto ucelem se v novinach
zvefejiiuji viechny jeho tidaje a volebni listek ve dvou ¢&islovanych exemplafich. Ctenar
zaSle jeden vytisk hlasovaciho listku volebni komisi nebo parlamentu a druhy si ponecha.
Pokud kandidat ziské potiebny pocet hlast, je zafazen do Nejvyssi rady. Stejnym zpiisobem se
voli 1 prezident.

V pripadé nepopularity ma kazdy voli¢ pravo pozadat o vraceni svého hlasovaciho
listku. Kontrolni organy pravidelné zverejiiuji pocet zbyvajicich hlasovacich listki a v
pripadé sporu se provadi kontrola jejich dostupnosti. Jak vidime, systém je velmi
jednoduchy a nevyZaduje prakticky Zadné dodate¢né naklady.

REFORMA A PODPORA KULTURNICH INSTITUCI. ROLE

VEDCE VE SPOLECNOSTI

Je tfeba reformovat systém a materidlni zdzemi ministerstev kultury, véetné oddé€leni
ochrany pamatek, a jednotlivych osob a ufadu, které vlastni historické a kulturni pamatky.
Zaroven je nutné vytvorit nezavislou statni inspekci pro ochranu kulturniho dédictvi,
urcit status a zlepSit materialni zazemi prednich kulturnich instituci. To se tyka zejména
muzei a dalSich instituci.

Je tfeba podporovat regionalni divadla, regiondlni a pamétni muzea. Je také nutné
pfezkoumat programy a status akademii uméni, konzervatofi, divadelnich institutli, zlepSit
jejich materialni zazemi, status akademii a provést reformu systému fizeni. Podle naSeho
nazoru je nutné vytvorit jadro z nepartajnich autoritativnich védci, které by mohlo
zorganizovat novou akademii véd, schopnou Fidit nikoli disciplinu, jak tomu bylo dfive,
ale védu.

Struktura védeckého poznani a fizeni védy, kterou navrhuji, je zaloZena pfedevSim na
poznéni Pravdy, kterou jiz v prehistorickych dobach definovalo Sest principt. Podarilo se mi
charakterizovat pojem Pravdy ne Sesti, ale 24 principy a geometricky ji znazornit ve
formé granatu s 24 hranami. V t¢ dob¢ byla geometricka Pravda piedstavovana pouze jako
krychle se Sesti hranami.

Z 24 principt Pravdy 12 charakterizuje jeji duchovni stranky a 12 — materialistické.
Kazdy princip pokryva globalni oblast znalosti. Celkem tedy mame 24 védecky naro¢nych
obort, z nichz kazdy ma ¢ty odvétvi, kterd se dale déli na ¢tyti skupiny védecky naroénych
vyzkumi. Pravda, kterou navrhuji, tedy zahrnuje 384 védecky naro¢nych védecko-
technickych obori, z nichZ kazdy by se mohl stat pifedmétem vyzkumu akademického



instituce, tj. pododdéleni skute¢né akademie véd, ktera studuje vSechny principy Pravdy.

Akademie véd by samoziejmé méla byt jedna na celé¢ Zemi, protoze véda se neda rozdélit
jako bochnik chleba. Akademii, kterou navrhuji, by bylo mozné ptipojit k Kyjevské Rusi, ktera
ve své dobé sjednotila témét vSechny Slovany a dals$i narody od zapadnich hranic Evropy po
vychodni hranice Sibite.

Samoziejmé¢ je nutnd neodkladna radikalni reforma vzdélavaciho systému. Je tieba
urgentné revidovat uc¢ebni programy z hlediska poznani Pravdy. Je nutné zlepSit vyuku
déjepisu a zemépisu, rozSirfit studium naboZenstvi, zridit nedélni cirkevni Skoly a
teologické fakulty na vysokych Skolach, prohloubit a zlepSit studium ukrajinstiny, rustiny
a angli¢tiny a na fakultach i dalSich jazyki.

Je také tfeba si uvédomit, Ze proces urbanizace, stejné jako expanze védy, techniky,
dopravy, komunikaci a dalSich faktori vede k vyznamné deformaci jazyka a zptisobuje jejich
asimilaci. Tento proces bude nepochybné pokracovat, navzdory naSim snahdm o ociSténi
narodniho jazyka. Je tfeba brat v divahu vnéjSi okolnosti a nadale studovat nejen sviij
narodni jazyk, ale i rustinu a dalsi narodni jazyky.

Na cesté k vytvoreni nového statu vSak stdle vznika mnoho piekdzek. Ani moje védecky
naro¢né technologie stidle nenachéazeji praktické uplatnéni. Dostdvam navrhy, abych se
neucastnil volebni kampané a vénoval se vyhradné véde: odbornik, tikaji, by mél délat to, co
umi — védec by mél badat a politik délat politiku.

Druha cast této poznamky je pravdiva, tj. politik nemiZe a nesmi se zabyvat
vSezahrnujici védou, snad kromé politiky. Ale védec neni odbornik, ale ¢lovék, ktery
studuje prirodu ve vSech jejich aspektech, v€etné politickych. V jednom ze svych projevii
britsky premiér Winston Churchill Fekl: ,,Pokud védec skute¢né miluje svou vlast a hodla
ji svymi uspéchy pomoci, musi k tomu splnit alespon ¢tyri podminky:

1. Védec musi mit dostate¢né znalosti o planovaném projektu;

2. Musi mit tym odborniki, ktefi podporuji planovany projekt;

3. Musi mit prostifedky na provedeni praci v ramci projektu;

4. Musi mit ziakonodarnou a vykonnou moc. Pokud nebude splnéna jedna z
uvedenych podminek, védec nebude schopen dosahnout ni¢eho v realizaci svého
projektu.*

* Uryvky jsou uvedeny v citaci autora (pozn. red.).

Dospél jsem ke stejnému nazoru jako pan Churchill, proto je moje vitézstvi v
prezidentskych volbach naprosto nezbytné. V opacném piipadé nebude nikdo vyvijet ani
zavadét védecky narocné technologie, tim méné je potiebuji odbornici s politicko-
ekonomickym vzdélanim.

SYMBOLIKA A ERB

Pro stét je obzvlasté dulezity vybér symboliky. V davnych dobach byly symboly ruzné a
vybiraly se s ohledem na jejich vliv na psychiku. Pozd¢ji se staly nedilnou soucasti statu a
slouzily k posileni statnosti.

Existuje mnoho symboli, ale jen velmi malo z nich m4 silny ucinek. O nékterych se
vi z ¢ervené magie. Napriklad se pouzivaly obrazy kvétin, rostlin nebo zvirat.

Vezméme si napriklad kvétinu horcice, ktera ma stimulac¢ni ucinek na vylucovani
Zalude¢nich $tav. KdyZz o kvétech hoicice malokdo védél, fyziolog 1. P. Pavlov provadél
demonstraci podminénych a nepodminénych reflext na zvitatech.



Stacilo psovi ukazat néco jedlého a okamzité se mu zacaly tvofit sliny.

Jednou byl pFi experimentu pritomen knéz a byl velmi prekvapen tim, co vidél: pri
pohledu na kasi se psovi zacaly sbihat sliny. Po kratkém zamySleni host rekl: ,,Ivane
Petrovichi, kdyZ ukaZzu psovi sviij kFizZ, bude mu také téct slina?*“ Pavlov namitl, Ze pes
neni tak hloupy, aby reagoval na nepoZivatelny predmét. Kromé toho zvirata
pravdépodobné nevéri v Boha. Knéz vSak pozadal, aby psa uklidnili, a pak mu podal
knihu se slovy: ,,Jacku, jez!* Jack skute¢né dokazal rozeznat knihu od hrnce s kasi a na
tento maly podvod nereagoval. Poté knéz Jackovi nabidl dalSi predméty, ale Jack na
Zadné z nich nereagoval. KdyZ v§ak knéz vytahl z pod Sati velky dievény kiiz*, Jackovi
se témér okamzité zacaly sbihat sliny. Ohromeny Ivan Petrovich pochopil, Ze nejde o
naboZenskost psa, ale 0 mechanismus dany prirodou.

* Kvéty hor¢ice maji tvar kiiZe.

Vime, Ze silna reakce zvifat na obraz kvétu hoicice je zptuisobena staletymi reflexy,
které si zvirata vyvinula pri jeho konzumaci. A pokud zvirata a lidé uvidi obraz kvétu
hoi¢ice (ve tvaru kriZe), spusti se reflex: za¢nou se vylucovat sliny a dalSi travici enzymy.
Aby byl proces traveni jidla co nejblize idedlu, je proto nutné pied jidlem pozorné se
podivat na kvét hoiCice nebo na bézny cirkevni kiiz. Teprve pak bude proces traveni jidla
nejucinnéjsi. Nékdy staci, aby si clovék vzpomnél na Boha, pokud v néj véri, nebo na k¥riz,
nebo se prosté pokiiZoval. Ve vSech pripadech se sila kiiZe neprodlené projevi.

Své vlastnosti maji 1 jiné symboly — obrazy kvéti. Pétilisté kvéty, obvykle z celedi
brutnakovitych, velmi silné sniZzuji mnoZstvi jédu v organismu. Uginek je tak vyrazny, Ze i
malé mnozstvi kvéth pomnénky miize zplsobit silnou ztratu paméti. Kdo zna tuto vlastnost
pomnének, pri darovani nékdy rika: ,,Vezmi si kvétiny pro radost, ale nezapomeii alespon
své jméno!*“ Védomi si této neobvyklé vlastnosti pétilistych kvéta z ¢eledi borovicovitych
sniZovat hladinu jédu a otupovat mysl ¢lovéka, otrokafi ve starovékém Rimé rozvéSovali
v mistech, kde se shromazd’ovali otroci, péticipé hvézdy. Otroci tak hloupli, ze se nemohli
domluvit na organizaci protestli proti svému téZkému Zivotu. Pozdé&ji se pcticipé hvézdy
pouzivaly jako symbolické prvky, ale o jejich Skodlivém ucinku se dnes pravdépodobné nikdo
nevi.

Sestilisté kvéty naopak posiluji endokrinni systém a chrani organismus pied
otravami a $kodlivym piisobenim bakterii. Sesticipé hvézdy maji velmi piiznivy vliv na
celkovy rozvoj lidské spolecnosti.

Osmilisté kvéty, stejné jako hvézdy, maji jeSté priznivéjSi vliv na celkovy stav
¢lovéka. ZvySuji v ném nejen silu a obratnost, ale také duchovnost a sebevédomi v kazdé
¢innosti, a to i v boji ohroZujicim jeho Zivot.

Existuji symboly, které tlumi psychiku ¢lovéka a dokonce vedou k nemocem a smrti.
Tak napriklad lebka a zkiiZené kosti jsou symbolem smrti. Opravdu, kdyz se k hibitovu
slonii ptiblizi zcela zdravy slon, po tom, co uvidi, se v ném spusti signdly k zastaveni Zivotnich
procest a on zemie. Tento symbol kdysi pouZzivali pirati.

Pted 30 lety jsem studoval recepty ve starovékych pismech a zjistil jsem, Ze symbol
trojzubce se poprvé objevil v Egypté jako znak moci boha Slunce Ra, ktery byl chranén tfemi
Zivly: nebem, zemi a motem. Jako svého zastupce na Zemi zanechal svého syna (syn boha Ra,
nebo Ra, zakladatel paté dynastie, helipolsky knéz, tj. zastupce boha Slunce). Zobrazeni syna
boha Ra je v Egypté¢ zndzornéno jako stojici postava s dlanémi obrdcenymi k nebi, lokty v
urovni ramen a predloktimi rovnobéznymi s trupem. Jinymi slovy, syn



boha Ra je zobrazovan jako trojzubec, trojzubec a pozice Clovéka — syna boha Ra — jsou
totozné. Kdyz se moc Egypta rozsitila téméf na cely svét, symbolem poddanosti Egyptu se
stalo pfivlastnéni trojzubce jako erbu. Umist'oval se na vSech svatynich, kamenech, praporech.
Nasledné se Egypt sblizil s Rimem, ale symbol moci Egypta se rozsifil nejen v Italii, ale objevil
se 1 na Krymu. Samoziejm¢ symbolizuje sluneCnost a lidi, ktefi se nachazeji pod erbem
trojzubce, 1ze nazvat sluneCnymi obyvateli, tj. silnymi, vili, bojovnymi. Symbol je bezpochyby
pozitivni, ale v podobé¢, v jaké ho kresli ukrajinsti umélci, jej zatim nelze pfijmout k zavedeni.
Ma totiz svého majitele (Egypt), a proto je tfeba jej trochu pozménit, piicemz je tieba zachovat
jeho vyznam slunecnosti a Zivotniho optimismu.

Navrhuji pro erb Ukrajiny spojit trojzubec s osmicipou hvézdou. Lidé spojili obraz
osmipetlého kvétu algamaryny — motské fasy — s takovou hvézdou.

V minulosti existovaly osmicipé amulety (alligator yuvabilis — amulet spasitelsky),
které i ve formé predmétu chranily pred téZkymi zranénimi. Spojenim dvou symbolil do
jednoho lze vytvofit mocnéjsi erb pro Ukrajinu — trojzubec v osmicipé hvézde. Takovy erb
harmonizuje se zluto-modrou vlajkou. Na piikladu Ukrajiny se Slunce, Nebe, Zem¢, tj. bozska
sila, ztélesiiuje v erbu a vlajce. Erb a vlajka jsou pro stat nezbytnou symbolikou, ktera
biologizuje spole¢nost a nasméruje ji na cestu ozdraveni.
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