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Zakladni principy 1écby podle Bolotova a univerzalni ptirucka 1é¢ivych ptipravkl vyvinutych
akademikem — v jedné knize!!!

Vétsina 1€kt vytvotrenych akademikem Bolotovem je zalozena na pouziti enzymii mlééného
kvaSeni 1écivych rostlin. Jejich ptiprava a pouziti je jednoduché a dostupné pro kazdého.

Zakladnim kamenem Bolotovovy Iékarny je také carska vodka (dnesni Bolotoviiv balzdm),
diky kter¢ 1ze zpomalit starnuti a pfedchazet mnoha nemocem diky okyseleni organismu.



Knihu prelozil a zpracoval:

Milos Liska a Markéta Hrbkova
Praktici alternativni mediciny a terapiemi ¢isténym petrolejem a terpentynem
Specialisté na ocistu a detoxikaci vnitfniho prostfedi organismu

www.foxylife.cz , www.e-foxylife.cz

www.lekarenskyperolej.cz

www.kristalovapostel.cz

Kopirovani povoleno, nevytrhavejte ale prosim informace z kontextu. | kdyz je praktikovani
alternativni a pfirodni mediciny bezpecné, i zde existuji i urcita pravidla, omezeni a
doporuceni.

UPOZORNEN:I:

Je pochopitelné, Ze pfi zavaznych onemocnénich je Iékarskda pomoc nevyhnutelnd a omezit se v
takovych pripadech na Iéceni svépomoci mize byt Zivotu nebezpecné. Rady a doporudeni, se
kterymi se setkate na téchto strankach, tedy v zddném pripadé nemaji nahradit Iékare.

Autofi nemohou rudit za nasledky vyplyvajici at uZ ze spradvného, éi nesprdvného pouZiti metod
a receptd, které jsou prezentovany.
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Boris Bolotov, Gleb Pogozev

Medicina Bolotova

Uvod

Boris Vasiljevi¢ Bolotov je zndmy ukrajinsky védec. Jeho vyzkumy v oblasti chemie,
fyziky a biologie urcily smér, kterym se bude ubirat véda 21. stoleti. Vyvinul vlastni model
struktury atomu, provedl revoluci v metodach studia lidského organismu a systematizoval
znalosti v oblasti psychické a emocionalni povahy ¢lovéka. Za své objevy byl Bolotov v roce
1990 ocenén titulem lidového akademika. Fundamentalni védecké prace a vyzkumy umoznily
tomuto encyklopedicky vzdélanému ¢loveku vytvoftit teoreticky a prakticky zaklad mediciny
budoucnosti, a to mediciny, kterou mize kazdy vyuzit jiz dnes.

Vsechny tyto zasadni objevy polozily zaklad koncepci uplného uzdraveni organismu.
Akademik Bolotov vSak neni pouze teoretik, jeho uceni obsahuje jasné pokyny, které umoznuji
vylécit prakticky jakékoli onemocnéni.

Knihy Bolotova jsou teorii pevné spojenou s praxi, Zeleznou argumentaci a vybrouSenou
dikaznosti. Myslenky tohoto clovéka ohromuji piedstavivost a jeho objevy prevraci predstavu
o okolnim svéte.

Tato kniha neobsahuje Uplny vyklad Bolotovova uceni, jeji cil je jiny — md pomoci
Clovéku uzdravit organismus a omladit se. Ackoli v né€kterych piipadech se hodi i k 1écbé
konkrétnich onemocnéni prostiednictvim upravy stravy a zavedeni 1éCivych prostredki
akademika Bolotova. At uz je to jakkoli, tato kniha bude uzite¢na v kazdé domécnosti, v kazdé
rodiné.

Chceme dodat, ze tuto knihu sestavil Bolotoviiv nasledovnik, pskovsky védec a praktik
Gleb Pogozev. V prvni Casti jsou popsany zaklady systému ozdravovani, ve druhé casti je
popsana metodika 1é¢by riiznych onemocnéni, je zde popsdn systém spravné vyzivy a jsou
uvedeny rady tykajici se 1é€by St'avami a bylinami.

Cast |
Zaklady zdravi podle Bolotova

Kapitola 1
Jak vznikla tato teorie

Vliv hypnozy a biopole

Stalo se to, kdyz jsem chodil do paté tfidy. Tehdy jsem byl, jako vSichni ostatni, velmi
neposedné a rozpustilé¢ dité. Jednou se mé ucitelka rozhodla potrestat: pfistoupila ke mné,
polozila mi ruce na kolena a fekla: ,, Takhle sedis: zvedne$ ruce, potrestam té.” Sed¢l jsem
nehybné, drZel ruce na kolenou a nic netusil.

Po Skole jsem pfiSel domu a matka si nahodou vSimla vied na mych kolenou. Pokusila se
m¢é 1é¢it vSemoznymi mastmi, protoZe predpokladala, Ze jsem si kolena odfel pfi lezeni po zemi.
Viedy se nehojily a nikdo nechépal, pro¢ se objevily.



Jednoho dne, kdyz se ucitelka opét rozhodla mé potrestat a pfinutila mé polozit ruce na kolena,
pocitil jsem, ze praveé z rukou vychazi néjaké neuvétitelné teplo a citim pomérné silné brnéni.

Kdyz jsem ruce zvedl, bolest zmizela. S tdivem jsem si pomyslel: ,,Pro¢ moje vlastni
dlané zpusobuji takovou prudkou bolest v nohou?* Rozhodl jsem se zkusit, zda bude mit stejny
ucinek i na mého kamarada, ktery sedél prede mnou. Vyckal jsem na vhodny okamzik a ptilozil
ruku k Grishové krku. K mému pirekvapeni okamzité upadl na podlahu a ztratil védomi.
Vsechny déti okamzité zacaly kficet, ucitelka ptibéhla a podivala se: Grisha lezi, ma oteviené
o€i, je zjevné ochrnuty. ,,Kdo to udélal?* Nekdo odpovédél, Ze vidél, jak jsem nejen pfiilozil
ruku k jeho zatylku, ale také ho udefil do hlavy. Ale protoZze dit€¢ nemuze rukou zplsobit
ochrnuti ¢lovéka, musel jsem ho udefit néjakym predmétem. Okamzité zacali hledat tento
predmét, takika hmotny ditkaz. Potom mé odvedli k fediteli, ktery pozadoval, abych ukazal
pfedmét, kterym jsem tdajné udetil spoluzdka. Vymlouval jsem se, fikal jsem, Ze jsem svého
spoluzadka neudetil, ale jen jsem mu polozil ruku na zatylek. Ale nas feditel se jen smal a pak
tekl: ,,Poloz mi ruku na krk, co z toho bude?* Polozil jsem. On zvolal: ,,To je hypnoza!*“ Od té
doby se vsichni rozhodli, Ze ovladam hypnozu a mohu pomahat lidem s rtiznymi nemocemi.

Zacali ke mné chodit lidé se svymi nemocemi. Polozil jsem ruku na jejich zatylek a tekl
jen jednu vétu: ,,Je vam dobie. VSechno je v pofadku.” Mnozi mé& prosté pozadali, abych se jim
podival do o¢i. Podival jsem se a oni m¢ zastavili slovy: ,,To sta¢i. Uz je mi dobfe.” Mésice
ubihaly. Lidé pokraCovali v pfichdzeni. V 1ét€ jsem se vénoval hypnoze u rybnika, kde se
schazely déti 1 dospéli. Uvadél jsem je do hypnotického stavu a navozoval v nich pocit pohody.
Ale jednou pfiijeli dva ,,zastupci® z Ulyanovska a vSe zakazali. Tak byly lekce hypnozy na
mnoho let pferuSeny.

Zaroven jsem se snazil co nejdikladnéji prostudovat tento jev a ptrecetl jsem mnoho knih
o hypnoze. Z nich jsem se dozvéde€l, ze nepisobim hypnozou, ale silnym biopolem, protoze
hypndza je informacni vliv. Postupné jsem zacal studovat i jiné zptisoby ptisobeni na ¢loveéka —
nejen biopolem a hypnozou, ale také 1€ky ziskanymi z rostlin nebo hmyzu (v¢el, mravenct, vsi,
brouki, ¢ervli, hub a obecné z bunék zivoc¢isného pivodu). Zvlastni pozornost jsem vénoval
studiu enzymad.

Vyzkum enzymiu

Pod pojmem enzymy rozumim produkty zivotni Cinnosti jednobunéénych organismi,
které rozdéluji do dvou vzijemné protikladnych tfid, k nimz patfi enzymy zivoc¢isného a
rostlinného ptivodu.

Enzymy zivocisného pivodu se obvykle tvoii v disledku pouziti kvasinkovych bakterii a
také bakterii mlécnych tycCinek. Kvasinkové bakterie se ziskdvaji ze stiev bylozravych zvirat,
naptiklad ovci, koz, krav, zeber, saigakd, jelenti, divokych prasat, lost, izubrii a dalSich.

Rizné kvasinkové bakterie jsou schopné zpracovavat rostlinné bilkoviny. Napiiklad
vSeobecné zndmé kvasinky dobie zpracovavaji bilkoviny pSenice a nékterych dalSich obilnin,
zatimco kvasinky z divo¢aka jsou schopné zpracovavat bilkoviny zaludu, kastant a kukufice.
Bez kvasinek z divocaka je tedy nemozné ptipravit kukufi¢ny chléb, ktery by byl pro ¢loveka
prospésny.

Enzymy z mlécnych bakterii se odedavna pouzivaly k léCebnym ucelim. Napiiklad
kravské mléko se pod vlivem mlécnych bakterii pfeménuje na tekutou hmotu syra se
syrovatkou. Tyto syrovatkové bakterie maji ptfi vnitinim uziti blahodarny vliv na organismus.
Ale syrovatka, ktera se nyni tvoii z mléka, ma naopak na ¢lové€ka tisnivy Gcinek.

Kdyz jsem zacal studovat tuto syrovatku, pochopil jsem, Ze k tomu dochazi proto, ze
zvitata dostavaji nevyvazenou stravu (jedi stale stejnou travu). Vysledkem je, Ze mléko a poté 1



syrovka ztraci cenné 1éCivé vlastnosti.

Rozhodl jsem se obnovit 1éCivé vlastnosti syrovatky a zafal jsem péstovat mlécné a
syrovatkové bakterie v prostfedi, kde jsou ptitomny 1é¢ivé rostliny.

Pokud vezmeme mlécnou syrovatku, ptidame do ni cukr a bylinu, naptiklad vlastovi¢nik
(vlastovicnik je velmi jedovata rostlina), ziskame prostiedi, ve kterém jsou pfitomny jedovaté
alkaloidy. V tomto prostiedi mohou piezit pouze silné¢ bakterie. S takovym nepfiznivym
prostfedim si zvlasté dobie poradi mlécné bakterie z koziho mléka. Jiz davno bylo zjisténo, ze
kozy s velkou chuti jedi bylinu vlastovicnik. Mlé¢né bakterie, které byly vyvedeny v prostiedi
nepitiznivém pro slabé bakterie, se tak staly velmi IéCivymi.

Enzymy v celandinu

Kazdy si muze doma pfipravit uzitecné enzymy z mlécnych bakterii. Zde je jeden z
moznych recepti.

Vezmeme 3 litry mlécné syrovatky, cukr na kysani, sklenici suché nebo cerstvé
nasekané travy celandinu. Bylinu vlozime do gazového sacku a pomoci zavazi
(kaminku) ji ponofime na dno nadoby. Pokud se mlécna syrovatka pii srazeni
kyselého mléka piehieje, mléEné bakterie zahynou; v takovém piipadé je tieba do
ziskané mlécné syrovatky ptidat trochu (asi 1 ¢ajovou 1zicku) smetany. Smetana vzdy
obsahuje zdravé mlécné bakterie. Je lepsi pouzit smetanu z koziho mléka. Poté je
tieba ziskany vyvar skladovat na teplém, zastinéném misté. Sklenici zakryjte pouze
nékolika vrstvami gézy, aby se v ni nevyskytovaly octomilky.

Béhem dvou tydnil se vytvori velmi silné mlécné bakterie. Produkty jejich ¢innosti maji
schopnost obnovovat a Cistit povrchy, na které se dostanou. Samotny nazev ,,Cistokrevnik* se
preklada jako ,rostlina schopna cistit t¢lo, tj. povrchy téla. A to nejen povrch kuze, ale
vSechny povrchy v organismu, vcetn¢ oc€nich, nosohltanovych, usSnich, plicnich, vnitinich
povrchti celého zazivaciho traktu a dalSich.

Mnohaleté zkuSenosti s pouzivanim enzymil bélotinu k 1é€bé onemocnéni kize a jinych
povrchii ukazuji jeho vyjimecnou hodnotu.

Tak jsem dokdzal, ze uzivani enzymua z bfe¢tanu po dobu 1-2 tydnt, pil sklenice pul
hodiny pfed jidlem, umozituje uplnou obnovu epitelidlnich povrcha jak zaludku, tak celého
stieva.

Bylo také zaznamenano, Ze z epitelidlnich chloupkt stteva se odlucuji stale t¢z8i kovy
(tyka se to olova, rtuti, thalia, bismutu a dalSich kovill). Dfive nemohly proniknout do organismu
kvili tvorbé chloridi, které jsou na téchto kovech nerozpustné. Cast kovii z radionuklidii tvoid s
zalude¢nimi $tavami nerozpustné komplexy, které uviznou v epitelialnich chloupcich a také se
snadno odlucuji pomoci enzymt vlastovi¢niku.

Tato vlastnost je mimofadné dileZitd pro obyvatele Ukrajiny a Béloruska, kteti byli
vystaveni pusobeni radionuklidd. Védomi, ze radionuklidy tvoii nerozpustné¢ komplexy se
zaludeCnimi S§tdvami, umoziuje chranit organismus pied jejich vniknutim do téla stimulaci
Zaludecnich §t'av.

K tomuto ucelu Ize pouzit i mistni vlastovicnik. Mlécné€ kyselé bakterie jsou totiz velmi
citlivé na radionuklidy. Pokud se do jejich plazmy dostane radionuklid, buiika rychle odumira a
klesa ke dnu. Samotné fermentacni médium neni radioaktivni a po vysuSeni je jeho Uroven
radionuklidi o n¢kolik fadii (minimaln€ o jeden tad) nizsi nez uroven pozadi radiace pouzité
mlécné syrovatky nebo rostliny bélotinu. Samoziejmé, rostlina bélotinu, ktera roste na nasem



uzemi, ma urcitou uroven radiace, ale tato urovenl neni o mnoho vys$i nez uroven radiace v
potravinach, které¢ konzumujeme.

Zejména chléb, ktery je pomérné siln¢ kontaminovan, obsahuje radionuklidy, ale tato
urovenl nas nijak zvlast' neznepokojuje, protoZe je relativné nizkd a neni schopna ¢lovéku
zpisobit velkou $kodu. Uroven radiace v travé celistvence neni o mnoho vyssi neZ uroven
radiace v nasem chlebu, tim spise, ze pro 1écebné ucely nepouzivame samotnou rostlinu, ale
produkty jejiho kvaseni — enzymy, které jsou jiz dostatecné ocistény mlécnymi bakteriemi.
Nejlepsi je pouzivat stonky a listy. Kofeny se nedoporucuji pouzivat, protoze jejich uroven
radiace je mnohem vy$si.

Lécivy kvas 7 kaStanii

Podobné vlastnosti maji 1 jiné enzymy. Zejména enzymy, které vznikaji v disledku
mlécného kvaseni plodl kaStanu, velmi dobte vylu€uji radionuklidy z organismu. Plody kastanu
se jiz diive pouzivaly k pfipravé zvlasté 1écivych druhli piva. Naptiklad v receptech na
,kralovské pivo se ¢asto uvadél plod konského kastanu jako dilezita ptisada pro zdravi.

Je vSak tfeba poznamenat, ze plody kastanu, které dozravaji na ukrajinské ptd¢, maji
zvysenou uroven gama zatreni. Ta vSak neni vyss$i nez u mnoha potravin, které konzumujeme.
Takze v zasad€ 1ze troven radiace plodu koniského kastanu povazovat za zcela pfijatelnou, tim
spiSe, ze tekuty kvasny produkt se vytvari s mnohem nizsi urovni radiace (stejné jako v piipade
pouziti vlaStovicniku).

Samotny produkt kvaSeni kaStanu je snazsi piipravit, protoze plody kaStanu jsou méné
jedovaté. Proto neni nutné pouzivat mlécnou syrovatku. V zasad¢ jej lze ptipravit z bézné vody
z kohoutku, ktera neni prevarena.

K priprave 1é¢ivého kvasku (piva) se vezme 3 litry studni¢ni (Ize i vodovodni)
vody. Do nadoby se vlozi 30—40 na polovinu rozkrojenych ploda kastanu (neni nutné
je loupat). Poté se do nadoby prida sklenice cukru a jako kvasnice pil sklenice
mlécné syrovatky nebo 1 ¢ajova 1Zicka smetany (lze pouzit také divoké kvasnice — asi
1 g). Kvas se uchovava v teplé mistnosti (asi 25-35 °C) po dobu nejméné 2 tydni,
¢imz vznikne velmi chutny népoj. Pfi konzumaci pil sklenice az sklenice 20-30
minut pted jidlem Ize z organismu vyloucit vétSinu radionuklidii nebo t&zkych kovi.

Kvas z kaStanli vyrazné posiluje organismus a €ini jej odolnym vii¢i mnoha nemocem.
Posiluje se také endokrinni systém, cozZ je dulezité pro ochranu organismu pied chiipkovymi
onemocnénimi. Kvas z kastanti zvySuje obsah vapniku a médi v organismu. Znateln¢ se zvysSuje
také mnozstvi kobaltu, které se pti zvySené radiacni zatézi vyrazné snizuje. Tento napoj také
pfispiva ke zvySeni mnozstvi jodu v organismu.

Kvas z kaStanovych ploda chutna jako pivo s lehkou hotkosti a dokonce péni jako pivo.
Miizete ho pit 1 ve vétSim mnozstvi, ale pokud vypijete sklenici kvasu, je tieba do této nadoby
okamzité ptidat sklenici vody z kohoutku a 1-2 1zice cukru. Nésledujici den se kvas obnovi ve
stejném objemu. Takze 1 bez ptidani kaStanovych plodl Ize kvas pit po dobu 2—3 mésict.

Nésledné mizete jist 1 plody, 1 kdyZ budou jesté hotké. Jakmile chut’ kvasu zeslabne,
muZete pridat kaStany. Muzete také piidat nékteré aromatické rostliny, jako je kmin, chmel,
kopr, listy ¢erného rybizu, pept, koriandr, borovicové jehlici a dalsi.

Ptipraveny z plodi kastanu ferment Ize doporucit nejen dospelym



dospélym, ale i détem do 10 let. Kojenclim lze doporucit matefské mléko bez pouziti 1é¢ivych
rostlin. Ackoli je v kazdém ptipadé nutné to konzultovat s oSetfujicim lékarem, zkuSenosti
lidové mediciny ukazuji, Ze kyselé matefské mléko je vhodné nejen k krmeni ditéte (v€k ditéte
—nekolik mésictt), ale také k kapani do o¢i ditéte (pokud jsou zanicené) nebo do nosu, pokud je
ucpany. Matei'ské mléko ma totiz uzasné baktericidni vlastnosti, diky nimz ma 1é¢ivy ucinek.

Kojici matka by se méla nejen dobie stravovat, ale také produkovat velké mnozstvi mléka.
K tomuto Gi¢elu se od pradavna pouziva rostlina zvana mléénice (Febficek). Rebiitek se pouziva
bud’ ve formée ¢aje, nebo ve formé kvasku.

Kvas se pfipravuje stejnym zptisobem jako kvas z kaStantl, pouze febficek se
bere v mnozstvi az 2 sklenice a umisti se do gazového sacku s olivkem (viz vySe
recept na ferment z vlaStovicniku). Jako kvasnici lze pouzit matefské mléko, ale 1ze
pouzit i smetanu z kravského mléka. Kvas z febficku se pfipravuje nejméné 2 tydny.
Budouci maminka ho maize pit po pul sklenici 20—30 minut pted jidlem.

vvvvvv

rostlin, napiiklad akacie, devétsil, orobinec, japonska sophora, kiira osiky, vrba (kvéty), zito,
pampeliska a dalsi. Pti pfipravé ¢aju je vSak nutné tyto rostliny davkovat: hotkost by méla byt
pfitomna, ale ne v pfili§ velkém mnozstvi. Caj by mél byt hotky, ale zaroven chutny. Do
bézného Caje (naptiklad indického nebo gruzinského) se tak na sklenici vody ptidava pouze 0,5
g pelynku. Priblizné stejné mnozstvi se pridava do Caje z calamus, devétsilu a dalSich horkych
rostlin.

Pouziti enzymii pfi riznych onemocnénich

Enzym z vlaStoviéniku Ize pouzit jak u zdravych, tak u nemocnych lidi. Kastan,
fermentovany ve formé& kvasku, lze také konzumovat témét vSichni. A pro ty, ktefi trpi
kardiovaskularnimi chorobami nebo hypertenzi, jsem vyvinul cely komplex enzymu ziskanych
na zaklad¢ fermentace mlé¢nych bakterii.

Napiiklad pii kardiovaskularnich onemocnénich jsou indikovany enzymy ziskané na bazi
mlécné syrovatky nebo bez ni pomoci adonis, strofant, zlutd zlu¢ (divokd), naprstnik,
konvalinka, hroznové vino, Salv¢j a jiné 1é€ivé rostliny. Mlzete pouzit nasledujici recept.

Na 3 litry mlé¢né syrovatky se vezme pul sklenice rostliny, ptida se sklenice
cukru a 1 ¢ajova l1zicka smetany. Rostlina se vlozi do gazového sacku s olivkem a
ponofii se na dno nadoby, ktera se umisti na teplé misto k fermentaci. Po 2 tydnech
(ne dfive) se vznikly kvas pije 10—20 minut pfed jidlem po pul sklenici 1-2krat denné
po dobu jednoho mésice. Kazdy den se vypité mnozstvi kvasu doplni syrovatkou
nebo vodou a odpovidajicim mnoZstvim cukru. Druhy den je kvas opét pfipraven k
pouZziti.

Mlécné kyselé bakterie béhem kvasného procesu zpracovavaji rostliny tak, ze zcela mizi
stopy nejen alkaloidd, ale i glykosidd. Proto vznikly kvas ptedstavuje soubor aminokyselin,
které maji mimotradné 1€Civé vlastnosti. Tyto aminokyseliny na jedné strané vyznamné stimuluji
vyluovéani inzulinu slinivkou bfiSni a na druhé stran¢ stimuluji kiru nadledvin pro
zesileni  vyluCovani  hormont  adrenalinu,  prednizolonu,



hydrokortizonu a noradrenalinu.

Kromé toho kyselé aminokyseliny pfispivaji k rozpousténi hydroxyapatitu (Ca5SPO40OH) —
mineralu, ktery se hromadi v cévach krve a lymfy. Proto navrhované enzymy nejen omlazuji
cévy tim, Ze je zbavuji hlavnich soli, ale omlazuji 1 cely organismus, ¢imz vyrazn€ prodluzuji
jeho zivot.

Obzvlasté cenny je enzym piipraveny z rostlin adonis (starodubky). Tento enzym se
Siroce pouziva nejen k 1écbé kardiovaskularnich onemocnéni, ale také k omlazeni organismu
diky rozpousténi cévnich soli. Takovy enzym se obvykle pije bez omezeni misto vody kdykoli
behem dne i noci. Je velmi pfijemny na chut, po jeho pouziti se citi svézest a vitalita; ma silné
mocopudné vlastnosti, coz je velmi uzitecné pii hypertenzi a ledvinovych kamenech.

Hotké rostliny, jako je hoicice, hot¢ice vodni, ¢ekanka, japonska sophora, devétsil,
orobinec a dal$i, maji, jak jiz bylo feceno, silnou schopnost stimulovat ¢innost slinivky bfi$ni,
zejména pokud jde o vylu€ovani inzulinu a trypsin.

Z vyse uvedenych rostlin Ize pfipravovat jak enzymy, tak ¢aje. Enzymy lze pfipravovat i
bez pouziti mlécné syrovatky, ale pro kvasinky je vzdy nutné pouzit smetanu (nejlépe kozi).

K posileni Cinnosti jater 1ze pouzit rostliny obsahujici dusik (hrach, fazole, séja, Cocka,
jetel, lupina, vojtéska a mnoho dalSich rostlin). Z nich se ptfipravuji enzymy nebo kynuté tésto,
ze kterého lze péct housky.

Hlavni princip teorie: podobné 1é¢i podobné

Lidé¢ si Casto stézuji na Spatny zdravotni stav. Nikdo samoziejmé nefikd, ze je nemocny
kvili stronciu-90 nebo cesiu-155, ale tika, ze se citi Spatn¢. Naptiklad ho boli hlava, ale daje
na lékarskych pfistrojich jsou v normé. Lékati v takovych ptipadech Casto poznamenavaji, ze
pacient si zbyte¢né namlouva, ze je nemocny, protoze neni. Ale ¢loveék se opravdu citi Spatné:
ma srdecni potize, Spatné spi, je uzkostny, ma Spatnou chut’ k jidlu, vS§echny systémy organismu
jsou néjak rozladéné. A nelze to vysvétlit konkrétni nemoci.

Pravé tyto ptiznaky charakterizuji nemoc z ozatfeni. Proc¢? Vzdyt' troven radiace je podle
oficidlnich Udajii a 1€karskych zavérl pomérné nizka a stéZzi by mohla mit vliv na organismus.
Ale to neni pravda. Nizka uroven radiace nic neznamend. Otdzka zni, co je horSi: vylit na
¢lovéka cisternu vody nebo mu kapky kapat na hlavu? Reknete, Ze kapkami lze ¢lovéka zabit
mnohem dfive. A budete mit pravdu. NaSe radiace ma tedy kapkovy charakter. V dtsledku toho
je lidsky organismus neustale ve stresovém stavu a je vystaven pomalému, tvrdému kapkovému
ozéateni. Takové lidi je tieba a lze 1€Cit.

Navrhl jsem svou metodu 1écby. Spociva v klasické formuli: podobné 1é¢i podobné.
Vysvétlim, co to znamena.

Homeopatie mé své pocatky v davnych dobéch. Jiz Avicena pouzival 1&éCivé rostliny, které
vyvolavaly ten ¢ onen symptom. Rikal, Ze lékat 1é¢i, ale piiroda uzdravuje. Napiiklad kvéty
jetdbu vyvolavaji rymu. A naopak, pokud kapete stavu z téchto kvétli do nosu, ryma zmizi.
Poté metodu ,,podobné 1é¢i podobné* dobie rozvinul Paracelsus. Navrhl jedy k 1é¢bé otrav a
nyni je na tomto principu zalozen cely systém. Védecky podloZzenou interpretaci této teorie
ziskal némecky védec Hahnemann. Véda, jejiz zakladni principem je ,,podobné se 1éci
podobnym®, byla pojmenovana homeopatie. V souc¢asné dob¢ je jiz znamo mnoho onemocnéni,
pti kterych homeopatické prostfedky dobie pomahayji.

Rad bych uvedl ptiklady, které jsou znamé vSem. VSichni védi, ze kocovina se dobie 1€Ci
malymi davkami alkoholu. Pokud zahfejete misto popaleni teplym predmétem, bolest se
zpocatku mirn€ zesili (v pfijatelnych mezich), ale poté,



po odstranéni teplého pfedmétu rychle odezni. Nervové poruchy se dobie 1é¢i plisobenim
elektrickych impulsi na mozek. V minulosti se tato metoda Siroce pouzivala pii 1€¢bé neurdz,
nespavosti a dalSich poruch.

Dalsi charakteristicky pfipad: pracovnici hluénych dilen se doma neciti dobte, protoze
silné sluchové podnéty tak ovlivnily jejich centralni nervovy systém, ze nemohou najit klid,
dokud neposlouchaji jazz. Jazzova hudba je sice také zvukovym podnétem, ale jiz slabym.
Proto slabé uderné zvuky podle principu ,,podobné se 1é¢i podobnym* uvoliuji napéti po hluku
tovarnich hal. Melodickd a krdsnd jazzova hudba je 1éCivym prostiedkem, ktery uvoliluje
stresovou zatéZ organismu. Je vhodné poznamenat, Ze Gorkovsky léCitel, ktery 1écil zvuky
trubky nemocné, nebyl daleko od pravdy a jeho metoda je zcela patentovatelna.

Je mozné timto zplisobem odstranit syndrom radiacniho ozéatfeni? Vyvinul jsem metodu
plusobeni na organismus pomoci slabého gama zéteni, kterd odstrafiuje pfiznaky onemocnéni
zpusobeného radiaci. Jakym zplisobem? Vysvétlim to na nejjednodussim ptikladu.

Kyjevské mofte je porostlé modrozelenymi fasami, které vyzaruji malé davky gama kvant.
Jejich troven kontaminace je vSak o dva fady nizsi nez prirozené pozadi. Pokud se nemocny
clovek bude koupat v Kyjevském moii (20 minut 3—4krat denn¢€) a absolvuje 10—15 takovych
procedur, vylé¢i se z mnoha nemoci a zmizi mnoho nepiijemnych pocitd. Pfitom se uzdravi
cely organismus, protoze fasy maji malé pozadi zafeni. Piesné stejné pozadi zafeni maji 1 vysSe
popsané kvasky. V nasem piipad¢ je 1écebny ucinek dosazen zavedenim homeopatické davky
gama pozadi do organismu. Je ziejmé, ze takové metody jsou v soucasné dob¢ velmi dulezité
pro ozdraveni populace vystavené silnému gama zéteni.

Zpocatku, kdy se ve vod¢ nachazelo velké mnozstvi radionuklidi, bylo samoziejmé
nebezpecné se koupat. Nyni uroven kontaminace klesla natolik, Ze nebezpeci je vylouceno.
Dnes je nejen bezpecné, ale i vhodné provadét vodni procedury v téchto vodnich nadrzich. V
Dnépru je malo fas, a proto voda nema silny lécivy ucinek, protoze je pruto¢na. Ale v
Kyjevském mofi, zejména podél biehu, kde je mnoho fas, vznikly pfiznivé podminky pro
koupani (sdm jsem se tam nckolikrat koupal). Pokud jde o srazky, pak v nich skutecné je
radiace. Ale tyto radionuklidy se do organismu nedostavaji, protoze alfa Castice stini tekutiny a
gama kvanta jsou prospéSna. Proto je nyni koupani v Kyjevském mofti zcela bezpecné.

Predstava o vedouci bunce

V praci ,,Nesmrtelnost je realna* jsem se pokusil odpovédét na otdzku, zda je mozné
nebyt nemocny a nestdrnout. Moje metoda umoziuje zrodit se znovu, aniz by ¢loveék zemfel, to
znamena obnovit cely organismus, aniz by si vS§iml, jak se to vSechno d¢je.

Znovuzrozeni je v zasadé mozné. Pro¢? Budeme hovofit o zakonech vedoucich systémt.
Kdysi jsem choval akvarijni ryby a pozoroval, jak plavou v hejnech. Zajimalo m¢: pro¢ pravé v
hejnech? V biologii se tvrdilo, Ze hejnovost je instinkt. Ale instinkt je pojem, ktery ndm nedava
zadné vysvétleni. A tak jsem si poloZil otazku: co se stane, kdyz toto hejno rozdélim na dvé
poloviny? V akvériu je to velmi snadné.

Ten, kdo tvrdil, ze hejnovost je instinkt, fikal, Ze vzniknou dvé hejna vedena stejnymi
instinkty, se hluboce mylil. Kdyz jsem hejno ryb rozdélil na dvé casti, v§iml jsem si, Ze jedno
hejno skutecné ziistalo hejnem a plavalo jako obvykle. Ale ryby z druhé hejno se rozplavaly do
ruznych sméri. Navic se nékteré ryby pievratily na bticho a lehce pohybovaly ploutvemi, jiné
byly hlavou doli.

Jak jsem brzy se presvédCil, pro druhou polovinu hejna nastala Gplna

ztrata



orientace v prostoru. Tyto ryby jsem odlovil do samostatného sitového kose a zbyvajici hejno
jsem opét rozdelil na poloviny. Jev byl podobny jako pfedtim. Znovu jsem vylovil ryby, které
ztratily orientaci, a piesadil je do samostatného akvaria (malého akvaria). Opakované jsem
hejno rozdéloval, aZ jsem vybral rybu, ktera byla viid¢i v celém hejnu. Nazval jsem ji viidcem.
Vzhledem se pfili§ neliSila od ostatnich rybek, ale zfejmé méla néjakou zvlastni vlastnost,
protoze kdyz jsem ji vlozil do zkumavky a ponofil do hejna, kde nebyl vidce, okamzité se
kolem ni vytvotilo hejno. Zpocatku jsem neveédél, jak ryby viiddce objevily — zda pomoci zraku,
nebo n&jakym jinym zpisobem. Zkumavku jsem zakryl neprithlednym papirem — hejno se i tak
udrzelo, to znamend, zZe izolace viidce od hejna se nezdatila. Umistil jsem vidce do zvukotésné
komory, vytvoril kovové piekazky — vSe bylo marné.

Tak jsem zjistil, ze viidce ma zvlastni vliv, ktery jsem nazval biopolem. Piedpokladam, ze
tento termin jsem zavedl jako prvni. Pii studiu neelektromagnetického Cinidla magnetického
pole v toroidnich magnetickych jadrech jsem zjistil, Ze biopole predstavuje deformaci prostiedi
magnetickymi silo¢arami. Takové deformace lze snadno pozorovat v prstencovych
(namagnetizovanych podél prstence) magnetech. Deformaci prostoru magnetickymi poli jsem
poprvé experimentalné dokazal ja a teprve v roce 1990 byl tento jev potvrzen japonskymi védci.
Navzdory mé priorité (1961) se tento efekt v literatuie nazyva efektem Aeronova-Boma, ackoli
zadost o objev a pouziti biopole jsem podal jiz v roce 1958.

Nasledné jsem zjistil, ze biopole maji nejen vidci, ale i ostatni jedinci, 1 kdyz v mensi
mife. Biopole je vlastni 1 jinym biologickym objektim, v€etné bunécnych struktur. V véelim
roji je vidcem zjevné vceli kralovna. Pokud se kazdoro¢né v ulu nahrazuje vceli kralovna
mladsi, pak roj, jak je znamo, bude existovat nekone¢né dlouho, 1 kdyZ se jeho sloZeni bude
ménit.

Pii nahrazeni vceli kralovny ukrajinské rasy kralovnou kavkazské rasy se rodina natolik
proméni, ze se bude podstatné lisit od pivodni. Celkové vSak struktura rodiny zlstane stejna. V
tomto piipadé€ lze hovoftit o nesmrtelnosti struktury vceli rodiny, 1 kdyZ jedinci v rodiné neziji
dlouho.

K zajisténi nesmrtelnosti véeli rodiny sta¢i vymeénit matku ptiblizné€ za rok nebo dva, ale k
zajisténi nesmrtelnosti kolonii lidskych bunék, tj. clovéka, bude nutné vymeénit vedouci buiiku
kazdych 50-70 let. Pfi vyméné hlavni vedouci buniky se organismus samoziejmé prebuduje
podle zakona zakotvené¢ho v chromozomech vedouci buniky.

Zavedeni vedouci buiiky (nebo embrya) do zastaralych organt ¢lov€ka vede k obnové
chromozomt v buiikach, coz v kone¢ném diisledku vede k omlazeni organti. Timto zpisobem
lze dosahnout uplné obnovy vSech zastaralych bunck v organismu pii zachovani struktury
organismu. Pfi nahrazeni vedouci buiniky nebo zavedeni embryonalni tkan¢ samoziejmé clovek
nepozna zadné podstatné zmény, protoze jeho pamét, zkuSenosti a znalosti zlstanou
zachovany, ale postupn¢ se zméni jeho navyky, sklony, z4jmy, cile a schopnosti. Jinymi slovy,
Clovek s nahrazenou vedouci buitkou bude Zit Zivotem jest¢ nenarozeného tvora, tedy zivotem
oplodnéného vajicka (zygoty). Opakovana vymeéna vedouci buiiky nebo zavedeni embryondlni
tkan¢ dava Clovéku moznost Zit neomezen¢ dlouho. Jak vidime, problém neni tak slozity. V
blizké budoucnosti Ize ocekavat jeho feSeni.

Rika se, e smrt prichazi, kdyz se opotiebuji nervové buiiky, protoze jsou to jediné bunky,
které se neobnovuji. Problémem vSak je, Ze v biologii neni spravné definovan pojem nervova
buiika. Zacnu tim, ze nervové bunky maji velmi velké rozméry. Naptiklad slepici vejce neni
buiika, ale cely organismus. A v tomto organismu probihaji vSechny procesy obnovy, kter¢ jsou
vlastni bunécné kolonii. Proto, kdyz fikame, Ze vSechny bunky kromé nervovych se obnovuji, je
tfeba si uvédomit, ze



nervové buiiky neméni sviij vnéjsi vzhled, ale jejich vnitini struktura se zcela obnovuje. Do jisté
miry chapu, jak dosdhnout uplné regenerace nervovych bunék, ale na feSeni tohoto problému je
jesté tfeba pracovat.

Kapitola 2
Systém ,,Kvintesence*

Teoreticky jsem dokazal, ze 60, 100 a mozna 1 250 let neni limit, pokud budete dodrZovat
pravidla kvintesenci — pét zakladnich principt, které uvedu niZe, ale nejprve bych rad upozornil
na zvlastnosti vedoucich struktur.

Jak jiz bylo zminéno, vidce je pfitomen prakticky vSude, véetn¢ bunécnych struktur. Od
mikro- az po makrosvét prostupuje vidcovstvi celou piirodou. Vadci bunka se nedéli. V
systému vudch existuje hierarchie: hlavni viidce (generalni), vidce subsystému atd. Ztrata
vudce vede k rozpadu systému. Kdyz se vceli kralovna onemocni nebo zestarne, vcelat ji
nahradi mladou. V tomto piipad¢ se pocet vCel obnovi a rodina, tj. struktura, pokracuje v zivot¢.

V lidském organismu mnoho bunék zije kratkou dobu — od nékolika minut do n€kolika
mésich; naptiklad nékteré bunky Zaludku a stfev Ziji asi tficet minut a neustale se obnovuji. Ale
organismus jako struktura se pii1 odumirani bunck nerozpada, protoze diky fungovani vedoucich
buné¢k a jejich biopoliim nahrazuji staré builky nové. Starnouci nebo nemocna vedouci buika
neni schopna vc€as zajistit obnovu potfebného mnozstvi mladych bun€k, proto organismus
zacina onemocnét nebo starnout. Jakakoli struktura, at’ uz se jedna o vceli roj nebo lidsky
organismus, bude zit vécné, pokud se v€as vymeéni stary viidce v systému.

Avsak 1 bez vymény vedouci buiiky je mozné byt zdravy a Zit dostatecné dlouho. K tomu
je tfeba znat a dodrzovat pét pravidel kvintesencii (,,quinta“ v latiné znamena pét). Tomuto
tématu je vénovana jedna z ¢asti knihy ,,Nesmrtelnost je realita®. Kvintesence je U€inna vzdy a
vSude, v Cernobylu i jinde. NezaleZi na tom, zda jste nemocni, ozafeni, zda vam 1ékafi ublizili —
kvintesence plsobi vzdy uspés$né, stejné jako vzdy pusobi Newtonidv zakon gravitacni
pritazlivosti. Kvintesence umoznuje clovéku udrzovat své zdravi na potifebné urovni.

Jaka jsou tedy téchto pét pravidel kvintesence?

Pravidlo prvni — zvySeni po¢tu mladych bunék

Organismus se sklada z funkénich bunck a pojivovych tkani. Buniky se neustale déli, nové
bunky vznikaji a postupné starnou. Pred tficeti lety jsem sestrojil piistroj, ktery mi umoznil urcit
pocet starych a mladych bun€k na daném useku kize. K tomu se na testovany usek kiize
nasmeéruje tenky paprsek svétla, jehoz spektrum se porovna se spektrem odrazeného svétla.
Kromé toho byly ¢asti svétla kvantovany podle ¢asu a bylo provedeno méieni doby zpozdéni
casti svétla. Jak bylo zjisténo po spektralnim a Casovém vyzkumu odrazeného svétla, mladé
a odrazely ho s podstatné¢ zménénym spektrem. Kromé toho se objevovaly ¢ary charakteristické
pro cukr, kreatinin a dal$i slozky krve, které nejsou vlastni mladé kazi. Na zdklad¢ intenzity
odrazeného svétla a charakteristickych vlastnosti spektra bylo zjisténo, Ze ve véku do jednoho
roku obsah starych bunck neptesahuje 1 %. V deseti letech se primérny pocet starych bunck
pohybuje v rozmezi 7-10 %, v 50 letech

stoupa az na 40-50 %.



Prvni pravidlo spociva v tom, Ze je tieba zvysit pocet mladych bun¢k v poméru k poctu
starych. Uginnym zptsobem omlazeni je odstranéni (znieni, rozitépeni) starych bundk se
snizenou Zzivotni funkci, jejichZ misto by mély zaujmout mladé buiikky. Abychom pomohli
organismu, je nutné vyvolat vylu¢ovani enzymu pepsinu v Zaludku.

Za timto ucelem je tieba 30 minut po jidle, které jiz bylo Castecné straveno,
vzit na Spicku jazyka asi 1 g kuchyniské soli a poté spolknout slanou slinu.

Takové malé mnozstvi soli nemtze mit Skodlivy uc¢inek na organismus. Naopak, v tomto
piipadé je takovy postup mimoradné uziteény. Jiz staii Rekové doporucovali po jidle cucat v
ustech zrnko soli (u nés se tvrdi, ze stl je
,,bila smrt*). Ukazuje se, Ze stl reflexivné stimuluje vylu€ovani zalude¢ni Stavy, kterd obsahuje
vSechny nezbytné prvky pro rozklad zastaralych bunék.

Zaludeéni §tavy, které se dostanou do krve, §tdpi nejen staré, ale i poskozené buiiky
(naptiklad bunky poskozené nitraty, karcinogennimi latkami, volnymi radikaly, riznymi jedy
tézkych kovl a radionuklidy). Pepsinové latky v krvi rozpoustéji (rozkladaji) také rakovinné
buitkky a buniky choroboplodnych organismii. Nerozpoustéji pouze své vlastni mladé buiky,
protoze aminokyselinové slozeni pepsinu je podobné aminokyselinovému slozeni bilkovin
mladych bunck.

Omlazeni bunéénych kolonii 1ze provadét mnoha zplsoby. JiZ v ddvné minulosti se k
omlazeni doporucovalo konzumovat rostliny z ¢eledi mladistvych nebo jiné rostliny, které jsou
schopné stimulovat vyluCovani zaludecnich $§tav. Patii mezi né zajicova kapusta, stovik,
jitrocel, kopr, fenykl, trojlistek, kapusta, kopiiva, jetel, moiska kapusta, eleuterokok, zlaty
koten, citronik, levzeja saflorovita, aralie mandzuska, zenSen a dalsi rostliny (celkem asi 100
rostlin).

Zde jsou dv¢ doporuceni pro zvySeni mnozstvi pepsinovych latek v krvi, coz je velmi
dilezité pro omlazeni a ozdraveni.

1 g soli dejte na nékolik minut na jazyk a spolknéte slanou slinu. Proceduru
provadéjte ihned po jidle a také hodinu po jidle. Béhem dne miizete proceduru
opakovat az 10krat. Muzete konzumovat solené¢ a nakladané zeleniny a dokonce i
ovoce. Je tfeba solit (dosolovat) i vodni melouny, melouny, tvaroh, maslo a smetanu.
Rostlinny olej je vhodné docasné nekonzumovat.

Po jidle je dobré snist 1-2 1zicky moiské fasy nebo maly kousek slan¢ho sledé.
Bors¢ je lepsi vaftit z nakladané zeli s pfidavkem nakladané fepy, nakladané mrkve a
naklddané cibule. Rostliny z ¢eledi tlustolistych (mladistvo) je také lepsi nakladat. K
tomu je tieba naplnit 3litrovou sklenici rostlinou (naptiklad mladistvo), ptidat 1
1zicku kuchynské soli a 1/2 g kvasnic a nechat nékolik dni kvasit. Poté Ilze
konzumovat 1 1zici béhem jidla.

Lékati n€kdy predepisuji pacientim piijem zalude¢ni §t'avy zvifat (napiiklad pst, prasat,
krav). Zaludeéni §tavy téchto zvifat viak nejsou pro ¢lovéka vhodné. Nahrazuje je kyselina
chlorovodikova. Stejné jako siil pfispiva ke zvySeni mnozstvi ZaludeCnich $tav a ptirozené 1
pepsinovych latek v krvi. Zde je vhodné poznamenat, Ze uZivani kyseliny chlorovodikoveé
(ptiblizné od 0,1 do 0,3 %) prispiva k rychlému vstiebavani polypil v zazivacim traktu, hojeni
hemoroidl a podstatnému zlepseni zdravi celého zazivaciho traktu.

K stimulaci zaludecnich §tav se pouzivaji také ostré koteni a hotké ptisady:



pept, hoicice, adjika, kien, fedkev, koriandr, kmin, skofice, mata; Stavy je tfeba pit s
ptidavkem kyseliny chlorovodikové nebo ,,carské vodky*.

»Cisarska vodka*. 1 1 vody, 1 lzice koncentrované kyseliny sirové (98 %), 1
1zice koncentrované kyseliny chlorovodikové (38 %), pul sklenice vinného octa (9
%), 4 tablety nitroglycerinu (obsahujiciho kyselinu dusi¢nou). VSechny slozky
smichejte. Uzivejte 4krat denné po 1 1Zici (nebo panaku) béhem jidla nebo tésné pied
jidlem.

Pravidlo druhé — pfeména toxinii na soli

V organismu se hromadi velké mnozstvi soli — nejen v ledvinach, moCovém meéchyti,
zlucniku, ale také v pojivovych tkanich a kostech. Obzvlasté nebezpecné pro zivotni funkce
jsou toxiny, které vznikaji v diasledku oxidacnich procesti. Ve skutec¢nosti jsou kysliku
vystaveny bez vyjimky vSechny builky organismu a vSechny casti pojivovych tkéni. V
souvislosti s tim jsou prospésné oxidacni procesy vzdy doprovazeny Skodlivymi oxidacnimi
procesy. Pravé to vede k okyseleni pojivovych tkani.

Aby se organismus zbavil toxintl, které €ini pojivové tkané kiehkymi (a proto se pfii
sebemensim narazu objevuji krvaceni), je nutné na toxiny pusobit kyselinami. Do organismu je
nutné zavadeét takové kyseliny, které by byly na jedné stran¢ bezpecné pro organismus a na
druhé stran¢ schopné rozpoustét toxiny a pfeménovat je na soli.

Takovymi kyselinami se ukazaly byt latky, které vznikaji v disledku stejné Einnosti
mikroorganismii zivo¢isného pivodu v kyselém prostfedi. Fermentacni proces téchto bunék v
kyslikovém prostiedi vytvati kyseliny octové nebo enzymy, mezi nimiz miize byt i bézny ocet
CH3COOH. Je ptekvapivée, ze kyslik na jedné stran¢ vede k tvorbé toxinti, ale na druhé strané
spousti proces kvaseni, jehoz produkty mohou tyto toxiny rozpoustét a pfeménovat je na soli.

S pochopenim role kyselin vznikajicich v disledku kyslikového kvaseni bunék
zivoc¢iSného ptivodu 1ze doporucit kyseliny, které jsou obsazeny v nejriznéjSich zeleninovych a
ovocnych nakladanych produktech ve formé vitaminGi a aminokyselin, jakoz i mastnych
kyselin, tj. ve formé kyseliny askorbové, palmitové, nikotinové, stearinové, kyseliny citronove,
mlécné a dalsich kyselin.

Lze pouzit nakladané okurky, rajcata, zeli, fepu, mrkev, cibuli, ¢esnek, nakladana jablka,
stavy, pivo, mnoho vin, vCetné¢ likérd, portského, cagoru, cabernetu, produkty kvasného
kvaseni, mlé¢né produkty (tvaroh, syr, bryndza, kefir, ryazhenka, acidofilni produkty, ayran,
jogurt, kumys).

Samoziejmé, ovocné octy jsou také pouzitelné v boji proti toxickym latkam. Je vSak tfeba
si uvédomit, Ze ,,jelen ji jelen¢i mech a velbloud velbloudi trn*. Jinymi slovy, kazdy lidsky
organ je schopen vyuZzivat své kyseliny. Ovocné octy je vhodné pouzivat s kyselym mlékem. K
tomu se do sklenice s kyselym mlékem pifida 1 cajova 1Zicka (nékdy 1 polévkova lZice)
ovocného octa a 1 ¢ajova I1zicka medu. Ocet je nutné pridavat do Caje, kavy, polévek a vyvart.

Pii konzumaci kyselych potravin, octli, kvaskli a enzymi je vhodné nekonzumovat
rostlinné oleje, které maji silné zZlu€opudné vlastnosti, coz vyrazné zpomaluje proces pfemeny
toxintl na soli.

Jidlo by v této dob€ mélo byt prevazné masové nebo rybi, i kdyz je mozné konzumovat i
vejce, mlééné vyrobky a houby. Mimochodem, hlavni jidla z masa nebo ryb je vhodné jist jako
prvni, aby nedoSlo k oslabeni uinku zalude¢nich enzymu. Tekuta jidla (polévky, borSce,
vyvary, okrosky) je tieba jist az po masovych nebo rybich jidlech.



Kvasnicové vyrobky (napoje, pecivo) se hodi ke vSem jidlim, je dilezité je zpestfovat,
protoZe kvasnice jsou rizné, ziskavaji se ze stfev nejen ovci, ale 1 jinych zvirat. Po caji,
kompotu a delikatesach je tfeba vzit na jazyk 1 g kuchyiiské soli (miiZzete vzit nékolik zrn). To
donuti zaludek vylucovat kyselé enzymy (pepsin v pfitomnosti kyseliny chlorovodikové).

Soli, které vznikaji pfi konzumaci kyselin, se ¢aste¢né vylucuji moci a castecné ziistavaji
v organismu. S védomim této skutecnosti je nutné dbat na vylucovani nerozpustnych soli. To je
treti pravidlo kvintesence.

Treti pravidlo — vylucovani soli

Pti analyze soli, které se tvofi v organismu, lze pozorovat, ze jsou mineralni a organicke,
zasadité a kyselé, rozpustné a nerozpustné ve vode. Nas budou zajimat pouze soli, které se z
organismu samy nevylucuji. Pozorovani ukazuji, Ze se obvykle nerozpoustéji alkalické,
mineralni a tukové soli, jako jsou uraty, fosfaty, oxalaty a také mocovina.

K rozpusténi uvedenych soli se pouziva princip ,,podobné se rozpousti v podobném®.
Napftiklad v petroleji se rozpoustéji vSechny ropné produkty: vazelina, motorova nafta,
vazelina, parafin a topny olej. V alkoholech se rozpoustéji vSechny alkoholy: glycerin, sorbit a
xylitol.

Ptirozené, pro rozpusténi alkalickych soli je nutné do organismu zavést zasady, které jsou
bezpecné pro zivotni funkce. Takovymi bezpecnymi zasaditymi latkami se ukazaly byt odvary
nekterych rostlin a stavy. Naptiklad ¢aj z koteni slunecnice rozpousti mnoho soli v organismu.

K tomu se od podzimu shromazd’uji tlusté ¢asti kofentl, odifezavaji se chlupaté
kotinky, umyvaji se a susi se obvyklym zpiisobem. Pfed pouzitim se kofen rozdrti na
malé kousky velikosti fazole a vafi se v smaltované konvici: na 3 litry vody pftiblizné
1 sklenice kofenti. Vaii se 1-2 minuty. Caj je nutné vypit béhem 2-3 dnil. Poté se
stejné kofeny znovu vaii, ale jiz 5 minut, ve stejném mnozstvi vody, a tento objem
Caje se vypije béhem 2—3 dnti. Poté se kotfeny vaii potieti ve stejném mnozstvi vody,
ale jiz 10—15 minut, a také se vypiji béhem 2-3 dnii. Po vypiti prvni davky caje je
tieba pristoupit k dalsi a tak dale.

Caj z kotenti sluneénice se pije ve velkych davkach po dobu jednoho mésice a déle. Soli
se za¢nou vylucovat az po 2 tydnech a pokracuji tak dlouho, dokud mo¢ nebude priizra¢na jako
voda a nebude se v ni usazovat suspenze soli. Pokud se vSechny soli shroméazdi usazovanim
moci, u dospélého ¢lovéka to nékdy muze byt az 2-3 kg. Pii konzumaci ¢aje ze slunecnice
samoziejm¢ nelze jist pikantni a siln€ sland jidla (naptiklad sled€) a octy. Jidlo by mélo byt
pfijemné slané, ale ne kyselé a pfevazné rostlinné.

Soli dobfe rozpoustéji Caje ze sporySe, pohlavniho jitrocele, melounovych slupek,
dynovych stopek, medvédice 1ékaiské a bahenniho st'oviku.

K rozpousténi soli se pouzivaji stavy nékterych rostlin. Naptiklad stava z Cerné redkve
dobfe rozpousti mineraly v zlu¢ovodech, zlu¢niku a také jiné mineralni soli, které se ukladaji v
cévach, ledvinné panvi a mocovém meéchyfi.

K tomu existuje nasledujici recept: vezméte 10 kg hliz ¢erné redkve, zbavte je
drobnych kotinki, umyijte je a bez loupani slupky z nich pfipravte §tavu. Stavy se
ziska asi 3 litry. Zbytek tvoii vylisky. Stavu skladujte v ledniéce a vylisky smichejte
s medem (v krajnim ptipadé s cukrem) — na 1 kg vyliskid 300 g medu nebo 500 g
cukru. Vse skladujte v teple v nadobach pod tlakem, aby neplesnivélo.



Stavu zaénéte pit po 1 &ajové 1ziéce hodinu po jidle. Pokud nebudete pocitovat bolesti v
jatrech, muzete davku postupné zvysSovat az na 1/2 sklenice. Je tieba si uvédomit, ze stava z
cerné fedkve je silny zluCopudny produkt. Pokud Zlu€ové cesty obsahuji mnoho soli (mineral),
je prachod zluci ztizen a Clovek pocituje bolest v jatrech. V takovém piipad¢ je tfeba na oblast
jater prilozit vodni lahev. Pokud je bolest snesitelnd, je tieba v proceduie pokracovat. Obvykle
je bolest citit pouze na zacatku procedury, poté se stav normalizuje. Soli odchazeji
nepozorovang, ale uc¢inek jejich vyluovani je obrovsky.

Pti provadéni takové 1€¢by je nutné dodrZovat dietu, vyhybat se ostrym a slanym jidlam,
ale pouze po dobu konzumace $tavy. Kdyz st'ava dojde, je nutné jist vylisky, které do té doby
jiz zkysnou. Lisované vylisky se konzumuji béhem jidla v mnozstvi 1-3 1zice. Takova lécba
prispiva k posileni organismu, zejména plicni tkan¢ a celého kardiovaskularniho systému.

Soli se rozpoustéji také Stavami z jinych rostlin, napiiklad Stédvou z kotend petrzele,
kifenu, listt podbélu, cekanky, tutinu.

Soli se rozpoustéji také zluci ptaki. Opravdu, jiz davno bylo zjisténo, ze slepice klovou
kaminky. Dé€laji to kvili tvorbé skotfapky vajec, a kameny rozpousti zlu¢, ktera se u ptaki
hromadi v jatrech. Ukazalo se, ze slepici zlu¢ skvéle rozpousti minerdly nejen v Zlu¢ovodech,
ale prakticky vSude. Podobné vlastnosti ma kachni, husi a kriti zIuc.

V praxi se Zlu¢ pod dohledem Iékafe umistuje do specialnich Zelatinovych tobolek, které
se obvykle pouzivaji pro hoiké 1éky.

Nékdy se zlu¢ pouziva také v chlebovych kulickdch. K tomu se z mékké ¢asti
chleba vytvoii malé kulicky o velikosti lesniho ofechu a pifida se do nich nékolik
kapek zluc¢i. B€hem jedné procedury se spolkne 2—5 takovych kuli¢ek. Provadi se to
3040 minut po jidle. Na jeden lécebny cyklus se spotiebuje 5—10 zlu¢niki slepic.
Zlu¢ se uchovava ve specialni polyetylenové nadobé v ledniéce. Pamatujte, Ze
maximalni davka ZIu¢i by neméla prekrocit 20-50 kapek.

Mocovina (dnafské soli), ktera ztvrdla v cévéach a kloubech, se rozpousti octem. Proto je
po alkalizaci organismu nutné jej okyselit.

Pravidlo ¢tvrté — boj s choroboplodnymi bakteriemi

Boj s choroboplodnymi bakteriemi je zaloZen na principu parovosti. Neni ndhodou, Ze lidé
a zvifrata maji dvé o€i, dvé usi, dvé plice, dvé ledviny, dva mozky (dvé hemisféry), dveé ruce,
dvé nohy, dva orgdny pro traveni potravy (Zaludek a dvanactnik), dva krevotvorné systémy
(krevni a lymfaticky) a tak dale.

Princip parovosti zahrnuje celou biologii az na buné€nou troven. Tento princip tvrdi, Ze
navzdory obrovskému mnoZzstvi rtiznych bunék se od sebe lisi charakterem své Zivotni ¢innosti.
Podle mého nazoru mohou byt buniky pouze rostlinného a zivoc€iSného plvodu, zkracené
oznadované jako KRP a KZP. Prvni typ bundk existuje diky procestm fotosyntézy a druhy typ
bun¢k diky procestim beta-syntézy.

Podle mych pozorovani patii jak fotosyntéza, tak beta-syntéza k atomovym procestim, ale
s malymi energetickymi vymény (fadové zlomky MeV). Oba jevy syntézy jsou zaloZeny na
vyzafovaci schopnosti zahtatych téles. Je zndmo, ze kazdé zahtaté téleso, zejména plyny,
vyzatuje hlavné fotony a elektrony. Fotony jsou primarnim zdrojem energie pii fotosyntéze a
elektrony pii beta-syntéze. Fotosyntéza, tj. fotonuklearni proces, se projevuje ve vodnim
prostfedi pfeménou dusiku (N2) na kyslik a uhlik. Pfitom se do vné&jSiho prostredi uvoliuje
kyslik a ¢aste¢né energie ve



ve form¢ elektronti.

Pti beta-syntéze elektrony plisobi na protoplazmu hemoglobinu; dusik v ni obsazeny se
zapojuje do atomové reakce a uvolnény kyslik je vyuzivan bunécnym systémem k produkci
aminokyselin, cukr, bilkovin, tuka atd.

Pti fotosyntéze se tvori prevazn¢ zasadité latky: alkaloidy, rostlinné tuky, cukry, bilkoviny
a dalsi latky, které maji prevazné zasadity charakter. Diky Slunci, které vyzafuje pouze dva
ucinné toky (fotony a elektrony), tak na Zemi vznikly dva druhy zivota: a) rostlinny zivot
(flora) a b) zivocisny zivot (fauna). Flora je schopna zit v alkalickém prostiedi, tj. v prostiedi,
které sama vytvaii. Fauna naopak produkuje kyselé prostiedi a je schopna Zit pfirozené pouze v
kyselém, tj. acidotickém prostiedi.

KdyzZ pochopime, Ze Zivot nejjednodussich jednobunécnych organismt je mozny pouze ve
dvou variantach, je logické odpovédét na tak dilezitou otazku: k jakému typu patii
choroboplodné bunky? Na tuto otizku neni v soucasné dobé schopen odpovédét kazdy.
Domnivam se, ze vSechny buiiky, které jsou patogenni pro buiky zivocisného ptivodu, patii k
buitkkam rostlinného pivodu, a vSechny buiiky, které jsou patogenni pro bunky rostlinného
puvodu, patii k buiikdm zivoc¢isného ptivodu. Jinymi slovy, ¢lovek nebo zviie mize onemocnét
pouze z rostlinnych bunék.

Rakovinné buniky jsou podobné buitkam rostlinného pivodu. Ale protoze rostlinné bunky
mohou existovat pouze v alkalickém prostiedi, onemocnéni jakéhokoli lidského organu je
mozné pouze pii alkalizaci jeho prostfedi. Stejné tak pii¢inou onemocnéni rostlin jsou builky
zivoc¢iSného puvodu, ale pouze v ptipad€, zZe prostiedi rostlin bude oxidovat.

Nyni je zfejmé, Ze pii onemocnéni jakéhokoli organu u ¢lovéka dochazi k typickému
hnilobé¢ a alkalizaci tohoto orgdnu (rozklad mrtvol probiha pii alkalizaci). Takové prostiedi je
samoziejm¢ priznivé pro rust rostlinnych bun¢k a rostlin obecné. Opravdu, rozkladajici se
mrtvoly siln¢ alkalizuji kofenovy systém rostlin, které pii tom rostou a rodi nejlepsi plody.
Podobné rozkladajici se rostlinné mrtvoly jsou prospésné pro zvifata a ¢loveka. Je pravda, ze
shnilé rostliny nazyvame trochu 1épe: kyselé ovoce a zelenina.

Nyni, kdyZ jsme si uvédomili vyznam kvaSeni rostlin, miizeme budovat systém vyzivy
Cloveka a zvitat na védeckych principech. Pokud vime, jaké kvaSeni je nezbytné pro ten ¢i onen
organ, miizeme na n¢j ucinné pusobit. Pro ozdraveni sleziny ¢loveéka se od pradavna podavalo
kvaSené sleziny, dnes se tato rostlina nazyva oves. Ovesna mouka se pomoci kvasinek
zpracovava a ve formé tésta se podava Clovéku pii ztuhnuti v oblasti sleziny (t€sné pod
slinivkou bfisni). K 1é¢bé jater se nakladaji hrach, fazole, soja, Cocka, jetel, lupina, vojtéska a
japonska sophora.

K tomu se vezme 3litrova nddoba s rostlinami (naplni se uUplng), zalije se
roztokem kuchyniské soli, pfidad se 1-3 lzice cukru a 1 1zi¢ka smetany nebo 1 g
kvasnic (divokych). VSe se nechd kvasit nejméné tyden. Poté se produkt rozdrti a
konzumuje se v syrovém stavu.

Timto zpGsobem Ize kvasit mnoho rostlin a pouzivat je podle potieby, ale i jen jako
prevenci. Pokud bude organismus spolehlivé okyslicen, nemély by se vyskytovat zadné
choroboplodné procesy. V kazdém piipadé¢ by oxidace méla prevladat nad alkalizaci. Je vSak
také tieba dbat na to, aby nedoslo k prekyseleni zaludku a naruSeni acidobazické rovnovahy
organismu, jinak mtize dojit k gastritid¢.

Proto je v ptipadé paleni zahy nutné vypit 1zici 9% octa zfedéného pul sklenici
vody nebo Izici sody (NaHCO3), kterd v reakci s trypsiny a zlu¢i ptisobi jako
kyselina, nikoli jako zasada. Paleni zahy zmizi, pokud si date do ust trochu soli (asi 1
g). Sul vyvolava uvolnovani kyselych



enzymil (pepsinogenu a kyseliny chlorovodikové), které také neutralizuji plisobeni trypsinu
a zlu¢i a zmirnuji paleni zahy.

Pamatujte, ze u c¢lovéka nedochazi ke zvysSené kyselosti. Dochdzi pouze ke zvySené
hlouposti u téch, kteti to fikaji. Kyselost je nejvyssi u zdravého Cloveka, jeji hodnota je
priblizné 1,2.

Na zavér je tieba fici, Ze vSichni lidé na Zemi trpi riznymi nemocemi, ale smrt nenastava,
jak se ukazuje, kviili nemoci, ale z jiného divodu. Smrt nastdva zpravidla v disledku srazeni
krve. Zahusténa krev skutecné neprochdzi cévami, zejména cévami mozku, a nedopravuje
ziviny a kyslik. Mozek prestava fungovat a dochazi k zastave srdce a plic. Jinymi slovy, pokud
se krev nezahustuje, smrt neni mozna. Pfitom vibec nezéilezi na tom, ¢im clovek trpi.
Zahustovani krve se zpravidla déje pii jejim alkalizaci. Alkalizace krve je hlavnim a
nejpravdépodobnéjSim faktorem, 1 kdyz jsou mozZné 1 jiné faktory. Alkalizace krve se vSak dgje
denné pfi nespravné vyzive a je tieba s ni bojovat v prvni fad¢.

Krev zvlaste siln¢ zahustuje pii konzumaci alkoholu (vodky, konaku, palenky a vSech
druht likérti na vodkové bazi).

Ztedéni krve je nejjistéjsi zpusob, jak se zachrénit pied smrti. K tomu existuji nejméné
dva zptisoby.

Prvni je zaloZen na principu ,,podobné rozpousti podobné®“. To plati i pro fedéni krve.
Jinymi slovy, siln€ zaslepend krev se fedi zdsadami. Napftiklad pfi abstinenci u narkomanti se
krev fedi drogami, které se vétSinou skladaji z alkaloidd, coz jsou zédsadité latky. U alkoholika
odeznivd kocovina po poziti malého mnoZstvi alkoholu (vodky). Zde je obzvlasté dilezita
skutecnost, Ze alkohol na jedné strané vede ke zhusténi krve, ale na druhé strané ji také fedi.

U naruzivého kutéka krev zahustuje alkaloid nikotin, ktery ji zaroven fedi. Proto neni pro
Cloveka tak snadné piestat koufit.

Druhy zptisob je zaloZzen na oxidaci krve. Oxidace krve se provadi pomoci kyselin.
Nejjednodussi zplisob oxidace spociva v zavedeni mlécnych kyselin do organismu. Pro tento
ucel je obzvlasté ¢innad mlécna syrovatka.

Dal$im silnym oxida¢nim prostfedkem jsou rizné kvasky a enzymy.

Oxiduji a tim zfedi krev vitaminy. Dokonce 1 béZna kyselina chlorovodikova dobfte ziedi
krev. Ocet a nejriznéj$i vina obsahujici ocet (staré sudové vino), mastné kyseliny a také
nakladané potraviny jsou vynikajicim prostiedkem pro fedéni krve. Ale zda se, ze jednim z
nejucinnéjSich prostredkil pro fedéni krve jsou mukopolysacharidy (chondroitinova kyselina,
kyselina hyaluronova, heparin a dalsi).

Na zavér bych rad poznamenal, Zze pokud vam krev nezhoustne, smrt v zasadé nemuze
nastat, bez ohledu na to, jakymi nemocemi trpite. Na druhou stranu, okysli¢ena a zfedéna krev
vas zbavi mnoha nemoci.

Paté pravidlo — obnoveni oslabenych organi

Paté pravidlo je zaloZeno na principu lhostejnosti. Pokud se podivame na obéznou drahu
Meg¢sice kolem Zemé¢, zjistime, Ze tato obéznd draha neni pro jejich vzajemné pilisobeni
rozhodujici. Mésic se totiz mlze stabilné otacet po jakékoli obézné draze. Jinymi slovy, pro
dvojici planet Mésic — Zemé neexistuje presné dana obézna draha, to znamena, Ze jejich pohyb
v prostoru lze povazovat za lhostejny. Bez podrobného zabyvani se principem lhostejnosti 1ze
struéné fici, ze vSechny prvky jakéhokoli systému mohou byt v lhostejném stavu rovnovéhy.



To plati 1 pro biologické objekty. Pokud ¢ast bunécné tkané ledvin z jakéhokoli divodu
odumfe, jiz se neobnovi. Ledvina nebude schopna plnit svou funkci a organismus nebude
chranén pred produkty bunééného rozpadu. Clovék pii tom nadmérné poti, Gasto ma zvyseny
krevni tlak a boli ho hlava. Organismus neni schopen sam vyjit z kritického stavu, protoze z
hlediska ptirody je to lhostejné (lhostejné to neni pouze pro samotného Cloveka). Proto Ize
onemocnéni organismu zptisobené selhanim ledvin 1€¢it specialnimi metodami a samoziejme ne
I€ky, protoze neexistuji Iéky, které by byly schopné zvysit produkci bunéénych tkani v daném
casovém obdobi.

Autor vyvinul metody 1é€by nemoci spojenych pravé s poruchami posunu, tj. s jevy
principu lhostejnosti.

Lécba nachlazenych ledvin

Pti lécbé nachlazenych ledvin, které ztratily ¢ast svych bunécnych tkani, je nutné provést
nasledujici procedury. Hodinu pfed navstévou parni 14zné nebo finské sauny je nutné snist 50—
100 g varenych ledvin zvifete a 10—15 minut pied vstupem do parni lazné je nutné vypit pil
sklenice az sklenici potopudného kvasku. Pokud kiize Spatné€ poti, je nutné ji omyt Cajem z
bahenni rostliny.

Potopny kvas €. 1. Na 3 litry vody je tfeba vzit 1-2 sklenice malin (mlize byt i
dzem), 1 sklenici cukru, 1 ¢ajovou 1zicku smetany. VSe se nechd v teple a kvasi s
pfistupem kysliku po dobu 10-15 dnt.

Potopny ¢aj €. 2. V Salku vody vaite 1-3 minuty 1 1Zzicku kofent bahenni travy
nebo 2 lzicky listi biizy. MiZzete pouzit kvéty lipy nebo bezinky. Pamatujte, Ze pii
dobrém poceni kiize ledviny odpocivaji a rychle zvysSuji sviij bunéény objem, protoze
krev obsahuje dostatecné mnozstvi latek vyzivnych pro ledviny. Pii tomto postupu
muzete pouzit bfezovou metlu, ale nesmite se sprchovat studenou vodou ani se
koupat v chladném bazénu, protoze tim se zastavi poceni a vstieba se Spina, ktera je
na kizi.

Lécbha cirhozy

Pii 1é¢bé cirhdzy je nutné zvySovat bunéénou hmotu jater. Nejprve se pomoci lazn€ nebo
parni lazn¢ a pitim potnich ¢aji dosadhne silného poceni. Poté klize vstfeba vse, co se nachazi na
jejim povrchu. Pokud v tomto okamziku potiete kiizi mlécnou syrovatkou smichanou s medem
nebo rybim tukem (miizete pouzit ocisténé¢ho sled¢ nebo vodny roztok glykogenu s
nepostradatelnymi aminokyselinami, napiiklad s methioninem), vSe se okamzité vstieba.

Pti takové 1éCbé si jatra castecné odpocinou a télo se zivi jiz ne pies jatra, ale pres kazi.
Podobny postup umoziiuje nartstani bunécnych tkani jater, avSak lécba jater pti cirhoze je
pomé&rné slozitd a je nutné ji provadét pod dohledem lékare. V kazdém piipadé se procedury
provadéji s povinnym konzumovanim malého mnozstvi varené zviteci jater, aby bylo dostatek
mikroelementi nezbytnych pro jatra. Po krmeni organismu pies kizi je tieba ji omyt a otfit
octem.

Lécba srdecnich onemocnéni



Pii srdecnich onemocnénich (dusnosti nebo jinych piiznacich) a také pfi potizich pfi
sportovnich aktivitach lze doporucit nasledujici procedury pro posileni srdce.

Hodinu pfed saunou nebo finskou saunou se sni 50-100 g vafeného zvifeciho srdce. 15
minut pfed vstupem do sauny se pije srdecni kvas. Po sauné je nutné provést masaz téla s cilem
zlepsit prokrveni organd a koncetin. Béhem masaze srdce ¢astecn¢ odpociva, protoze velkou
zatéz pi1 pohybu krve piebira masér.

Srdcovy kvas. Do 3 litrGi vody se pfida 1 sklenice rostliny zluté Zloutenky
(nebo adonis, konvalinka, néaprstnik, strofant, Salv¢j), 1 sklenice cukru, 1 cajova
1zicka smetany. VSe kvasi nejméné 2 tydny. Kvas se pije po ptl sklenici.

Pritomnost mikroelementt, které pochdzeji z konzumované porce zviteciho srdce,
pomaha k rychlému rtstu srdecni tkané. 10-20 podobnych procedur vyrazné zlepSuje srdecni
¢innost. Prakticky je mozné dosdhnout toho, ze poruchy srdecni ¢innosti budou zcela
odstranény bez ohledu na vék.

Denné je nutné konzumovat 0,1 g prasku ze Sedé Zzloutenky. Hotkost této rostliny
stimuluje Cinnost slinivky bfisni pfi produkci inzulinu, ktery $tépi cukry, zajistuje produkci
adrenalinu a vyzivu srdce. Vyhybejte se konzumaci rostlinnych tukti. Pamatujte, Ze rostlinné
tuky se snadno oxiduji a pfeménuji se na olej. Olej je jedovaty nejen pro ledviny a jatra, ale i
pro cely kardiovaskularni systém. Nezapomeiite, ze olej je dobry pro rozpousténi barev, ale ne
pro vyzivu. Ryby je tieba smazit bud’ na rozpuSt€éném, dobie osoleném oleji, nebo na sadle
(nejlépe veptovém).

Lécba plic

Plice se regeneru;ji takto. Hodinu ptfed procedurou je tfeba snist varené plice zviiete — 50—
100 g, a poté absolvovat kyslikovou lazen s podvodni masazi. Po 1dzni je tieba vypit 1 sklenici
kvasu.

Kvas. 3 1 vody, sklenice devétsilu (nebo fialky tfibarevné, listi eukalyptu,
borové jehli¢i), sklenice cukru, 1 1zicka smetany. VSe kvasi v kyslikovém prostiedi
nejméne 2 tydny.

Kapitola 3
At vas boli cokoli — Iécte travici trakt

Jak funguje zaZivaci trakt

Navzdory slozitosti traviciho traktu existuji pomérné jednoduché zptsoby jeho 1écby.
Samoziejm¢ nemohu souhlasit s mnoha publikovanymi metodami 1é¢by traviciho traktu,
protoze jsou zpravidla zalozeny na naprosté neznalosti funkCénich procest, které v ném
probihaji.

Moje metoda také neni zcela dokonala, ale je zalozena na modernich védeckych
poznatcich, byla vyvinuta pro mé samotného a ovéfena na mné. Zda se, ze vSe, co délame pro
sebe, je nejlepsi.

Takze, zazivaci trakt zacina v ustni dutin¢ (obr. 1), dale jidlo prochazi jicnem a



dostane se do zaludku. Potrava v zaludku je zpracovdvana enzymem pepsinem a kyselinou
chlorovodikovou, kde jsou bilkoviny zivo¢isného ptiivodu §t€peny na aminokyseliny. Poté svaly
zaludku vytlaCuji ¢ast zpracované potravy do dvanacterniku, kde bude potravina zpracovana
alkalickymi enzymy produkovanymi slinivkou bfiSni. V vyvodu slinivky bfi$ni jsou hlavnimi
enzymy pro Stépeni bilkovin rostlinného plivodu trypsin a chymotrypsin. Tyto enzymy
prochazeji vyvodem Faterova papilarniho vyvodu a misi se se zlu¢i, ktera je navzdory
ptitomnosti zlu¢ovych kyselin alkalicka.



-@ CXOHHEIE HEJeIBI
’ I rI0TKA

) iy rA0TOHED EKIaran

IHILEE0]

- /-‘\— neYeHE

BO3IYLHE D I36Iph

-7 ey Ixa
KapIHaTbHb I KIamaH

S —f—  memyIoK

WeJYHBED! ITYIBIPE i .
—— KJAMAH MewTy ReayIKom
- - - .4 H JIB eHA]A THIIEPC THO

EHATUATHITEPC THAY T aT
RE P . ot KL 0d
—  MOEHeTYI04HAA Felera

EHIIKA
barepor cocoyer 2
' ) —  KJIAIIAH MERIY
HIE € HRTA THITE D ¢ THOR

.
H TOWEH KM

a & a
TOLERA KHIIKA

TOACTAA KHIKA

* M J KTAMTAH MewTy
TIOEIA0LHOH H CIeoi
KHIL0H

MOARITONMHAA KHFA
CHETIAN KHIUEA
ATNTEHIGKC

o= HEIY04HBIA C0K, KHCIMA
B cpena (pepMeHT MenCHH 1 Op.) EJATRH CHI MBI

[= =] - coK JEeHAMUATHIEPC THOH KHIKH
WIRI0YHAA CPega (Hers: + CoK
IO/ TR Ty A0THOI Keaesnl ) aHyc

Obr. 1. Schéma gastrointestinalniho traktu

Smichani Zlu¢i, trypsinu a chymotrypsinu ¢ini smés obzvlasté aktivni, schopnou §tépit

dokonce 1 tuky na mastné kyseliny a glycerin.
Po dvandactniku se potravina nejprve dostava do tenkého stfeva a poté do tenkého stieva;

poté po ileu prochazi potraviny ventilem ve formé



inkoustové lahvicky (Bagneyeho chlopn€) a nejprve se dostava do tlustého stieva a poté do
konec¢niku.

Z stfeva se aminokyseliny, mastné kyseliny a rlzné cukry pies mezenterickou tkan a
portalni Zilu dostavaji do jater. Jatra preménuji cukry na glykogen (zivocisny Skrob), ktery se
spolu s bilkovinami pfeménuje na mukopolysacharidy. Kyselejsi aminokyseliny také vstupuji
do krve, zatimco zéasadité aminokyseliny vstupuji do lymfy.

Cast zasaditych latek se dostava do lymfy piimo ze stén zaludku, které také maji
schopnost vstiebavat n¢které latky.

Poruchy traveni

Pokud se podivame na schéma traviciho traktu, mtizeme pochopit, ze se jedna o slozity
biochemicky mechanismus. Kazda ¢ast traviciho traktu mé sviij funkéni ucel. Prirozené je 1écba
kazdé casti samostatnym tkolem a v travicim traktu je jich nejméné vice nez tficet. Nize je
navrzeno léceni pouze jedné nemoci, a to tzv. poruchy posunu, kterd se svou rozsifenosti radi
hned za kardiovaskularni onemocnéni.

Posuvné onemocnéni traviciho traktu vznika na zakladé nervového otfesu. Pokud
skutecné dojde ke stresovému stavu v dob¢, kdy je v zaludku nedostatek bilkovin, pepsin a
kyselina chlorovodikova budou do zna¢né miry Stépit stény Zaludku. Zaroven bude kviili stresu
oslabena regeneracni funkce stén. V dusledku toho dojde ke zvySenému destruktivnimu
pusobeni jak na stény zaludku (zejména v kardialni oblasti, kde se nachazi srdce), tak na bulbus
duodena. Poskozeni bulbu duodena vede k radikdlnim zménédm v zazivacim traktu, protoze pii
tom dochédzi k uvolnéni enzymu slinivky bfiSni a jater do zaludku. Tyto enzymy zacnou
rozleptavat stény zaludku a vytvareji se viedy.

Poskozeni bulbu duodena nelze vylécit zadnymi 1€éky, bez ohledu na to, jak hlasité¢ a
autoritativné se o tom piSe v tisku. Ve skutecnosti se vSechny posunové nemoci 1é¢i nikoli 1éky,
ale specialnimi postupy. Pravé o takovém postupu bude fe€ nize.

Posun, ktery normalizuje ¢innost traviciho traktu, zejména zaludku, se provadi pomoci
drti ze zeleniny a ovoce ziskané v odstaviovacich. Takto ziskané vylisky maji zaporny
potencidl (pH > 7), ktery se udrzuje n¢kolik tydni, dokud vylisky neabsorbuji ionizované prvky
vzduchu, zatimco §tava ma kladny potencial (pH < 7). Cerstvé vylisky diky elektropotencialu
na urovni fadové 10-30 elektronvoltl jsou schopny vytdhnout ze stén zaludku a dvanacterniku
kovy (v¢etné radionuklidil a t€zkych kovl). Jsou také schopny vytdhnout karcinogenni latky a
kladné nabité volné radikéaly. Kromé toho lisované vylisky také shromazd'uji v Zaludku zbytky
tekutin, které brani obnové stén zaludku a samotného zaludku.

Procedury s vylisky jsou velmi jednoduché.

Pokud ¢lovek pocituje, Ze mu studi nohy, m¢l by uzivat slisované zbytky zeli v mnozstvi
az 3 lzice pted jidlem 1krat denng, dokud mu piestanou studit koncetiny.

Pokud ¢lovek trpi palenim Zahy, je lepsi jist mrkvovy vylisk. Pokud ma ¢lovék zvySeny
krevni tlak, je lepsi uzivat fepny vylisk.

Pokud clovek trpi plicnimi onemocnénimi, mél by uzivat vylisky z ¢erné fedkve. Ty jsou
vhodné i pti zluCovych kamenech.

Pti 1é¢bé zaludku a dvanacterniku je lepsi nepit Stavy nebo je pit



osolené pouze pred spanim. Pokud se lisované stavy Spatné polykaji, lze je jist se smetanou.
Lisované §tavy z Cervené fepy Casto snizuji chut’ k jidlu. To poméahd rychle zhubnout, pokud
nebudete pretéZovat zaludek nadmérnym jidlem. Nemate-li chut’ k jidlu, nejezte nic, dokud se
chut k jidlu neobjevi. K odstranéni zanétl v zaZivacim traktu je nutné pit enzym z
vlastovi¢niku, o kterém jsme jiz hovorili.

Kapitola 4
Systém ,,Osm na tieti“: co a jak pusobi na ¢lovéka

vvvvvv

principt 1écby nejcastejSich onemocnéni. Budeme hovofit o systému ozdravovani organismu,
ktery vyvinul autor a nazval ,,Osm v krychli‘.

,»Osm v krychli“ vznikla na zaklad¢ studia biologického objektu jako systému uzaviené¢ho
uvnitt, ale fizeného zvenci prostiednictvim osmi kanall, pies osm subsystémd, z nichz kazdy se
skladd z osmi organi. Uvedeme vSechny kandly, pfes které na cloveéka piisobi hlavni
energetické vlivy, abychom méli predstavu o povaze vSech moznych vlivi a poruch v
organismu.

Travici trakt

Prvni kanal plisobeni je spojen s gastrointestinalnim traktem. Clovék za svij Zivot projde
gastrointestindlnim traktem asi 100 tun potravin. Diky konzumaci potravy je ¢lovék v kontaktu
s okolnim prosttedim. Je zfejmé, Ze samotna strava je v konecném disledku nositelem slune¢ni
energie, kterd se v organismu néjakym zplUsobem transformuje, posiluje nékteré organy a
oslabuje jiné. Neni tieba dokazovat, Ze jednostranna strava je Skodliva pro jednotlivé organy a
muze vést dokonce k smrti z vyCerpani. Odbornici na vyzivu fikaji: snazte se jist pestrou stravu
a naslouchejte hlasu svych smysli.

V soucasné dob¢ jsou do urcité miry vyvinuty metody zdravého stravovani, které je tieba
odliSovat od diet. Dieta je zptisob, jak si uchovat nemoc az do stafi, zatimco pravidla stravovani
jsou zalozena na konzumaci potravin, které pietvareji organismus smérem k uzdraveni
oslabeného organu.

Dychaci kanal

Druhym kanalem je vyména plyni pies plice. Clovék propousti pies plice velké mnozstvi
plynnych latek, vcetné kysliku, dusiku, vodni pary, aromatickych latek stromt a rostlin. Pouze
kyslik je plicni tkdni absorbovan az do nékolika miligrami za jeden nadech. To je pochopitelné:
celkova plocha plicni tkané diky alveoltim Cini asi 100 m2. Kromé toho plice absorbuji i vodni
pary, kdyz je organismus siln¢ dehydratovan. To dava organismu moznost ptfezit v obdobi
sucha pfi nedostatku pitné vody.

Plicni tké&n absorbuje mnoho aromatickych latek ptitomnych ve vzduchu. Naptiklad na
tabakovych plantazich vasnivi kufaci nekoufi, protoze tékavych alkaloid nikotinu je dostatek
pro jeho vstiebani. Tento efekt byl vyuzit pii 1é€bé kouteni tabdku. V méstskych podminkach
staCi pestovat tabak v byté. Kdyz rostlina dospéje, vyzatuje tolik nikotinovych alkaloidd, Ze 1
pary ze dvou ket rostliny sta¢i k tomu, aby zmizela touha po cigaretdch. Po 2-3 tydnech se
kurédk zcela odvykne kouteni. Poté 1ze rostlinu bezbolestné pro kufdka vyhodit.

Zjistil jsem, ze plice také vstfebavaji dusik (N2). Povazuji za prokazané,



ze dusik ze své molekularni sloueniny (N2) se pfeménuje na oxid uhelnaty (CO). Pii tom se
plicni tkan siln€ zahtiva, protoze jadernd pfeména dusiku na oxid uhelnaty je doprovazena
uvoliovanim tepelné energie v fadu zlomki MeV. Diky této reakci se organismus v chladném
ro¢nim obdobi zahtiva a v teplém ro¢nim obdobi ochlazuje, protoZe v plicich dochazi k opacné
reakci premény oxidu uhelnatého na molekularni dusik.

Kryci kanal

Tteti kanal metabolismu je urcen pokozkou a vlasovym porostem. Kizi organismus
CasteCné dychd a vstfebava az né€kolik procent kysliku a dalSich tékavych latek. Kazi také
pronikaji vodni pary a étery.

Kuze je schopna odpatit az 3—4 kg tekutin béhem poceni. Pfiblizn¢ stejné mnozstvi je
schopna spotifebovat v dob¢, kdy je organismus siln¢ dehydratovan. Kuzi lze vylucovat i
piijimat mnoho latek nezbytnych pro 1é¢bu a ozdraveni organismu.

Pti cirhdze jater je kanal vymeény Zivin pres kiizi hlavnim kanalem. Pii ascitu je 1écba také
mozna, pokud bude pacient krmen pies kuzi. Pies ni Ize zavadét 1éCivé latky a odvadét latky
Skodlivé pro organismus.

Zvlasté dilezité je vyuzivat tento kandl pii hypertenzi. Bez pouziti hemitonu, adelfanu a
jinych vazodilata¢nich prostfedki lze skutecné sniZit tlak pocenim, tj. vyluCovanim latek
Skodlivych pro organismus potem. K tomu staci zahtat kiizi a oSetfit ji specialnimi roztoky,
které zvysuji poceni.

Napiiklad pokud pokozku otiete Cajem z bahenni rostliny, potivost se zvysi. Samoziejmé
musi byt t€lo predem zahtéaté, napiiklad v parni lazni nebo sauné. Dobie stimuluje poceni
osSetfeni klize bifezovym véncem, ktery byl pfedem zahiaty silnou parou. Pokud jsou stény
sauny uvnitt oblozeny lipovymi prkny, vyrazné to stimuluje poceni, protoze extrakty z lipy
obsahuji latky obsahujici siru. Racionalni vyuzivani parnich lazni tak umoziuje snizit krevni
tlak na optimalni troven.

Energeticko-kineticky kanal

Ctvrty kanal vymény — kanal vymény kinetické energie. Pod timto kanalem rozumime
pusobeni riznych gymnastickych a dechovych cviceni, masazi atd. na organismus.

Abychom pochopili tento kanal, predstavme si lidsky kardiovaskularni systém. Pokud
bychom vSechny cévy v téle spojili za sebou, vznikl by potrubi dlouhé desitky tisic kilometrt.
Vyvstava otazka, zda je naSe srdce schopné pumpovat krev tak dlouhou magistralou?
Samoziejmé, takova prace neni v silach zadného CcCerpadla, vcetné naseho srdce. Jakym
zpusobem se tedy krev pumpuje do organti? Odpoveéd’ je jednoducha: krev se pumpuje cévami
diky cévni peristaltice.

Jinymi slovy, krev se pohybuje podél cév diky vIng stlaceni a roztazeni, kterd se pohybuje
podél cév, podobné jako v stfevé. Soucasné se pohybuji dvé protichidné viny: jedna vlna
pohani arteridlni krev a druhd vlna Zilni krev. Zname-li zdkony s¢itani vIn, které se pohybuji
proti sob¢, miizeme urcit, Zze tyto viny se vnéjSimu pozorovateli budou jevit jako stojaté, tj.
existujici bez jakéhokoli pohybu. Ve skute¢nosti vSak dvé protichtidné viny vzdy existuji a nam
se jevi jako pulzace.

Takto si v§imame, ze kazd¢ svalové kontrakce nevyhnutelné vede k



preCerpani krve hned ve dvou smérech. Stejné¢ tak i jakykoli mechanicky vliv na svaly
(gymnastické cviceni, dechova cviceni, masaze, joga, rizné¢ druhy zapasu, b¢h, plavani, hry)
nuti krev pohybovat se hned ve dvou smérech; v disledku toho se snizuje zatéz na srdce,
protoZe krev se pohybuje ke vSem Zivotné dilezitym organiim, a tudiZz kazdy organ dostava
potiebné latky.

Neni pochyb o tom, ze jakakoli kinetika svalti prospiva organismu. Zbyva jen vyvinout
metody, pomoci kterych by bylo mozné ozdravit jednotlivé organy a nakonec cely organismus.
Zde mohou pomoci ozdravné metody, jako je Strelnikova gymnastika, Buteykovo dychaci
systém, lécba podle jogového systému a podobné.

Spektralni kanal

Paty kandl se nazyva spektralni. Pfipomenime, ze kazdé zahraté téleso, kazdy zahtaty atom
sviti v pomérné Sirokém spektru frekvenci. Napiiklad vodik mé pfti teploté n¢kolika tisic stupnii
asi 70 spektralnich Car. Kazdy atom ma nejméné stejny pocet spektralnich Car. Prvni spektralni
Cara ma zpravidla nejvetsi amplitudu, zatimco ostatni ¢ary maji podstatné mensi amplitudy.
Amplitudu prvni slozky ovlivituje také teplota. Pokud se teplota atomu zdvojnasobi, amplituda
prvni spektralni slozky se zvysi Ctyfikrat, tedy témét na druhou.

Zahtaté atomy na povrchu Slunce jsou tak siln€ excitované, Ze jejich zafeni je viditelné 1
pouhym okem, naptiklad pomoci trojhranného hranolu. Lidské t€lo je také zahraté a ptirozené
vSechny atomy, které se v organismu nachazeji, vyzatuji svétlo.

Toto zareni je samoziejmé slabsi nez u atomi Slunce, ale o kolik slabsi? Je skute¢né
amplituda zafeni kazdého atomu naseho téla o tolik menSi nez amplituda zéafeni atomil na
povrchu Slunce? Ukazuje se, ze ne o moc. Teplota na povrchu Slunce je totiz 6000 kelvint,
zatimco teplota lidského téla je pouze 36,6 plus 273, tedy piiblizn¢ 310 kelvinti. Teplota na
povrchu Slunce je tedy pouze 19krat vyssi nez teplota naSeho téla.

Lze fici, ze amplituda prvnich spektralnich slozek atomti na Slunci je vétsi nez amplituda
stejnych slozek atomu téla pouze 192krat, tedy 361krat. Svétlo atoml na Slunci vidime, ale
svétlo naseho téla nevidime ani v tmavé mistnosti. To nds v§ak nemusi matnout. Existuje a vidi
ho dokonce 1 komafi. Je snadno rozeznatelné pomoci fotoelektronovych nésobicii.

Pii studiu svitivosti jednotlivych organti naSeho téla zjistujeme, Ze svitivost kazdého
jednotlivého organu téla ma sviyj ,,spektralni pas®, ve kterém jsou i linie charakteristické pro
dany orgén. Tyto linie jsou samozfejme urCovany mikroelementy umisténymi v organech.

Napiiklad spektrum kuze obsahuje charakteristickou ¢aru siry. A skutecné, sira zesiluje
proces poceni kiize. V prediabetickém stavu klize ztraci siru, stdva se hrubou a vyrazné se
zhorsuje poceni.

Ledviny vyzatuji spektralni ¢ary kiemiku a pfi sniZzeni kiemicitych kyselin v ledvinach se
diuréza vyrazné oslabuje. Neni ndhodou, Ze konzumace melounu, ktery obsahuje kifemicitou
kyselinu, zvySuje mocopudny Ucinek.

Jatra se vyznacuji spektrem frekvenci charakteristickych pro dusik, uhlovodiky,
aminokyseliny a bilkoviny. O riznych spektrech riznych organii by se dalo hovofit dlouho, ale
jedno je jisté: ¢innost kazdého organu je bezpochyby urcena spektrem frekvenci prvki, které
obsahuje.

Jak je zndmo, pomoci spektra lze systém jak charakterizovat, tak



ovladat, pokud systému vnucujeme spektrum zafeni s urCitymi parametry. Pravé takové
ovladani provad¢ji lidovi 1éCitelé pomoci obkladii z 1é€ivych rostlin. Naptiklad pii zanétu plic
se na hrudnik ptiklada teply (n¢kdy dokonce horky) obklad z pecenych brambor. Pti bolestech
jater se na jatra aplikuje obklad ze semen Inu nebo z semen hrachu, fazoli, s6ji, jetele a jinych
dusikatych rostlin. Pfi zlomeninach kosti se na misto zlomeniny aplikuji kofeny kostivalu
(zivice) nebo mumie. V kazdém z téchto prfipadi se na obklad piiklada také vodni lahev.
Poznamenejme, Ze elektrické ohfivace zde nejsou vhodné, protoze spektrum zatreni elektrickych
spiral (naptiklad nichromu) se podstatné 1isi od spektra zafeni organismu, protoze v organismu
bohuzel nichrom neni pfitomen.

Spektralni kandl je v terapii nemoci tak dilezity, ze jeho ignorovani je srovnatelné s
nedostatkem nezbytnych vitamind a nenahraditelnych aminokyselin. Pokud znadme roli
spektralniho kanalu, mizeme tyto znalosti vyuZit i v kazdodennim Zivoté. Napiiklad mnoho lidi
tika, ze opalovani je Skodlivé, ale obzvlasté Skodlivé je leZet na horkém pisku. Lze takove
tvrzeni vefit? Samoziejmé Ze ne, protoze zahtaty pisek vyzatfuje silné linie kiemiku a kysliku
(vzorec pisku Si02) a silné linie, které volné pronikaji kuzi, stimuluji ¢innost ledvin, srdce a
celého kardiovaskularniho systému.

A jsou slunecni paprsky skodlivé nebo prospésné? Samoziejmé prospésné, pokud jsou v
pfimétené davce. To je pochopitelné, protoze slunecni paprsky obsahuji pfevazné spektra
lehkych prvkl (vodiku, helia, dusiku, kysliku), proto je spektrum slunec¢nich paprski vzdy
ptiznivé a je tfeba je samoziejm¢e pouzivat s povolenim l¢kart.

Obzvlasté prospésné jsou horké vodni koupele. Vezmeme-li v tvahu, ze lidské télo se
sklada z 80 % z vody, pak spektrum vody (vodiku a kysliku) bude stimulovat prakticky celé
télo.

Teplo se pro 1éCebné ucely pouzivalo jiz v davnych dobach. Horké prameny v oblastech
Stiedomoii, horskych oblastech Kavkazu, Slovenska, Mad’arska a Dalného vychodu vytvarely
ptiznivé podminky pro balneoterapii. Jiz Homér a Herodotus v ddvné minulosti doporucovali
horké koupele a paru.

V poslednich letech bylo provedeno mnoho pozorovani pti 1€cbé horkymi koupelemi a
parnimi laznémi. Bylo zji§téno, Ze u obyvatel zemi, kde se hojn& vyuzivaji horké koupele a
sauny (Finsko, Svédsko, Norsko, Japonsko), se méné &asto vyskytuji rakovinnd onemocnéni
lymfatického systému, kize, prsu, varlat, penisu a §titné¢ zldzy. V soucasné dob¢ jsou Siroce
zkoumany metody hypertermie (jakékoli zvySeni teploty nad normélni hodnotu, tj. 37 °C, se
povazuje za piehfati, a zvySeni teploty nad 41 °C za hypertermii) pii 1écbé zhoubnych
novotvarl. Velky pfinos v této oblasti znalosti ma Warren.

Bioenergeticky kanal

Tento kanal se vyznauje ovladdnim organa takzvanym biopolem. Abychom pochopili
pusobeni Sestého kandlu, je nutné vysvétlit samotny fenomén biopole.

Pod bio polem rozumim urcité zakiiveni nebo deformaci vakua pod vlivem prostorové
orientace atomil v latce. Kazdy atom latky je skutecné charakterizovan urcitou hmotnou ¢asti a
urcitou polni ¢asti. Stru¢né vysveétlim sviij vlastni model svéta latek, podle kterého je hmotnost
definovana jako vlnova vina vakua, tj. vinova vina demokritovskych atomu éteru.

Jelikoz vSechny prvky hmoty jsou piedstavovany jako viny trojrozmérnych kmiti,
jakakoli prostorova orientace prvk hmoty nevyhnutelné vede ke zménam v prostoru, které jsou
tak vyznamné svym potencidlem, ze se stavaji nesrovnatelnymi s jakymikoli jinymi poli.



Projevy deformaci éteru (nebo vakua) pozorujeme naptiklad v procesu ristu rostlin. Tak
napiiklad vyhonky mladych rostlin, zejména bambusu, snadno prorazi asfalt a dokonce 1
zelezobetonové desky o tlouStce az 300 mm. Tento jev Casto pozorujeme na asfaltovych
silnicich, kde trava a dokonce 1 pampeliSka nici asfalt o tloust’ce az 100 mm.

Bylo zjisténo, ze hrany, presné€ji feceno, zebra a vrcholy velkych krystali (zejména
korundu a diamantu), maji silné¢ poleové ucinky takzvaného biopole. Zjistil jsem, Ze vrcholem
diamantu v vzdalenosti asi 0,1 mm praskaly tenké desticky (asi 0,15 mm) vyrobené z tvrdé
frakce bitumenu (asfaltu). Jinymi slovy, bylo zjisténo, ze biopole se do znacné miry projevuje
ve vlastnostech uhliku (diamant-uhlik a bitumen-uhlik).

Je zfejmé, Ze pozorovand schopnost clovéka ovliviiovat dlanémi jiného Clovéka je dana
vlastnostmi uhliku. Dlan¢ a chodidla rukou a nohou se diky mnohasetleté evoluci staly
obzvlasté odolnymi. Bylo prokézano, Ze zvitata v loveckém zapalu neposkozuji své koncetiny, 1
kdyz pti b&hu Slapou na rizné pfedméty. Buiky kiZe rukou a nohou (dlani a kotnikid) se
podstatné lisi od ostatnich bun¢k ktize. Pravé ony maji schopnost deformovat éter do takové
miry, Ze pii béhu chrani chodidla pfed poranénim ostrymi predméty (sklem, kameny atd.).

Védecké zdivodnéni biopole jsem piedlozil jiz v roce 1955, ackoli chybny vyklad
biologického pole predlozil jiz Gurvi€ v roce 1944. Prvni zadosti o objevy odhalujici biopole
pod pojmem ,neelektromagneticky cinitel” jsou datovany jiz rokem 1960. Teprve o 30 let
pozdéji japonsti védci potvrdili jev, ktery jsem objevil, ale v literatufe se tento objev nazyva
Aaronov-Bohmilv efekt, ktefi pouze predpokladali, Ze k tomuto jevu mlize dochazet.

Poznamenejme, ze jev deformace éteru existuje. Dobfe se projevuje ve vlastnostech
uhliku (diamantu). V této souvislosti se vyskytuje v biologické podstaté Elovéka a zvifat. Siti se
na ur¢itou vzdalenost a je schopen pietvaret funkéni procesy lidského organismu jak v
pozitivnim, tak v negativnim sméru. Mohu zcela jednozna¢né tvrdit, ze védecké vyuziti jevu
deformace éteru pomoci dosud neznamych prostfedkit je schopno ovlivnit velké oblasti
obydlené lidmi a samoziejm¢ muze piredstavovat zbran jak pro obranu, tak pro utok. Z
bezpecnostnich diivoda by proto studium biopole mélo byt provadéno otevienc.

Biopole vytvaiené rukama (nebo nohama) muze mit pfiznivy vliv na organismus.
Poznamenavam, ze biopole je uzite¢né pouze v piipadé, ze je fyzicky vniméno jinou osobou.
Obvykle ho registruji tak, ze pifilozim dlan¢ k usim, aniz bych se dotkl usnich boltci. Kdyz
ptilozim ruce k usSim, je slySet jakési bublani s frekvenci n€kolika hertzi nebo dokonce silné
praskani. Stejné pocity se objevuji, kdyzZ pfiloZzim dlan€ k usnim boltciim partnera. Pokud nic
neslysi, moje bio pole na n¢j nemusi piisobit.

Dal$im jevem plisobeni biopole je tepelné popéleni. To se ovéfuje nasledujicim
zpusobem. Je znamo, ze teplota dlani rukou je vzdy nizsi nez teplota napiiklad hrudniku. Proto,
pokud prilozite dlan¢€ k pokozce hrudniku partnera (Iépe ptes tenkou bavinénou latku), a pokud
mate biopole, pociti silné paleni hrudniku. Od svych rukou takové paleni neuciti. Z toho
vyplyva, Ze jste schopni 1é€it mnoho nemoci, ale samoziejmé ne vSechny.

Sam jsem provéfoval mnoho jasnovidctl, vcetné téch s diplomem. Ukézalo se, ze témet
vSichni z nich nemaji zadné biopole. V takovém ptipadé je kontakt s nimi za icelem uzdraveni
zbyteCny. Neznam v Ukrajiné zadné jasnovidce, ktefi by mohli ziskat pravo praktikovat za
ucelem uzdraveni; povoleni k takové praxi by mélo vydavat pouze ministerstvo zdravotnictvi, a
ne samotni jasnovidci, 1 kdyZ jsou mezinarodni nebo



meziplanetarni urovné.
Informacni kanal

Sedmym kandlem piisobeni je informacni kanal. Pod informacemi rozumim jakékoli
sdéleni pienasené jakymikoli nosici. Informace se ptenasi ze zvukovych a optickych zdroji, jak
ve viditelném frekvencnim spektru, tak v infracerveném a ultrafialovém (vcetné rentgenového
zafeni a gama kvant) pasmu, elektromagnetickymi vlnami, gravitacnimi poli, biopoli atd.
Informace je vnimana smyslovymi organy. Clovék ma osm smyslovych organti: 1) sluchovy
organ; 2) zrakovy organ; 3) Cichovy organ; 4) chutovy organ; 5) hmatovy orgéan; 6) organ
vnimani biopole; 7) organ snéni; 8) organ astralniho vidéni.

Vsech osm smyslovych organti je schopno vnimat informace jakékoli povahy.

Informace miize byt velmi jednoducha, naptiklad ve formé kratkych signali nebo
generovat jakoukoli informaci ve form¢ obrazd.

Obrazy mohou byt vizualni a zvukové, pozitivni a negativni. Napftiklad vizualni pozitivni
obraz je vSe, co vidime v ur¢itém okamziku. Negativem takového obrazu je to, co mame pii
fotografovani pozitivu. (Tam, kde je na pozitivu Cerna barva, je na negativu bild. A naopak,
tam, kde je na pozitivu bila barva, bude na negativu ¢erna.)

Pozitiv nebo negativ ve vizualnich obrazech je srozumitelny kazdému, kdo se zabyva
fotografii, ale pochopeni pozitivu nebo negativu mezi zvukovymi obrazy je jiz obtizné.
Nicméné lze vysvétlit, ¢im se 1isi naptiklad pozitivni zvukova melodie od melodie negativni.
Pokud v zvukovém spektru pozitivni melodie ptitomnost spektralnich slozek charakterizuje
pozitiv, pak v negativni melodii naopak v Sumovém spektru spektralni slozky pozitivu chybi.

Pted mnoha lety jsem musel pfevadét pozitivni melodie na negativni a poslouchat na
prehravaci negativni melodie riznych hudebnich d€l. Dojem je, jak se tika, ohromujici, kdyz na
pozadi neznamych hudebnich nastroji zfeteln€ zaznivd zndma melodie ve formé zvukovych
prazdnot. Je zde pocit nepietrzitého padu do takth melodie, kterd je provadéna jakoby pauzami
v ramu mnoha dosud neslysenych hudebnich nastrojt.

Pokud mluvime o pozitivnich a negativnich hmatovych vjemech, 1 zde je rozdil jasné
patrny.

Predpokladejme, ze zubni bolest piedstavujeme jako pozitivni vjem, pak negativni zubni
bolest se jevi jako inverzni v podob¢ takového vjemu, kdy zub piestane bolet, ale zacne bolet
celé telo. Je to paradoxni pocit, ale Casto se vyskytuje prave pii 1é€be bolavého zubu. Proto se k
odstranéni silné bolesti zubil pije ¢aj z 1éCivych rostlin, které siln€ stimuluji nervovy systém.
Jako takové rostliny se pouzivaji rostliny, které bolest neuklidiiuji, ale naopak ji zesiluji. Patti
mezi n¢ chryzantéma, popinava rostlina, oméj, barvinek, vSechny rostliny z ¢eledi aralovitych,
belladonna a dalsi. Tinktury z bylin se obvykle ptipravuji z vodky a pouzivaji se podle pokynt
Iékare v kapkach. Zpocatku po pouziti 1€ku zacne bolet celé télo, tj. vznika pocit ,,putujici ostré
bolesti po celém téle, ale zaroven zubni bolest ustupuje a po deseti minutach zmizi bolest v
celém téle, ktera je mimochodem zcela snesitelna, jako mirné zahtati téla v saun¢.

Vizualni vnimani ¢lovéka je vzdy prostorové. Mnoho lidi se mylné domniva, ze vnimani
vizudlnich obrazli pomoci o¢i se fidi zdkony



dvourozmérné optiky, to znamenda, Ze obraz vnimany jednim okem je vzdy plochy. Ve
skutecnosti vSak lidské oko nevnima obraz, ale difrak¢ni obraz, jako v komote obscura. Pouze v
komote obscura se difrakéni obraz vytvafi z otvoru, zatimco difrakéni obraz na dné sitnice oka
vznika ze tyCinek a ¢ipkd.

Podle Babinovy véty je difrakéni obraz z jednoho otvoru nebo z jednoho ¢ipku stejny jako
z mnoha otvorli nebo z mnoha ¢ipka nebo tyc¢inek, ale informace difrakéniho obrazu vzdy
obsahuje vSechny udaje o trojrozmérnosti obrazu. To lze snadno ovéfit, pokud se podivate
jednim okem pies zvétSovaci sklo na vatu nebo vlnu. Pii pohledu na vléknity material jednim
okem jsou skutecné jasné rozeznatelné vSechny prostorové parametry, jako by se pohled
provadél obéma oc¢ima.

Stejné tak sluchové organy nerozliSuji dvourozmérné zvukové obrazy, ale trojrozmérné. V
tom spociva celé¢ kouzlo sluchovych piijimact. Trojrozmérné zvukové obrazy se v uSnich
muslich nejprve preménuji na difrakéni obrazy, které se rozmisti po celé hlemyzdi ucha a
vnimaji se jako samofokusac¢ni vina.

Podobné viny lze snadno modelovat pomoci prstence plovouciho na kapaliné. Pokud
prstenec rozvibrujeme na povrchu kapaliny, vina uvniti prstence se bude §ifit smérem ke stifedu
prstence. Bude se zvySovat jeji frekvence i amplituda. Ve stfedu prstence miizeme pozorovat
charakteristicky impulsni vybuch. Pfiblizn¢ stejnym impulsem je signidl z elementarniho
zvukového obrazu, ktery ve form¢ impulsu dorazi na kladivko a kovadlinu, které se nachazeji v
kone¢né ¢asti zvukovodu ucha.

Veskeré informace, které ptichazeji do naSich smyslovych organti, n¢jakym zptisobem
pusobi na Cloveéka. Ale plisobeni je v riznych ptipadech rizné. Nékdy informace sice prichazi
do centralniho nervového systému, ale prakticky nema zadny vliv. Proto 1ze informace rozdélit
na ucinné a neucinné.

Prakticky vliv nemaji zvukové obrazy: ,teplo, zima, svétlo, Cistota, jas, svézest®, obrazy
zadosti ,,pomoz, pohost’, podrz, pohlidej, podivej se, pockej a obrazy rozkazu ,,vstat, v pozoru,
rovnat se, pochodem vchod®. Necharakterizuji Zadnou c¢innost, ke které je dand bytost vzdy
pfipravena.

A tady je opacny piipad. Napiiklad ¢lovek je nemocny a ¢eka na uzdraveni. Lékaf o tom
vi a vi, co pacient praveé potiebuje. Da mu naptiklad boriivkovy dzus, ktery neni Iékem na jeho
nemoc, a fekne: ,,Je to zahrani¢ni I¢k a je velmi drahy, ale vam ho proddm levnéji, protoze jen
on vas vyléci. Uzivejte jednu kapku hodinu po jidle a béhem urcitého ¢asového obdobi nemoc
porazite.“ A skutec¢né, o¢ekavana informace je trefnd. Nemocny véfi v uzdraveni a uzdravuje se
ne diky Uc¢inku léku, ale diky spravné podané informaci.

Obzvlasté ucinna je spravné¢ podana informace pii autokdédovani, které je tfeba provadeét
slovné pred spanim nebo ve van¢. Naptiklad se zahiejte v sauné nebo v domaci vané, az se na
téle objevi prvni pot, a v uvolnéné pozici si v duchu feknéte vétu: ,,Budu zdravy az do 300 let
Zivota“.

Silu hypnoézy, silu slova psychoterapeuta znaji vSichni, ale ne vzdy ji pouZzivaji podle
urceni. A urceni této sily v komplexu systému ,,Osm na tfeti“ chape pouze autor téchto radkd.
Doufejme, ze v budoucnu budou oteviena Bolotova wellness centra; prvni povoleni k tomu
jsem jiz obdrzZel od Rady ministrti Ukrajiny.

Astralni kanal
Osmy kandl se nazyva astralni. Astralni kanal ptisobeni je zaloZen na znalostech Cervené

magie, ktera jeSté¢ neni dostatecné zvladdnuta z lécebného hlediska. Abychom se néjak
zorientovali v davné historii cirkevniho 1é¢eni, zkusme se na n¢j podivat z



pozice starovékych mytl a baji.

V davnych dobach témto mytlim a legendam véfili vSichni, proto byly vSechny 1écebné
metody uzce spojeny s nabozenskymi kulty. Lidé vétili v posmrtny Zivot, v nesmrtelnost duse a
v nevyhnutelnost smrti téla. Uceni cirkve se omezovalo na to, aby se lidé nezdrzovali na
pomijivé zemi a nezvySovali své hfichy, ale snaZili se dostat do raje v nebi. Cim méné hiichi,
tim vétsi §ance dostat se do raje. Cim diive tedy skongite se svym Zivotem, tim 1épe.

Lidée si vSak stézovali, ze neni tak snadné ukoncit zivot, zZe nasilna smrt je bolestiva a ze je
strasné zabit sam sebe. S ohledem na pfani farnik organizuji cirkevni sluzebnici instituce a
nazyvaji je slovem, které zni podobné jako slovo
,medicina“. Hlavnim ukolem mediciny bylo poméhat farnikiim podstoupit eutanazii, tedy
zemfit s co nejmenSim utrpenim.

Lékatska zatizeni se rozSifovala a eutanédzie se v nich Siroce pouzivala. Za timto tcelem
byla pro kazdého farnika zaloZena karta, na které bylo uvedeno jeho jméno. Na karté bylo take
uvedeno, ze farnik je nemocny, protoze eutanazie se méla pouzivat pouze u nemocnych. Pokud
takové zdravotnické zatizeni navstivil zdravy farnik, byl piesto zapsan do karty pro nemocné se
slovem ,,nemocny* a byla mu pfedepsana eutanazie. K tomuto ucelu méla zdravotnicka zatizeni
k dispozici dostate¢né mnozstvi nejriiznéjsich jedii. Patiily mezi n€ analgetické jedy, narkotika,
latky podobné analginu, karbamidim, no-shpe, seduxenu, luminalu, bromuralu, aminazinu,
haloperidolu, trankvilizatorim atd. K témto tcelim se zvlast€¢ hojné pouzivaly narkotika z
opiovych maki, konopi, namel, kokain.

Medicina vzkvétala, imrtnost rostla, eutanazie vladla po celé zemi. Pocet 1¢katt z roku na
rok neustale rostl a v 1ékatskych kartach nemocnych 1 zdravych se zaznamenévalo jediné slovo
— ,,nhemocny*.

Pii Cteni tisicileté legendy zjistuji, ze k Bohu pfisel s zalobou sam d’abel. Stézoval si na
negramotné kazatele, ktetfi idajn¢ oslavovali jméno Pané, za jejich plosné pouzivani eutanazie.
Rikal Bohu, ¢ za chvili nebude mit kdo ho oslavovat, protoze eutanizie zabiji nejen
spravedlivé, ale 1 hii$niky. ,,Pokud ty, Pane, nezasahnes, brzy na Zemi nezlstane nikdo nazivu.*
Pan se zamyslel a fekl: ,,Dobie, povoluji ti vénovat se opac¢né ¢innosti, ale pamatuj, ze nesvoluji
k svadéni nemocnych. Mizes svadét pouze zdraveé.*

V disledku toho se v novych magickych zafizenich, vytvofenych knézimi, zacala
praktikovat antievtanazie, tedy uzdravovani s minimdlnim utrpenim. Kazdému navstévnikovi
magické lé¢ebny nebyla vydana , karta nemocného®, ale ,karta zdravého €lovéka®, do které se
zapisovaly vSechny odchylky od normy.

Hlavnim ukolem téchto zatizeni bylo branit eutanazii. K této myslence, pokud vétime
legendé¢, privedl lidi sam d’abel. Nicmén¢ Pan nas chrani pfed pokusenimi d’abla jednoduse a
ucinng: volanim jména Kristova, které je svétlem a zivotem pro kazdého, kdo v N¢ho véri, jak
tika Pismo: ,,Kazdy, kdo vzyva jméno Pan¢, bude spasen.* Staci vzyvat jméno JeziSe Krista — a
vSechny d’abelské posedlosti zmizi.

Pro moderni lidi je tézké uvéfit v mytus, ale podle mého ndzoru neni rozumné odmitat
znalost magie. Spolecnost je tfeba ozdravovat ve vSech moznych smérech, vcetné mnou
navrhovaného védeckého sméru ozdravovani podle systému ,,Osm v krychli®.

Nakonec se magie formovala ve tfech ¢astech: 1) bild magie, 2) ¢erna magie, 3) Cervena
magie.

Bila magie obsahuje popis hernich pravidel, v¢etné podvodu ve hrach, bojovych uméni
vSeho druhu (karate, kung-fu, sambo, judo atd.), silovych bojovych technik (v¢etné podvodit),
vesténi (z kavové sedliny, karet, hvézd) a také vyklad znameni.



Magie rostlin, magie hmyzu, magie plazii a zvifat, terapie vytazky z rostlin, hmyzu, minerali,
hypnoza a psychoterapie také patii do bilé magie.

Cernd magie vznikla na zakladé znalosti biologie ¢lovéka a zvifat, jakoz i znalosti o
minerdlech. V ¢erné magii se studuji zpisoby plisobeni na zvitata a clov€ka pomoci jedovatych
a narkotickych vytazki z rostlin a hmyzu; konkrétné¢ se pouzivaji kouzelné ,lektvary®, které
nuti nemilujici se zamilovat a milujici se rozvést. Cernd magie mize vyvolat hnév lidi a
nasmeérovat je do boje, nebo naopak odstranit strach a zlobu a pfimét je k bratrstvi. Umi vyvolat
jakékoli druhy halucinaci, protoze mezi jeji prostiedky patii mandragora, kokainové listy,
marihuana, zrnova rzi a v posledni dobé 1 LSD. Zakladem cerné magie je fyzikalné-chemicky
ucinek, ktery ji dodava nejvétsi silu. Pro ozdraveni spolecnosti a Cloveéka je vSak vhodnéjsi
cervend magie, kterd je schopna plisobit prostfednictvim astralnich jevi.

K cervené magii patii takové fenomenalni schopnosti, jako je telepatie, telekineze,
teleportace, telegonie, reinkarnace, trataka, formovani obrazii ¢innosti a vystupy do astralu.
Jinymi slovy, astralni kanal plisobeni na ¢lovéka a zvitata je zalozen na parapsychologickych
jevech a samotny zpusob pusobeni jsem nazval parapsychosomatologii, tj. uzdravenim ¢lovéka
bez znalosti diagndzy nemoci prostiednictvim formovéani obrazu zdravi parapsychologickou
technikou (,,psycho* — duse) na somatiku (tj. na télo).

Pro pochopeni astralniho kanalu jsou nezbytné urCité znalosti cervené magie a zakoni
negativity.
Podivejme se na vliv astralniho kanalu na ptikladu.

Pokud je vas§ partner ponofen do hypnotické seance, jeho sny se stanou
zavislymi na vasi vali. Opravdu, pokud ptikazete partnerovi, aby se vidél zcela nahy
v urcité vzdalenosti od mista, kde se skute¢n¢ nachazi, pak pti odpovidajici ptripravé
se u partnera objevi takové vidéni. Pfitom obraz vytvofeny partnerem neni
imaginarni, ale skutecny. Jinymi slovy, vytvofeny obraz je objektivni realitou. To je
potvrzeno experimentalné: vytvofeny obraz partnera je zcela zhmotnény. Obraz
partnera vytvofeny spicim v hypndze lze nazvat astralnim télem nebo negativem. Pti
vysoké urovni mistrovstvi partnera je jeho astralni t€lo schopné pohybovat pfedmeéty,
vyvijet silové uCinky a projevovat dalsi schopnosti. Pfi dlouhodobém tréninku se
podaii pfiblizit astralni télo k materializaci, kdy se za soumraku stava rozeznatelnym
pro okolni pozorovatele.

Systém ,,0Osm v krychli* se kromé& osmi kanali vyznacuje také osmi systémy, které jsem
pro clovéka definoval takto: 1) systém zazivaciho traktu; 2) kardiovaskularni systém; 3)
lymfaticky a endokrinni systém; 4) kostni a krvetvorny systém; 5) svaly, pojivové tkang,
Slachy a chrupavky; 6) kozni systém; 7) nervovy systém; 8) informacni a intelektudlni systém.
Popis kazdého systému predstavuje rozsahly teoreticky material, jehoz vyklad vyzaduje
samostatné vydani a proto v této knize neni

uvedena.

Cast I
Léceni nemoci. Metoda B. Bolotova



Kapitola 1
Symptomatik
a

Aby bylo moZné obnovit normalni ¢innost organismu, je nutné zacit od symptomd, tj. od
objektivniho a subjektivniho hodnoceni odchylek stavu nemocného ¢lovéka od stavu zdravého
Clovéka.

Soubor symptomt umoziiuje orientacné stanovit diagnozu, ktera neni vzdy nutnd pro
zajisténi pohodli v organismu. Ukolem této piirucky je poskytnout si prvni pomoc pfi
nahodnych odchylkach v organismu. Jinymi slovy, vzdy budeme sledovat stejny cil: pfiblizit
obraz nemocného ¢loveéka obrazu zdravého ¢lovéka.

K dosazeni tohoto cile je tieba se seznamit s obecnymi rysy symptomll nemoci.
Rozebereme nékteré symptomy podle systéma.

Systém zazivaciho traktu
Ustni dutina a zuby

Krev na rtech, krvaceni z déasni, uvolnéni zubt, bolest zubt pfi piti studené vody, povlak
na zubech z potravin a soli (kameny), zapach z Ust, viidky na dasnich, popraskani jazyka,
barevné povlaky na jazyku, v krku, na patfe, bolest v spankové casti hlavy, otoky, zanét zlaz,
mandli, srde¢ni onemocnéni, horecka.

Vychozi rostlinny material: hefmanek lékaisky, hoicice, pept, kien, koriandr,

kopr, fenykl, drok barvifsky, verbena, pelargonie, svizel hadi, dub, cernohlavek,
Salv¢j, volovec, trnka, jefab, podbél, devétsil.

Jicen
Bolest pti polykani, Skytavka, zapach z Ust.

Vychozi rostlinny material: psSenice (tésto), mési¢ek lékarsky, zloutenka,
adonis, kozlik Iékarsky, devétsil, fialka, malina, kalina, brusinka, hroznové vino,
drakovec barviisky.

Zaludek
Péleni zahy, bolesti nad solarnim plexem, bily povlak na jazyku, zépach z ust, pocit
tézkosti v zaludku, ochlazovani nohou a rukou, hladové bolesti, spolknuty kousek vateného
vajecného bilku vychdzi nestraveny, nechutenstvi, maso chutnd nevyrazné, chut’ na kyselé¢ a
slané, celkova slabost, poSkozeni Spic¢aki a fezaki, bolestivost Cela, nevolnost, Skytavka.

Vychozi rostlinny material: zito (otruby), kopftiva, zeli, jitrocel, chfest,

brambory, petrzel, stovik, vlastovicnik, kien, hoicice.

Dvanactnik

Bolesti v oblasti solar plexu a v hloubi bficha, fihani po jidle, hotkost v tstech



po probuzeni z no¢niho spanku, bolesti po jidle, nevolnost, nékdy zvraceni zluci, bélmo oci
jako by bylo zalité krvi, krev ve stolici, poSkozeni kiilnich zubfi, bolest hlavy (Celni ¢ast, blize k
spankim).

Vychozi rostlinny material: ¢ekanky, bodlak polni, hoi¢ice (vodni pepf),
muskat (ofech), sophora japonska, sakura, fazole, akondie, jetel, vlastovicnik,
barvinek, bezcasnik, pampeliska, febti¢ek, kau¢ukovnik, fikus, rododendron.

Tenké stievo
Bolesti pod solarnim plexem, nadymani, ztuhlost bticha, nevolnost, ervi.

Vychozi rostlinny material: oves, tufin, fepa, fedkev, tufin, mrkev, meruiky,
kostival, kostival, orobinec.

Tenké stievo

Bolesti pod pupkem, nadymani, plynatost, Cervi, poSkozeni Zvykacich zubi, prijem s
krvi, bolesti pod jatry, bublani v oblasti slepého stfeva, bolesti v oblasti sleziny, vytok
nestravené stravy.

Vychozi rostlinny material : fazole, bob, sdja, hrach, ¢ocka, akécie, jetel,
lupina, mata peprna, dyn¢ (semena), pelynék (kvéty), puskvor, petrzel, fedkev, kien,
kaucukovnik, narcisy, magndlie, Sefik, senna, kruSina, tfeSen, bortivka, celolista
maranta.

Tlusté stievo

Péaleni zahy, prijem se slizem a krvi, zacpa, chut’ na piti, viklavé zuby, piiznaky
impotence, celkova slabost, chut’ na sedavy zivotni styl, chronicky hemoroidy, stolice ve form¢
ofechtl, vystup nestravené hrubé stravy, dlouhodob¢ zvysena télesna teplota.

Vychozi rostlinny material: aralia mandzuska, -eleuterokok, levzeja
saflorovitd (zlaty kofen), mydlice, rebarbora, svlacec, citronik, zamani, ZenSen,
kalgan, zubrovka, tiezalka teckovana, vlassky ofech, svizel projimavy, krusina,
mandle, dub (zaludy), kastan (plody), Zzito (semena), pSenice (semena), ryze
(semena), pohanka (semena), jefab, polopa, fepa, diik, tieSen, bortivka, preslicka
rolni.

Tlusté stievo

Hemoragické krvéaceni, zjevné ptfiznaky impotence, zacpa, svédéni v konecniku, silna
touha spat, bolesti a kiece v biisni dutiné.

Vychozi rostlinny material: stejny jako pfi 1€cbé tlustého stieva, s piidavkem
maklury, maty peprné (oregano), febiicku, kofene mariny (pivorniky odklonéné),
krvavce, kofene Adamova.



Jatra

Bolesti v oblasti jater, zaZzloutnuti bélma o¢i, zaZloutnuti obliceje a tcla, vyskyt
pigmentovych skvrn na kizi, svédéni nebo silné svédéni, vypadavani vlast na hlavé, nadory v
oblasti jater, chut’ na rostlinné oleje, suché kize, lupy (such¢), nevolnost, vodnatelnost bficha,
bolestivost pravého spanku, dystrofie, zarudnuti nosu, bilé skvrny na téle a hlave.

Vychozi rostlinny material : stejny jako pii 1€cbé tenkého stieva. Immortelle,
kukuftice (blizny), kopytnik, budra ivy, extrago, LIV-52.
Zluénik

Bolesti pod jatry, které jsou zvlaste citelné po konzumaci fedkvicky, kotfene petrzele nebo
rostlinnych olejl, nos v ryhach Cervené barvy, jako by byl otekly.

Vychozi rostlinny materidl: petrzel, tfedkev, kien, sluneCnice (kvéty),
motenka barviiska, Sipek, cernd fedkev, oméj (bojovnik dzungarsky).
Zluéovy kandlek
Putujici bolesti po konzumaci fedkvicky, kotene petrzele nebo rostlinnych olejt.
Vychozi rostlinny material: akacie, pampeliska, pelynék (emSan), ambrozie,
kopfiva, divizna, rakytnik (olej), len (olej), borovice (olej).
Jaterni Zila
Bolestivost pravého spanku, zvyseny tlak v oblasti jater, modré rty.
Vychozi rostlinny material: pelynék, cerny bez, ambrozie, kopfiva, meruiiky
(semena), kostival, rebarbora, fepa, fedkev, tufin, hruska zemni, jablon (plody),
hruska (plody).
MezibFisni tkari
Rozmazané a trvalé bolesti pod pupkem, vodnatelnost bficha.
Vychozi rostlinny material: adonis, krvavec, sporys, polopola, osika (kvéty,

kura), zloutenka, topol (kvéty, listy).

Slinivka



Bolesti v levém podzebii (mohou byt pasové), sucho v ustech, paleni dlani, neustalé
nutkani na moceni, zhorSeni zraku (zejména pravého oka), zornice pravého oka je vetsi nez
levé, Casto se zvySuje tlak, pocit ,,pisku* v oCich, potieba byt v chladu, velmi piijemny pocit po
studené koupeli, chut’ na hotké véci (hoicice, ¢ekanka), zapach acetonu z kiize a plic, olupovani
ktize, bolestivost levého spanku a zadni Casti hlavy.

Vychozi rostlinny material: stejny jako pro dvanactnik, dale vSechny
pryScovité rostliny, angosturskd aromatickd hoicice, prySec jedovaty, ocanka,
rozchodnik jedovaty, galega, bortvka, jestiabnik.

Pankreaticky prutok

Ostré bolesti v oblasti slinivky bfi$ni, které se objevuji po konzumaci mou¢nych pokrmi a
horkého jidla.

Vychozi rostlinny material: hoicice, Zloutenka, calamus, oves, ryze, pohanka,
slune¢nice (kotfeny, kvéty), motenka barviiska, svlacec (olej, semena), pelynék
hotky, pelyn¢k citvarovy, bodlék, jmeli dubové.

Cévni systém
Srdce

Bolest (tup4d) v oblasti srdce, bolesti pod levou lopatkou, bolesti v levé ruce, silné
zarudnuti dolnich vicek, ¢ervena dlan, potize pii chiizi do kopce a béhu, dusnost, Sumy v oblasti
srdce, potiZze se spankem na levém boku, chut’ na hroznové vino, §tavu a med, bolestivost
temene hlavy, rozmazané modré skvrny pod o¢ima, nevzhledny vzhled obliceje, Cervena klize
na dlanich s malymi bilymi skvrnami.

Vychozi rostlinny material: adonis, zloutenka, pustik, konvalinka, kupena,
naprstnik, strofant, calamus, hroznové vino, Salvéj, valeriana, barvinek maly, kopfiiva,
lopuch, bezcasnik, cibule, ¢esnek, vazela, dymka.

Maly krevni obéh

Zavraté pti prudkych pohybech po sezeni, zrychleni pulsu po jidle, zarudnuti krku, bolesti
v temeni hlavy, silné poceni hlavy, hypoxie, kasel, snizeny krevni tlak, modré rty.

Vychozi rostlinny material: mésicek, motska kapusta, devétsil, Cesnek,
cibule, chmel, pSenice (slad, pivo), lilek cerny, kastan.
Velky krevni obéh
Otoky ocnich vicek, skler6za dolnich koncetin, trofické viedy, mozoly, ochlazovani

koncetin, praskliny kiize na koncetinach (pelagra), silna Gnava pfti chizi, bolesti v tylni ¢asti
hlavy, otoky.



Vychozi rostlinny material: jetel, moiska kapusta, fedkev, Sipek (koteny),
ostruzina, galangal, potentilla erecta, citronik, ZenSen, levzeya saflorovita, kaStan.

Prava plice

Bolest pod pravym prsem, bolesti nad bedry pii kasli, prava dlan je Cervenéjsi nez leva,
levé oko vidi hiife nez pravé, zornice levého oka je otevienéj$i nez pravé, mirnd bolest nad
pravou ledvinou, sipani v krku, silné poceni hlavy, krku, zad, zvySena teplota, bolesti hlavy nad
celem na levé strané, vykaslavani, dusnost, bolesti v dychacich cestach, slabost, zavrat¢.

Vychozi rostlinny material : aronnik skvrnity, akacie bild, bazalka vonna,
fialka, lipa (kvéty), bezinka, brusinka, malina, tuzebnik, podb¢l, devétsil, zubovka,
Salv¢j, eukalyptus (listy), ofesak (listy), borovice (jehli¢i), kopfiva, hefmanek
lIékarensky, tebiicek, belladonna, chininovnik (ktira), durman, belladonna, leknin
bily, tymian, levandule horska.

Leva plice

Bolest pod levou prsou pii kasli, vysokd frekvence pulsu, silné poceni prsou, silné
roz8ifena zornice levého oka, Cervené o¢ni bélmo, silna zizen, sucho v krku, zvySena teplota,
bolesti hlavy nad ¢elem na pravé strané (viz prava plice).

Vychozi rostlinny material : akacie bila, bazalka vonna, calamus, bfiza
(pupeny, listy), oves, merunky (listy), len, borovice, hoiCice, febticek, viesovistni
ketf, belladonna, chininovnik (ktra), belladonna, durman, leknin bily, tatarnik,
tymian, lilek ¢erny, levandule horska.

Prava ledvina

Bolest v oblasti ledviny pfi lehkém poklepani prsty, v moci se objevuje bily povlak
(n€kdy s krvi), poti se dlané rukou a nohou (zejména prsty pravé ruky), prava ruka se poti vice
nez leva, jeji dlan je Cervenéjsi. Silné poceni téla po jidle a béhem spanku, otoky pod o€ima,
pozorovany jsou prudké vykyvy tlaku, bolesti pfi naklanéni, bolesti v tylni ¢asti hlavy na levé
stran¢, prudké moceni, bolesti v moc¢ovém kanalu.

Vychozi rostlinny material: lastovi¢nik, okurkova trava, pyr, marshmallow,
bedienec, medvédice, meloun (slupky), sporys, jetel, borovice (pupeny), tuzebnik,
gruzinsky caj, polopola, osika (listy, ktira, kvéty), rybiz (plody, listy), topol (listy,
kvéty), kosttava, slunecnice, ananas, tropicky jitrocel, hloh.

Leva ledvina
Bolest v oblasti ledviny pfi lehkém poklepani prsty v misté, kde se nachazi; v moci se

objevuje bily povlak, nékdy krev; poti se dlané rukou a chodidla nohou, zejména levé ruky a
levé nohy. Otok pod levym okem je vyrazngjsi nez



pod pravym; levy zornice ma vétsi prumeér nez pravy; Casta srdeCni arytmie, bolesti pfi naklanéni;
bolesti v zadni ¢4sti hlavy na pravé stran€.

Vychozi rostlinny material: stejny jako pro pravou ledvinu. Plavunka
(Sroubovitd), adonis (starodubka), konvalinka, strofant, kupena, hroznové vino.
Slezina
Tvrdé zvétSeni tésné pod levym podzebiim, silny otok o¢nich vicek, zvétSené lymfatické
uzliny, silna bledost kize téla (zejména obliCeje a oc¢nich vicek), zvySena télesna teplota,
sniZzeny krevni tlak, bélmo o¢i m& modrou barvu.
Vychozi rostlinny material: oves, koptiva, meruniky, mrkev, krvavec, kostival

(kostival l¢kaisky), devétsil, levzeja saflorovitd (marali kotfen), febiicek, jablka,
moruse.

Lymfaticky a endokrinni systém
Stitna 3liza

Znatelné zvétSeni oblasti Stitné Zlazy, znatelné zvétSeni o¢nich bulv, nepfijemny pocit v
oblasti krku (jako by vas nékdo neustéle skrtil), chut’ na slané a motské plody, sucha kize.

Vychozi rostlinny material : mésicek l¢kaisky, moiskéa kapusta, jetab Cerny,
kaki, feijoa (plody), vlassky ofech, durman (netrebba), ¢erné fedkev, drok barviisky,
pelargonie, hadi mord, dub, hefmanek, ¢ernohlavek, salv¢j, volovec, verbena.

Prostata a piidatné organy

Zacpa, silnd impotence, zanétlivé jevy v konecniku, €asté nutkéni na toaletu, neustalé
bolesti v rozkroku (u Zen), bily vytok z d¢lohy, Spatny spanek.

Vychozi rostlinny material : dymnivka piima (kalgan), levzeja saflorovita
(marali koten), limonc, aralia mandzuska, eleuterokok, Zensen, zubrovka, oregano,
febiicek (mlécnak), pivoinlka odklonéna (marijin koten), jetel.
Slinivka biisni
Bolest v této oblasti, neustalé uzkostné pocity, voskova barva obliceje.

Vychozi rostlinny material: borovice (pupeny), tuja, ephedra, kakao, devétsil,
zensen, belladonna.



Hypofyza
Spatna stabilita pti chiizi, maly vzrist, strach z vysek, strach z jizdy na kole, $patna reakce
na vn¢j$i podnéty, porucha funkce vSech organovych systémi, porucha neurohumoralni
regulace.
Vychozi rostlinny material: pelyn¢k (emSan), Cerny bez, jahoda, hoicice,
edelweiss, arnika horska, lopuch, motska kapusta, zubovka, mandragora, kozlik
1€katsky, cibule, Cesnek, chryzantéma, kac¢ak chocholaty, jmeli, orobinec.

Lymfa srdce

Nepiijemné pocity pfi leZzeni na zadech, Casté zvétSeni lymfatickych uzlin, paraproktitické
jevy, Casty vytok z nosu, chut’ na motské produkty a horké moiské koupele.

Vychozi rostlinny material: ofech, calamus, kostival (zivost), kaluga,
vlaStovi¢nik, tuja, jefab Cernoplody, moiska kapusta, hroznové vino.
Lymfa oblouku s podcelistnimi uzlinami

Zvétseni lymfatickych uzlin pod Celistmi, bolestivost uzlin pfi lehkém stlaceni, mirné
zvyseni teploty, bolest v oblasti hltanu.

Vychozi rostlinny material: mésicek I¢kaisky, ¢erna fedkev, feijoa (plody),
barvinek, bodlak.
Lymfatické uzliny v podpaZi

ZvétSeni lymfatickych uzlin a jejich bolestivost pti lehkém stlaceni, trvalé a mirné zvyseni
télesné teploty, zimnice, chut’ na motské plody.

Vychozi rostlinny material: moiska kapusta, cibule, ¢erna jefabina, ambrozie,
bezcasnik, febticek, tuja, biiza (dehet).
Lymfa oblouku s podpainimi uzlinami

Zvétseni lymfatickych uzlin a jejich bolestivost pti lehkém stlaceni, trvalé a mirné zvyseni
télesné teploty, zimnice, chut’ na motské produkty.

Vychozi rostlinny material: cerna fedkev, jetel, oregano, pivonka, jmeli
dubové, tuja, bezcasnik.

Kostni a krvetvorny systém

Pater



Bolesti pii chtizi a predklonech, pii ohybani patefe v posteli, bolest vyzaiujici do pat,
omezena pohyblivost, ostré silné bolesti, bleda barva usi.

Vychozi rostlinny material: oves, krvavec, lesni ofech, topol, bambus,
kostival, arasidy (ofechy), olivy (plody), cedr (plody), omé&j, prostril, omé¢j, Cerny
kofen.

Lebka

Boule na lebce, vypadavani vlast, bloudivé bolesti hlavy, praskliny, vpichy, promackliny,
kiehkost kosti.

Vychozi rostlinny material: dub, Zaludy, kastan (plody), kostival (koten),
slunecnice (semena), cedr (ofechy), merunka (jadra semen), Svestka (jadra semen),
vlassky ofech (plody).

Leva polovina hrudniku

Propad v levé ¢asti hrudniku, maly objem vydechovaného vzduchu, trvalé zvyseni teploty,
zemita barva obliceje, touha zvykat kosti a chrupavky. Bolesti pii hlubokém nadechu v oblasti
kosti hrudniho kose, bélmo o¢i ma modrou barvu, coz naznacuje snizeny obsah hemoglobinu.

Vychozi rostlinny material: kostival, hroznové vino (plody), mrkev, bortivky,
jablka (semena plodi), tieSent (semena plodi), zeli, belladonna, belladonna, bukvice,
gravilat, jahody, meduiika, piskavice, pikulnik, levandule horska.

Prava polovina hrudniku
Propad v pravé Casti hrudniku, shrbena chlize, mirné hrbeni, kasel pii rozhovoru, zemita
barva obliceje, chut’ na masitou stravu, bolesti pti hlubokém nadechu v kostech hrudniku,
bélmo o¢i ma modrou barvu, coz naznacuje snizeny obsah hemoglobinu.

Vychozi rostlinny material: bukvice, gravilat, jahoda, devétsil, kostival,
kostival (kofeny), kostival (listy), viesovistni kef, matefidouska, Stovik komsky,
fialka, hefmanek, zeli, kraska, belladonna, meduiika, piskavice, levandule horska.

Kosti rukou
Bolesti pii praci, tmavé skvrny na kiizi rukou a pojivové tkani.
Vychozi rostlinny material: kostival, arnika, malina (semena), jahoda

(bylina), kmin (semena), devétsil, bahenni, pryskyinik jedovaty, omé¢j, aloe, brambor,
rizné §t'avy, levandule horska, zajec¢i kapusta, kalanchoe, agdve, mamillaria (kaktus).



Kosti nohou

Bolesti pifi chizi, pocit nepohodli pii sezeni, touha po lezici poloze pii odpocinku,
kulhani, zkracené nohy, hubenost svalti, chlad v kloubech a svalech.

Vychozi rostlinny material : stejny jako pii 1écbé rukou, s pridavkem jetele,
jetele, calamus, rebarbory, medvédice, rybizu, angrestu, bezinky (bylinné), feijoa
(plody), kaki.

Svaly, pojivové tkané, Slachy a chrupavky

Bolestivost pii kasSli a kychani, chut’ na pivo, kynuté tésto, syrové brambory, ofechy,
seminka, chlad v hrudniku.

Vychozi rostlinny material: eukalyptus, Salvéj, fialka, tuja, borovice
(pupeny), ephedra, liskové ofechy, kostival, pept, hoiCice, arnika, Sefik, jasmin,
popinava rostlina, zeli.

Svaly, Slachy a pojivové tkané pdteie

Prolinajici bolesti, nemoZznost prudkych pohybi, studena kize, chut’ na horké koupele a
kysel¢ jidlo.

Vychozi rostlinny material: tfezalka teckovana, pryskytnik (snézenka), om¢;,
viesovistni kef, kostival, om¢j, suchomilka, nesmrtelka, febficek.
Svaly, slachy a pojivové tkané hlavy
Stejné ptiznaky jako v pfedchozim ptipad¢.
Vychozi rostlinny material: stejny jako v pfedchozim bodé, plus lilie, leknin,
leknin, kalich, okurky, lesni ofechy.
Svaly, Slachy a pojivové tkané rukou
Bolesti, viz také predchozi body.
Vychozi rostlinny material: kostival, kmin, orobinec, hroznové vino, zeli,
devétsil, liskové ofechy, aloe, jahody, hrusky, jetel, lupina.
Svaly, Slachy a pojivové tkané nohou

Bolesti pfi skdkani, nemoznost prudkych pohybt, studena kize, chut’ na horké koupele a
kysel¢ jidlo.

Pivodni rostlinny material : kostival, kmin, calamus, hroznové vino,



zeli, devétsil, liskové ofechy, aloe, jahody, hrusky, jetel, vI¢i bob, jetel lu¢ni, borovice
(pupeny), dub (zaludy).

KozZni systém
KiiZe dlani rukou
Popraskani klize, mozoly, vodnaté puchyte, pelagra.
Vychozi rostlinny material: aloe, kalanchoe, agéave, hroznové vino, zajeci
kapusta, bezinka, hoi¢ice, cemeftice, kaktus.
KiiZe chodidel

Popraskani klize, mozoly, vodnaté puchyte, pelagra, obliterujici endarteritida, olupovani,
epidermofytie, tmavé krvavé skvrny (vysoké nervova vzrusivost).

Vychozi rostlinny material: aloe, kalanchoe agave, vinnd réva, zajeci kapusta,
bezinka, hoi¢ice, Cemeftice, kaktus, kau¢ukovnik, dub (listy).

Kiie zad

Lichen, suché kiize, viedy, furunkuly, karbunkuly, puchytky, akné, pigmentové skvrny,
vitiligo.

Vychozi rostlinny material: aloe, kalanchoe agave, hroznové vino, zajeci
kapusta, bezinka, hot¢ice, zimolez, kaktus, biiza (listy), lipa (listy), borovice (jehli¢i),
ephedra, eukalyptus, divizna, vrbovka, zubatka velka.

KuiZe obliceje, hlavy, krku

Lichen, suché kiize, viedy, furunkuly, karbunkuly, puchytky, akné, pigmentové skvrny,
vitiligo, plesatost, Sediny, vrasky, modiiny pod ocima (oslabena peristaltika cév, narusené
metabolické procesy).

Vychozi rostlinny material : aloe, kalanchoe agave, hroznovy vino, zajicova
kapusta, bezinka, hoicice, bezCasnik, kaktus, bfiza (listy), lipa (listy), borovice
(jehli¢i), ephedra, eukalyptus, divizna, vrbovka, zubatka velkd, fialka, hefmanek,
tuzebnik, okurka, lilie, cerna fedkev, btiza (dehet), len, henna, lopuch (kofeny).

KiiZe na prsou a biise

Lichen, sucha kiize, viedy, furunkuly, karbunkuly, puchyiky, akné, vitiligo, pigmentové
skvrny, systémovy lupénka, samovoln¢ vznikajici jizvy.



Vychozi rostlinny material: aloe, kalanchoe agave, vinnd réva, zajicova
kapusta, bezinka, hoicice, Cemetice, kaktus, btiza (listy), lipa (listy), borovice
(jehli¢i), ephedra, eukalyptus, divizna, vrbovka, zubatka velka, malina, kalina,
brusinka, fialka, tuzebnik, podbél, Salv¢j, pept, belladonna, oméj, zimolez,
prosvirnik, jasan.

Kiite hyzdi

Lichen, sucha kaze, viedy, furunkuly, karbunkuly, puchyiky, akné, pigmentové skvrny,
vitiligo, paraproktitida.

Vychozi rostlinny material : aloe, kalanchoe agéve, hroznovy vino, zajicova
kapusta, bezinka, hoiCice, bezcasnik, kaktus, bfiza (listy), lipa (listy), borovice
(jehli¢i), ephedra, eukalyptus, divizna, vrbovka, velkd zubatka, jetel, oves,
hemoroidni trava, zemni hruska.

Nervovy systém
Mozek
Dvojité vidéniv , zpomaleni feci, porucha
koordinace pohybd, epilepsie, parkinsonismus, roztrouSend skleroza,
schizofrenie, skvrnité zabarveni kiize.

Vychozi rostlinny material : durman (netreb), pivonka odklonéna,
mandragora, mak, konopi, tabak, mahork, kokainovnik, ephedra, lilek, rajcata,
chryzantéma, brambory, kozlik lékatsky, durman, muchomtrka, namel (obilny),
belena, Caj, kava, kakao, hasis, pustik, cernobylnik, bolehlav, skopolie kornolianska,
chmel, bily pfechod (Adamiv kofen), modiec modry.

Micha

Ztrata citlivosti kiize pod loziskem poskozeni michy, suchost dolnich koncetin, kiece
koncetin, skvrnité zbarveni kize.

Vychozi rostlinny material: stejny jako v pfedchozim piipadé, plus bahenni,
barvinek, pryskyinik (snéZenka), om¢j, riize, Sipek, cesnek, cibule.

Informacni systém
Zrakové nervy

Kiepelci slepota (oslabeni zraku za soumraku), Silhani, naklonéni hlavy, rozsifeni zornic,
halucinace, negativita vecerniho vidéni.

Vychozi rostlinny material : vlastovicnik, oc¢dnka, stonecrop jedovaty,
jesttabnik vlasaty, kurd¢je, kalgan, bortivka, mrkev, ¢ekanky, pryskyinik



zhavy, hoi€ice, muskatovy ofisek, skopolie kornolianska, citron (plody).

Sluchové nervy

Koktani, huceni v hlavé, zvyk opakovat to, co bylo fe€eno, zvuky lesa, potoka atd. se jevi
jako lidska tec.

Vychozi rostlinny material : ikotnik, arnika, durishnik (netreba), pivonka
vyhybava, mandragora, mak, konopi, tabak, mahork, kokainovnik, ephedra, lilek,
rajCata, chryzantéma, brambory, kozlik lékatrsky, durman, muchomirka, namel,
belena, ¢aj, kdva, kakao, hasis, pustik, cernobylnik, bolehlav, skopolie kornolianska,
chmel, bily pfechod (Adamtiv kofen), modfec modry.

Chut’ové nervy
Ztrata chutovych vlastnosti, chutové halucinace.

Vychozi rostlinny material: pept, koriandr, kmin, levandule horskad, kien,
petrzel, kopr, muskatovy ofisek, bobkovy list, len, mrkev (semena), mak (semena),
konopi (semena), hoicice, jetab, cibule, cesnek, meduiika, kosatec, tymidn, skofice,
olivy (plody).

Cichové nervy
Ving se objevuji tam, kde nejsou; Cetné kychani.

Vychozi rostlinny material : lilek, majoranka, febticek, vaviin, kopr, fenykl,
borovice, pelyn¢k (jemsan), rybiz (listy), Sefik (kvéty), jasmin (kvéty), bezinka
stromovita (kvéty), pohanka (kvéty), kafr (olej), kadidlovnik (olej), hiebicek (kvéty),
citronik (kvéty), jahoda (bylina), tuzebnik (ivanovy ¢aj), mak (kvéty), raze (kvéty),
suchan bahenni (kvéty), durman, hefmanek 1ékatsky, levandule horska, fialka vonna,
budra.

Hmatové receptory

Pocit paleni pifi  doteku k lednicce, bezdivodné
Skytavka, alergické svédéni.

Vychozi rostlinny material: valeridna, kopfiva, galangal, maklura, maralia,
aralia mandzuskd, zenSen, levzeja saflorovita, citronik, jahoda (plody), malina
(plody), moruse (plody), brusinka (plody), kostfava (plody), borGvka (plody),
digitalis (néaprstnik), strofant, arnika, adonis, araSidy, perepletenec bily (Adamuiv
koten), modiec modry.

Termoreceptory

Pocit paleni pifi  doteku k lednicce, bezdlivodné
Skytavka,



alergické svédéni, ztrata pocitu tepla, tmavé skvrny pod kizi.

Vychozi rostlinny materidl : jitrocel, oregano, mata peprna, hoicice, pepf,
kfen, maklura (Adamovo jablko), kopfiva dvoudom4, pelyn¢k citvarovy, ambrozie,
prySec jedovaty, bolehlav (vech), omé&j, popinava rostlina, ¢emerice, omé¢j, bélokor
(adamtiv kofen), viesovistni rostlina, belladonna.

Kapitola 2
Doporucéeni pro léébu nemoci

»VSechny (téméf) nemoci zainaji v Zzaludku, tvrdi tibetskd medicina (,,Dzud-$i‘).
Vsechny se také 1¢¢i pies néj a zdravi se udrzuje diky pateti.*

Opravdu, pokud nepocitame stafi, infekéni a traumatickd onemocnéni, stejné jako
onemocnéni posunu a informacni onemocnéni, jsou onemocnéni gastrointestinalniho traktu
silnymi inicidtory mnoha dalSich nemoci.
gastrointestindlniho traktu. Proto se zaméfime na nejmenSi odchylky v gastrointestindlnim
traktu, poCinaje tstni dutinou a kon¢e kone¢nikem.

Angina

Toto onemocnéni se vyznacuje zanétem mandli v zadni Casti ustni dutiny a je
doprovazeno zvySenou teplotou a nékdy i1 bolestmi v oblasti srdce. U lidi, ktefi Casto trpi
anginou, se vyvijeji revmatické jevy.

Obvykle se 1écba Casto se opakujici anginy provadi chirurgickym odstranénim mandli
(Z14z) spolu s koteny.

Je vSak sporné, zda je chirurgicky zakrok spravnou metodou 1€cby anginy.

Proto autor navrhuje sviij vlastni zplisob, jehoZ podstata spoc¢iva v nasledujicim.

Vzhledem k tomu, Ze organismus je periodicky okyseleny, pak zas kysely, vznika
nachylnost k infekénim onemocnénim, zejména v rezimu kyselosti organismu. Ustni dutina je
vzdy kysela diky slindm (trypsinu), v této souvislosti se zvysuje pravdépodobnost onemocnéni
zlaz v tustech. Navzdory velkému mnozstvi bakterii v tstech vSak k onemocnéni nedochézi,
protoze v lymf€ a krvi se objevuje hormon prednizolon, ktery se spolecné s adrenalinem,
noradrenalinem a hydrokortizonem produkuje v nadledvinach.

Pokud funkce nadledvin oslabi, procentualni obsah hormonti se také snizi. Pokud dojde k
oslabeni funkce 1 jen jednoho nadledviny, polovina organt ztrati ochranu pted infekcemi.
Pokud tedy Spatné funguje leva nadledvina (negativni strana), budou infekci vystaveny vSechny
negativni organy: leva ledvina, slezina, slinivka bfi$ni, srdce, leva plice, leva noha, leva ruka,
levé ucho, pravé oko, prava polovina mozku, stejn¢ jako mandle v krku a dvanacternik.

Kdyz $patn¢ funguje nadledvina pravé ledviny, nejsou chranény organy pozitivni strany:
prava noha, prava ruka, prava ledvina, jatra, prava Cast plice, prudusnice, §titna zlaza, leva cast
mozku a levé oko.

S védomim této skutecnosti lze tvrdit, Ze anginu lze 1éCit zlepSenim funkce nadledvin
(zejména levé ledviny), pticemz zaroven bude dobie chranéno srdce a vSechny organy chranéné
hormony levé nadledviny.

Pokud je pfedpoklad autora spravny, pak 1é€it anginu chirurgicky, aby



chranit srdce, je nevhodné, protoze srdce onemocni ne kvili zadnétu mandli, ale kvili nedostatku
hormonii adrenalinu a dalSich prvkd.

Na zaklad¢ vyse uvedeného se doporucuje 1é¢it anginu nasledujicim zplisobem:

1. Ustni dutinu je tieba okamzité vyplachnout octem, ktery byl naloZen na éistotku, nebo
provést inhalaci timto odvarem pomoci domaciho rozprasovace. Denné je tieba provést 5—7
takovych procedur.

2. Je nutné provést poceni, k cemuz je tieba po koupeli navlhcit té€lo silnym cajem z
bahenni travy.

2 1Zice vlastovi¢niku 1ékarenského vaite v 1 1 vody po dobu 10—15 minut a poté
ochlad’te na télesnou teplotu.

3. Pokud chodite do sauny nebo lazni, je nutné pit potopudny c¢aj, mirné¢ okyseleny
jablecnym octem.

K jeho pfipravé se pouziva suchd malina (plody nebo stonky) nebo kalina,
brusinka, bezinka (nejlépe kvéty), lipa (kvéty nebo listy), biiza (listy), Salvégj,
tuzebnik, podbél, devétsil (asi 1 1zici), zalijeme 1 Sdlkem vrouci vody. Pijeme bez
omezeni, podle potfeby organismu.

4. Do jidelnicku je tfeba zaradit vice masa a ryb, konzumovat polévky z kopfiv a kvasy z
cerného rybizu, stejné jako Stavu z cibule, 1 ¢ajovou 1zicku 3—4krat denné.
5. Velmi dobfe je namazat zanicené mandle petrolejem.

Artritida, polyartritida

Z latiny art — kloub, proto se terminem artritida rozumi onemocnéni kloubii. Polyartritida
— onemocnéni mnoha kosti. Cim diive se zahaji 16¢ba, tim snéze se vylé&i. Z nize uvedenych

1. Organismus se okysliCuje enzymy kostivalu, kostivalu, kalichu, kiidlatky, libecku a
ofechu lesniho.

2. Ocetovymi ndlevy z bahenni, lilie bahenni (kofene), pryskyiniku, oméje se potiraji
bolestiva mista (tyto nalevy jsou velmi silné, proto bud’'te opatrni — nespalte se!).

3. Vyloucte vSechny chemické ptipravky typu brufenu atd.

4. Pijte kvas a €aj z listil brusinek nebo pupent btizy.

5. Pouziva se zahiivani téla nebo potni ldzn¢ s bfezovym véncem, posypavani soli a
navlh¢ovani bolestivych mist octem.

6. Na bolavé klouby se ptikladaji obklady.

Pro obklad se ptipravuje smés z rozemletych kofenti bahenniho orobince,
kofent bahenniho viesu, kofeni devétsilu a soli, vzatych v rovnych dilech. Obklady
se prikladaji na bolavé klouby a navlhcuji se ,,carskou vodkou®.

Pokud je organismus alkalizovan, takovy obklad zptsobi popaleniny. Proto se na zacatku
procedury doba aplikace obkladu urcuje podle pocitu, ale nepiesahuje 10—
15 minut. Nasledujici obklad se aplikuje az po zmizeni nasledkti (zarudnuti ktize) ptedchoziho
obkladu. Postupné je tfeba prodluzovat dobu aplikace obkladu na 30 minut, 1 hodinu, 2 hodiny
a tak dale, az bude mozné aplikovat takové obklady na celou noc. U zdravého, okysliceného
organismu takova procedura nesplisobi popaleniny.



Astma

Jak 1écit astma?

Vysvétleni metody 1€€by astmatu zacneme popisem postupu pii zmirnéni zachvatu. Tézky

astmaticky zachvat se zmirnuje protialergickym enzymem,
ktery se vyrabi z kotfene kozliku lékatrského (bézny recept). Tento enzym v mnozstvi 1 1zice je
tteba vypit s ¢ajem z pelyiiku a provést inhalaci pomoci inhaldtoru (nebo rozprasovace).

Dobie zmiriiuje zachvat enzym z listd ephedry, listi a pupenti rybizu, listd kopiivy, kvéti
pelyiiku (Artemisia absenti), kvéta chryzantémy, pupenii biizy a pupent borovice.

Zmirnit zachvat jest€ neznamend vylécit nemoc. Astmu je proto tieba 1éCit podle vSech
pravidel systému ,,Osm v krychli®.

V kazdém piipad¢ je tfeba nejprve obnovit gastrointestinalni trakt, poté druhy a tfeti
kanal. A kdyZ se podafi posilit funkci nadledvin a v organismu bude dostatek hormond, pak
nemoc na dlouhou dobu ustoupi.

Hlavnimi prosttedky pii 1é€b¢ astmatu jsou poceni, protialergické enzymy a poceni kvasy.
Po sauné je nutné otfit t€lo octovymi nalevy z devétsilu nebo Salvéje a pit okyseleny potopudny
Caj z fialky nebo tuzebniku, stfidavé s Cajem z eukalyptu nebo enzymy z eukalyptu a
matefidousky.

Na jafe je vhodné pit kvasenou biezovou stavu.

Pti zanétech pridusnice je tfeba inhalovat enzymy z vlaStoviéniku.

Astmatikiim jsou doporucovany slunec¢ni a ultrafialové koupele, stejné jako ozonizovany
vzduch. Inhalace enzymy z vlaStovicniku je tfeba stfidat s inhalacemi silnym solnym roztokem
nebo solnym prachem a také pit Stavu z Cerné fedkve po 1-2 1Zicich 3—4krat denné. K inhalaci
jsou vhodné sodno-solné roztoky s ptidavkem ATP.

Béle (kandidéza)

V Zenskych pohlavnich organech se mohou bezbolestné objevovat husté pénovité bilé
hmoty, které jsou ptedzvésti slozitych zanétlivych procesii v ptidavcich nebo déloze. Bily vytok
se objevuje pfi siln¢ zasaditém prostiedi pohlavnich orgdnt a nedostate¢né hygien¢ zen.

Béle se odstraiiuji vyplachem silnym odvarem z hefmanku nebo pelynku (na 1 Salek
vrouci vody se vezme 1 IZice rostliny). Dobré vysledky se dosahuji pfi vyplachu ¢ajem z
mésicku 1€karského nebo octovym odvarem z mésicku 1€karského, zfedénym na 2-3 %.

Zvlast¢ ucinné proti bilému vytoku v ptipad€ pritomnosti kvasinek jsou enzymy z
vlastoviéniku, bazalky, kofene marie a krvavce, kterymi je tfeba se pfed spanim sprchovat.
Sprchuje se také slabym roztokem manganistanu. Né&kolik sprchovacich procedur Zenu zcela
zbavi nepiijemného onemocnéni.

Dobie poméha také roztok: na 1 sklenici vody 1 ¢ajova 1zicka soli, 1 ¢ajova
1zicka sody (NaHCO3) a 1-2 g ATP.

Neplodnost u Zen

K 1é¢bé tohoto onemocnéni se provadeji procedury, které zacinaji oxidaci
gastrointestindlniho traktu. Pouziva se vylisky z kapusty, mrkve, mladé tepy, fedkvicky a kienu.

Kvas se vyrabi z jable¢ného dZusu na medu a enzymy z tebticku (mlécnice), majoranky
(bazalky) a kofene marie (pivornky).

Enzymy lze konzumovat s ¢ajem nebo kyselym mlékem.



Ptiznive piisobi sauny, potni koupele s pitim, okyselenym jablecnym octem, potni Caje.
Je uzitecné konzumovat vyzivné smesi z naklicené¢ho pSenice, zita, ofechi, ryze, prosa,
brambor, fepy, tufinu s medem.

3 1 produktu, 1/2 sklenice medu a 1 1zicku soli zalijte mlécnou syrovatkou a
skladujte v sklepé pfi teploté 8 °C. Uzivejte po mésici 2—4 1zice.

Bechtérovova choroba

Jedna se o zvlastni formu onemocnéni kosti, kdy v nich je vice kolagenu nez pojivové
tkan€. V poslednim stadiu onemocnéni se kosti stavaji tak kiehkymi, Ze se Zebra lamou 1 pfi
prudkych pohybech rukou nebo téla. V pocatecnich fazich mize dochazet k jakési ,,cementaci*
patete, pii které se pacient nemiiZze nejen ohybat, ale ani otacet. Bez korzetil je Casto obtizné
chodit. Nemoc je vSak 1écitelna, i kdyz vyzaduje dlouhodobou 1é¢bu.

1. Provadéji se procedury na odstranéni soli pomoci alkalickych ¢aji z matefidousky,
bahenniho §toviku, kofene slune¢nice, mofenového kotene, kofenl Sipku, sporySe, preslicky
rolni a pomoci kuteci nebo kachni zluci.

2. Poté se po mésici oxiduje organismus enzymy z medvédice lékarské, brusinky,
plavence Spendlikovité, jehlicnatych pupent (po dobu jednoho mésice).

3.V této dobé se pije kvas z melounové $tavy, brizy, fedkvicky, kofene petrzele, kienu,
brusinek, malin, kaliny, Sipku, bezinky, a také ,,carska vodka* louhovana na Zivocichu.

4. Procedury 2 a 3 se stfidaji s procedurou 1 po mésici, coZ se opakuje nékolikrat.

5. Provadéji se tydenni poceni procedury s naslednym otiranim octovymi nalevy.

6. Co nejvice se chodi po lese a horach.

7. Po jidle si nutn¢ dejte na jazyk 1 g kuchynské soli a vypijte kyselinu chlorovodikovou
(0,1-0,3 %).

8. Doma se provadé¢ji horké slané koupele.

9. Postupné¢ jezte pastu z tui.

1 kg rozemleté hmoty jehlici tui smichejte s 1 sklenici medu. VSe uchovavejte
v teple po dobu nejméné jednoho meésice.

10. V 1éte€ se ve velkém mnozZstvi konzumuji Cerstvé, mirné osolené listy podbélu.
Onemocnéni zubii a jejich doristani

Zuby boli téméf u vSech zvykacich nebo kousacich tvort. U zvitat je zivotnost zubli velmi
vysoka. Proto obvykle umiraji se zdravymi zuby. Ryby nemaji viibec bolesti zubii.

To neni ndhoda, protoze zuby se tvoifi v elektrolytu motské vody, ktery je idealnim
prostfedim pro tvorbu krystalického dentinu a celého zbytku krystalotvorného systému. Zuby
zvitat se kazi, protoZze nemohou neustale drzet v tstech motskou vodu nebo siil. U ¢loveka,
ktery neznd roli kuchyniské soli, se zuby budou kazit jeSt€¢ rychleji — kvili kurdéjim,
paradentdze, kazu a dal$im chorobam.

Lze s jistotou fici, Ze pokud si kazdy den pfed spanim vyplachnete Gsta slanou vodou,



zuby nebudou bolet viibec. I kdyz vam z zubii zbyly jen kofeny, nékteré kotfeny samy vypadnou
a jiné se za né¢kolik let vyléci a dorostou. Nejzajimavejsi je, ze pii tomto zpusobu péce o Usta
za¢ne dorUstat nova generace zubil. Autor se osobn¢ setkal se starSimi lidmi (kolem 75 let),
kterym vyrostly nové zuby. Na zaklad¢ téchto skutecnosti 1ze dojit k zavéru, Ze ztracené zuby
dortstaji a jejich rlst 1ze u kazdého podnitit.

Aby se zabranilo poskozeni zubti, autor doporucuje nasledujici zptisoby:

1. Oxidovat organismus enzymy z kosti a také slaniskovymi rostlinami.

2. Pit kvasy z §iSek nebo klry pobieznich borovic, mechu pobieznich moiskych kamend,
moftské kapusty, rostlin slanych motskych limand.

3. Jist motskou kapustu jako koteni.

4.V hojnosti jsou dary moie (ryby, kalamary, krabi atd.).

5. Pijte kvas z persimmonu, feijoa a hroznového vina, do kterého je tfeba ptidat praseci
zubni moucku, aby se do organismu dostalo dostatecné mnozstvi potiebnych mikroelementt.

6. Vsechny zeleniny a Stavy se jedi a piji osolené.

7. Jednou za mésic vyplachnéte tista vodkovym nalevem z calamus (na pul litru vodky pul
sklenice calamus), do nalevu je tfeba ptidat propolis. Vodkovy nélev se dobie vstiebava do
tkani dasni a zanasi do mikroskopickych §térbin propolis, ktery brani mnozeni mikrobu.

Bolest zubii zptisobena studenou vodou nebo jidlem

Toto onemocnéni velmi rychle zmizi, pokud si vecCer vyplachnete usta silnym slanym
roztokem nebo si pravidelné¢ nechavate v ustech né€kolik zrn soli. K odstranéni onemocnéni
dobfe pomahaji plody trnky nebo jinych rostlin s adstringentnimi vlastnostmi.

Bolest pri polykani jidla

V dasledku zanétu hrdla (nachlazeni) se to stava Casto a 1éCit takové onemocnéni je
pomérné jednoduché. Sta¢i nckolikrat provést inhalaci octovym nalevem z pelynku a
onemocnéni rychle zmizi. Zaroven je dobré potiit krk stejnym nalevem a ovézat ho teplym
Satkem.

Doporucuje se také provadét poceni.

Nezapomeiite do prvnich chodil (polévky, bors¢e) ptidavat pept a ocet (1 1Zici octa na talif
polévky a pept podle chuti) a rostlinné potraviny (okurky, rajcata, cibule atd.) nutn¢ dosolte.

Bronchitida

Zanéty plic se snadno 1é¢i pocenimi procedurami s koupelemi, saunou a parni lazni, pitim
¢aju, kvaskl, enzymi ze siru obsahujicich rostlin. O tom jiz bylo feceno mnoho.

Neni tézké pochopit, jak probiha 1éCba nemoci. Pii poceni si ledviny odpocivaji a v této
dob¢ posiluji svou bunécnou energii. Soucasné posiluji své funkce i nadledvinky, které, jak se
ukazuje, po poceni zvysuji vydej hormonil do krve. Tim se potlacuji vSechny zanétlivé procesy.

Ze stejného duvodu se pouzivaji hoi¢icné obklady. Hoic¢ice obsahuje siru, kterd po vstupu
do organismu zesiluje poceni a navraci ho do normalu. Vzhledem k témto vlastnostem hoicice
byste ji méli pravidelné konzumovat, ¢imz minimalizujete riziko onemocnéni nachlazenim.

Samoziejmé nesmime zapominat ani na okyselovani organismu kvasky a enzymy.



Vlasy

Toto neobvyklé onemocnéni za¢ind necekané. Napiiklad z nehtu zacne vytékat olejovita
tekutina pfipominajici hnis. At ranu oSetfujete jakkoli, nic nepomaha. Tekutina vytéka tydny,
meésice, jako u paraproktitidy. Chirurgové nehet odstrani, ale ani to nepoméha. Pacient nevi,
kam se obratit. Pokud potkate pacienta s podobnym onemocnénim, porad’te mu recepty, které
mnoha lidem pomohly zbavit se takového ,,nevylécitelného* onemocnéni, jako je vlas.

Lécba nemoci zacina prudkym okyselenim organismu enzymy z oplodi vlasského ofechu
nebo mésicku 1ékarského, stejné jako ,,carskou vodkou*.

Do jidelnicku je nutné zaradit motskou fasu a sal (1 g 2-3krat denn¢). Prudce zvyste
mnozstvi kyselych zeleniny a masa. Jezte vice zeli nebo pijte zelny dzus, vSe nutné dosolte.

Réanu potirejte enzymem z vlastoviéniku. Enzym z vlaStoviéniku uzZivejte po malych
davkach vnitiné€ (1 ¢ajova 1Zicka na 1 sklenici mléka).

Pro posileni hormonalni ochrany je nutné absolvovat kurz poceni.

Zanét mocového méchyre

Zanét mocového méchyie je mozny pii alkalickém diurézu ledvin. Tento zanétlivy proces
(cystitida) lze snadno odstranit oxidaci organismu enzymy a kvasy z rostlin uvedenych v
oddilech ,Nefrit“ a ,,Kameny v ledvinach®. Kromé¢ toho je tfeba pravidelné pit enzymy z
adonisu a zZloutence Sedé¢ pro posileni diurézy. Pfi zdnétu ledvin a mocového méchyie nelze pit
Sampanské, fortifikovana vina, vodku. Je povoleno pit s mirou piirodni hroznova vina, likéry,
tinktury z nékterych rostlin (kalgan, zubrovka, tfezalka, zlaty kofen, citron).

Z.anét strev (proktitida)

Dlouhodobé vyhybani se soli vyvolava vznik proktitidy. Jedna se o silné bolesti ve vSech
Castech bficha, v srdci, bolesti hlavy, nadymani, prijmy.

Pted zahajenim 1écby se doporucuje nechat si vySetfit stfeva u proktologa, aby se predeslo
komplikovanym piipadiim onemocnéni.

Pil hodiny pted jidlem je tteba vypit kvas z vlastovi¢niku a pll hodiny po jidle cucat stl
na Spi¢ce noze. Do jidelnicku zatad’te slané potraviny: sledé, zeli, okurky; kazdy den je tfeba
jist kousek Sunky, maso a ryby (pfedevsim motské). Nepouzivejte rostlinny ole;j.

Nebojte se konzumovat stl. Jak spravné¢ poznamenava doktor Naumov, konzumace
kuchyniské soli nevede k ukladani soli v organismu, spiSe naopak. Pfi nastaveni spravného
rezimu vyzivy za¢ne organismus sam vylucovat nerozpustné soli.

Zanét muzského pohlavniho organu

Vnéjsi  zéanétlivé procesy muzského pohlavniho organu se odstranuji  potienim
syntomycinovou emulzi (10 %), kterou lze zakoupit v 1ékarn€. Pokud emulzi nelze sehnat,
zanéty se odstrafuji navlhéenim vnitini tkadné penisu citronovou Stavou nebo Stavou z
cerstvého zeli, Stavou z kyselého zeli, tinkturou z pelyiiku na octu (ocet se fedi na 5-6 %).
Pokud se v kanalu objevi vytok, nalijte uvedené latky do kanalu pomoci mikroklyzmatu.
Organismus je pii tom nutné okyslicovat podle metody 1écby cystitidy. Jako prevenci je vhodné



¢len je vhodné pravidelné proplachovat slanou vodou nebo slabym octovym roztokem (3—5
%).
Dobry preventivni 1€k pro proplachovani mocového kanalu:

na 1 sklenici vody se piida 1 Cajova lzicka soli, 1 cajova Izicka sody
(NaHCO3) a 1-2 g ATP.

Zanét pridatnych organi

Zangt vajecnikll neni tolik bolestivy, jako nebezpecny. Proto je nutné okamzité€ okyselit
organismus a provést vyplach délohy a pochvy.

Hlavnimi oxidanty organismu jsou enzymy a kvasky z matetidousky, kofene mariny,
febticku, krvavce, zeli, kopfivy, jetele a kalganu. Sprchovat se muZzete podle schématu
uvedeného v casti ,,Béleni®.

Kromé téchto procedur je nutné dobie okysliCovat organismus a bolestivda mista
okysliCovat a zahfivat vodnimi ohtivaci s vySe uvedenymi rostlinami.

Pti zanétech ptidatnych organt je nutné pouzivat poceni procedury, aby se posilily funkce
nadledvin a zvysila hormonalni ochrana.

Zanét trojklaného nervu (migréna)

Nazev nemoci neodpovida skuteCnosti, protoze zdnétem neni nerv, ale cévy. Proto boli
prava spankova ¢ast hlavy.

Nemoc zmizi, pokud zacnete oxidovat organismus enzymy z valeridny, mésicku, oméje,
jetabu, vlasskych ofecht a kvast z kiidlatky, chryzantémy a durmanu.

Pokud uvedené enzymy (kromé oméje) nepomahaji, vezméte enzym oméje a zaénéte jej
uzivat v kapkach podle nasledujiciho schématu:

nejprve se vezme | kapka; pokud bolest po 15 minutdch nezmizi, vypiji se 2
kapky; pokud se po 15 minutach nic nezméni, pak 4 kapky, poté 8 kapek, 16 kapek a
tak dale, az se davka zvysi na 1 1zici.

Pokud nedojde k ulevé, je tieba enzym vysadit, protoze je neucinny. Bude nutné piejit na
octové tinktury z barvinku nebo bezc€asniku, jejichz davky je tieba zvySovat po kapkéch, jak je
uvedeno vyse.

SoucCasné¢ je tfeba postizené misto navlh¢it octovou nebo alkoholovou tinkturou z
bahenniku, mésicku 1ékatského nebo snézenky.

Provade¢jte poceni vodni procedury s pitim ¢aji okyselenych octovou tinkturou.

Zanétlivé procesy v o€ich

Lehky prach, slamka, hobliny, vlasy atd. mohou zpiisobit zanét ocni bulvy. Vsechny
zangty lze odstranit, pokud vlozite malou zrnku soli do koutku oka u nosu. Sl se rozpusti a
bude silné Stipat. Je tfeba to vydrzet, ale za par minut zmizi veskery zadnét v oku. Nebojte se
umyt oblicej (oci) silnym ¢ajem z vlaStovicniku, dobie osolenym, a také ¢ajem z listi bortvky,
které obsahuji lanthan, ktery vyrazné zlepSuje zrak.

Poprvé mé boli zub



Pii onemocnéni zubu horni a dolni celisti je nejlepsi obratit se na zubare. Lékai vam
samoziejm¢ pomtuize a zub prestane bolet. Zubat vSak ne vzdy dokédze zabranit onemocnéni
dalSich zubi. A 1 oSetfeny zub muze bolet znovu a znovu, az se uplné znici.

Pocet zubnich klinik roste, ale pocet onemocnéni se nesnizuje, naopak se zvysuje. Proto
se nize nebudeme zabyvat tim, jak 1é¢it zuby, ale co je tfeba délat, aby zuby viibec nebolely.

Trocha historie . Zuby boli u vSech zvitat, bylozravych i masozravych. Zuby
boli u ¢lovéka témet v kazdém véku. Bylo vSak zjisténo, Ze k zubailim ,,nechodi*
pouze moisti a oceadnsti zivocichové. To je pochopitelné. Material zubu totiz neni
bunécna struktura. Ve skutecnosti jsou zuby tvoreny krystalickou latkou, pro jejiz
rust je ptiznivym prostfedim moiska voda.

U lidi, ktefi jedi hodn¢ slané ryby, se zuby prakticky nenici. Neni ndhodou, ze
Cifané si zuby &isti soli a lidé, kte¥i si pred spanim vyplachuji usta slanou vodou,
nemaji zubni kaz.

I kdyZ se objevi ostra bolest zubt, pii vyplachnuti Gst silnym slanym roztokem a nasypani
soli na bolavy zub bolest Casto témét okamzité ustane. Pokud je bolest zubii spojena s
nachlazenim, dobfe ji zmirfiuje octovy nalev z barvinku nebo klry osiky.

Do 21 9% octa nasypeme 1/2 sklenice barvinku (listil) nebo suché kiry osiky
(staré) a nechame louhovat nejméné 2—4 dny.

Bolest zubli docasné zmirfiuje Stdva ze syrového osinového polena, kterou ziskate
spalenim polena (vétve) na jednom konci, naptiklad na plynovém spordku. Pfi zahtivani
jednoho konce se na druhém konci bude hromadit §t'ava a stékat v kapkach. Touto $t'dvou je
tteba navlhcit dasné v oblasti bolavého zubu.

Dobfte zmirfiuje bolest zubt silny ¢aj ze Salvéje, hermanku a kiidlatky.

Do sklenice vrouci vody ptidejte 1 1zici suSenych bylin a nechte 10—15 minut
louhovat. Caj pijte pomalu a lehce jim vyplachnéte usta.

Pokud zuby v danou chvili neboli, ale existuje sklon k jejich onemocnéni, je z
preventivnich divodii vhodné je vyplachnout terpentynovou vodou.

K tomu vezméte 1/2 sklenice teplé vody a pridejte do ni 10-20 kapek
borovicového terpentynu.

Pokud je zub ¢astecné zlomeny, je dobré k nému na noc pfipevnit maly kousek kotfene
kostivalu nebo orobince. Takovy opakovany postup nékdy umoznuje dorist zlomeny zub do
plné velikosti. Je lepsi, pokud je koten kostivalu osoleny soli nebo jemn¢ mletou soli.

Pro zuby je vzdy prospésné zvykat borovicovou pryskyfici nebo propolis. Nejlepsi je to
délat po jidle, kdy je polykani hoiké sliny dokonce piijemné.

Pamatujte, ze zuby zacnou bolet az po onemocnéni nékteré Casti traviciho traktu. Pokud
tedy boli fezaky, neni v pofadku zaludek. Pokud se ozyvaji stolicky, je to signal z cibulky
dvanacterniku.

Starovéci 1écitelé si v§imli, Ze pokud do jidla pfidate Cerstvé nebo fermentované jefabiny
(takové jetabiny vznikaji, kdyz se skladuji na suchém seniku, do zimy caste¢né fermentuji a
jsou velmi chutné), prakticky tplné



zastavi se niceni zubll. Velmi uzite¢nd je také Cernd jetabina (aronia), kterou Ize jist i Cerstvou.
Krom¢ jetdbu zuby dobfe posiluji také calamus, libecek a kostival (kostival 1ékatisky),
které¢ je tfeba pred jidlem zvykat v malych kouscich nebo si vyplachnout usta vodkovym
nalevem s propolisem. Zaroven je vhodné ptidavat do jidla praSek z rozemletych zubl zvirat
(zejména prasat) v mnozstvi 1/4 Cajové 1zicky dvakrat tydné.
Velmi dobfte stimuluje rtist zubli enzym ze zubovky.

K tomu se vezme 3 litry mléné syrovatky, pfidd se do ni 1/2 sklenice
zubovky, 1 sklenice cukru, 1 1zicka smetany. To vSe kvasi nejméné 3 tydny.

Enzym se pije pted jidlem po 2—4 1zicich. Pro zlepSeni enzymu se do n¢j pridaji 2 1zice
prasku ze zubu prasete. Tento prasek se rozpousti v enzymech a obohacuje je o fluoridové
mikroelementy, které jsou nezbytné zejména pro zubni sklovinu.

Obnova ledvin

Kupte na trhu nebo v obchod¢é 1/2 kg cerstvych hovézich nebo vepfovych
ledvin pro pét procedur. 100 g téchto ledvin uvaite v siln¢ osolené vod¢, 3krat
vymeéiite vodu, abyste se zbavili zapachu. Uvatrené ledviny je tfeba snist hodinu pied
koupeli nebo saunou (lazni). Ve vané (saun¢) se potit a zahfivat asi 5-10 minut.
Ptitom 10-15 minut pfed zahiatim je tfeba vypit potopudny kvas. V sauné lze také
pravidelné pit potopudny kvas. Celkova délka saunovani je 1 az 2 hodiny.

Zahtaty organismus dobfe vstfebava snédené ledviny a potopudny kvas béhem zahtivani
organismu uvoliuje ledviny od prace, protoze vSechny toxiny se vylucuji pfes kizi béhem
poceni. Béhem odpocinku ledviny vstiebavaji aminokyseliny a mikroelementy ze snédené
ledviny zvitete a diky tomu obnovuji svou velikost.

Zahtivat se (saunovat) je tfeba jednou tydné, dokud nezmizi bolesti v zadni ¢asti hlavy,
neprestanou se potit prsty na rukou a nohou a nezmizi vacky pod ofima. Provadi se nejmén¢
10-15 takovych procedur. Pokud vsak c¢loveék trpi zvySenym krevnim tlakem ledvinového
charakteru, procedury se provad¢ji tak dlouho, dokud se tlak nevrati k normalu, tj. k hodnoté
120/80. Lécbu lze opakovat po roce, pokud pocitite néjaké nové potize souvisejici s
onemocnénim ledvin. Béhem 1é¢by je nutné provadét analyzy souvisejici s normalni funkci
ledvin.

Potni kvas se pfipravuje nasledujicim zpusobem. Vezméte 3 litry vody, pfidejte do
sklenice 1-2 sklenice malinového dzemu nebo cerstvé maliny, poté 1 sklenici cukru (pokud
pouzivate dzem, cukr nepiidavejte). Pro kvaSeni se ptida 1 ¢ajova 1zi€ka smetany. Skladuje se v
teple (20-30 °C) po dobu 2 tydni. Kvas se konzumuje prakticky bez omezeni, pfi¢emz se do
sklenice podle spotieby ptidava voda a odpovidajici mnozstvi cukru. Takova sklenice kvasu
muze vystacit na celou 1écbu.

Mezi procedurami na obnovu ledvin je nutné uzivat 1dj. Pokud je tlak vys8i neZ normalni,
pfed saunou se pouziva ¢aj z bahenni travy, kterym se potird kiize. Tento ¢aj velmi pomaha
poceni, snizuje celkovy krevni tlak a vyrazné usnadnuje procedury.

Vyhrez kone¢niku

Pti tomto onemocnéni je tieba pomoci vyliski 1€€it gastrointestindlni trakt.
Lisované vylisky se pfipravuji z kapusty nebo jitrocele a Stdva se fermentuje s cukrem.



K tomu se vezme 3 litry stavy z pampelisky nebo zeli na 1 sklenici cukru a
necha se kvasit 2-3 tydny. Pije se 3—4 Izice 10 minut po jidle.

Vsechny postupy v sekei ,,Zacpa* jsou vhodné 1 pro toto onemocnéni.
Do stravy je tfeba zatadit pastu z ofechi a pSenice.

K jeji ptipravé se vezme 1 kg rozemleté hmoty v poméru 1: 1, smiché se s 1
sklenici cukru a necha se kvasit po dobu nejméné 2 tydnid. Konzumujte 2 Izice.
Ptipravte také smés z citronu a smichejte ji v poméru 1: 1 s medem. Uzivejte 1 1zici
beéhem jidla.

Rostlinny olej je tieba pouzivat pouze k vnéjSimu vtirani.
Gangréna

Lékati se domnivaji, Ze existuje nékolik druhti gangrény (suchd, plynova, infekéni). Autor
se domniva, Ze gangréna ma pouze dva druhy: a) infekéni; b) neinfekéni.

Neinfekéni gangréna se velmi téZko 1€Ci, protoZe je zpiisobena procesem destrukce
bunécnych hmot v disledku omezeného piistupu zivin (kysliku) k buiikam.

Pii neinfek¢ni gangréné se v tkéanich tvofii ,,vrazedné bunky*, podobné jako v omezeném
prostoru, kde z skupiny umisténych tam krys jedna z nich z hladu seZere vSechny ostatni.
,Zabijacké bunky* vytvorené pii gangrénovém jevu poziraji své podobné, které nejsou schopné
a naucen¢ se branit. Zachranit se pred
,,zabijakl‘ neni Zadnd moznost, protoze se podle vnéjSich znakt nijak nelisi od béznych bunék.
Proto mé& medicina jediny zplisob boje s gangrénou — chirurgicky. Autor vSak vidi jednu
moznost boje s
,vrazednymi buitkami® a na jejim zaklad¢é navrhuje metodu 1€¢by gangrény, kterd spociva v
nasledujicim.

Odebere se krev prasete nebo psa a uchovava se v hlinéné nadobé po dobu
nejmén¢ 5—7 dnti. Béhem této doby krev vyrazn€ zméni své vlastnosti. Vytvoii se v
ni velmi silné ,,vrazedné bunky*, které jsou mnohem siln€jsi nez gangrendzni burky.
Pokud tedy touto krvi potfete obvaz a ovazete jim nemocnou koncetinu, nemoc miize
ustoupit diky oslabeni funkce gangrendznich bunék.

Infekéni gangréna se 1€¢i podobné jako obliterujici endarteritida.
V kazdém ptipad¢ je tfeba gangrénu 1éCit jako obliterujici endarteritidu a v prabchu 1é€by

1ze provést urcité korekce. Doplitkem jsou obklady z masti na bazi kostivalu.

Vezméte 3 litry mletych kofenti kostivalu a 1 sklenici medu. Vse zalijte
mlécnou syrovatkou a nechte kvasit v teple. Po mésici 1ze smés pouzit na obklady.

Gangrénu lze zastavit pouzitim ,,carské vodky*.
Hemoroidy

Hemoroidy jsou ¢astym onemocnénim u velkého poctu lidi, které se projevuje rozsifenim
cév v oblasti konecniku, kde se tvoti uzliny, boule a



krvacejici viedy. Hemoroidy ztézuji vyprazdinovani stiev a zplisobuji bolesti pii stolici.

Hemoroidy se vyvijeji pti snizené kyselosti kone¢niku a pii zvySeném zahtivani zadniho
otvoru. Rychlost déleni bunék zavisi na teploté. Cim vysii je teplota koneéniku, tim vice bunék
muZe rist v jeho sténdch. Hemoroidy se navic zhorSuji tim, Ze zalude¢ni Stavy se hife dostavaji
ze zaludku do konec¢niku. To znamena, Ze staré buniky se budou travit méné, nez se budou rodit
nove.

Vsechna zvitata i lidé maji v oblasti konec¢niku a hyzdi bunky produkujici chlad. Kdyby
lidé chodili bez obleceni, teplota hyzdi by byla vzdy nizsi nez teplota okolniho vzduchu diky
pusobeni vlastniho
,chladnicky*“. Jednou z radikalnich metod 1é€by hemoroidl je proto ochlazovani zadni Casti
téla. K tomu se vezme misa se studenou vodou a sedne se do ni na 10—-15 minut. Procedury se
provadgji denn¢ po dobu 2-3 tydni.

Dobré vysledky pii 1é€bé hemoroidi piinasi zavedeni ledu do kone¢niku. K tomu se
vezme kozena rukavice, odstfihnou se prsty, naplni se vodou a zmrazi. Poté se spolu s rukavici
namazanou vazelinou vlozi do kone¢niku na dobu, dokud led neroztaje. Vzhledem k tomu, ze
ktze je Spatny vodi€ tepla, led taje pomalu a procedura trva pomérné dlouho. Po 67 takovych
procedurach po hemoroidech nezlistane ani stopa.

1. Hemoroidy zmizi velmi rychle, pokud pijete slaby roztok kyseliny chlorovodikové
(0,1-0,3 %). Nejprve se uziva 1-2 lzice 10—15 minut pied jidlem a poté se tato davka zvysi na
pul sklenice.

2. Hemoroidy zmizi za 1-2 tydny, pokud béhem jidla vypijete 2 lzice ptirodniho
zalude¢niho Stavy zakoupené v 1ékarné.

3. Hemoroidy se 1é¢i dokonce i pomoci kuchyiské soli. K tomu se 2—3krat denné€ cuca stl
(1 g po jidle). Hemoroidy zmizi za 1-2 tydny.

4. Hemoroidy se dobfe 1é¢i také pomoci enzymti z mlécné syrovatky. K tomu se vezme
pelyn¢k, kalamanek, kopr, fenykl a nékteré dal$i rostliny stimulujici trdveni, z nich se
obvyklym zpiisobem pfipravi enzym a pije se 2—4 1Zice pred jidlem.

Cervi

Cervi se mohou usadit v Zaludku a stfevech pouze pii vyrazné snizené kyselosti zalude¢ni
stavy. Nejrozsifenéjsi jsou kulati Cervi (ascaris, vlasenka) a plochi (tasemnice, soliter). V
zlucovych cestach se nékdy rozmnozuji opisthorchi (rybi), jaterni motolice a dalsi paraziti.

Paraziti tohoto druhu miize byt velké mnozstvi. Boj proti vSem Cerviim vSak mulze byt
pfiblizng stejny. Spodiva v prudkém zvyseni kyselosti Zalude¢nich §tav v stfevé. Zaludedni
Stavy zacnou Cervy travit jako bézné syrové maso. Proto pfi zvySeni kyselosti ve stievé zacnou
cervi opoustét organismus.

Cervi se dobfe vyluduji semeny pelyiiku, odvarem z kvéti pelyiiku, seminky dyng. Pokud
je organismus dobie okysli¢en, nebudou v ném v zdsad€¢ zadni Cervi. K tomu se pouZzivaji
nakladané, kvasené a fermentované produkty a enzymy z jitrocele, divizny, mlécnice, ¢ekanky,
vlastovi¢éniku a maty peprné. Cervi se zjisti pii analyze krve. Takto zji§téné segmentové &astice
eozinofili obvykle charakterizuji pfitomnost Cervll, protoze buiky Cervi a askaridi provadéji
glykolyzu cukrt bez kysliku. D¢€laji to podobné jako rakovinné buiky.

Analyza stolice na pfitomnost vajicek Cervii potvrzuje pfitomnost nebo neptitomnost
cervil. Pokud nejsou ve stolici nalezena vajicka, pfitomnost eozinofili v krvi charakterizuje
ptitomnost rakovinnych nadorii. V kazdém ptipad€ je nutné pouzit Iéky



typu Decaris a Levomizol. Tyto l1€ky brani ¢erviim a rakovinnym buitkam vstifebavat glukozu.
Glomerulonefritida

Pfiznakem onemocnéni je témé&f Uplné odumieni funkénich tkani ledvin. Krev neni
ocisténa od produktii rozpadu. Obsahuje vysokou hladinu acetonu, kreatininu a v moc¢i je velké
mnozstvi krevnich bun€k. Glomerulonefritida je tak nebezpe¢né onemocnéni, Ze ani
hemodialyza (uméla ledvina) ne vzdy piinasi poZzadovany vysledek.

Oficialni medicina glomerulonefritidu neléci a lidé s timto onemocnénim jsou odsouzeni k
pomalé smrti.

Recepty navrhované autorem, soud¢ podle zdznamii v knize recenzi, zachranily Zzivot
mnoha umirajicim pacientiim. Zkuste tyto prostfedky pouzit, pokud neni nadéje na uzdraveni.

1. Kazdou hodinu otirejte pokozku octovym nalevem z bahenni travy.

2. Oxidujte organismus enzymy z klry osiky nebo jejich pupenti a stfidejte piti Caje z
kofenti maliny a kvéti lipy.

3. Uzivejte poceni vyvolavajici koupele. Po poceni otirejte pokozku vyzivnym medovym
roztokem jablecného octa (na 1 1Zici jablecného octa 1/2 sklenice medu) a béhem poceni pijte
mlécnou syrovatku oslazenou medem (na 1 I syrovatky 2 I1zice medu). Med je lepsi vzit lipovy.

Koupele je tfeba provadét 2—3krat denné. Jakmile zjistite, Ze hladina kreatininu a acetonu
v moci vyrazné poklesla, miizete pocet potnich koupeli snizit na jednu denné.

Potopudné cCaje muzete obmeénovat a pfipravovat je z plodd malin, kaliny, brusinek,
bezinky. Z nich mizete také piipravovat kvasy k piti. Caje miizete pozdé&ji piipravovat také z
fialek, bifezovych pupenil nebo listli, z kofent slune¢nice nebo jejiho oplodi (bez semen).

Jakmile se kreatinin snizi na normalni hodnotu, je tfeba postupné zacit konzumovat
mlécné vyrobky (kefir, jogurt, acidophilus mléko, zakysané mléko), okyselené¢ jablecnym
octem nebo enzymy adonis, medvédice, pelyn¢k, arnika.

4. Né¢jakou dobu dodrzujte stravovaci rezim, jehoz hlavnimi slozkami jsou maso, ryby a
mlécné vyrobky.

5. Pokud se kreatinin stabiln¢ drZzi na urcité¢ Grovni, je tfeba hodinu po jidle vypit 1
¢ajovou 1Zicku vlastni moci. Pokud se po tydnu zjisti, Ze kreatinin vyrazné poklesl, ale jesté
nedosahl normy, je tieba v procedurach s moci pokracovat. V tomto ptipadé neni Skodlivé
zvysit davku moci. Dodrzovani pravidla ,,Podobné se 1é¢i podobnym* mnohokrat vedlo k
pozitivnim vysledkim.

6. KdyZ nebezpeci pomine a ledviny zacnou dobte fungovat (vysledky rozboru moci jsou
uspokojivé), mizete do stravy zatradit syrova vejce a syrové maso (mlet¢ maso s moukou a
syrovymi bramborami). Mleté maso je nejlepsi pfipravovat z Cerstvych veptovych ledvinek.
Rostlinny olej 1ze pouzit pouze k potirdni kiize. Velky uzitek piinasi potirani kiize solenym
rybim tukem.

7. Pti 1é¢bé nemoci hraje velkou roli prace na Cerstvém vzduchu nebo vylety do lesa a hor.
Lécbu lze povazovat za ukoncenou, pokud se pii horskych vystupech prakticky nevyskytuje
poceni téla.

Hydradenitida

Velikost hlavy se pii tomto onemocnéni téméf zdvojnasobi. Riké se, Ze hlava je naplnéna
vodou, a proto se nafukuje jako balon. Nebudeme se hadat o podstate



nemoci, tim spiSe, Ze je zatim povazovéana za nevylécitelnou. Pokud nemate jinou moZznost,
vyzkousSejte nasledujici prostiedky.

1. Oxidujte organismus enzymy z adonisu, orobince, devétsilu, kostivalu a borovicovych
pupent. Pijte je s kyselym mlé¢kem.

2. Pijte kvas z okurkové stavy, melounové stavy, dynové stavy, melounové Stavy,
cuketové stavy, jahodové stavy, granatové stavy, vodnatych odrtad jablek (danesha, medovka,
ranet ,,Maria“) a hruSek (bere, ardafon).

3. DodrZujte solnou dietu, to znamend, Ze do vSech §t'av a zeleniny ptidavejte kuchyiiskou
sul.

4. Otirejte si hlavu 5% octovym nalevem z bahenni travy, bfezovych pupent, lipovych
kvéti, malinovych nebo kalinovych lista.

5. Provadéjte poceni pomoci okyselenych poceni ¢ajl.

6. Jidlo vybirejte pouze podle chuti.

Hypertenze

Pti nékterych poruchach v organismu krevni tlak vyrazné€ stoupd a dosahuje rekordnich
hodnot 300/250.

Hypertenze vznika z mnoha divodi, ale nejcastéji se vyskytuji ti1 typy: a) stfevni; b)
renalni; ¢) vaskularni-membranova.

Prvni typ hypertenze vznika v dasledku poskozeni epitelidlnich bunék streva, které tidi
vstiebavani, a proto bez kontroly zene do jater téméf vSechny tekutiny, které se v ném
nachézeji. Charakteristickym znakem této hypertenze jsou silné zacpy nebo prijmy.

Z toho vyplyva, ze k odstranéni tohoto typu hypertenze je nutné odstranit vSechny defekty
stteva, zejména tlustého a tenkého. Je tfeba si uvédomit, ze stfevni hypertenze vznikd v
disledku poruch vlastnosti epitelidlnich bunck tlustého a tenkého stfeva, stejné jako cukrovka u
zdravé slinivky bfisni mize vzniknout v disledku epitelidlnich buné¢k dvanacterniku. Zptisob
1é¢by takove hypertenze je nasledujici.

1. Pfipravi se drt’ z brambor nebo ¢erného jefabu a spolkne se 2—4 1zice, $t’ava se pije po
jidle.

2. Zitné kvasnicové tésto se konzumuje 30—40 minut po jidle.

3. Uzivaji se enzymy z prosa nebo fepy, jmeli dubového, kvéta lipy, senny, kiry dratovcee.

4. Piji kvas z bezinky, malin, brusinek a kaliny.

5. Podstupuji kurz poceni.

6. Ji nakladanou fepu a kukufi¢nou kasi.

Pro snizeni tlaku se vzdejte pouzivani chemickych ptipravkt (hemiton, adelfan).

Hypertenze ledvin se 1€¢i pomoci 1é€by ledvin.

Lécba vaskularni membranové hypertenze je zaloZzena na obnoveni funkci cév a
bunéénych membran uvolnénim cév od soli a starych bunék. Schéma obnovy cév je popsano
vyse.

Hypotonie

U mnoha zdanlivé zdravych lidi je systematicky pozorovan pokles krevniho tlaku (110/70,
100/60, a nekdy 1 méng).

Pri¢inou je nizky koeficient ucinnosti gastrointestinalniho traktu v dasledku vzajemné
neutralizace kyselych zalude¢nich $tav a alkalickych latek  dvanéactniku . Proto, pokud
obnovit ventil cibulky



dvandacterniku a procvicit organismus, tlak se vrati k normalu.

Jak obnovit ventil pomoci zmolkl, jiz bylo popsdno vysSe. Kromé¢ Zzmolkii dobte
normalizuji tlak enzymy z ardlie mandzuské, rhodioly rGzové, kalganu, jahod, kiidlatky,
devétsilu, stejné jako kvasy z hrozni, tfesni, zubrovky, tfezalky a aloe. Pfi hypotenzi je tfeba
jist sadlo, vejce, moiskou kapustu a masové pokrmy.

Glaukom

Vnitini o¢ni tlak, ktery vznika v dusledku zéanétlivych procesli v systému ocni
homeostdzy, mize vést k oslepnuti. Jednou z pficin vzniku tohoto onemocnéni je silna
alkalizace organismu a porucha funkce slinivky bfisni v dasledku poskozeni absorp¢nich
epitelialnich bun¢k dvanacterniku.

Pokud snite velkou porci pepie (asi 1/2 Cajové 1zicky), brzy se vam na hornich vickach
objevi silné poceni. Je to zplisobeno plsobenim pepie na sliznici dvanacterniku, ktery se
vstiebava do sliznice a nuti slinivku bfi$ni energicky vylu€ovat inzulin, ktery se dostava do
o¢niho systému a dodava mu velké mnozstvi glykogenu. Buniky oka prudce zesiluji proces beta-
syntézy, ¢imz oxiduji oblasti zachycené glykogeny, zahtivaji oko a vyvolavaji v ném poceni.

S ohledem na vySe uvedené l1ze doporucit n€kolik zptsobl boje proti glaukomu.

1. Obnovit gastrointestinalni trakt.

2. Pouzivat prostiedky na posileni slinivky bfisni.

3. Uzivat enzymy na pepfi a také na hoi¢ici (vodnim pepii).

4. Zvlastni pozornost vénujte finské sauné¢ s potopudnymi caji, do kterych ptidavejte
cerveny a cerny pept. 1-2krat tydné si dejte horkou koupel a zahtivejte se v ni po dobu 10-15
minut. Poté do oka s vysokym tlakem nasypte jemnou stl, kterou vezmete na Spicku noze. Bude
to siln¢ Stipat — je tieba to vydrzet. Nastane proces slzeni a vyluCovani ptebytecné tekutiny z
oc¢ni bulvy. Po provedeni 2-3 takovych procedur je nutné zméfit tlak.

5. Do o¢i nakapejte enzymy z arniky, vlaStoviéniku, citronu, borivky, maliny, bahenni
(nizké koncentrace — 1 %).

6. Pijte kvas z bezinky, mrkve, kalganu, oCanky, jestfdbniku a také rostlin z celedi
aralovitych (viz ¢ast ,,Cukrovka®).

7. Pted spanim si vyplachnéte oci ¢ajem z bahenni.

Hnisavé viidky na dasnich a na povrchu dstni dutiny

Odstranuji se palenim 9% octem, ktery byl nalozen na vlastovi¢niku. K tomu se vezme
silny odvar nebo $tdva z vlaStoviéniku a smicha se s octem v poméru 1:1. MiZete také
vyplachnout usta silnym odvarem z hefmanku nebo Salvéje (1zici byliny vaite v sklenici vody
10—15 minut).

Koktani

Nasi predkové chapali koktani jako skytavku, kterd se odedavna 1écila magickou rostlinou
zvanou ikotnik.

K tomu se ptipravoval ¢aj ze suSené¢ho ikotniku, ktery se uzival po 2-3 1Zicich béhem
snidané a obéda.

Pokud koktéani vzniklo v disledku strachu, 1ze jej dobie 1é€it hypnozou. Koktani 1ze

1é¢it také nasledujicimi cvicenimi.

Sestavi se soubor zakladnich zvukovych obrazii pismen a slabik. Pro ptiklad si zapiSme Cast
z nich.



Zvuky pismen:
a,0,B,T, I, €, K, 3, 1, K, T, M, H,0,,D,C,T,V, ¢, X, I, 4, I, II...

Slabiky:

a0, aB, ar, ae, ax, a3, au, akK, aJj, aM, arl, ao, aIl, ap...
0a, Ba, ra, Ja, ca, ka, 3a...

ea, eb, ev, eg, ez, ei, ek, el, em, en...

ae, Oe, Be, I'e, JIe, XKe, 3¢, Ue, Ke, Jie, M€. ..
u0, UB, U, U], WK, U3, MUK, WJI, UM, HH...

bi, vi, g1, di, ji, zi, ki, 1i, mi, ni, pi... ob, ov,
og, od, oz...

bo, vo, go, do, Zo,

zo... ub, uv, ug, ud,

uz, uz... bu, vu, gu,

du, zu, zu... bav, gab,

dab...

ava, vau,
dag... gav,
dav, jav... vag,
vad, vaj...

Tyto zvuky musi pacient vyslovovat nahlas. Pfitom si nejprve musi zacpat usi, aby
neslySel svou fe¢. To je nutné pouze proto, Ze existuje zpétnd vazba: ucho-nerv-hlasivky.
Zejména se vyrazn€ oslabuje citlivost nervu zpétné vazby.

Kdyz si pacient vloZi do usi Spunty, musi nahlas vyslovovat piepsané zvuky. Pfitom hned
zjisti, ze obrovské mnozstvi zvukl vyslovuje bez koktani. Pouze nékteré z nich se vyslovuji
obtizné.

Je nutné obtizné zvukové kombinace prepsat samostatné a zacit se je ucit vyslovovat z
paméti. Kdyz budou vSechny obtizné zvuky vyslovovany dobie, je tfeba pfistoupit k
vyslovovani slov, ve kterych se nachéazeji obtizné¢ vyslovitelné slabiky. O néco pozdéji lze
ptistoupit k uceni se basni.

Béhem 1écby nemoci je vhodné otirat oblast od usi po krk octem, ktery byl nalozen na
chryzantéme¢ nebo kozliku Iékatském.

K jeho piipraveé se vezme 1/2 1 9% octa a piida se do né&j 1/2 sklenice bylin
nebo 50 ml alkoholové tinktury z uvedenych rostlin. Tyto tinktury je vhodné uzivat
vniting po 1 1zici pied jidlem. Strava by méla byt pfevazné masova a pikantni.

Zacpa

Spatné pii priijmech a zacpé. Ale piece nebudete pokazdé pouzivat klystyr, zejména v
praci, a projimadla ze senoidu a listl svizelu nejsou vzdy ucinna.

Zacpa zmizi, pokud za¢nete uzivat vylisky podle schématu popsaného v kapitole 2. Pokud
ma Clovek zvySeny krevni tlak, stfidejte zelny vylisk s fepnym vyliskem. Ve skute¢nosti jsou
pii zacpé piijatelné vSechny body doporuceni z kapitoly 2. Zacpa zmizi béhem 1-2 tydnii. Pii
zacpe jsou ucinné enzymy ze senny, kury kruSiny, plodi bezinky, tfesné, borGvky a jmeli
dubového a §t'ava z aloe vera (1-2 €ajové 1zi€ky 3krat denné 30 minut pred jidlem).

Pti zacp€ a dysbakteriéze dobie poméha enzym z vlastovi¢niku, ktery se uziva
1/2 sklenice 2krat denné, rano a vecer, pul hodiny pted jidlem. Lécba trva 2 tydny,
poté nasleduje 10denni prestavka, po které



je tieba dopit zbyvajici sérum.

Zuby se uvolituji nebo vypadavaji (parodontéza)

Pfi tomto onemocnéni se mnozstvi cementujiciho materidlu tkdn€ ustni dutiny (kolagenu)
vyrazn¢ snizuje v dusledku jeho rozpusténi alkalickymi produkty virh, které pronikaji s
potravinami. Lécba tohoto onemocnéni je slozita a zatim neexistuje zadné obecné pravidlo.
Oxidace tkani ustni dutiny a zavedeni kolagenu do ni vSak jisté¢ uleh¢i stav pacienta. Zkuste se
tidit nasledujicimi doporuc¢enimi.

1. Je tfeba zacit s oxidaci celého organismu. K tomu je nutné kazdy den pied jidlem vypit
sklenici kyselého mléka (muzete pit kefir, jogurt, acidophilni mléko), do kterého je tfeba pridat
1 1zici jablecného nebo Svestkového octa a 1 1zici medu. Jable¢ny ocet je tfeba pridavat také do
¢aje, kompotti a polévek. Po koupeli je tieba pokoZzku otfit octem, ktery byl nalozen v bahenni
rostlin€ nebo kostivalu (kostivalu 1ékatském).

2. Proved’'te komplex procedur na obnoveni gastrointestinalniho traktu. K tomu je nutné
jednou denné pied jidlem polykat kulicky z lisovanych zbytki (vylisky ze stavy) z mrkve nebo
zeli. Nesmite je vSak zvykat, aby se nenamocily slinami v ustech. Polykani drti pokracuje,
dokud nedojde k uplnému uvolnéni traviciho traktu (nebudou se objevovat vzduchové tfihani a
zcela zmizi nadymani).

3. Do jidelnicku je nutné zaradit syrové maso piipravené ve form¢ mletého masa, jako na
kotlety nebo fizky, s moukou a kofenim. Kromé toho je nutné jist syr s kienem, syrova vejce s
chlebem namazanym maslem a nutné osolenym. Hladky Zel¢ je tieba jist s hot¢ici nebo kienem.
Klobasy nebo salamy — se zelim, ryby a maso — s bramborami, bobule (jahody, bortvky,
maliny, ostruziny, moruse, brusinky) — s mlékem a chlebem. Do vSech tekutych pokrmi je
nutné pridavat ostré koteni, jako je pept, koriandr, petrzel, kmin, len atd., a zeleninu je nutné
vzdy dosolit a pokapat octem.

4.V tstni duting provadé¢jte procedury popsané v ¢asti ,,Zubni onemocnéni a jejich 1écba®.

gkytavka

Potrava z Gstni dutiny vstupuje do jicnu. Cestou prochazi hltanovou chlopni (HC) a narazi
na potravni chlopné (PC). Pokud potrava prochdzi rytmicky, PC a HC se oteviraji podle zakona
bézici viny. Pfi tom nutn€ vznika bézici vina peristaltiky a samotného jicnu.

Pokud je jidlo pfijimano spésné€, s chuti, mize se jeho pohyb v jicnu dostat mimo
synchronizaci peristaltiky, napiiklad zaostdvat za bé&zici vlnou. Potom se porce jidla, kterd
nedosdhne PK, vrati zpét s opacnou vlnou peristaltiky jicnu. Potravni porce bude v tomto
pripadé hazena bud’ do PK, nebo zpét. To je prave Skytavka.

Zbavit se Skytavky je velmi jednoduché. K tomu se pije slana voda velkymi dousky.
Pokud se skytavka vyskytuje Casto, je tfeba vénovat pozornost funkénosti PC ventilu a horni
(kardialni) Casti Zaludku. Pamatujte, Ze Casté nutkani na Skytavku miiZze signalizovat vazné
onemocnéni zaludku. V tomto ptipadé je nutné vypit

fermentem celandinu a radikalné se zabyvat okysli¢ovanim organismu.

Impotence u muzi

Navzdory slozitosti onemocnéni je tato nemoc 1é€itelnd téméf ve 100 %



piipadu.

Lécba zaCina prevenci organismu podle systému kvintesence. Je tieba vylécCit zazivaci
trakt, prestat pit a koufit, okysliCovat organismus kvéasky nebo enzymy, k jejichz piipravé se
pouzivaji nasledujici rostliny: maklura (Adamovo strom), adamilv kofen, marali koten, kalgan,
zlaty koten, eleuterokok, zamaniha, aralie mandzuska, zenSen, jahodova trava, zubrovka, pepf-.

Dobie zvySuje potenci u muzii mumie.

1 g mumie se rozpusti v 1 litru teplé vody nebo ,,carské vodky* a vypije se
behem 3 dnti. Kura trvd 1 mésic, poté nasleduje mésicni prestavka a kura se opakuje
3krat.

Impotence se dobfe 1é¢i saunami s pfidanym jableénym octem a potopudnymi ¢aji. Pii
1écb¢ impotence je velmi dulezité provadeét malé klystyry (do 1 sklenice) z Caje z pelyiku,
ktidlatky, devétsilu a také z vyse uvedenych rostlin. Do Caje se pridava sul (1 cajova 1zicka na 1
sklenici Caje). Je velmi dualezité udrzovat konecnik ve zdravém stavu, protoze na ném zavisi
stav prostaty.

Cévni mozkova prihoda

Vse, co je popsano nize v casti ,,Tromboflebitida“, se tyka i cévni mozkové piihody.
Jedinym rozdilem je, ze mista ucpani cév je tfeba zahfivat ohiivaci s pouzitim rostlin
uvedenych v této Casti a nasledné otirat octovym nalevem z bahenni travy nebo nalevem z
,carské vodky* maklury nebo prostrilu (spankové travy).

Pti mrtvici jsou kromé oxidace doporuceny také masaze.

Infarkt myokardu

Pro pochopeni jevu infarktu se obratime k jevu, ktery neni v literatufe zndmy, byl objeven
autorem téchto fadkti a ma piimy vztah k danému onemocnéni.

Pokud hodime kdmen na klidnou hladinu vody, zjistime, Ze od mista dopadu se budou Sifit
soustfedné viny, které se s rostouci vzdalenosti od stfedu budou zmensSovat v amplitudé a
frekvenci (vzdalenost mezi vinami se bude zvétSovat).

Naopak, pokud hodime na hladinu vody obru¢, viny uvnitf ni se budou $ifit smérem ke
sttedu a jejich amplituda se bude zvétSovat s pfiblizenim ke stfedu. Ve stfedu obruce
zaznamename silny impuls. Tento experiment ukazuje, ze pokud vzbudime kulovou soustavu
na povrchu, bude se vlna vzbuzeni pohybovat smérem ke stiedu, pficemz se bude zvétSovat jeji
amplituda a sila, coz ve stfedu koule vytvoii velké tlakové sily.

Jev samofokusovani energie v kulové hmot¢ je zdkladem fungovani naseho srdce. Z toho
1ze odhadnout obrovské energetické moznosti tohoto jevu, véetné negativnich, které mohou vést
k prasknuti srde¢ni tkang, pokud je v ni naruSena symetrie procesu, kterd souvisi s poruSenim
arterialniho a venozniho tlaku a odchylkou od jeho referencni normy (120/80). Proto je nutné
bez ohledu na vék vzdy usilovat o to, aby tlak byl 120/80. Jak toho dosahnout, bude popsano
nize. Zde se zaméfime pouze na postupy k odstranéni nasledkti infarktu myokardu.

Hlavnim postupem je lehkd masaz téla. Nutnost masaze je dana tim, Ze krev se kromé
srdce §ifi také kapildrami pomoci takzvaného peristaltického efektu, podobného peristaltice
sttev. Masaz svalil proto vyrazné odlehcuje samotné srdce.

Pro hojeni ran, tedy jizev na srdci, je tieba pit kvas a ferment z krali¢iho



zeleniny, kalanchoe, vlastovi¢niku, a také pouzit vSechny postupy, které jsou popsany v sekci
,»drdecni arytmie® a dale, a poté provést prevenci gastrointestinalniho traktu.
Pamatujte, ze srdce miluje Cerstvy vzduch, vylety do lesa a hor, med, kyselé enzymy,
maso, vejce, hrozny, ofechy, melouny.
S koufenim a pitim je tfeba pfestat navzdy!

Kameny v Zlu¢ovych cestach

Kameny, které se vytvorily ve zluniku, Casto ucpavaji ZluCové cesty; zlu¢ zacina
roztahovat Zlu¢nik a v oblasti jater vznikd nesnesitelna bolest. U tohoto onemocnéni je tfeba
fesit hned dva ukoly: zastavit tvorbu soli a znicit nebo rozpustit kameny.

Soli vznikaji ve Zzluéniku v disledku pronikani kyselin do n&j. Zlué je vzdy zasadité, proto
je pti vniknuti kyselin do Zlu¢niku nutné je piimét k neutralizacni reakci. V disledku reakce
budou soli vzdy zésadité (oxalaty, ureaty, fosfaty), protoze do zlu¢niku se dostavaji slabé
kyseliny: stavelova, citronova, jablecna a dalsi.

K naruseni procesu tvorby soli je nutné piedevSim obnovit gastrointestinalni trakt a
dosahnout uspokojivé homeostazy ledvin.

Prvni kol se feSi pomoci cerné fedkve. Pro 1éCebnou kuru se piipravuje stava z 10 kg
fedkvicky. Stava se pije 3040 minut po jidle, po¢inaje velmi malou davkou (1 ¢ajova 1zicka),
protoze Stava z tedkvicky vyvolava silné vyluCovani zluc¢i a mize dojit k silné bolesti pii
odchodu kamenti zlucovymi cestami. Pokud jsou bolesti v jatrech snesitelné, davka stavy se
postupné zvySuje na 2 1zice a po ustani bolesti na pul sklenice. Po vypiti celé stavy béhem 2-3
tydnt se uzivaji ziskané vylisky.

Ledvinova homeostaza je zajiSténa pomoci poceni ve vané nebo saun¢€ a soucasnym pitim
poceni ¢aju.

Kameny se mohou rozpustit pomoci samotnych stav a vyliski z ¢erné fedkve. Dobrym
rozpoustéem kamentl je kufeci nebo kachni Zlu¢. Uzivani kuteci zlu¢i vnitiné (30—40 minut po
jidle) vede k rozpusténi 1 velmi velkych kament ve Zlu¢niku.

Vzhledem k alkalické reakcei Zluci je tfeba ji polykat ve specidlnich nddobach, naptiklad v
zelatinovych kapslich nebo v mékke ¢asti cerného chleba. Chlebové kulicky se délaji o velikosti
fazole a opatrné se do nich zamicha zlu¢ (po nékolika kapkach). Najednou je tfeba spolknout 5—
10 kuli¢ek. Kura trva 1-2 tydny.

Zlu¢ové kameny se rozpoustéji také §t'avou z kofene petrzele.

Pokud jsou kameny ve zlu¢niku malé, 1ze je rychle odstranit pomoci rostlinnych oleja.

K tomu se dobfe prohfejte ve vané, predtim vypijte ptl sklenice naptiklad
kukufi¢ného oleje. Poté se teple oblecte a pomoci vodni lahve a Inénych seminek
prohiejte oblast jater, pokracujte v piti rostlinného oleje po 2 1zicich kazdou hodinu,
tedy celkem 1 sklenici rostlinného oleje. Vysledkem je, Ze se ve stolici objevi malé
kaminky. Proceduru opakujte po mésici.

Kameny v ledvinach a jejich vyvodech

Kameny se tvofi v ledvinach stejnym zpisobem jako kameny ve zlu¢niku. Zacinaji se
tvofit pouze pii siln¢ alkalické moc¢i v momentech, kdy se do ledvinné panvicky kratkodob¢
uvolnuji kyselé slozky krve. V dusledku chemické reakce neutralizace kyselin zdsadami na
vnitinich sténdch ledvinnych



ledvinnych panvi se tvoii soli ve formé vaje¢né skotapky, které jakoby pokryvaji jejich vnitini
stény omitkou. Nékdy se soli odlupuji od stén ledvinnych panvi, ale kvili ostrym rohiim je
obtizné, aby se dostaly ven.

Kameny pomalu rostou, ucpavaji mocové cesty a zplisobuji prudké bolesti.

Oficidlni medicina nedava doporuceni ohledné rozpousténi kamend. Odstraiuje je
chirurgicky nebo drti ultrazvukem. Boj s tvorbou kament v ledvinach je pfiblizné stejny jako
boj s tvorbou kament ve zlu¢niku. Kameny se rozpoustéji kuteci nebo kachni zluci a jinymi
alkalickymi latkami, které nejsou nebezpecné pro lidsky organismus, jako je naptiklad kienova
Stava, Stava z Cerné fedkve, Stdva z kotfene petrzele a jiné alkalické §tavy. Ledvinové kameny
se dobfe rozpoustéji také alkalickymi €aji, jako je Caj z mofenového kofene, kotfenti slunecnice,
kotent Sipku, kofentl riize, stonk a kofenti bahenniho kiidlatky.

Nezapomeiite, Ze po pouziti alkalickych ¢ajii je tfeba oxidovat organismus enzymy a
kvasky pfipravenymi z slupek melounu, granatového jablka, citronu, pomerance, ploda
brusinky a Svestky.

Po odstranéni soli z ledvin je tfeba se vénovat obnové gastrointestinalniho traktu podle
obecné metodiky, s ptihlédnutim k zvlastnostem organismu.

Sedy zikal

Katarakta — zakaleni rohovky, ¢ocky a sklivce oka v dasledku traumatu nebo glaukomu v
disledku proniknuti choroboplodnych mikrobti do ¢asti oka.

Katarakta se vsttebava pomoci Cistého stavy z vlastovicniku, ale nejprve je nutné obnovit
organismus podle schématu 1écby kuri slepoty. Katarakta se také vstiebava pievarenou
citronovou $tavou s medem (smes se bere v poméru 1: 1 a uchovava se v teple po dobu

nejméné 2 tydnt).
Stava z vlastoviéniku se uchovava v nadobé s otevienou zatkou nejméné mésic v teple a
poté se kapa do oka pacienta s kataraktou.

Kolagenoza

Spojovaci kostni material, podobny rostlinnému ligninu, se z nezndmého diivodu rozpada
a jeho mnoZstvi v organismu se snizuje. Kosti m€knou a vznikaji silné bolesti. Nemoc je
oficialn€ povazovana za nevylécitelnou.

Navzdory vzacnosti onemocnéni a nedostatenym zkuSenostem s 1écbou lidovymi
prostfedky lze piesto nabidnout nékolik receptii, které pomdhaji organismu bojovat s touto
nemoci.

Myslenka je nésledujici. Predpoklada se, ze lignin rostlin je slabé zasadita stl kyseliny
octové a kolagen je slabé kysela stul téze kyseliny. Pokud je tento ptfedpoklad spravny, lze
kolagen snadno ziskat uméle z ligninu fermentaci rostlin mikroorganismy, které lignin
konzumuji. Tyto mikroby se ziejmé tvoii pii rozkladu stroml v lese. Je tieba pouze vybrat
takovy ,,mrtvy* strom, u které¢ho je celuldza rozlozena méné nez lignin. Jinymi slovy, ,,mrtvy*
strom musi byt spise vlaknity nez shnily.

Vezme se Cista ¢ast shnilé rostliny a neché se louhovat v octé podle obvyklého
receptu. Smes se pije po 1 1zici s kyselym mlékem a stejnou smési se otira télo. Podle
tohoto receptu se pripravi nékolik nalevt a pije se podle chuti.

K ptipravé kolagenového receptu lze pouzit laboratorni lignin (napiiklad ziskavany v
celul6zovych a papirenskych zavodech).



K tomu se k 3 litrim mlé¢né syrovatky pifida 1 IZice ¢isténého ligninu, 1
sklenice cukru a 1 1zice smetany. Ve kvasi nejméné mésic. Poté se syrovatka pije a
pouziva k otirani téla.

Kromé¢ toho se pouzivaji vSechny procedury pouzivané pii 1é€b¢ Bechterevovy choroby.
Konjunktivitida

Jedna se o zanét spojivky — membrany pokryvajici o¢ni bulvu a vnitini povrch vicka.
Projevuje se zarudnutim oka s vytokem hnisu. Snadno se 1é¢i slanou mlé€nou syrovatkou nebo,
pokud se konjunktivitida vyskytuje u kojenct, kyselym matetskym mlékem.

Konjunktivitida se dobie 1é¢i enzymem vlastovicniku o sile nejvyse 1 %, stejné jako
silnym odvarem gruzinského ¢aje, mirn¢ okyselenym octem (nejvyse 1 % sily), a silnou slanou
vodou.

Krvaceni dasni

Toto onemocnéni zmizi prakticky okamzité, pokud dasné potirate jemnou soli. Zv1asteé je
nutné to délat pfed spanim. Pro tento postup je nejlepsi pouzit jodovanou siil.

Zatazeni motské kapusty a slané ryby do jidelnicku velmi poméha posilovat dasné. Pii
krvaceni ma dobry ucinek polévka z kopiivy nebo Caj z tfebiicku, krvavce, oregana, dubové
ktry, kalganu (lapka ptima).

Polévku z kopfivy je tfeba okyselit octem (na talif polévky se da 2 1Zice 9% octa). Zapach
z Ust se odstrani vodkovou tinkturou ze zlatého kotene.

Slepota

Pfi tomto onemocnéni ¢lovek necekane v jakémkoli véku ztréci citlivost zrakového nervu.
Ptes den jesté vidi, ale za soumraku se mu zrak zhorSuje. Kuieci slepota se oficialné neléci, ale
lidova medicina vratila zrak mnoha lidem. Autorovi se podafilo tuto nemoc mnohokrat vylécit.

K 1é¢be slepoty se pouzivaji rostliny, které se v lidovém jazyce také nazyvaji slepota.
Mezi né patii zejména pryskyinik jedovaty, vlastovicnik, kalgan, jestfabnik (zlepSuje zrak),
oc¢anka (Ié¢i oci), rozchodnik jedovaty, borivka, zlaty kofen, zamani, eleuterokok, limonnik,
aralie mandzuska, zenSen, mrkev, arnika, ¢ekanky, citron, vodni pept, bézny pepf.

Uvedené rostliny, z nichZ nékteré nejsou oficialné povazovany za latky zvysujici citlivost
zrakového nervu, se ucinné pouzivaji v enzymech k 1é¢b¢ poruch zraku.

Metoda 1é¢by je nésledujici.

1. Kapte do o¢i enzym z arniky nebo citronu (sila asi 1-2 %).

2. Pijte enzymy z vySe uvedenych rostlin (s pryskyinikem bud’te opatrni — je jedovaty!).

3. Pijte kvasy z bortivek, mrkve, ¢erné fedkve, kalganu, zlatého kotene, citroniku.

4. Absolvujte kurz potnich 1azni.

Mikroflebitida



Projevy tohoto onemocnéni kapilarnich cév obvykle zac¢inaji vyskytem kapilarni sit€¢ na
nohou nad koleny a naznacuji poc¢atec¢ni formu rozvoje sklerozy.

Lécba mikroflebitidy by méla zacit 1écbou gastrointestindlniho traktu, coz povede ke
snizeni tvorby soli a zvySeni kyselosti. Enzymy a kvasky pii mikroflebitidé se pfipravuji z
cesneku, kienu, petrzele, kaki, jefabu, citronu, citroniku, rhodioly rizové, bahenniho sabalnika
a mésicku lékatského.

Je nutné otirat nohy octovou tinkturou z mésicku, bahenni travy, cerné fedkve a lilie. Do
stravy je tfeba zatfadit motské fasy a jiné motské produkty.

Konzumujte nakladané potraviny (kyselé zeli, jablka, patizony, lilky, papriky, fedkvicky,
tufin, fepa, ryze, Spalda, matetidouska). Vyloucte z jidelnicku vodku a rostlinné oleje.

Nefrit. Pyelonefrit

Zanétlivy proces v ledvinné panvi a moc¢ovodech ustane, pokud budete pit Caje a enzymy
z osiky, medvédice lékarské, sporyshu, preslicky rolni, plavence Spendlikovitého, slupek
melounu a adonisu.

Pti zanétech ledvin je doporuceno pit mlécnou syrovatku (3—5 sklenic denné) a také horké
koupele.

Pti akutnich bolestech ledvin je tfeba uzivat horké koupele; pokud jsou mocové cesty
silné ucpané a moc Spatné odtéka, je tfeba pit prirodni zalude¢ni §tavu z 1ékarny nebo kyselinu
chlorovodikovou (0,3-0,5 %) po 2 1zicich kazdou hodinu, zapijet mlé¢nou syrovatkou.

Pti bolestech ledvin je tfeba uzivat potopné koupele s bahenni travou (viz ¢ast
,Obnova ledvin®), aby se snizil tlak v ledvinné panvi. Pfi krvaceni (v moci je zjiSténa krev) je
tteba nejprve pit ¢aj z koptivy, febiicku, krvavce a poté enzymy. Soucasné je vhodné jist
moiskou kapustu a kapustové vylisky, které se polykaji 5—7krat denn€ po 2 1zicich, a stavu pit
hodinu po jidle po ptl sklenici. Pii krvaceni je dobré pit ¢aj a kvas z kliry osiky.

Na podzim je tfeba pfipravit suSené slupky z melounu. Vezméte 3 litry
rozemleté hmoty slupek z melounu, 1 sklenici cukru, 1 1Zicku soli. Ve zalijte vodou
a prikryjte polyetylenovym vikem. Skladujte ve sklepé pii teploté 8 °C. Kvas pijte
bez omezeni béhem jidla.

Obliterujici endarteritida

Slozita forma skler6zy, pii které dochédzi k ucpani rozsdhlych oblasti malych cév a k
prudkému sniZeni metabolismu v dolni ¢asti kon€etin. Masivni ucpani malych cév alkalickymi
solemi vede k odumieni velkych ¢asti svali, coz mize vést ke gangréné koncetin.

Lécba onemocnéni za¢ina obnovenim funkce gastrointestinalniho traktu. Soucasné se
provadéji procedury k odstranéni soli z cév podle schématu popsaného v ¢asti ,,Flebitida®.

Po odstranéni soli z cév se provadi obnoveni samotnych cév pomoci pepsinostimulantti
pro cévni systém. Mezi né patii moiska kapusta, krevety, sled¢, krabi, chobotnice a dalsi
motské produkty.

Nohy se 1-2krat denné otiraji octovym ndlevem z bahenni travy, medvédice 1ékaiske,
podbélu, maklyury, citronu a mésicku 1¢katského.



Omrzliny a popaleniny

Aloe a sill spolehlivé regeneruji tkan€. 1 v piipadé tézkych omrzlin a popalenin lze
amputaci zabranit pomoci metody, kterou navrhuji.

Poskozené misto je tfeba potfit lapisem — nechte ho z€ernat. Nahoru je tfeba
polozit kofen byliny zivice, hodné& soli a na 2 tydny ovazat koncetinu naplasti. Béhem
této doby naroste pfiblizné¢ milimetr nové zivé tkane. Poté je tieba postup opakovat.
Na treti pokus se kostival nahradi aloe. Po dalSich 2 tydnech se misto aloe pouzije
kalanchoe.

Timto zpGsobem se mi podatilo obnovit omrzlé prsty a zabranit amputaci u jednoho mého
znamého. Jsem presvédCen, Ze Cloveék se v tomto smyslu pfili§ nelis$i od jestérky, ktera misto
odrostlého ocasu dorlsta novy. Jen nas naucili myslet si, Ze jsme stavéni jinak.

Nador jater

Jatra maji schopnost zvétSovat se. K tomu dochdzi pti riiznych infekénich onemocnénich
nebo z jinych divodu. Je vSak mozZné, Ze se v jatrech objevi naddory (naptiklad vodnaty nador).

Navrhovand metoda 1écby nadorti je univerzalni. S jeji pomoci lze 1é¢it i rakovinné nadory
jater. Hlavnimi 1éky na nadory jater jsou fermentované cukrové §t'avy z pryscovitych rostlin.

K jejich vyrobé se pouziva Stava z vlastoviéniku nebo bodlaku polniho, ktera
se nanasi na kousky cukru, které se ukladaji do sklenic, zakryvaji se pied prachem a
skladuji se na teplém misté. Po 2—3 mésicich se cukr pije s Cajem bez omezeni (23
kousky na sklenici).

Pted dozranim fermentovanych produkti je tfeba zahdjit oxidaci celého organismu a
oblasti jater. Omezte konzumaci rostlinné stravy. Strava by méla sestdvat z masa, ryb, vajec a
mlécnych vyrobkd.

Na zacatku se konzumuje jedno vejce denné. Vejce se rozetie na krajici chleba,
osoli se jemnou soli a nakraji se na kousky, které¢ se konzumuji béhem dne. Po 5

oy e

denné.

Zaroven se zaludek a jatra uci travit fazole, hrach, bob, s6ju, ¢ocku, jetel, lupinu, vojtésku
a kukufici. Do téchto pokrmil se postupné ptidava rostlinny olej (1 1Zice na porci). Veskerou
zeleninu a ovoce, stejné jako dzusy, je nutné jist nebo pit se soli. ZvySuji se davky nakladané
zeli, jetele, akacie, pampeliSky, dyné, pifipravené podle obvyklého receptu na naklddané zeli
nebo jablka (antonovské).

Nadory jazyka, rti a slinnych Zlaz
Prvni pomoc pfi zjisténi nddoru v ustech spociva v zvykani kynutého tésta z zitné mouky.
Toto tésto lze drzet v Gstech a pritlacit k nadoru.

Pti nadorech v tstni duting jsou také uc¢inné obklady z peceného cibule.

K tomu se cibule upece v uzaviené nadob¢, poté se v teplém stavu pfilozi na
nador a drzi se co nejdéle. Proceduru je tieba



opakovat az do uplného vymizeni nadoru.
Zacinajici naddory lze snadno potlacit vypalenim 9% octem, ktery byl naloZen na pelynku.

Vezmeéte 1/2 1 octa a nasypte do néj pul sklenice kvétii maty a semen pelyiiku.
Vse se necha 1-2 dny louhovat a po piecedéni je nalev ptipraven k pouziti. Dobie je
vyplachnout usta ¢ajem z mésicku, ktery je po vyplachnuti tieba spolknout. Enzymy
se pripravuji z vlastovi¢niku, lopuchu a vodného vyluhu z kiidlatky, bolSevniku a
kuary osiky.

Osteochondroza

Solebakteridlni zména v chrupavkach (chondrech) patefnich diskii smérem k jejich
odumieni. Metoda 1écby je podobna metodé¢ 1écby Bechterevovy choroby. Zvlasté dulezité je
konzumace chrupavek a zelé s kienem a octem, stejn¢ jako tfeni patefe octovymi nalevy. Velmi
pomadhaji obklady (viz ¢ast ,,Prostril®).

Otok koncetin

Ochlazeni koncetin mize prertist v systematicky otok nohou. Toto onemocnéni je jesté
zhorSeno tim, ze pacient ma oslabenou funkci ledvin a srdce. Proto je pii otoku nohou nutna
kompletni prevence organismu, poc¢inaje zazivacim traktem.

Oxidace organismu se provadi pomoci enzymi z adonis, Zloutenky Sedé€, sporyshu,
polniho pfeslicky, pupenti btizy, stejné jako kvasti z malin, kaliny, brusinek, bezinky, citronu.

Pii otoku nohou jsou povinné vSechny poceni procedury, které je tieba provadet ve
vanach a saunach. Nohy ve vané lze zahtivat obzvlasté siln¢ (az 4547 °C) po dobu 10-15
minut.

Z.anét stredniho ucha

Toto onemocnéni se vyznacuje zesilujici bolesti a snizenim sluchu. Usi otékaji, vytéka z
nich hnis a praska usni bubinek. Jak rychle odstranit zanétlivé procesy v usich a jak poté
odstranit nasledky téchto zanétlivych procesi? Vyzkousejte nasledujici doporuceni.

1. Nadory, které se zacinaji objevovat pod uSima, pfestanou rast, pokud misto nadoru
potirate octovym nalevem z bahenni travy, kostivalu, pelynku, kopru nebo koriandru. Do usi je
tieba kapat 1-2% octovy nalev s vlaStoviénikem nebo slanou vodu.

2. Na misto rostouciho nadoru piikladejte pecenou cibuli s vodni 1dhvi.

3. Poskozeni usniho bubinku se odstrani, pokud do ucha nakapete 2—3% enzym arniky,
mladistvého nebo kalanchoe.

4. Byvejte na slunci, koupejte se v moiské vode; pokud jste se podchladili, zahiejte se ve
vané a otfete se octem namocenym v pelynku.

Odchlipeni sitnice

Pokud sklivcové télo alkalizuje, pak sitovitda tkan mize oddélit.
Dodrzujte nasledujici doporuceni.



1. Pro upevnéni sitnice na mist¢€ je tfeba lehnout si na zadda a kazdou hodinu kapat do oci
enzym z vlaStovicniku a arniky, pfi¢emz jeden enzym stiidejte s druhym.

2. Soucasné pijte enzym mladistvého nebo zajicovitého zeli a na noc si tyto enzymy
nakapejte do o¢i.

3. Oxidace organismu se provadi podle schématu 1é¢by kuri slepoty.

4. Potni procedury je tieba provadét az 2 tydny po zahajeni 1éCby, ne diive.

5. Do stravy je tieba zatadit vice pikantnich jidel a paleni zahy 1é¢it mrkvovymi vylisky.
Polévky, borsce a dokonce i ¢aj konzumujte s pepiem.

Pankreatitida

Zanétlivé procesy v pankreatickych vyvodech, stejné jako zanétlivé procesy zlucovych
vyvodi, jsou bolestivé a nebezpecné. Bolesti se obvykle vyskytuji nejen v levém podzebii, ale i
v dolni ¢4sti oblasti solar plexu.

Pti pankreatitidé¢ dobfe poméhaji hormony obsahujici enzymy, které stimuluji organismus
na levé stran€. Jednd se o enzymy z calamus, ¢ekanky, hotce, ostruziny, boriivky, kalganu a
citroniku. Kvasy se pfipravuji z téchto rostlin a piji se bez omezeni. Rezim stravovani a vSechny
ostatni procedury jsou stejné jako pii 1€cbé€ cholecystitidy a nadoru jater.

P11 pankreatitidé jsou povinné teplé obklady. K tomu se pouzivaji vySe uvedené rostliny,
které se predem zahieji na pare a poté se polozi na bolestivé misto a zahteji vodni lahvi.

Spatna chut’ k jidlu

Spatna chut’ k jidlu se u lidi objevuje v disledku pronikani Zlu¢i do Zaludku, nékdy je
doprovazena nevolnosti. Chut’ k jidlu se objevi az tehdy, kdyz je v Zaludku dostate¢né mnozstvi
pepsinl (enzymil) a kyseliny chlorovodikové. Zlu¢ z jater obsahuje sadu silng zasaditych
enzymd, 1 kdyZ se nazyvaji zlu€ové kyseliny, které pronikaji do zaludku a neutralizuji kyselé
prvky. Proto, aby se zvysil apetit, je nutné snizit pronikéani zluc¢i do zaludku nebo prudce zvysit
kyselost Zaludku.

Prvni moznost se dosahuje snizenim mnozstvi zlu€opudnych produktii ve strave, jako jsou
rostlinné oleje, kukuti¢na kaSe, hrach, fazole, sdja, Cocka, pSenice a dalsi.

Druhd moZnost se realizuje konzumaci potravin stimulujicich traveni, tj. latek, které
povzbuzuji chut’ k jidlu.

Mezi n¢ patii Stdva z kapusty, jitrocele, hoicice, pepte, kienu, kofeni: petrzel,
celer, Stovik, kopr, fenykl, koriandr, pepi, muskatovy ofiSek, tfezalka, zubovka,
majoranka a dalsi.

Chut k jidlu mize vzniknout i pifi spravném piijmu potravy. K tomu se nejprve
doporucuje jist hlavni jidla (kotlety, tizky, steaky a podobnd masova a rybi jidla, dribez,
houby) a poté, po 10 minutach, tekutd jidla (polévky, borS€e, rassolniky, okrosky, kompoty,
mlécna jidla atd.).

Tento poradi jidla je nezbytné, aby se zaludecni $t'ava nerozpustila jinymi tekutinami. V
opacném piipad¢ se masné vyrobky Spatné travi a Casto proste hniji a otravuji organismus.

Chut jidla nebo jeho chutnost zavisi na mnoha faktorech. Jidlo by mélo byt okyseleno
octem a osoleno podle chuti. Jidlo mtze byt syrové nebo tepelné upravené.



Chut'ové vlastnosti syrového jidla jsou zcela uréeny kofenim, soli a octem. Chut'ové vlastnosti
vafeného jidla jsou urCeny také stupném vareni. Naptiklad pievarené brambory nejsou chutné.
Brambory by mély byt syrové a lehce kiupavé v tstech. Maso je lepsi vafit méné a ryby vafit
vice. Vejce jsou dobra jak namékko, tak natvrdo. Zeli, mrkev a fepu je lepSi vafit v borsci,
zatimco moucné pokrmy (nudle, vermicelli, knedliky, kloubky, makarony, varené knedliky) se
nesmi ani prevarit, ani nedovarit.

Vsechny kase je tfeba vafit zvlastnim zptisobem. Obiloviny je tfeba nejprve nakyslit
(stejné jako zeli) a teprve poté varit kaSe. Stejné tak se nejprve rozdrti na krupici nebo mouku
hrach, fazole, s6ja atd. a teprve poté se vafii, ale jen velmi malo. Dlouhé vareni téchto pokrmt je
zbytecné, protoze po fermentaci predstavuji typickou celulézu.

Doba kvaseni vSech obilovin miize trvat od nékolika dnti do nékolika tydnd.

Dna

Jedna se o silné usazovani soli v kloubech rukou, nohou a patefe, které¢ v nékterych
mistech vytvaii boule (zejména na palcich nohou) a omezuje volnost pohybu. Lécba je podobna
jako u Bechterevovy choroby. Podagra se dobte 1é¢i matetidouskou. Z jeji $tavy se ptipravuji
obklady na solné boule, které se sou€asné zahtivaji pomoci ohtivacl. Boule se potiraji stiidavé
zluci z kutete a kachny a poté octem, ktery byl naloZzen v mésic¢ku lékaiském, s ptidavkem jodu
(na 1 1Zici octa se pfida 10 kapek 10% jodu). Aby se zastavilo tvorba soli, je tfeba vénovat
zvlastni pozornost obnové gastrointestinalniho traktu.

Poliomyelitida

Poliomyelitida — infekéni onemocnéni kostni tkané, Slach s castecnym poSkozenim
mozku.

Metoda 1éCby je podobnd jako v casti ,,Cerebralni paralyza®“. Pokud vSak doslo ke
zkraceni kosti, je tfeba pro stimulaci jejich ristu potirat koncetiny masti z kostivalu.

Vezme se koten kostivalu, rozemele se a smicha v poméru 1: 1 s medem (smés musi
kvasit nejmén¢ mesic, poté se ziedi octem).

Zkracenou koncetinu je nutné zahfivat zahfatym limanskym bahnem. K tomu se bahno
zabali do polyetylenového sacku, zahteje se v horké vodé na 60 °C a prilozi se kolem kosti.
Krome¢ toho je nutné koncetinu denné cvicit podle metodiky kulturistt.

Kromé toho je tfeba vnitin¢ podavat kvas z zajicové kapusty, mladé rostliny, arniky a
kalanchoe jako geneticky obnovujicich rostlin a 10-15 minut po jidle dat na jazyk 1 g
kuchyniskeé soli.

Prijem

Prijem se vyskytuje pii Cetnych poruchach gastrointestindlniho traktu, stejné jako pfi
nékterych formach infekei (tyfus, cholera, uplavice atd.). Prijem muze nastat také pfi silném
nervovém otiesu, kolitidé, polypodze, rakoviné zaludku a z jinych divodu. Ve vsech ptipadech
vyskytu prijmu je tieba se pokusit urcit jeho pti¢inu. Pokud bude piicina zjiSténa, je tieba se
zabyvat jejim odstranénim, v



v opacném piipad¢ zkuste postupovat podle nasledujicich doporuceni.

1. Kazdé 2-3 hodiny je tfeba do organismu podavat 1-2 g kuchyiiské soli a prijem, ktery
se nahle objevil, rychle a beze stopy zmizi.

2. Prijem témét okamZité ustane, pokud vypijete trochu enzymu vlastoviéniku (1-2 1Zice
na 1 sklenici kyselého mléka), enzymu tfesné nebo enzymu pelynku.

3. Prijjem casto ustane po poziti ploda bortivky nebo tfesné, ryzové kase, bramborovych
Srotd, listli dubu, osiky a kasStanu.

4. Pi prijmu dobie pomaha Cervena jetabina.

Zitrata hlasu, chrapot

Hlas se velmi rychle obnovi, pokud budete provadét inhalace hrdla octovym nalevem z
arniky.

Do 1/219% octa nasypeme pul sklenice arniky. Nechame louhovat nejméné 5—
10 hodin. Soucasn¢ s inhalacemi hrdla v oblasti hlasivek je nutné prilozit teplou
varenou cibuli, ovazat obvazem a pfilozit vodni lahev.

Do jidelnicku je tieba zatradit syrova vejce s chlebem a maslem. Tento recept pomaha
zesilit hlas zpévaktim a umelcim. Kromé toho je vhodné absolvovat kurz poceni.

Prostrceni

N4hlé bolest patete, kterd se neocekavané objevi pii zvedani tézkych biemen nebo pfti
nachlazeni.

Lécit je tieba okyselenim organismu enzymy aconitu, spankové travy, kostivalu a také
potiranim vyluhy z arniky. Pfi silnych bolestech je tfeba postizena mista potirat vodkovym
vyluhem z aconitu, ¢emerice, kiidlatky, bahenni travy, prostrilu (snéZenky).

Dobte pomdha obklad: vezméte bahenni travu a stl (1: 1), navlhéete 9% octem,
prilozte na bolestivé misto a zahiejte ohfivacem.

Radikulitida

Maji se na mysli solné usazeniny pod ctvrtym bedernim obratlem. Metoda 1écby je
podobna jako v predchozi ¢asti. Radikulitida se vSak Casto vylé¢i béhem nékolika dni, pokud si
zéada potirate octovym nalevem z bahenni travy nebo podbélku, medvédice 1ékarské, ceremse,
snove¢ travy (snézenky). Pti radikulitidé poméhaji horké koupele s naslednym otiranim mokrého
téla motskou soli.

Rozsireni zil

Silné oteklé zily, zejména na nohou, vznikaji v disledku vysoké alkalizace organismu a
pronikani choroboplodnych mikroorganismu ptes kiuizi a kapilary.

Metoda 1éCby cév je stejna, jak je popsano v predchozich ¢astech. VEtSi pozornost je tieba
vénovat obkladim s octovymi vyluhy a Zaludecni §t'avou, stejn¢ jako zahtivani téla na 42—45
°C.

Samoziejmé neni vhodné zily chirurgicky vyfiznout, protoze tim se pfi¢ina nemoci nijak
neodstrani. Pfi 1é¢b¢ cév nesmime zapominat na pravidlo ,,Nemoc se 1¢é¢i tak dlouho, jak dlouho
trva®. Jinymi slovy, s odstranénim cév



. LéCba cév podle mé metody je pomala, ale nepochybné ucinna.

Dobré¢ vysledky se dosahuji pti podvazovani Zil houbou, kterd vzniké pti tvorbé enzymi
na rostlinich obsahujicich jod, naptiklad na oplodnich vlaSskych ofechd; pouZziva se také
muskatovy ofisek (1 ofiSek rozkrojte na 3 Casti a snézte béhem 1 dne).

Revmatismus srdce

Revmatismus srdce zmizi, pokud bude organismus okyslicen enzymy a kvasy
pouzivanymi pii 1é€be rozsiteni zil. Je nutné absolvovat kurz poceni a pokazdé¢ otirat hrudnik a
zada octem, ktery byl nalozen na viesovisti (nebo konvalince, Zloutence, adonisu, calamus).

Pii bolestech na hrudi je vhodné provadét tepelné obklady s vodnimi lahvemi a bylinami z
zloutence nebo pustiku, pficemz hrudnik nebo zada je tieba piedem otfit nalevem z této byliny.
Je tfeba prestat koufit a pit vodku, fortifikované vino, domdci palenku. Pro povzbuzeni chuti k
jidlu l1ze pit kyselé hroznové vino.

Cukrovka

Cukrovka ma casteény vztah k pankreatu. Cukrovka ma nékolik stadii. V pocate¢nim
stadiu cukrovky je cukr v mo¢i a krvi v malém mnoZstvi (v moc¢i — do 1 %). Pacient se pomoci
diety obejde bez inzulinu. N€kdy misto cukru konzumuje gluk6zu, nékdy sorbity nebo xylity a
nékdy ¢aj z rostliny stévie.

U téz8ich forem onemocnéni, kdy jsou Langerhansovy ostrivky oslabeny, se pacienti
neobejdou bez injekci inzulinu, protoze jinak mtize dojit ke komatéznimu stavu a smrti.

Pro 1é¢bu cukrovky je nejprve nutné ulevit slinivce bfisni od produkce inzulinu a naucit se
Stépit cukr v krvi nepfimymi postupy.

1. Pro 1é€bu cukrovky je tfeba se nejprve naucit méfit cukr v moci pomoci glukotestu a
zaznamenavat naméfené hodnoty 3-S5krat denné do grafu. Tyto meéfeni umoznuji urcit
priumérnou hodnotu cukru v moci a charakter jeho snizovani v priabéhu 1é¢by. Pravidelné je
tieba kontrolovat obsah acetonu v moci.

2. Experimentalné bylo zjisténo, Ze mnozstvi cukru v krvi (a v dasledku toho 1 v moci)
prudce klesd pti hladovéni, chladu, praci a pii konzumaci kyselych zinkovych enzymi.
Konzumace rostlinnych produkti zvySuje hladinu cukru vice neZz konzumace ZivociSnych
produktu.

3. Je tfeba jasn¢ rozliSovat mezi dvéma druhy cukr:

1) rostlinné cukry, skrob, glykosidy;

2) zivocisné cukry, med, glykogeny, mlécna syrovatka.

Prvni druh cukrii se tvofi pfi konzumaci rostlinné stravy (jablka, hrusky, tfe$né, Svestky
atd.). Druhy druh se tvofi pii konzumaci potravin zivocisného ptivodu. Ptikladem takového
cukru je med nebo mezibunécény glykogen. Glukotesty vykazuji stejnou reakci na oba druhy
cukrt. Cukr Zivocisného plivodu vSak neni pro organismus nebezpecny a neni tieba jej nicit.
Proto pokud je pfi cukrovce omezena konzumace ovoce, med je naopak tfeba do organismu
zavadét po malych davkach.

4. Lécba cukrovky zacina vyse popsanym obnovenim gastrointestinalniho traktu.

5. Poté se ptistupuje k provadéni procedur posunu slinivky bfisni. K tomu je tieba v dobg,
kdy je v moc¢i hodné cukru, organizovat kontrastni koupele, tj. zahiivani téla, jeho ochlazovani
a opétovné zahfivani. Bylo zjiSténo, ze koupani ve studené vod€ vyrazn€ sniZzuje mnoZstvi
cukru v krvi. Zpravidla u vSech koupajicich se (motskych vlkii, potapéci)



dochazi k hypoglykémii (snizeni hladiny cukru v krvi). Proto ochlazeni organismu v chladném
bazénu s naslednym zahtatim zbavuje télo cukri do takové miry, ze prakticky neni nutné
podavat inzulin. Po takovych procedurach je tfeba zmé&fit obsah cukru v moci a stanovit jeho
pramérnou hodnotu. Obzvlasté ucinné jsou procedury ke snizeni cukru pomoci saun. V nich je
tteba se nejprve zahrat, poté se na 10—15 sekund ponofit do studeného bazénu, poté se znovu
zahtat atd. B€hem odpocinku je tfeba pit sladky ¢aj okyseleny ,,carskou vodkou*, uvareny z
pelyiiku nebo fazolovych luski, a postupné jist ovoce, aby

po saun¢ mnozstvi cukru v moci nepiesahlo 1-2 %.

6. Kromé provadéni posunovych procedur je nutné do organismu zavést enzymy, které
stimuluji ¢innost slinivky bfis$ni. Tyto enzymy se ziskavaji z rostlin rodu Gentiana. Ptipravuji se
dvé tekuté latky: a) hotky ¢aj a b) enzym z hoice.

Caj se obvykle piipravuje zahfatim vody na 70-80 °C (vodu nelze vafit) a pfidanim
rostliny v poméru 1 1Zice na 2 sklenice vody. VSe se nechd 1-2 hodiny louhovat v termosce.
Pije se 1 sklenice 30 minut po jidle. Délka kury se urcuje na zéklad¢ analyzy moc¢i na mnozstvi
cukru.

Enzymy se piipravuji a piji podle obecné metody: 3 1 vody, 1 1zicka smetany, ptl sklenice
rostliny zabalené v gazovém sacku s oltivkem, aby nedoslo ke kontaktu se vzduchem; necha se
louhovat po dobu 2 tydnti.

Jako rostliny pro pfipravu enzyml se pouzivaji muskatovy ofisek, fazolové lusky,
japonska sophora, ¢ekanky, vlastovi¢nik, ostropestiec mariansky, bodlak polni, hotec, divizna,
bfec¢tan. Z tohoto seznamu se vyberou 1-2 rostliny, z nichZ se pfipravuji enzymy, které se piji
samostatné: 2 tydny jeden enzym, 2 tydny druhy. Kvas na 1é€bu cukrovky lze pfipravit také z
bortivek, kalganu, ocanky, zlatého kotene, eleuterokoku, citroniku, aralie mandzuské, zensenu.

7. Dobré vysledky piinasi kvas pfipraveny z geneticky obnovitelnych rostlin, jako je
arnika, mladistva, zajicova kapusta, motska kapusta, lopuch, lilie, stejn¢€ jako rostliny obsahujici
zinek (hruska, moruse, jablka, tfesen, boravky).

8. Po jidle je nutné vypit 1 Cajovou lzicku ,,carské vodky* v Cisté form¢ nebo s Cajem
(ké&vou). Pouze v tomto piipadé se cukr zcela rozlozi na formy prospésné pro organismus. V
této podobé mize cukr konzumovat 1 diabetik. ,,Carska vodka‘* napoméha rozkladu sachar6zy a
kvalitnimu vstfebavani produkti jejiho rozkladu. Pfitom se nemusite obavat nadmérné
konzumace cukru: ani glukdza, ani fruktéza nemohou vyvolat cukrovku.

Diabeticky stav casto vznikd v disledku infekce ptfi zcela zdravé slinivce bfiSni. Ve
skuteCnosti existuje mnoho bakterii, které osidluji tenké stfevo a zpracovavaji cukry za pomoci
inzulinu. Stfevem prochéazi 8-9 litrll tekutin vylu¢ovanych zaludkem, jatry a slinivkou bfi$ni, a
mezi témito tekutinami je pfitomen i inzulin.

Vzhledem k tomu, ze tekuta frakce krve prochazi tfikrat gastrointestindlnim traktem, je
vétSina inzulinu pii kontaktu s bakteriemi spotiebovana na zpracovani cukrl pravé ve stieve.
Zde dochazi k glykolyze bez piistupu kysliku, ale se zvySenou spotiebou inzulinu, jakou
pozorujeme v buiikach ascaridii.

Podobna glykolyza se vyskytuje ve stievech pouze pii osidleni acetonovymi
kvasinkovymi bakteriemi. Tyto bakterie se liSi od b&éznych bakterii ve stfevech zdravého
Cloveéka tim, Ze pfi zpracovani cukrl stimuluji zvySenou spotiebu inzulinu a produkuji velké
mnoZzstvi acetonu. Proto ¢lovék infikovany acetonovymi bakteriemi trpi cukrovkou, 1 kdyz ma
zcela zdravou slinivku bfisni.

Tito pacienti se 1€Ci vypuzenim acetonovych bakterii ze stiev a jejich nahrazenim
béznymi bakteriemi ziskanymi z mlé¢né syrovatky mateiského mléka.



Lécba téchto pacientl (a téch je mezi diabetiky vétSina) neni jednoducha. Lécebné
postupy se sestavuji individudlné pro kazdy konkrétni pfipad. V kazdém piipad¢ je nutnd
odborna konzultace s I¢kafem.

Acetonoveé bakterie se vylucuji béZnym pelyiikem nebo hotkymi latkami, jako je chmel,
kridlatka, bahenni, muskatovy ofisek, japonska sofora, Stava z Cervené fepy, akacie. Lékar vam
poradi, jak pfipravit ¢aj z hotkych rostlin a jak jej uzivat v piipad¢ ptfitomnosti acetonovych
bakterii ve stfevech.

Pokud si v§imnete, ze zaCinate trpét silnym mocenim, pokud pocit'ujete prudkou hotkost v
krku, péleni dlani rukou a chodidel, oslabené poceni, zhorSené vidéni (obvykle smérem k
dalekozrakosti), znamena to, ze mate cukr v krvi.

Pokud mate podezieni na pfitomnost cukru v krvi, mizete si to nejprve ovéefit pomoci
reaktivniho papiru typu ,,Glukotest, ktery se pouziva k polokvantitativnimu stanoveni glukozy
v moci.

Je znamo, Ze reaktivni papir ,,Glykotest”, ktery se pouziva pro expresni analyzu obsahu
glukézy v moci, predstavuje prouzky papiru o délce priblizné 50 mm, které maji pti¢ny prouzek
svétle zluté barvy a jsou nasaklé roztokem enzymi a barviv. Pomoci tohoto papiru lze stanovit
obsah glukézy v moci jak kvalitativné, tak 1 semikvantitativné, v rozmezi od 0,1 do 2 % a vyse.
Metoda meéteni glukdézy je zalozena na specifické oxidaci glukdézy pomoci enzymu
gluk6zooxidazy. Vznikly peroxid vodiku se rozkladd druhym enzymem, peroxiddzou, a oxiduje
pridané barvivo. Zména barvy barviva pti oxidaci bude svédcit o ptitomnosti glukdzy v moci.

Abychom ziskali informace o pfitomnosti cukru v mo¢i, je tieba papirek
,Glykotest* ponoite do moci tak, aby byla zluta prouzek zcela namoceny. Papirek je
tieba okamzit€¢ vyjmout z moci a porovnat jeho barvu s barevnou stupnici, kterd je
ptilozena k navodu. Pokud barva papirku zlstala stejna, svétle zluta, pak v moci neni
cukr. Pokud se barva papirku zmeénila na jasné zelenou, pak je obsah cukru v moci
vyssi nez 2 %. Pomoci ,,Glukotestu* 1ze urcit obsah cukru v rozmezi 0,1-2 %.

V piipadé¢ ptitomnosti cukru v moci je nutné okamzit¢ vyhledat endokrinologa, provést
vySetfeni a urCit stupeii onemocnéni.

Casteéné si mizete pomoci sami. K tomu je nutné okamzité zahajit procedury kvintesenci
s naslednymi dopliikovymi procedurami, které pomahaji snizovat cukr v organismu bez ohledu
na stadium onemocnénti.

Hladina cukru v krvi klesa pti hladovéni, pti ochlazeni, pti konzumaci hotkych latek, pii
fyzické praci a sportovnich cvicenich, stejné jako v kyselém a slaném prostiedi krvetvornych a
lymfotvornych organi.

Pokud se cukr do organismu nedostava, jeho piebytek je rychle spotfebovan organismem.
Pokud se jedna o komplexni cukry (cukry rostlinného ptivodu), k jejich rozlozeni je zapotiebi
inzulin. Pokud se jednd o cukry zivociSného ptivodu, k jejich rozlozeni inzulin zapotfebi neni.

Cukr se intenzivné spotfebovava pii ochlazovani organismu. Je vSak tfeba mit na paméti,
ze podchlazeni je nebezpecné a miize dojit k nachlazeni. Proto se ochlazovani obvykle provadi
v saunach. Nejprve se zahieje v parni lazni a poté se ochladi v bazénu se studenou vodou. Pii
prudkém ochlazeni bunky kiZe rychle spaluji mezibunéény cukr, aby udrzely konstantni
teplotu. Vysledkem je, ze cukr rychle shofi, ale aby se z téla odstranily zdsady vzniklé pfi
ochlazeni, je tfeba znovu jit do parni lazné a dobfe se zahtat. Pfitom je nutné Castéji pit Caj s
,,carskou vodkou*. Po n¢kolika takovych procedurach se hladina cukru v krvi snizi.

Hotké latky posiluji ¢innost slinivky bfisni, protoze se $t€pi na



dvé dilezit¢é enzymy: inzulin a trypsin. Trypsin se spojuje se zlu¢i a dostdva se do
dvanacterniku, kde $tépi rostlinné bilkoviny, zatimco inzulin se spojuje s aminokyselinami jater
a podili se na Sté€peni cukri.

Lécba cukrovky je pro kazdého pacienta zcela individualni. Nejprve je naprosto nezbytné
zjistit vSechny odchylky v organismu. Poté je tfeba naplanovat celou metodiku obnovy
Langerhansovych ostrivki, naucit se méfit piitomnost cukru v moci, slinach, krvi bez odbéru
krve (pfimo pomoci prosviceni kiize nebo usnich boltcit). VSechny tyto postupy jsou pomérné
dobfe propracované, staci se je jen naucit. Individudlni pfistup k 1écbé onemocnéni vsak
vyzaduje, aby vSechny procedury byly provadény pod dohledem Iékare.

Srdecni arytmie

Srde¢ni onemocnéni maji mnoho variant. Mezi n¢ patii i srdecni arytmie. Co to vlastné je,
asi neni tfeba vysvétlovat. V kazdém piipad¢ se jednd o bezbolestny, ale velmi nepiijemny
pocit (Jjako by méla kazdou chvili nastat smrt), pfi kterém jsou zieteln¢ slySet nepravidelné
udery srdce.

Arytmie miiZe nastat neCekané a stejné tak mulze i1 skoncit. Pro boj s timto jevem autor
doporucuje nasledujici metodu.

1. Obnovte sviij zazivaci trakt. Jako drt’ pouZijte fedkev, mrkev, zeli. Stavy nechte zkvasit
a pak je pijte ve form¢ kvasku.

2. Zvyste solnou rovnovahu a za¢néte konzumovat moiskou kapustu.

3. Pripravte si enzymy z adonis (nebo zloutence, konvalinky, naprstniku, strofantu,
pustiku, kozliku 1ékatského, calamus) a pijte 2—3krat denn¢ 15 minut pied jidlem.

4. Pripravte kvas z hroznl (nebo boravek, jahod, malin, morusi) a pijte ho bez omezeni
hodinu po jidle.

5. Po mésici uzivani enzymi a kvasu se vénujte poceni. Do sauny si vezméte ¢aj z Sipkil,
okyseleny jableCnym octem a oslazeny medem; v saun¢ je nutné provadét masaz.

6. Pfestante pit alkoholické napoje a koufit a také se nedotykejte rostlinn¢ho oleje. Radéji
jezte ofechy, které obsahuji dostatek oleje.

7. Masaz téla a dlouhd prochazka lesem, v zimé pak lyZovani, udélaji vase srdce zdravym.

Kromé kyselych jablek a zeli byste neméli zapominat na med a naucit se pfipravovat v
kyselé formé tepu, hrach, oves, brambory, listy jitrocele, lipové kvéty, listy lopuchu, kosatec,
tufin, fedkvicky atd. (vSe, co télo potiebuje, ale pouze v kvasené form¢). Vyzkousejte to a
objevite cely raj delikates z zeleniny, ovoce a semen.

Slonovost

Slonovost, podle piedpokladu autora, vznika v disledku oslabeni genetického
samoregulacniho pole, které organizuje bunécné kolonie kostnich systémua v dasledku silnych
solnych usazenin v nich.

Lécbu nemoci je tfeba zahajit vyluCovanim soli, zastavenim tvorby soli a oxidace
organismu. Pfitom je nutné provést pepsinostimulaci a obnovit genetickou rovnovahu.
Pepsinostimulatory pii této nemoci jsou zeli, jitrocel, kien, petrzel, kopr, fenykl, fedkev,
kostival, z nichz se pfipravuji kvasky a enzymy.

K dosaZeni genetické rovnovahy se ptipravuji enzymy z kaktust (naptiklad mammillaria),
agave, agave, stromu Adamova, kalanchoe, molodila, které se piji podle chuti a bez omezeni.



Soli v moc¢ovém méchyri

Mechanismus tvorby soli v mo¢ovém méchyfti je stejny jako v ledvinovych kalichach.
Proto je boj s nimi za ti¢elem jejich vylu¢ovani stejny jako boj se solemi v ledvinach.

Spondyloza

Posun patete, ktery zpusobuje silné bolesti zad v dasledku ukladani soli. Léci se podle
stejn¢ho schématu, jaké je uvedeno v Casti ,,Bechtérovova choroba®, pouze v krat§im casovém
obdobi.

Stenoza srdecénich cév

Srdce pracuje, ale krev se jen t€Zko dostava do cév. Bez operace se obvykle neobejde, ale
ani operace ne vzdy piindsi pozadovany vysledek. Zkuste proto dodrZzovat doporuceni autora,
mozna vdm pomohou.

Zuzeni cév podle autora zplsobuje snizeni bunécnych metabolickych procesi v
organismu. Mladé bunky cév musi Stépit staré bunky a nahrazovat je. Staré¢ buiky lze Stépit
pepsinovymi latkami nebo ,,carskou vodkou*, které mladé bunky samy vytvareji, pokud jsou v
potravé piitomny piislusné prvky. A pokud tyto mikroelementy chybi, staré buiky, které
zabiraji stale vétSi objem, budou nuceny se ukladat na vnitfnich sténdch cév. To je pravé
stenoza.

Autor navrhuje bojovat se sten6zou pomoci pepsinostimulant( pro cévni cast velkych zil a
tepen. K tomu je vSak nejprve nutné obnovit gastrointestindlni trakt pomoci zeli, mrkve a ¢erné
tedkve. Poté je tfeba obnovit solnou rovnovahu v organismu uzivanim 1 g soli 2-3krat denné.

Poté se piejde k konzumaci slané¢ moiské kapusty (nejméné 4 1zice) namisto soli a poté se
pouziji enzymy a kvasky podle systému 1éCby srdecni arytmie.

Do jidla je nutné ptfidavat pepsinostimulatory pro cévy ve form¢& hmoty, ktera
se ptipravuje takto. Vezméte 3 litry jednoho z produktt: kalanchoe, lilek, kaki, feijoa,
jetab, fepa, proso, molodila, zajicova kapusta. Kazdy produkt se samostatné smicha s
medem (na 3 litry hmoty se vezmou 3 sklenice medu). Volny prostor se vyplni
mlécnou syrovatkou. VSe kvasi nejméné mésic. Poté se ptipravek uziva s jidlem po
1-2 Izicich.

Doporucuje se také pouzivani sauny a dodrzovani vSech ostatnich doporuceni z oddilu
,»drdecni arytmie®.
Za 2-3 mésice zapomenete na svij stenoz, jako by nikdy neexistoval.

Zaskrt

Pokud neni mozné provést protitetanovou vakcinaci, prvni pomoci pfi infekci je u€inné
okysli¢eni organismu enzymy, kvaskem nebo octovymi ndlevy, které l1ze ziskat béhem nckolika
desitek minut.

K tomuto tcelu se ptipravuje ¢aj z kury osiky (nebo kury tfesné, kiry vrby,
suchych SiSek borovice, suché cibulové slupky, suché byliny pelyiiku). Do 1 Salku
Caje se prida 1-2 lzice 9% octa a vSe se vypije najednou. Za den se vypije 5-10
salka. Poté se piji potopudné a mocopudné Caje,



které se stfidaji kazdy druhy den. Oba druhy caji se nutné okyseluji 9% octem nebo
,carskou vodkou®. Lepsi je pouzit jable¢ny nebo hroznovy ocet.

Ranu, ze které doslo k infekci tetanem, je nutné oSettit octovym nalevem z vlastovi¢niku
nebo hefmanku 1ékarského.

Trachoma

Zavazné infek¢éni onemocnéni oci, které vede k zakaleni vnéjsi rohovky a slepote¢.

Trachomu se 1€¢i kuchynskou soli, kterou se sype do o¢i v malych Spetkach jemné mleté
soli.

Trachoma také seléci enzymy vlastovicniku, arniky, citronu, Ccistym Stavou
bfect’anu.

Tromboflebitida

Pii komplikacich flebitidy se na sténach cév zacinaji tvofit solné hrudky, které se pak
odtrhavaji a ucpavaji uzsi mista v cévach. Tromboflebitida je nebezpecné onemocnéni. Abyste
vyloucili moznost mrtvice v dusledku ucpani cév, zkuste pouzit doporuceni autora k 1écbé
tohoto onemocnéni.

Pro okamzité vstfebani cizich hrudek je tteba provést dvé po sobé jdouci procedury:

1) silné alkalizovani krve podanim kuteci Zluci, kachni Zluc¢i nebo §tavy z cerné fedkve,
kotene petrzele, kienu, podbélu;

2) po mésici proved’te silné okysliceni krve octovymi vyluhy z citronu, fepy, kienu,
hroznd, jitrocele, kopru, zeli, fenyklu, cesneku, cibule.

Je tfeba zacit uzivat pfirodni zalude¢ni $tavu po 2 1zicich kazdou hodinu, a pokud télo
vyzaduje vice, 1ze davku ne€kolikrat zvysit. Tato procedura méla témet vzdy blahodarny ucinek,
protoze pepsiny, které se dostanou do krve, travi cizi bilkovinné utvary, vyrazné fedi krev a
rozpoustéji tromby.

Pti tromboflebitid¢ je tfeba alkalizaci a oxidaci provadét velmi opatrné. Je vhodné zacit s
oxidaci organismu a kdyz oxidace vycCerpa své moznosti, piejit k alkalizaci (na 1-2 dny) a poté
znovu k oxidaci.

Pamatujte, Ze pii alkalizaci krev zhoustne, zatimco pfi oxidaci enzymy a kvasinkami se
ziedi.

Po provedeni téchto procedur lze piejit k hospitalizacni 1€cbé onemocnéni podle metodiky
popsané v oddilech ,,Mikroflebitida*“ a ,,Flebitida®.

Trofické viedy

Pokud se rozSifeni cév nevénuje ndlezitd pozornost, mize se v nich infekéni proces
vyvinout az do vzniku trofickych viedi na zilach.

Prvni pomoci pfi trofickych viedech jsou octové obklady z mésicku, vlaSskych ofecht,
kozliku 1€katrského nebo kynutého tésta, stejné jako z vlastovi¢niku, se soli a zahtfivanim vodni
lahvi.

Jakmile se vied zahoji, 1ze pfistoupit k 1é€be cévniho systému koncetin. Metoda 1é€by cév
koncetin je popsana vyse. Zde je tieba pouze poznamenat, ze je vhodné pouzit slany rybi tuk
pro vnitini i vn¢j$i pouziti.  Pfirozené, rostlinné oleje =z stravy je nutné zcela
vyloucit



. Jednou tydné¢ je vhodné postizena mista mazat petrolejem, mumiem nebo houbou z vlasského
ofechu.

Tuberkuloza plic

Ftivazid a dalsi oficialni Iéky na tuberkulozu jsou dost u¢inné. Ale pokud se ukaze, ze
pobliz neni Zadny lékaf ani 1éky, neni viibec té¢Zké se z tuberkuldzy vylécit i doma. Naptiklad
autor vyléc€il svého syna z tuberkuldézy s krvavym vykaSldvanim, kdyz lékafi neuspé$né
aplikovali ftvazid a dalsi antibiotika. Pouzil nasledujici prostiedky.

1. Oxidace enzymy devétsilu a podbélu.

2. Uzivani alkoholového propolisu (1 1zice 3krat denn€ 20 minut pied
jidlem).

3. Potni procedury s bahenni travou a kyselymi potnimi ¢aji.

4. Uzivani rozemleté cerné fedkve s medem (1: 1), louhované po dobu
méné nez tyden, slané¢ho sadla s hoicici a kienem.

5. Pouziti rybiho tuku se soli: pit 1 1zici 3x denné a potirat si jim hrudnik.

6. Inhalace podle schématu z oddilu ,,Astma®.

7. Konzumace masa, ryb, vajec (syrovych), mléénych vyrobka, syra s kienem, knedlik s
pepfem a octem, louhovanych na pelynku, kyselych mléénych vyrobkd.

Nyni je syn zcela zdravy. Vyzkousejte tyto recepty, mozna vam také pomohou.

Flebitida

Skleroza vétsich cév se da 1€cCit stejn¢ jako mikroflebitida, a to stejnymi prostiedky. Je
tteba pouze zvysit davku motské kapusty a prodlouzit dobu 1é¢by.

Pti flebitid€ jsou také vhodné bahenni koupele a horké obklady z podbélu, mésicku, cerné
fedkve a kienu.

Pti flebitidé je tfeba do organismu dodavat vice vitaminu nikotinové kyseliny; tento
vitamin je obsazen v syrovych bramborach, plodech ¢erného lilku, Cerné jefabiny, rajCatech,
pivnich kvasnicich, syrovém pSeni¢ném téste.

P11 flebitid¢€ je tteba po jidle pravidelné pit stavu z cerné fedkve (kurzy trvajici nejméné
2-3 tydny).

Frigidita (impotence u Zen)

Potence Zen se zvySuje enzymy a kvasy z matefidousky, febticku, kofene marie, Cesneku,
maku, chryzantémy, kvéti rizi a tulipanti. Po pohlavnim styku je nutné, aby se Zena sprchovala
stejnymi kvasy nebo enzymy.

Dobie zvysuje potenci zen jablecny ocet s medem, systematicky konzumovany s kyselym
mlékem po dobu nckolika mésict. Potenci zen, stejné¢ jako muza, zvySuji latky podobné
adrenalinu. K jejich pfipravé se pouzivaji vodkové nalevy zenSenu, zlatého kofene,
eleuterokoku, zamani, ardlie mandzuské, pantakrinu, maraliho kofene, maklury, kiidel
majového brouka a dalSich, pfidavaji se do néapoje ,,carské vodky*, ktery se pije po 1 cajové
1zi¢ce, ziedény vodou, pted spanim.

Potence Zen se zvySuje pii konzumaci slanych produktii (sledt, krabt, kalmarii, motskych
fas), piva (v umirnéném mnozstvi) a pfi pouziti metod, které brani ochlazovani koncetin (viz
cast ,,Ochlazuji se koncetiny,



kiece®).
Cholecystitida

Zanétlivé procesy ve zluéniku a zlucovodech nékdy ucpavaji tyto cesty, takze je ztizen
pruchod zluci do dvanacterniku a stimulovan jeji vytok do krve.

Autor predpoklada, ze pric¢inou zanétlivych procesi v jatrech je prava nadledvina, ktera
produkuje nedostateéné mnozstvi hormont (prednizolon, hydrokortizon, adrenalin,
noradrenalin). Tyto hormony hraji hlavni roli pfi ochrané pfed infekcemi. Hormony jsou v
organismu obzvlasté potfebné pii silném okyseleni krve.

Zpisob lécby zanétlivych procest v jatrech je nasledujici:

1. Jakmile se objevi zezloutnuti bilkovin a Zloutnuti t¢la, je tfeba okamzité ptistoupit k
oxidaci organismu pomoci enzymu nebo kvast, které stimuluji hormony v pravé Casti symetrie
Cloveka, a také provést poceni procedury s cilem posilit pravou ledvinu. K tomu se pouzivaji
koupele z bahenni rostliny.

Vezmeéte 2 1zice kofenti bahenni travy na pul kbeliku vody a vaite po dobu 10—
20 minut, poté vyvar vylijte do vany s horkou vodou, ve které se koupete 20-25
minut. Pfipravuji se enzymy a kvasy k vnitinimu uziti z japonské sofory (z
vlastovi¢niku, pampelisky, devétsilu, febiicku, trezalky, tuzebniku, jetele, lupiny,
jetele).

2. Uzivejte vylisky z kotene petrzele a ziskany stavu pijte po 2-3 1zicich 20-30 minut po
jidle.
3. Uzivejte smés Cerné fedkve s medem.

Na 1 kg hmoty vezméte 1 sklenici medu, smés nechte 2-3 dny kvasit a
konzumujte 1 1Zici béhem jidla.

4. D¢lejte teplé obklady v oblasti jater z Inénych semen nebo pelyiiku, které ohtejte vodni
lahvi.

5. Do doby, nez se pfipravi enzymy pro oxidaci organismu, je tieba pit octovy nalev z
kotene petrzele.

Do 1/2 1 octa ptidejte 1 sklenici nastrouhanych kotfent petrzele. Nalev je
pripraven k pouziti druhy den. Pijte 1 1zici na 1 sklenici kyselého mléka 15-20 minut
po jidle.

Chladné koncetiny, kiece

Pti snizené kyselosti v krvi se objevuje neobvyklé ochlazovani koncetin. Prsty na rukou
nekdy zbélaji, jako u mrtvého, tlak je vzdy sniZzeny (chronickéd hypotenze).

Toto onemocnéni je ziejmé zpusobeno snizenym bunéénym metabolismem v organismu,
kdy mlad¢é buiiky nejsou kvili silné alkalizaci krve schopny rozpoustét staré bunky. Tato
okolnost také ukazuje na sniZeni beta-syntézy, kterd obvykle probiha s uvolilovanim velkého
mnozstvi tepla.

Nemoc se 1é¢i konzumaci zelného vylisu, pfi paleni Zahy se pfechazi na mrkvovy vylisu.
Procedury se provadéji 1-2 tydny, dokud se nemoc nevyléci.



Organismus je tfeba okyslicovat konzumaci enzyml z mésicku lékarského, vlasskych
ofechti, kienu, petrzele, kopru, fenyklu, jitrocele, jetele, osiky a devétsilu. K procisténi
organismu od soli je vhodné pouzivat potni koupele nebo sauny podle obecného schématu
kvintesence. Kiece se zmirfiuji namoc¢enim svalii 9% octem a vypitim sklenice ¢aje nebo kavy s
octem. Na 1 sklenici tekutiny se bere 1 Izice octa.

Cerebralni paralyza

Timto onemocnénim cCasto trpi déti. Je charakterizovdno silnym omezenim pohybu
koncetin v disledku poSkozeni ¢asti mozku. Dité nedokdze drzet hlavu, jako by mu chybéla
sila. Svaly jsou dystrofické. Déti obvykle nékolik let nemohou sedét ani chodit. Oficialni
medicina neposkytuje zadné zaruky vyléceni mozkové obrny.

Zde je nekolik rad pro 1é¢bu této nemoci.

1. Oxidujte organismus enzymy z rostlin obsahujicich fosfor, aby se obnovila poskozena
¢ast mozku. Patii mezi né kalamar, zivice, devétsil, kalich, leknin, lilie.

2. Oxidujte organismus rostlinami obsahujicimi dusik a méd’, abyste obnovili kostni a
svalovou tkan. Do pfipravovanych enzymi je tfeba ptidat (na 3 litry enzyml) 1-2 lzice
kostniho prasku.

3. Pijte kvas z jable¢ného, hroznového, hruskového, jahodového a jefabinového dzusu.

4. Pripravujte vyzivnou smés z ofechil a medu, pSenice a cukru, zita, kvasnic a medu.
Konzumujte ji bez omezeni spolu s jidlem.

5. Je nutné jist chrupavky, aspik s octem a hof¢ici.

6. Je nutné otirat kizi octovou tinkturou z kostivalu (3—5 %).

7. Konzumujte kyselé mlécné a masné pokrmy, nakladané fazole, hrach, sdju, ¢ocku, jetel,
vojtésku.

Chrapani

Lidé chrapou ve spanku v jakémkoli ve€ku. Obzvlasté hlasité chrapou ti, ktefi spi na
zadech. Takového chrapani se 1ze snadno zbavit, pokud spiciho otocite na bok.

Lécba chrapani vSak neni tak jednoducha, protoze chrapani je velmi Casto spojeno s
mnoha poruchami v organismu. Jednou z nich je zvySeny krevni tlak a pokles hlasivek. Brani
vystupu vzduchu z hrdla a vytvareji nejriznéjsi zvuky.

Lécba chrapani je uspésna pomoci hypnodzy. V hypnotickém spanku je pacientovi
navrzeno, aby napodobil své vlastni chrapani béhem bézného spanku. Kdyz se to uspanému
podafi, je mu navrzeno, aby piestal chrapat a zapamatoval si tento stav, tj. stav spanku bez
chrapani. Po hypnoze chrépani obvykle zmizi navzdy. Chrépani Ize 1éc¢it 1 sportem. Chrapani
zmizi, pokud C¢loveék ucastni turistickych vyletd, lyzatskych vyletd, jezdi na kole, koupe se v
mofi, fece, jezere.

Chrapani zmizi také diky poceni (sauna, lazen) a piti ¢ajii podporujicich poceni. Chrapani
se 1éci také konzumaci pikantnich masovych, rybich a mléénych pokrmil a octovych nalevil z
rostlin Celedi aralovitych (mezi né patii aralie mandzuska, eleuterokok, levzea saflorovita,
zamani, citronik, zensen), stejn€ jako kalgan, zubrovka, tiezalka, tuzebnik, devétsil.

Pantokrin (obsahuje rohy jelena, srnce nebo marala) také dobfe pomaha pii chrapani (je
tteba ho pit 3—5 kapek pted spanim).

Cirhoza jater



Zniceni jater mize vést k nevratnym procestim v organismu. Smrt je v takovych ptipadech
zpravidla nevyhnutelnd, protoze medicina je zde bezmocna.

Pti cirhdze jater ClovEk prudce hubne, kiiZze tmavne a siln€ svédi. Bilky o¢i maji nazloutly
odstin, jako pi1 Botkinov€ nemoci. Takové zdvazné onemocnéni vyZaduje 1 zavaznou léCbu. Je
velmi obtizné poskytnout konkrétni vyCerpavajici doporuceni pro 1écbu cirhézy jater na dalku.
Pokud si vSak vzpomeneme na klasickou metodu 1éCby vSech posunovych onemocnéni, cirh6za
nemusi byt tak strasna.

Pti 1€¢bé cirhdzy se dodrzuji nasledujici doporuceni.

1. Organismus je tfeba postupné uvést do stavu solné rovnovahy, pii kterém dochazi k
minimalni spotiebé pepsint a kyseliny chlorovodikové v zaludku, stejné jako zluci a trypsint v
dvanactniku. Pokud bude prostfedi zaludku a dvanacterniku nasyceno solemi moiské vody,
bude k zajisténi pozadované kyselosti v zaludku a pozadované zasaditosti v dvandcterniku
zapotfebi minimalni mnoZstvi pepsinii a kyseliny chlorovodikové v Zaludku a minimélni
mnozstvi zluci a trypsinti v dvanacterniku. To zajist'uje minimalni spotiebu energie organismem
na traveni zivoc¢isné a rostlinné stravy.

2. Hlavni jidla, ¢aje a rostlinné oleje je tieba doCasné vyloucit ze stravy, aby se zaludek,
jatra a slinivka bfisni nemusely naméhat produkci velkého mnozstvi enzymii. Tekutiny
konzumujte pouze tehdy, kdyz je organismus vyzaduje.

3. Oxidujte organismus enzymy z kostivalu, vlasského ofechu, vlaStovicniku, febticku,
mlécnatych (latex obsahujicich) rostlin.

4. Pijte kvasy z fermentovanych rostlinnych oleji.

Rostlinny olej smichejte s cukrem nebo medem v poméru 1: 1 a skladujte v
teple asi rok. Poté vezméte pul sklenice této smési, smichejte s 3 litry mlécné
syrovatky a nechte zkysnout v teple po dobu 2 tydnd.

5. Uzivejte vyzivnou smes na bazi fermentovanych ofechu (vlasskych, lesnich, arasidi,
cedrovych a jinych), zivice, staletniku, pelargonie krvaveé Cervené, agave, kalanchoe.

6. Ptipravte si tinkturu z 9% octa s valerianou a pravidelné ji otirejte celé télo.

7. Dopliujte t€lu ziviny ptes pokozku pomoci vyzivnych tekutin.

Slané sadlo smichejte s medem v poméru 1: 1, 1 dil smési rozied’te v 10 dilech
jablecného octa a touto tekutinou otirejte télo. Podobné pfipravte vyzivnou smés z
mlécné syrovatky, medu a jable¢ného octa.

8. Obnovte gastrointestinalni trakt podle schématu z oddilu stejného jména.
V piipadé¢ bilych skvrn (vitiligo) se enzymy ptipravuji také z amia velkého, zubatky nebo
jitrocele.

Ulcerozni kolitida

Ulcerdzni kolitida neSetii ani mladé, ani staré: nekone¢né krvavé prijmy, silné bolesti.
Lékati ne vzdy dokdzou tuto nemoc zvladnout. Pokud ji trpite, zkuste se fidit nize uvedenymi
doporucenimi. Urcité toho nebudete litovat.

1. Pijte 2—4 1Zice enzymu vlastovicniku kazdé 3—4 hodiny.

2. S jidlem uzivejte stl a sodu NaHCO3 po 1-2 g 4-5krat denné€.

3. Zékladem stravy je maso, ryby, vejce, mlééné vyrobky, houby a kyseld zelenina.
Zacnéte vafenym masem (piiloha — ryze). Po hodiné miizete snist kousek chleba s tvarohem a
medem nebo kousek chleba s maslem a syrovym vejcem. Pokud vam to



se vam to nezda chutné, pred jidlem vypijte 2 1zice ptirodniho Zalude¢niho §tavy.

4. 1-2krat denn¢ polykajte 2—4 1zice kapustového vylisu (nebo mrkvového, pokud mate
paleni Zahy) a sttidejte ho s vylisem ze syrovych brambor.

5. Ptipravte si kvas z pelyiiku, pampelisky, plodl jetabu, maty peprné a pijte ho jako
vodu, bez omezeni.

6. Pripravte si potravinovou pastu z tui.

K tomu vezméte 1 kg rozemleté hmoty jemnych listd tui, smichejte s 1 sklenici
medu a nechte louhovat nejméné mesic. Pastu skladujte v teple bez casového
omezeni a uzivejte 1 ¢ajovou lzicku po kazdém jidle. Stejnou pastu piipravte z
cerveného jefabu a zivice.

7. Pfipravte kynuté tésto z zitné mouky a jezte ho po 2—4 1Zicich.

8. Délejte klystyry z fermentu vlaStovi¢niku, zfedéného mlécnou syrovatkou, Cajem z
pelyiiku nebo hefmanku lékatského nebo sodno-solnym roztokem: do sklenice teplé vody
pridejte 1/2 1zicky soli a 1/2 1zicky sody (NaHCO3).

9. T¢lo otirejte jablecnym octem s medem jako vyzivnou procedurou.

10. Dobie pomahaji semena nebo oddenky stoviku kotiského.

Jeémen

Zanét vicek, prevazné dolnich v nosni Casti, se lidové nazyva jeCcmen. Dobie se 1€ci
slinami jiné osoby, protoze slzy a sliny jsou zasadité (,,podobné se 1€¢i podobnym*). Mikroby,
které zplsobuji zdnét vicek, rychle odumiraji a nemoc zmizi. Je¢men se také dobfe 1é¢i, pokud
se zaniceny kousek vicka potfe 1-2% octem smichanym s vlaStovicnikem nebo béznym
gruzinskym ¢ajem. Je€men zmizi také po umyti obliceje silnym ¢ajem z vlaStovi¢niku se soli.

Kapitola 3
Bylinna lékarna Bolotova
Akonit dZungarsky
Kvéty aconitu (obr. 2), fermentované na mlécné syrovatce, se pouzivaji k tiSeni akutnich

revmatickych bolesti, pomahaji také pfi 1écb€é mnoha druhti sarkomii. Vodna tinktura z kvéta
aconitu zmirnuje bolesti pfi radikulitid€, pomaha pii migrénach, 1é¢i viedy a jiné akutni bolesti.



Obr. 2. Akonit dzungarsky — Aconitum soongarcum Stapf (Celed’ pryskyinikovité)

K jeji ptipravé se vezme 1/2 1 vodky (lihu), ptl sklenice susenych kvéta a listi
om¢jl. VSe se necha louhovat 5-10 dni. Tinktura je velmi jedovatd, a proto je nutné
Ji pouzivat velmi opatrn€ a pouze pod dohledem lékare.

Enzymy omé&jové se piipravuji z mlécné syrovatky podle obecného postupu.
AKonit Fisheriav
Hlizy a koteny aconitu Fisherova (obr. 3) obsahuji alkaloid aconitin C34H47NO11 (pfi

zahtati se pfeménuje na méné jedovatou latku — benzoil-akonin). Pouziva se pfi stejnych
onemocnénich jako aconit dzungarsky.
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Obr. 3. Akonit Fisheriv — Aconitum Fisheri Reichb (Celed’ pryskyinikovité)
Dristal amursky

Z dristalu amurského (obr. 4) se ptipravuje kvas, ktery se pije pti chudokrevnosti. Kvas
se vyrabi obvyklym zptsobem z vody, za pouziti Cerstvych a suSenych listl.



Obr. 4. Dristal amursky — Berberis amurensis Rupr. (¢eled’ diist’alovité)

Pupenec rizovy

Nélevy z listl barvinku (obr. 5) se pouzivaji k zastaveni krvaceni, pfi bolesti zubti, k 1é¢bé
cukrovky jako prostfedek snizujici hladinu cukru. Né&které alkaloidy barvinku, naptiklad
vinblastin, vinkristin, onkovin, se pouzivaji pti lé€b¢ akutni formy leukémie u déti. Nejucinnéjsi
je vsak barvinek ve formé enzymi, které vznikaji v diisledku mlécného kvaseni.

K jeho vyrobé se vezme 3 litry mlécné syrovatky, pul sklenice listii barvinku,
sklenice cukru, 1 Izice smetany. Rostlina se ponofi na dno pomoci gazového sacku a
kamenného zavazi. VSe kvasi nejméné 3 tydny v teplé mistnosti (18-25 °C). Pije se
pul sklenice pti bolestech a 10—15 minut pied jidlem.



Obr. 5. Brcal rizovy — Vinca rosea L. (Celed’ apokinové — Apocinaceae)

Podzimni oméj

Alkaloidy podzimni lilie (obr. 6) piisobi na jadra ascitu bunck. Jednou z G€innych latek je
kolchicin (C22H2506N), ktery patii k karyoklastickym jedlim rostlinného pivodu, které maji
schopnost vyvolavat destruktivni zmény a rozpad jader (karyolyzu).



Obr. 6. Podzimni bledy — Colchicum autucum autumnale L. (¢eled’ liliovitych — Liliaceae)

Toxicita kolchicinu se odstraniuje mléénym kvasenim. K tomu se vezmou 3
litry mlé¢né syrovatky, ptidaji se do ni rozemleté horni ¢asti rostliny, sklenice cukru
a | 1Zice smetany. VSe se nechd kvasit nejméné mésic. Kyseliny (peptidy) vznikajici
pfi kvaSeni maji analgetické ucinky. Enzymy se piji pii bolestech v oblastech
nadorovych procest, po 1 1zici. Davka se postupné zvysuje na ptl sklenice.

Stava z oddenku oméje odstrafiuje bradavice, papilomy a pigmentové skvrny. Alkaloid
omain C21H2505N, ziskany z omé&je velkolepého, se pouziva v mastich k 1é¢bé rakoviny kize
1. a 2. stupné, pricemz nedochazi k nekrdze chrupavcitych desticek. Podobné vlastnosti maji
lizol ziskavany z uhelné pryskyfice, mumie a konopna hniloba jehli¢natych stromd.

Boilogol skvrnity
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Obr. 7. Bolihol skvrnity — Conium maculatum L. (¢eled’ mitikovité)

Nélev z bolehlavu (obr. 7) se pouziva jako analgetikum a antikonvulzivum. PouZiva se k
obkladiim na otoky. Z byliny se pfipravuji enzymy na bazi mlécné syrovatky.

K tomu se na 3 litry syrovatky vezme ptl sklenice bylin, sklenice cukru a jedna
Cajova 1zicka smetany. VSe nechame kvasit nejméné 2 tydny. Pijeme pii fibromu
délohy, rakoviné, kasli, pil sklenice 10—15 minut pted jidlem. Provadime inhalace.
Rostlina je velmi jedovata, a proto je tieba ji pouzivat velmi opatrn¢.

Hloh krvavé ¢erveny



Obr. 8. Hloh krvavé ¢erveny — Crataequs sanguinea Pull. (Celed’ rizovitych)

Z kvéti a plodi hlohu (obr. 8) se pripravuji ¢aje, kompoty a také kvasy, které se vyrabéji
podle obecného postupu na vode, a piji se jako posilujici prosttedek pro zvyseni imunity.

Brusinky

St'ava z brusinek (obr. 9) se pouZziva spolu se soli pii rakoviné zazivaciho traktu. Bobule a
Stava z brusinek se po mlécném kvaseni pouzivaji pti rakoviné ledvin a mocovych organti.



Obr. 9. Brusinka — Vaccinium vitis idaea L. (¢eled’ brusinkovitych)

K jeho ptipravé se na 3 litry vody vezme 2-3 sklenice rozemletych plodi
brusinky, 1-2 sklenice cukru, 1 Cajova 1zicka smetany. VSe kvasi nejméné 10 dni na
teplém misté. Pije se ptl sklenice 15-20 minut pied jidlem.

Cerny bez

Plody ¢erného bezu (obr. 10) se pouzivaji ve forme enzymu pii nadorech mocovych a
pohlavnich orgéand.

Enzym se pfipravuje takto: vezméte 3 litry vody, 1-2 sklenice plodi nebo
kvéth cerného bezu, 1 sklenici cukru, 1 ¢ajovou 1zicku smetany. VSe nechame kvasit

nejméné 2 tydny. Pijeme po pul sklenici 10—15 minut pted jidlem.

Kvasy z plodli poméhaji pii1 zacpé, hemoroidech a také pii rakoving prostaty.



Obr. 10. Bez ¢erny — Sambucus nigra L. (¢eled’ kapradinové)

Valeriana officinalis

Lihova tinktura z kotfent valeridny (obr. 11) se pouziva pfti alergiich a koznim svédéni.
Nékdy se predepisuje pii rakoviné konecniku. Enzymy valeridny se pouzivaji pfi astmatu a
nadorech v plicich. K tomuto ucelu se enzymy uzivaji vnitiné¢ a provadéji se inhalace. Vodné
tinktury z kotenil kozliku 1€katrského se pouzivaji jako uklidiiujici prostfedek. Léci se jimi takeé
nadory prostaty.



Obr. 11. Valeriana I¢katskd — Valeriana officinalis L.s. 1. (Celed’ valerianovité)

Voléejagodnik Genkva

Kira rostliny vI¢i bobu (obr. 12) se po fermentaci pouziva k 1¢¢bé rakoviny prsu a
délohy.

K tomu se ptl sklenice jedovaté ¢asti kiiry nasype do 3 litri mlécné syrovatky,
prida se 1 sklenice cukru a 1 Cajova lzicka smetany. VSe se necha kvasit v teple
nejméné 3 tydny. Pije se 10—15 minut pred jidlem.



Obr. 12. Voléejagodnik Genkva — Daphne Cenkwa Sieb. Et Zucc. (Celed’
vol¢ejagodnikovité)

Hor¢i¢nik rusky

Furokumarin — peucedanin, ziskany z rostliny horc¢i¢nik rusky (obr. 13) (4-methoxy, 5-
isopropyl-furo-2, 3, 6, 7-kumarin), spolecné s ultrafialovym zafenim pomaha 1écCit vitiligo.
Enzymy ziskané na zakladé¢ mléného kvaseni hor¢icniku napomahaji resorpci nadoru v
mlécnych zlazach.



Obr. 13. Hor¢icnice ruska — Peucedanurt ruthenicum M.B. (Celed’ mifikovité)

K jejich ptipravé se na 3 litry mlécné syrovatky vezme pul sklenice rozemleté
horni ¢asti rostliny, 1 sklenice cukru a 1 ¢ajova 1zicka smetany. VSe kvasi nejméné 2
tydny. Pije se pil sklenice 10—15 minut pied jidlem.

Dudnik ¢insky

Kofeny dudniku (obr. 14) se pouzivaji k ptipravé enzymu a uzivaji se pii rakovin¢ jater a
zaludku. M4 enzymatické a posilujici ti€inky.



Obr. 14. Bylina ¢inska — Angelica nensis Diels (Celed’ mifikovité)

Bylina lékorice

Odvar z kotene libecku (obr. 15) v mléce poméha rozpoustét nadory v mléénych Zlazach.
Tinktura z kotene libecku v hroznovém viné umoznuje ziskat 1éCivy napoj, ktery se uziva v
davce 50-100 g 15-20 minut pted jidlem pii nadorech ledvin a mocovych organti. Bélenec se
nekdy misi s pimpinellou ostroznou — Pimpinella axifraga L. (Celed’ mitfikovité). Enzymy se
ptipravuji podle nasledujiciho schématu.



Obr. 15. Bylina Archangelica officinalis Hoffmm. (¢eled’ mitikovité)

3 1 vody, ptl sklenice angeliky, ptl sklenice pimpinelly, 1 sklenice cukru, 1
Cajova 1zicka smetany. VSe kvasi nejméné 2 tydny. Pije se pil sklenice 10—15 minut
pred jidlem.

Eugenia gwozdzikowa

Z Eugenia caryophyllata (obr. 16) se vyrab&ji enzymy a kvésky, které se pouzivaji pti
riznych nadorech.



Obr. 16. Eugenia caryophillata — Eugenia caryophillata Tbunb. (¢eled’ mitrovité)

Na 3 litry vody se vezme pul sklenice suchych pupent rostliny, 1 sklenice
cukru, 1 Cajova l1zicka smetany; vSe se necha kvasit nejméné 2 tydny. Pije se pied
jidlem a béhem dne bez omezeni.

Trezalka teCkovana



Obr. 17. Ttezalka teckovana — Hypericum perforatum L. (Celed’ tiezalkovitych)
Caj z tiezalky (obr. 17) zvysuje chut’ k jidlu, ale sniZuje potenci u muzd. PouZiva se pii
silné unavé, pfi dlouhych péSich tarach. Pridani tfezalky do kvasu napomahd vstrebavani

mnoha nadord. Lé¢i hemoroidy a odstraniuje polypy ve stievech.

Zlatobyl maly



Obr. 18. Zlatobyl maly — Centaurium minus Moench (€eled’ hotcoviteé)
Osvézujici nadpoj, ktery se vyrabi podle obecného postupu z ttezalky mensi (obr. 18),

obsahuje aminokyseliny obsahujici siru, jako je methionin, a také tryptofan, ktery napomaha
odbourdvani rakovinnych nadort.

Kalina obecna
Plody kaliny (obr. 19) se pouzivaji pii rakoving prsu.

K vyrobé Iéku se na 3 kg rozemletych plodt vezme 1 kg cukru (pisku). Vse se
necha kvasit v teple nejméne 1 mésic. Uziva se beéhem jidla 1-2 Izice.



Obr. 19. Kalina obecna — Viburnrm opulus L. (Eeled’ kalinovitych)

Kopytnik evropsky

Asarum europacum (obr. 20) obsahuje éterické oleje, alkaloid azarin. Enzymy se
pripravuji z mlécné syrovatky a pouzivaji se pii 1écbé myokardu a nadort kardie zaludku.
Pouziva se pfi polypdze stiev. Odstranuje zavislost na alkoholu.



Obr. 20. Kopytnik evropsky — Asarum europaeum L. (¢eled’ Kirkazonovité)

Dvoudoma kopriva

Dvoudoma koptiva (obr. 21) obsahuje kyselinu mravenci, histamin, glykolyzu urticin,
nitraty. Kvasy obsahujici volné radikaly na bazi NO se pouzivaji pii leukémii.



Obr. 21. Kopftiva dvoudoma — Urstica dioica L. (€eled’ koptivovitych)

Krevni kapradina

Krevni srazka (obr. 22), naloZend v octu a hroznovém vin€ (cagore), se pouZiva pii
fibromu dé&lohy. Uziva se 50-100 g 15-20 minut pied jidlem. Caj z krevni srazky zastavuje
délozni krvaceni.

Casto se krvava kapradina vaii jako &aj spolu s pastyiskou taskou nebo riizovym
barviném. Enzymy krvavé kapradiny pomahaji pfi resorpci nadorti v mléénych zlazach.

Enzymy se pfipravuji ve vode. Vezméte 3 litry vody, 1 sklenici kvétenstvi, 1 sklenici
cukru, 1 Cajovou lzicku smetany. VSe nechame kvasit nejméné 2 tydny pii pokojové teploté.
Pijeme po piil sklenici 10—15 minut pted jidlem.



Obr. 22. Krvavec lékatsky — Sanguosorba officinalis L. (Celed’ riiZovitych)

Rhamnus alnus

Rhamnus alnus (obr. 23) se pouziva ve forme tinktury na vodce s pfidavkem kamence pfi
nadorech vné&jsi ¢asti pohlavnich organii.

Pti rakoviné prsu se pouziva vodny nalev ze smési kruSiny a kosatce zlutého
(upuca) — Iris pseudacorus L. (¢eled kosatcovité), dobie osoleny (na 1 sklenici vrouci
vody se vezme 1 1zice kruSiny a kosatce). Nechd se louhovat v termosce asi hodinu,
pfidd se 1 lzice soli na 1 sklenici tinktury. Poté se navlhéeny obvaz v nékolika
vrstvach prilozi na naddor. Na obvaz se pfilozi vodni lahev. Kdyz obvaz zaschne,
navlh¢i se pfipravenym ndlevem. Enzymy svizelu pomahaji pii zacpé a rakoviné
prostaty.



Obr. 23. Krusina olSovitd — Frangula alnus Mill. (¢eled’ kruSinovité)

Vavrinka lékarska

Odvar z listii bobkovniku (obr. 24) v mléce se pouziva pti rakoving plic. Z plodi a listl se
pripravuji enzymy, které se piji pfi riznych plicnich a jinych onemocnénich.



Obr. 24. Laurocerasus officinalis Roem. (Celed’ riizovitych)

Cibule

Cibule (obr.25) sepouziva pii lécbe lymfatického systému
(lymfadenitida, lymfogranulomato6za, lymfosarkom, lymfokarcinom).

K tomu se cibule namaci do hroznového vina po dobu 2-3 mésicti a poté se
konzumuje s jidlem.

Peceny  cibule se priklada na mist nadort
(lymfatickym uzlindm, véetné uzliny §titné zlazy).



Obr. 25. Cibule — Allium cepa L. (Celed’ liliovitych)
Enzymy z cibule pomahaji ¢istit cévy od soli a cholesterolu.
K jejich pfipraveé se vezmou na 3 litry vody 2 sklenice nakrajenych cibulovych
hlavicek, 1 sklenice cukru, 1 ¢ajova Izicka smetany. Vse kvasi nejméné 2 tydny. Pije

se béchem dne misto vody po pul sklenici nebo sklenici kdykoli kromé vecete (kvili
silnym mocopudnym ucinkiim).

Lahodka jedovata



Obr. 26. Pryskyinik ostry — Ranunculus acer L. (¢eled’ pryskyinikovité)

Bélozub ostry (kufeci slepota) (obr. 26) obsahuje jedovaté glykosidy g laktony
(ranunkulin a protoanemonin), flavonoidy (kempferol, kvercetin a dalsi). Pouziva se pouze po
fermentaci na mlécné syrovatce k vnéjSimu pouziti pti lymfogranulomatoze. Rychle zastavuje
hnisavy proces, pokud se na oteviené uzliny lymfatickych uzlin ptiklada sl navlhéend kvasem
z pryskyiniku.

Kvas se uziva vnitin¢ v malych davkach pii glaukomu a katarakté pod lékarskym
dohledem.

Mak



Obr. 27. Mak samovolné rostouci — Papaver rhoes L., mak uspavaci — Papaver
somniferum — vpravo (Celed makovité)

Nenasycené mastné kyseliny makovych semen (obr. 27) se pouzivaji pii 1é¢bé n€kterych
forem karcinom, sarkomu a také Ehrlichova rakoviny.

K vyrobé léku se semena méaku dobife rozemeleji a zaliji starym hroznovym
vinem. Vino se uziva v davce 50-100 g 5-10 minut pfed jidlem.

Rozemleté tobolky se pouZivaji k ziskéani analgetického enzymu.

K jeho piiprave se na 3 litry vody vezme pul sklenice makovych slamek, 1 sklenice cukru
a 1 Cajova lzicka smetany. Vse kvasi nejméné 2 tydny. Pije se ptl sklenice nebo sklenice béhem
bolesti a také 10—15 minut pied jidlem.

Mrkev seta



Obr. 28. Mrkev seta — Daucus sativus Roehl. (Celed’ mitikovité)
Kvasend kotenova ¢ast mrkve (obr. 28) se pouziva pii 1écb¢ rakoviny krve.

K vyrobé 1éku se rozemletda mrkev smicha s cukrem v poméru 3: 1 (3 kg mrkve

na 1 kg cukru). VSe se uchovava v teple po dobu 1-3 mésict. Uziva se 2—4 lzice

beéhem jidla.
Cerstvé nastrouhana mrkev (vylisky) vytahuje z nadort alkalické kovy (cesium, stifbro,
stroncium, baryum, rtut’, thallium, olovo, bismut a dalsi) a tim pfispiva k 1écb¢ popalenin a
nadord (rakoviny). Vlastnosti vytahovat z nddoru alkalické kovy maji také vylisky zeli, fepy,
tedkvicky, cibule, Cesneku, jablek, brambor. Vytahuji kovy z gastrointestindlniho traktu.
Zavedeni vyliskli do gastrointestinadlniho traktu je nezbytn€ nutné pii rakoviné zazivaciho
traktu.

Mrkev obsahuje kobalt, ktery je cenny pro krevotvorné procesy. Stejné jako tebiiek
(mlé¢) posiluje mlécné procesy, coz je velmi dilezité pro rodicky. Mrkev je lepsi jist
nakladanou, po 2 tydnech v kyselém zeli.

Mata peprna

Mata (obr. 29), vafena po dobu 5 minut v octu, pomaha pfi resorpci



otokt v dutin€ ustni a hrdle.

K ptipravé 1éku na 1/2 1 9% octa nebo hroznového vina se vezme pil sklenice
maty peprné nebo pul sklenice libeCku lékarského — Levisticum officinale Kocn.
(Celed mitikovité). Ob¢ rostliny Ize pouzit v rovném poméru. Vari se na mirném ohni
nebo se nechaji 50 minut v horké vod¢ v termosce.

Obr. 29. Mata peprna — Mentha piperita L. (¢eled’” hluchavkovité)

Nehty 1écivé

Rozdrcené listy a kvéty mésicku lékatského (obr. 30) se pouZivaji k odstranéni bradavic a
mozoli. Vnitini uziti této smési napomaha 1éceni rakoviny prsu a Zenskych pohlavnich orgéand.



Obr. 30. Mc¢sicek lékaisky — Calendula officinalis L. (¢eled hvézdnicovité)

Poméaha takeé pii nadorech §titné zlazy a lymfadenitidach.

Enzymy v kvétech maji posilujici u€inek pii rakoviné endokrinniho systému a jsou
nezbytné pro obyvatele Ukrajiny, ktefi jsou vystaveni vlivu radiace po havarii jaderné
elektrarny v Cernobylu.

Enzymy se pfipravuji takto: na 3 litry vody se vezme 1 sklenice bylin s kvéty
(mohou byt suSené), ptida se 1 sklenice cukru, 2 1zice pepte (zrnka), 1 1zice soli, 1
1zicka smetany. VSe se nechd kvasit nejméné 2 tydny. Pije se bez omezeni a kdykoli.

Aby se v byliné nerozmnozily octomilky, vlozi se do gazového saCku a pomoci
kamenného zavazi se sa¢ek ponoti na dno nddoby. Voda a cukr se ptidavaji podle potieby. Toto

mnozstvi byliny vystaci na 10-30 litra vody.

Rakytnik FeSetlaikovy



Obr. 31. Rakytnik teSetlakovy — Hippophae rhamnoides L. (¢eled’ krusovitych)

Vodna tinktura z kiry rakytniku (obr. 31) brzdi rast Ehrlichova nadoru a nékterych
dalSich nadord.

Kvasy z plodii maji celkové posilujici ucinky, stimuluji vylu¢ovani pepsinti zaludkem a
tim pfispivaji k resorpci prakticky vSech druhi nadort.

K ptipravé kvasku se na 3 litry vody vezme 1 sklenice rozmackanych plodi

rakytniku, 1 sklenice cukru a 1 ¢ajova Izicka smetany. VSe se necha kvasit v teple asi
10 dni. Pije se ptl sklenice nebo sklenice 10—15 minut pied jidlem.

Jmeli bilé



Obr. 32. Jmeli bilé — Viscum album L. (¢eled” jmelikovité)
Ptipravky z jmeli (obr. 32) se pouzivaji k rozpousténi tuku v bfi$ni dutiné.

Pti 1é¢be rakoviny se pouzivaji octové a vinné tinktury z jmeli. Tinktury se piji
po 1-2 1zicich 15-20 minut pted jidlem. Nejlepsimi extrakty jsou extrakty z jmeli
dubového.

Stovik jedovaty

Stovik jedovaty, nebo mladistvy (obr. 33), se pouZiva se soli pii nadorech na kiii, na
rohovce oka a také pti Sedém zéakalu.
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Obr. 33. Rozchodnik hotky — Sedum acre L. (Celed’ rozchodnikovité)

Pivonika neobvykla

Hlizy pivonky (marinového kotene) (obr. 34) se ve form¢é enzyml pouzivaji pfii
revmatismu, dné, epilepsii, nespavosti, rakoviné zaludku, jater a délohy. V hlizach pivoriky bylo
nalezeno mnoho riznych mikroelementi, jako je stroncium, olovo, méd’, chrom, antimon,
mangan, nikl, bismut, molybden, wolfram, titan, hoi¢ik, sodik, vapnik, baryum.

Enzymy z kofene marie jsou aromatické a velmi chutné. Lze je pit bez omezeni. Zptsob
pfipravy enzymi je bézny.
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Obr. 34. Pivonka neobvykla — Paconia anomalia L. (Celed’ pryskyinikovité)

Pestiec bily

Listy bélokvétého (obr. 35) obsahuji kyselinu bryonolovou, kukurbitaciny a alkaloidy.
Pouzivaji se ve form¢ kvaskl pii lymfadenitidach a lymfogranulomatoze. Kvasky pomahaji pii

epilepsii, traumatické schizofrenii, vztekling.



Obr. 35. Bryonia alba — Bryonia alba L. (¢eled’ tykvovitych)

Jitrocel kopinaty

Odvar z listt jitrocele (obr. 36) na octu nebo vinném ving se pouziva k vyplachovani Gstni
dutiny a krku. Odvar napoméha vsttebavani nadort v zazivacim traktu, pokud se uziva vnitiné
po 1 1Zici s kyselym mlékem, kefirem, jogurtem nebo s prvnimi chody — polévkami, bors¢i.

Mlety jitrocel, posypany soli (1-2 %), Cerstvy i suSeny, pomdhda pfi resorpci nadord v
zaludku. Obzvlaste¢ dobie resorbuje polypy v zazivacim traktu.



Obr. 36. Jitrocel kopinaty — Plantago major L. (Celed’ jitrocelovitych)

Podofil Stitovity

Alkaloidy podofilu (obr. 37) se pouzivaji pii rakoviné kiize. Nékdy se alkoholovy roztok
podofilové pryskyfice pouziva k 1€cbé papilomil hrtanu. NejlepSich vysledkll se dosahuje pii
fermentaci rozemletych oddenki podofilu.

K tomu se na 1 kg koteni podofilu vezme 1 kg cukru. Vse se peclivé rozemele
a pod lisem s dievénym vikem se skladuje nejméné 2 mésice. Vzniklou kyselou a
sladkou kasi Ize uzivat vnitin€, poCinaje 1/4 ¢ajové 1zicky 10—15 minut pied jidlem.
Poté 1ze davku zvysit az na 1 1zici denné.



Obr. 37. Podofil stitnaty — Podophillum peltatum L. (¢eled’ berberisovité)

Ve vSech piipadech je tfeba pouziti fermentované hmoty konzultovat s oSetiujicim
I¢katem. Dobry Ucinek se dosahuje pii pouziti smési podofilinu (25 %) s roztokem kyseliny
salicylové (20 %) pfi 1écbé otevienych nadorovych utvarl, véetné rakoviny kuze. Podobné
vysledky jsou pozorovany pii 1€cbé rakoviny fermentovanymi nebo rozemletymi vétvemi tui.

K vyrobé Iéku se na 1 kg jemné rozemleté¢ hmoty listd tui vezme 2 kg cukru.
V3se se necha fermentovat pod tlakem po dobu nejméné 2 mésict. Uziva se vniting 1—
2 1zice béhem jidla.

Pelynék vlasovity

Caj z pelyiiku (obr. 38) zvysuje kyselost Zaludeéni §t'avy, napomaha vylucovani éervi a
vstiebavani polypti. Enzymy v pelynku umoziuji 1é¢it mnoho nadorti v prsni zlaze, slinivce
btisni, jatrech a zaludku. Enzymy se ptipravuji podle obvyklého postupu.

Bylo zjisténo, Ze semena pelynku maji silnou schopnost odstraiiovat nejen rakovinné
buiiky, ale i ¢ervy, které jsou Casto podobné rakovinnym bunkam.

Kvasy z pelyiiku se pouzivaji pii rakoving plic a lymfogranulomatéze.



Obr. 38. Pelyn¢k vlasovity Artemisia capillaris Thunb. (¢eled’ hvézdnicovité)

Pelynék obecny



Obr. 39. Pelyn¢k obecny — Artemisia vulgaris L. (€eled” hvézdnicovité)

Lihovy roztok kotfent pelyiiku (obr. 39) poméha pii epilepsii, meningitidé, rakoviné
zaludku a zenskych pohlavnich orgdnt. Mladé vyhonky a listy se nakladaji jako zeli a pouzivaji
se pii rakoving Zaludku a plic.

Pueraria villosa

Odvary z kvéth pueraria (obr. 40) maji krvaceni zastavujici, horecku snizujici a zizen
potladujici uginky. Caj se pouziva jako prostfedek snizujici hladinu cukru v krvi a stimulujici
produkci inzulinu ve slinivee bfisni. Enzymy z kvéth se pouzivaji pii 1écbé rakoviny slinivky
btisni a cukrovky.



Obr. 40. Pueraria hirsuta (Celed’ bobovitych)

Hermanek lékarsky

Heifméanek (obr. 41) se pouziva pii polypoze stiev. Pije se ve formé ¢aje, pul sklenice pied
jidlem nebo 30—40 minut po jidle.



Obr. 41. Hefmanek pravy — Matricarla chamomilla L. (¢eled’ hvézdnicovité)
Heifmanek se pouziva jako stimulant traveni.
K tomu se Cerstva bylina rozemele na mlynku na maso, smicha se s cukrem (na
1 kg byliny se vezmou 2 sklenice cukru a 1 Cajova l1zicka smetany). Vse se pod
tlakem uchovava v teple po dobu 3 mésici. Vzniklou tmavou hmotu se uziva po 1
1zici béhem jidla.
Jerab obecny
Plody jerabu (obr. 42) se pouzivaji pii 1€cb¢ rakoviny tlustého stieva.
Na 3 kg rozmackanych plodil jefdbu se vezme 1 kg cukru (pisku). V3e se

dikladné promicha (rozmacka) a uchovava se v teple 1-3 mésice. Uziva se béhem
jidla po 1-3 1Zicich.



Obr. 42. Jetab obecny — Sorbus aucuparla (¢eled’ razovitych)

Vrba

Ocetovou nebo vinnou tinkturu z namel (obr. 43) pouzivaji pii 1é€be rakoviny délohy.
Enzymy se obvykle pouZivaji pfi lé€bé neurdz, epilepsie, schizofrenie a také drogové zavislosti.



Obr. 43. Klobounek — Claviceps purpures Tulasne. (¢eled’ klobounek)

Tatarnik pichlavy

Enzymy bodlakového bodldku (obr. 44), ktery roste na vapencovych pudach, obsahuji
organicky vazany vapnik, ktery pomaha pti hojeni zlomenin, kolagendze a zpomaleném rastu.
Chrani pted nachlazenim.



Obr. 44. Bodlék bodldkovy — Onopordum acanthium L. (¢eled” hvézdnicovité)

Taraktogenos Kurca

Olej ze semen taraktogenu (obr. 45) obsahuje choulmugrovou (C8H3202),
hydnokarpovou (C16H2802), palmitovou, stearinovou, taraktogenovou (C36H6006),
izogadoleinovou (C20H3802) a arachidovou (C20H4002) kyselinu a dalsi latky, napoméha
resorpci mnoha nadord.

Enzymy na bazi semen zesiluji resorpci nadorti v jatrech a slinivce bfiSni. Zpusob
pfipravy enzymi je obvykly.



Obr. 45. Taractogenus Kurcii King (¢eled’ Flacourtiaceae)

Fialka tribarevna

Fialku (obr. 46) ve formé& Gajového nalevu pouzivaji pii zanétech plic. Caj z fialky piji
pted koupeli v sauné nebo vané.
Pii 1é¢be nadorii v plicich se pouzivaji enzymy z fialky.

K jejich ptipravé se na 3 litry vody vezme 1 sklenice suché nebo Cerstvé
fialkové travy, 1 sklenice cukru a 1 ¢ajova Izicka smetany. VSe se necha kvasit na
teplém misté po dobu 2 tydnii. Vznikly kvas se pije po pul sklenici 10—15 minut pred
jidlem.
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Obr. 46. Fialka tfibarevna — Viola tricolor L. (Celed’ fialkovité)

Kfien obecny

Kofteny kienu (obr. 47) obsahuji glykosid sinigrin, allyl-hot¢i¢né éterické oleje a lysozym.

Kvasy z kotfent kienu se pouzivaji pti rakovin€ plic. Pfitom se strouhany kfen konzumuje
spolu se syrem (naptiklad s holandskym). Syr zmirfiuje ostrost kienu a podporuje tvorbu ATP v
organismu.



Obr. 47. Kfen obecny — Armoracia rusticana L. (¢eled’ brukvovitych)

Chaga

Caj z houby chaga (obr. 48) se pouziva pfi 16¢bé rakoviny traviciho traktu, mléénych Zlaz
a jinych forem rakoviny. Jeho uéinek je podobny tginku vitaminu C. Caj ma kyselou reakci,
obsahuje latky, které jsou svym slozenim blizké C30H4604 a C30H4804. Tyto kyseliny se
nazyvaji polyporinové. Tyto kyseliny stimuluji produkei sekundarnich pepsint, které zajistuji
predevsim resorpci rakovinnych nadort v jakékoli Casti téla.
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Obr. 48. Chaga — Inondtus oblicuus Pil. (¢eled’ houbovitych)

Cesnek

Cesnek (obr. 49) naloZeny ve viné nebo v hroznovém octu se pouZiva pii nadorech
pohlavnich organii a také pfi fibromatéze. Odvar z Cesneku setého v mléce se pouziva k
vngjsim obkladim. Nékdy se ¢esnek misi s angelikou.

Cesnek &isti organismus od vapenatych soli a tukovych uzlin. Zlepsuje latkovou vyménu,
stimuluje vylu¢ovani enzymii (pepsinu zaludku, zluci jater, trypsinu a inzulinu slinivky bfisni).
Cesnek zlepsuje cévy, ¢ini je pruznymi, predchazi anging pectoris, infarktu myokardu, skleroze,
paralyze, détské souchotiny, Bechterevové chorobé, artritidé, zlepsSuje zrak, obnovuje pamét,
omlazuje organismus.

Vezméte 300 g cesneku a rozdrtte ho v porcelanovém nebo dievéném
hmozditi. Na 1 litr 90-97% alkoholu vezméte 200 g rozdrceného cesneku. Nechte 10
dni louhovat na tmavém chladném misté. Poté nalev preced’te pfes hustou latku a
nechte 2-3 dny odstat. Konzumujte s chladnym mlékem 15-20 minut pfed jidlem.
Prvni den pfed snidani se uZzivaji 2 kapky tinktury na 1/4 sklenice mléka, stejné
mnozstvi se uziva pred obédem a pied veceti se uzivaji 3 kapky; tak se kapka po
kapce zvysSuje davka na 15 kapek a poté se snizuje — také kapka po kapce. Kurz se
opakuje po mésici, poté po roce.



Obr. 49. Cesnek — Allium sativum L. (Eeled’ liliovitych)

Cesnekovy kvas se pripravuje podle obvyklého postupu. Na 3 litry mlééné syrovatky se
vezme 2-3 sklenice ¢esneku rozdrceného v dievéném hmozdifi a necha se kvasit po dobu 1-2
mésicti. Tento kvas se pije po 1/4 sklenici. Vyvolava silné opojeni, které pomaha zbavit se
zavislosti na alkoholu a drogach. Kvas také pomaha zbavit se touhy po koufeni a 1é¢i sklerozu
celého organismu.

Vétsi vlasStovicnik



Obr. 50. V¢étsi vlastoviénik — Chelidonium majus L. (¢eled’ makovité)

Extrakty z byliny bélotinu (obr. 50) (enzymy, tinktury na octu, ving€, vodce, petroleji, lizu
atd.) se pouzivaji pfi rznych cizorodych vyrustcich na povrsich (ktizi, nosohltanu, povrchu
zazivaciho traktu, plic, usi a o¢i, povrchu mocovych a pohlavnich organti). Bylina vlastovi¢nik
zastavuje rust metastaz a nici je. Krome toho ma tato rostlina vyrazné protizanétlive,

protisvédive, antimikrobidlni, hojivé a analgetické
vlastnosti. Cistyk snizuje nebo piedchazi rozvoji nékterych plisiovych onemocnéni a ma
antivirové ucinky.

Enzymy bélotinu se pfipravuji fermentaci mlé¢né syrovatky.

K tomu se vezme 3 litry mlécné syrovatky, ptl sklenice byliny bélotinu (Ize
pouzit i suchou bylinu), sklenice cukru, 1 ¢ajova I1zicka smetany. Vse se necha kvasit
v teplé mistnosti po dobu 2—3 tydnt. Kvas se pije po pul sklenici 10—15 minut pred
jidlem a také v okamziku, kdy pocitite bolesti v oblasti zazivaciho traktu.

Enzymy bfectanu lze také inhalovat pomoci rozprasovace pii bronchitidé, astmatu,
rakoving plic a pfi zapraseni radionuklidy. Pouzivaji se pti fibromech v dé€loze a rakoving; pfi
rakovin€ konecniku a tlustého stifeva se enzymy pouzivaji ve formée klystyru.



Salvéj 1ékaiska

Surovina Salvéje 1ékaiské (obr. 51) obsahuje éterické oleje cineol a thujon. Pouziva se ve
formé €aje a kvasu pti onemocnéni hrdla a plic, pomaha pfi astmatu a nddorech v plicich.

Obr. 51. Salvéj 1ékaiska — Salvia officinalis L. (¢eled’ hluchavkovité)

Safran sety

Safran (obr. 52) obsahuje hoi¢inu pikroin, lykopen, karoten a vosk.

Pouziva se pii lécbe zazivaciho traktu, pifi polypech ve stievech a zaludku, pfii
hemoroidech, pfi Sedém zdkalu a také pi1 nespavosti. Lék se pouziva ve formé kvasi,
ptipravenych obvyklym zptsobem.



Obr. 52. Safran sety — Crocus sativus L. (Seled’ kosatcovité)

Stovik koiisky

Listy stoviku konského (obr. 53), rozemleté a osolené, se pouzivaji pii nadorech v ustni
dutin€. Listy se také nakladaji s pampeliskou, kienem a libeckem a konzumuji se béhem jidla.

Osolené listy Stoviku kotiského pfi vnitinim uZiti snizuji hladinu cukru v krvi diky
zesilené stimulaci produkce inzulinu slinivkou bii$ni.



Obr. 53. Stovik kotisky — Rumex confertus Willd (Seled’ §tovikovité)

Kapitola 4
Lécba st'avami podle Bolotova. St'avy z IéCivych rostlin

Aloe

Stéva z aloe vera odstrafiuje zacpu. Uziva se 1-2 &ajové 1zicky 3krat denné 30 minut
pted jidlem.

Briza
Pfi astmatu je na jafe uzitecné pit kvaSenou biezovou stavu.
Boil
Stava z bolehlavu se pouziva pfi 16¢bé rakoviny prsu.

Pro piipravu piipravku se vezme 1/2 sklenice §tavy z horni ¢asti  kvetouci
rostliny, senalije do na 3kg cukru (pisku) a po



dikladném promichani nechte nékolik mésicti na chladném misté pfi teploté nejméné
8-10 °C.

Leknin
Slabym roztokem §t'avy z pryskyiniku se zvlh¢uji o€i pii rozvijejici se katarakte.
Podbél

Stavou z rostliny se provadéji obklady na solné boule pii dné€, soucasné se zahtivaji

pomoci ohiivaci.
St'ovik

Stava z rozchodniku se Casto pouziva k odstranéni bradavic, pfi anémii, epilepsii,
rakovinnych viedech, hnisavych ranach.

St’ava muze byt pouzita spolecné se Stavou z podmarenky pravé, kienu, Stavou z brusinek
a morusky. Ve vsech piipadech se stavy fermentuji bakteriemi mlécné syrovatky a pouzivaji se
jako stimulatory pepsint.

Osika

Na chvili zmirfiuje bolest zubli §tava ze syrového osinového polena, kterou ziskate
spalenim polena (vétve) na jednom konci, naptiklad na plynovém sporaku. Pii zahiivani
jednoho konce se na druhém konci bude hromadit $tdva a stékat v kapkach. Touto $t'avou je
tteba navlhc¢it dasné v oblasti bolavého zubu.

Polevnik

Kvaseni cukru v $taveé z bodldku a vlaStovicniku zbavuje otoka jater (viz nize Cést s
popisem vlastovicniku).

PampeliSka velka

Stl namocena v §taveé z jitrocele pomaha 1€Cit vitiligo a lupénku. Pfi vyhfezu konecniku
se Stava fermentuje s cukrem.

Vezméte 3 litry $t'avy z jitrocele na 1 sklenici cukru a nechte kvasit 2-3 tydny. Pijte
3—4 Izice 10 minut po jidle.
VEtsi vlastovicnik

Mnoho koznich onemocnéni se 1€¢i soli (NaCl) nasaklou stavou z vlaStovicniku. Vnitiné
se doporucuje konzumovat cukr s pridanou §tavou z vlastovicniku.

Na kousek cukru nakapeme kapku §t'avy z vlastovicniku. VSe se uchovava v teplé
mistnosti nékolik méesict. Uziva se 1-3 kousky.

Hnisavé viidky na dasnich a v ustni dutin¢ se odstraiuji vypalenim 9%



octem, ktery byl nalozen na vlastovi¢niku. K tomu se §tava z vlastovi¢niku smiché s octem v
pomgéru 1: 1.

Stava z celistvosti 16¢i trachomu. Katarakta se vstiebava pomoci §tavy z celistvosti, ale
nejprve je nutné obnovit organismus podle schématu 1é¢by kuri slepoty. Stava z celistvosti se
uchovava v nadob¢ s otevienou zatkou nejméné mesic v teple a poté se kapa do oka pacienta.

Pred pouzitim s§tavy z vlaStovicniku pii katarakt€¢ je tedy nutné provést nasledujici
procedury:

1. Kapani do o¢i enzymem z arniky nebo citronu (sila asi 1-2 %).

2. Pijte enzymy z pryskyiniku jedovatého, vlaStoviéniku, kalganu, ostruZiny (zlepSuje
zrak), o¢anky (1€¢i oci), zluté louky, boravky, zlatého kofene, zamani, eleuterokoku, citroniku,
aralie mandzuské, ZzenSenu, mrkve, arniky, ¢ekanky, citronu, vodniho pepie, bézného pepie (s
pryskyfnikem bud’te opatrni — je jedovaty!).

3. Pijte kvasy z bortivek, mrkve, ¢erné fedkve, kalganu, zlatého kotene, citroniku.

4. Absolvujte kurz potnich lazni.

Jak jiz bylo feceno vyse, vlastovicnik pomahd pii onkologickych onemocnénich.
Hlavnimi 1é¢ivymi piipravky pfi nadorech jater (v¢etné zhoubnych) jsou fermentované cukrové
vytazky z mlécnych rostlin — vlastovi¢niku nebo osatu polniho.

K jejich vyrobé se pouziva §t'ava z vlastovicniku nebo osatu, kterd se nanasi na
kousky cukru, které se ukladaji do sklenic, zakryvaji se pfed prachem a skladuji se na
teplém misté. Po 2-3 mésicich se cukr pije s ¢ajem bez omezeni (2-3 kousky na
sklenici).

Pted dozranim ptechodi je tieba ptistoupit k oxidaci celého organismu a oblasti jater.
Omezte konzumaci rostlinné stravy. Strava by méla sestdvat z masa, ryb, vajec a mlécnych
vyrobk.

Zpocatku se konzumuje jedno vejce denné. Vejce se rozetie na krajici chleba,
osoli se jemnou soli a nakraji se na kousky, které¢ se konzumuji bé¢hem dne. Po 5
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denné.

Zaroven se zaludek a jatra uci travit fazole, hrach, bob, s6ju, Cocku, jetel, lupinu, vojtésku
a kukufici. Do téchto pokrmil se postupné ptidava rostlinny olej (1 1Zice na porci). Veskerou
zeleninu a ovoce, stejné jako dzusy, je nutné jist nebo pit se soli. ZvySuje se konzumace
nakladané zeli, jetele, akacie, pampelisky, dyné, pfipravenych podle obvyklého receptu na
nakladani zeli nebo jablek (antonovskych).

Kapitola 5
Pravidla zdravé vyzivy

Dnes je jiz védecky prokazano: aby byla strava normalné stravitelna, musi byt nutné
chutna. Teprve pak piinasi jidlo radost a zdravi.

Véc se ma tak, ze kasovity produkt cCasteCné stravené potravy je potravinovy shluk
homogenniho aminokyselinového sloZeni, ktery se nazyva chymus. Cim vyrovnangjsi je slozeni
aminokyselin chymusu, tim lepsi je sloZeni krve, kterd nakonec vyzivuje vSechny buiiky naseho
organismu. Ukazalo se vSak, ze pokud jidlo nevyvolavd odpovidajici reakci chutovych
receptort (tj. pokud je konzumovano ndsilim, napiiklad jen proto, zZe je mimofadné zdravé),
nedochazi k zddnému vyrovnani aminokyselinového sloZzeni krve. Vysledkem je, ze z takového
jidla neziskate nic, krom¢ samoziejmé utrpeni a Spatné nalady.



Zamyslete se nad tim, kdyz pted Skolou nutite své dit¢ do pusy ,,zdravou‘ kasi a fikate
mu, Ze tak bude zdravé, zatimco mu v ocich stoji slzy a vypada, jako by se mu chtélo zvracet.
Ptrestante s tim, protoze to nema absolutné zadny uzitek, a jesté je dobie, pokud mu takové jidlo
neublizi.

Jist se tedy musi jen to, co chutnd a co se da snist s chuti, protoZze nase chutové poharky
jsou neptekonatelnymi radci v oblasti spravné vyzivy, i kdyz odbornici také néco umi a védi.
Nekdy je tieba poslouchat 1 jejich rady.

Stravovaci plan podle Bolotova

* Hlavnim cilem snidan¢ je zlepSeni a posileni ¢innosti zaludku, aby hned rano zacaly
enzymy zalude¢ni §t’avy nicit staré a nemocné bunky. Vsechna ranni jidla by méla aktivovat
¢innost zaludku. K tomu Ize pouzit bolotovské kase, ,,zdravy* chléb, ptidat bylinky do peciva.
Réno stoji za to vypit i posilujici fermentovany kvas.

* Obéd nam pomaha zvladnout hlavni ukol dne: vylucovani toxint z téla. Zde pred nami
stoji problém mirného zvyseni pfirozené kyselosti organismu. K plnéni tohoto tkolu lze pouzit
Bolotovovy octy, nakladanou, marinovanou a solenou zeleninu, kofeny a houby.

* Vecer je naSim hlavnim tkolem dosdhnout plnohodnotného sladkého spanku. K tomu je
vhodné konzumovat jidla s vysokym obsahem uhlovodiki, naptiklad klicky, téstoviny, nudle,
chléb, sladké stavnaté ovoce, Cerstvou zeleninu, domaci syry.

Princip parovani v reZimu stravovani

Pro normalizaci chuti k jidlu by potraviny mély odpovidat pravidlu parovéani. To
znamena, ze chutné jidlo by mélo byt pouze takové, které je v paru
,Jin“ a ,jang®, tedy kysel¢ a zasadité.

Napfiklad chutny je syr s kienem, aspik s hoi¢ici nebo kienem, klobasy se zelim, maso s
bramborami, maso s ryzi (plov), ryba s citronem, dritbez s jablky, mléko s chlebem (tyuria),
vejce s kvaskem (okroska), smetana s palainkami, maso s vafenym pSeni¢nym téstem
(pelment), mléko s vafenym téstem (nudle, makarony, vermicelli, knedliky), mlé¢ko s jahodami
nebo malinami, ostruzinami, boruvkami, moruskami a tak dale.

Ranni rozcvi¢ka pro Zaludek
Strucné o hlavnim

Je zcela logické zacit den kasi. Timto zplsobem stimulujeme tvorbu zaludecni §t'avy
zlepSenim a posilenim ¢innosti zaludku. Samotné kaSe vSak k probuzeni zaludku nestaci. Proto
rano posypte kasi otrubami a zrny.

Strucné o obilovinach . Veskera vyzivova hodnota zrna je soustfedéna v jeho
slupce a klicku. Obzvlasté uzitecné jsou ovesné a pohankové ceredlie, proso a hnédy
(neloupany) ryze. Podle obsahu vlakniny se cerealie tadi nasledovné: nejvice
vlakniny obsahuje proso, dale v sestupném poradi — pohankové ceredlie (jadra),
jeCmen, oves a ryze.

Réano je nejlepsi vafit pohankovou, jecnou, ovesnou a ryzovou kasi (tu posledni
samoziejmeé radé€ji z hnédého ryzového zrna).

Strucné o kliécich . Aby bylo mozné pIn€ vyuzit moznosti



ranni rozcvicky pro zaludek, je nutné se naucit spravné pfipravovat klicky a pokrmy
z nich. Pfi kli¢eni jakéhokoli zrna v ném dochazi k procesim aktivace enzymu a
vitamint, jejich mnozstvi se zvysuje desitkrat, zejména se to tyka vitamint skupiny B
a vitaminu E.

Za den mizete snist az 0,5 sklenice naklic¢en¢ho pSenice. Pokud nakli¢ené klicky
projedete mlynkem na maso, ziskate prasek, ktery se nejen ptidava do kase a jinych pokrmii, ale
v suSené formé se také pomérné dlouho uchovava v lednice. Misto klicki miizete pouZit 1
pivni kvasnice. Svymi lé¢ivymi vlastnostmi se podobaji naklicenému zrnu, ale denné muzete
konzumovat pouze asi 0,25 sklenice. Pokud pivni kvasnice vysusite, ziskate skvély doplnék k
jidlu.

Struc¢né o otrubach . Pokud jde o otruby (rozemletd slupka pSeni¢nych nebo
zitnych zrn), jejich role v rannim rozcviceni zaludku je neocenitelna. Jsou totiz téméef
zcela tvofeny rostlinnymi vldkny (celul6zou), kterd je nezbytna pro nastaveni
traviciho traktu na ranni aktivni praci. Krom¢ toho jsou také skvélym Ccisticim
prostfedkem. Je tfeba pouze vzit v uvahu, ze otruby se ptidavaji do kase, dokud voda
jesté nezacala vrit.

Stridani potravin

Pivni kvasnice, otruby a nakli¢enou pSenici lze stiidat a ptidavat je do jidla po urcitou
dobu (den, tyden) sttidavé. Jsou obzvlasté uzite¢né na konci zimy, na jatfe a na zacatku léta, kdy
je v potravinach obzvlast¢ malo vitamint. Tyto dopliiky lze konzumovat jako dopln¢k k kasim
nebo misto nich. Jsou plnohodnotnou nahradou.

Réno se snazte jist salat ze zeleniny: dyn¢, mrkve, tutinu, fedkvicky, zeli, listového salatu.
Misto kaSe muzete n€kdy jist pokrmy z fazoli, hrachu, co€ky a sdji. Snazte se vSak dodrzovat
pravidlo: ne vice nez 2-3krat tydné. Pokrmy z téchto produkti muazete klidn¢ jist k snidani 1 k
obédu.

Rano si mizete doprat pokrmy z otfechti. Abyste stimulovali vyluCovani zalude¢ni §tavy,
ktera jiz od rdna za¢ne niCit staré a nemocné builky, mizete pokrmy dochucovat hoi¢ici,
pepfem, adjikou, kienem, koriandrem, kminem, skofici a matou. Ale s témito kofenimi to
nepiehanéjte, zejména pokud mate problémy se Zaludkem.

Par slov o mase

A co kdyz jste milovnikem masa a nedokazete si predstavit zacatek dne bez sendvice se
salamem? No, pokud vam to opravdu dé€la radost, neodpirejte si toto potéSeni. Jen chléb, na
ktery date salam nebo kotletu, by mé&l byt hruby a sendvi¢ posypte bylinkami.

Samoziejm¢ nezapomeiite na hruby salat ze zeleniny, klicky, otruby, ofechové pokrmy.
Lnéna a slunecnicovd seminka, klicky, suSené pivni kvasnice, otruby, hrst rozinek (nebo
suSenych bobuli jefabu, kaliny), smichané k snidani s jogurtem nebo kefirem, vam poskytnou
vynikajici venkovské miisli.

Ocisténi jazyka od nocniho poviaku

Réno, pfi myti obliceje, si pfipravte ,,zubni kartacek*. K tomu si vezméte malou vétvicku,
asi 10 cm dlouhou, a rozzvykejte jeji Spicku zuby, dokud



vznikne maly kartdCek. Nejlepsi je pouzit k tomuto ucelu vétvicku z dubu nebo btizy. Tou
budete pecliveé Cistit zuby a masirovat dasn€. Samoziejmé si kazdy den budete vyrabét novou
,,zubni kartacek*.

Pro vyrobu solného Ccisticitho prostfedku vezméte Spetku kuchynské soli a
smichejte ji s 1 cajovou lzickou rostlinného nerafinovaného oleje. Vznikne husta
homogenni hmota. Naneste ji na ukazovacek a Cistéte si zuby jako béznou pastou.
Nezapomente pii tom masirovat dasné ve vertikalnim a horizontalnim sméru. Po 3
minutach si dikladn¢ vyplachnéte tsta vodou.

Poté si nezapomeiite vycistit jazyk od povlaku, ktery se na ném béhem noci
vytvofil. K tomu si vezméte dievénou nebo stiibrnou 1Zi¢ku, vyplaznéte jazyk co
nejdale a 1zickou seSkrabnéte povlak. Zacnéte od kotfene jazyka a skoncete na jeho
Spicce.

Recepty na kvas Bolotova

Obecné posilujici kvas Bolotova z plodii kaStanu . Pro pfipravu posilujiciho
kvasu nalijte do sklenice 3 litry vody, vlozte 30—40 na polovinu rozkrojenych ploda
kastanu (nemusi byt oloupané), 1 sklenici cukru a pfidejte 0,5 sklenice mlécné
syrovatky nebo 1 ¢ajovou 1zicku smetany. Sklenici nechte 2 tydny v teplé mistnosti
(25-35 °C), poté z ni odlijte 2—-3 sklenice kvasu, ihned do této sklenice ptidejte stejné
mnozstvi vody a 1-2 Izice cukru. Druhy den mtiZete kvas op¢t pit.

Obecné posilujici kvas Bolotova z kofenii mocalového St'oviku. Budete
potfebovat 3 litry cCerstvé mlécné syrovatky a 0,5 sklenice suSenych kofenli
mocalového Stoviku. Kofeny vlozime do gdzového sacku a pomoci zavazi (kaminku)
ponofime bylinu na dno nadoby. Do mlécné syrovatky je dobré ptidat 1 1zicku
smetany (nejlépe z koziho mléka) a stejné mnozstvi cukru. Kvas bude hotovy za 2
tydny, skladujte jej na teplém tmavém miste. Sklenici uzaviete 3 vrstvami gazy.

Kazdy den se vypité kvaskové pivo doplni syrovatkou nebo vodou a odpovidajicim
mnozstvim cukru. Druhy den je kvaskové pivo opét vhodné k piti.

Denni davka kvasu, 0,5—1 sklenice 20-30 minut pfed snidani, vdm pomiiZe nejen zbavit se
vétsSiny radionuklidd nebo tézkych kovi, ale také posilit organismus a ucinit ho odolnym vuci
mnoha nemocem. Konzumace tohoto zazratného napoje totiz posiluje endokrinni systém a
zvySuje mnozstvi vapniku, médi a jodu v organismu. A jest€¢ jedna poznamka. Pro zlepSeni
chuti (aby kvas Bolotova pfinaSel nejen zdravi, ale 1 radost) do n¢j urcité pfidejte aromatické
rostliny: kmin, chmel, kopr, listy ¢erného rybizu, pept, koriandr, borovou jehlici. Neptidavejte
jich pftili§ mnoho, na 3 litry sta¢i 2-3 1zicky smési n¢kolika aromatickych rostlin. Obecné ale
brzy ziskate zkuSenosti a sami si vyberete ptisady podle svého vkusu.

Recepty na venkovsky caj

Caj ze tiezalky a malinovych listi . 1 IZicka kvétd tiezalky, 1 lZice
malinovych listd, 1 1zicka ¢erného caje, 5 sklenic vody.



Do predehtaté konvice nasypte ¢aj, kvéty a listy. Zalijte vrouci vodou.

Caj s oreganem . 1,5 1zi¢ky oregana, 2 1zi¢ky Gerného nebo zeleného ¢aje, 5
sklenic vody.

Caj z listd rybizu . 1 17i¢ka suSenych listd ¢erného rybizu nebo 2 lZice
cerstvych nasekanych listt, 1 1zicka ¢erného Caje, 5 sklenic vody.

Caj z listi a kvéti lipy . 1 ¢ajova 17icka suSenych listd a kvétd lipy nebo 1
polévkova lIzice Cerstvych listl a kvétu lipy, 1 Cajova 1zicka ¢erného Caje, 5 sklenic
vody.

Caj s plody Sipku. 1 sklenice suSenych plod §ipku a jefabu, 0,5 sklenice
susenych ¢ernych rybizi, 0,5 sklenice suSenych lista jahod, 1 sklenice susené mrkve.
Promichejte a pouZijte k pfipravé Caje. Do konvice nasypte 2 lZice vitaminového
¢aje, zalijte 2 Salky vrouci vody a nechte 5—7 minut louhovat.

Caj s jetelem . 2 dily hlavicek jetele, 1 dil tfezalky te¢kované, 1 dil listd
rybizu. Byliny vysuste pii pokojové teplot¢ ve stinu. Smichejte a pouzijte k priprave
Caje.

Caj z rybizu a $ipku . 1 1Zici smési (1: 1) zalijte 2 $alky vrouci vody, nechte 1
hodinu louhovat v dobfe uzaviené nadob¢ (mutze byt v termosce), preced’te pres gazu.

Caj z listii kop¥ivy a plodii jeFabu . 3 1zice nasekané koptivy a 1 1Zici jefabu
zalijte 2 Salky vrouci vody, nechte louhovat, preced’te.

Caj ze tiezalky . 100 g suiené tfezalky vafte 10 minut ve 2 1 vody. Odvar
pteced’te, ptidejte 100 g cukru a ptived’te k varu. Pijte horky i vychlazeny.

Caj z viesu . 1 Izici kvétd viesu zalijte 1 litrem vody, vaite 2—-3 minuty,
pteced’te, pfidejte 60—100 g medu nebo stejné mnozstvi cukrového sirupu. Podavejte
vychlazené.

Koporsky ¢aj . Mladé listy ¢aje Ivan nechame na vzduchu zavadnout, stocime
do trubicek a vlozime do hlinéného hrnecku. Neni to slozité: staci je otocCit v dlanich.
Poté je lehce zalijeme vodou a pfiddme stejné mnozstvi nasekané mrkve, jako jsme
ptidali vrbovky. Hrnec vlozime do teplé trouby. Po 2 hodindch mrkev vyjmeme a
listy vrbovky, jak se také nazyva vrbovy c¢aj, vysuSime na plechu v teplé troubg.
Zbyva nakrajet koporsky ¢aj a miizete ho vafit jako obvykle.



Venkovsky ¢aj z tuzebniku . Nejprve je tieba nasbirat listky tuzebniku,
srolovat je do trubicek, nechat zaschnout na slunci a poté vysusit ve stinu. SusSené
listy vrbovky, suSena jablka, Sipky, jefabiny a mrkev smichdme v rovnomérném
pom¢éru a zalijeme jako obvykle v konvicce na ¢aj.

Kava z vrbového ¢aje . 0,5 kg kotfenti vrbového caje nakrajejte na malé
kousky a osmaZzte na malém mnozstvi slune¢nicového oleje. Ptred ptipravou kavy z
kotenti vrbovky je rozemlejte v mlynku na kavu a ptipravte obvyklym zptisobem.

Lipa ¢aj . 1 1zici susenych kvétenstvi lipy zalijte v konvici a nechte 15 minut
louhovat. Ve stejné konvici mizete zalit i 1 lzici suSenych list lisky (lesniho
ofechu).

Kava z zaludi . SuSené zaludy, u kterych byla odstranéna tvrda slupka, se
prazi do tmavé hnédé barvy. Bezprostiedné pied konzumaci je tieba namlit potfebné
mnozstvi a pfipravit jako béZnou kdvu (1-2 1zicky na Salek vrouci vody). Nechte
louhovat 10—15 minut.

Sojova kava . So6jova zrna oplachnéte horkou vodou, osuste a prazte jako
ptirodni kédvu. Tésné pted konzumaci namelte potfebné mnozstvi a piipravte jako
béznou kavu: 1-2 ¢ajové 1zicky na $alek vrouci vody. Nechte louhovat 10—15 minut.

Jahodovy €aj . 1 1zici susenych lesnich jahod zalijte sklenici vody, pfived'te k
varu a vaite 15 minut. Poté vyvar preced’te pies sito nebo gazu a pijte vonavy
jahodovy caj.

Kava z lopuchu . Vezméte susené koteny lopuchu, poloZte je na plech a vlozte
do trouby. Jakmile zhnédnou, vyjméte je, rozemlejte v mlynku na kavu nebo rozdrt'te
v hmozdifi. Vaite 1-2 ¢ajové 1zicky na Salek vrouci vody.

Caj z maty . Do konvi¢ky na ¢aj dejte 1-2 1zicky drcenych suSenych listki
maty a 1 1zicku jahodovych nebo brusinkovych listkli. Pokud vafite Cerstvé listky
maty, staci do konvicky na ¢aj jen n€kolik vonavych listki maty.

Caj z citronové maty . Na $alek vrouci vody budete potiebovat 1 ajovou
1zicku Cerstvé a 0,5 cajové 1zicky suSené citronové maty. Miizete pridat trochu listd
jahod nebo brusinek.

Boloriské kase

KasSe z pohanky . Kase z pohanky se pfipravuji bud’ z celych zrn —



z celych zrn, ktera se pouzivaji pro husté, sypké kase, nebo z jemnéjSich — drcenych
(zrna jsou rozlomena, struktura zrna je naruSena). Na vesnici se z pohanky vyrabi
také vafena krupice. D¢€la se to tak, ze se pohanka zabali do latky, rychle se povaii ve
vrouci vode€, poté se vysusi a poté se konzumuje. Muzete to vyzkouset, z varené
krupice se da pfipravit mimofadné chutna kase.

KasSe z pSenice . Krupice z psSenice se déli na mannou, poltavskou a artek.
Mannova krupice jsou moucnata zrni¢ka, kterd neobsahuji prakticky zadné hodnotné
latky. Poltavska krupice svym vzhledem pfipomind je€mennou, pii €iSténi zistava
pouze mald ¢ast slupky zrna; artek je stejny jako poltavska krupice, pouze se vyrabi z
jemnég drcenych zrn, nikoli z celych.

JeCmenné kaSe . JeCmenna krupice se déli na perlovou (celozrnnou) a
jeCmennou (drcenou). JeCmennd krupice se vyrdbi z jemné drcenych zrn, ktera
obsahuji hodné vlakniny, protoze se tato krupice nelepi.

RyZové kaSe . Ryze byva hnéda (s obalem) nebo hnéda (zbavend vnéjsiho
obalu). Lesténa ryze se vSak pro bazantské kase nehodi.

Prosna kase . Prosnou (milletovou) kasi je nejlepsi pfipravovat z drantd. Jedna
se o cela zrna zbavena kvétnich blan; zstavaji na nich plodové a semenné slupky. Je
titeba védeét, Ze tato zrna obsahuji tuk, ktery je pii skladovani malo stabilni a ktery se
nachazi v klicku prosa a dodava mu hotkou chut. Pfi dlouhodobém skladovani
tmavne, coZ svéd¢i o zkazeni obiloviny.

Zrna mohou byt také brousena nebo drcend (jsou zcela zbavena kvétnich blan a
castecné plodovych a semennych obaltl a klicki; povrch je Zluty, ale bez lesku) a
drcena (vedlejsi produkt zpracovani prosa; plodové a semenné obaly a klicky mohou
zustat na castech jadra). Pro piipravu kasi jsou mén¢ vhodné.

Kukufiéna kaSe . Vzhledem k tomu, ze vSechny druhy této obiloviny
prochéazeji ptfedbéznym ciSténim od slupek a klickl, je jejich hodnota pro kasSe
ptiblizné stejna.

Jak varit kasi

Na vesnici se kase odedavna d¢lily podle konzistence na zakladni druhy: kase (nebo tfidké
kase), rozvaiené kaSe (nebo viskdzni kase) a tuhé, sypké kase.

V minulosti se kaSe (zejména s rybou) jedly rddy a nahrazovaly polévku, zatimco
rozmazané kaSe nebyly oblibené: povazovaly se za néco mezi, zkratka se na n€ pohlizelo jako
na zkazené kase. Dnes se na n€ pohlizi jinak: pfi mnoha Zalude¢nich onemocnénich maji
rozmazané kase na lidsky organismus skutecné 1é¢ivy ucinek.

Kazdy z uvedenych druhi se li§i mnozstvim tekutiny, ve které se kase vaii. Cim vice vody
(mléka, vyvaru), tim je kaSe fid$i. Kromé toho v fidSich kaSich je také hlen, ktery se pfi vareni
hustych kasi bud’ vypafi, nebo nestaci vyvarit se z obili. Pfitomnost nebo absence tohoto hlenu
dava kasim rtiznou chut’.

Je tfeba také mit na paméti, ze pomér mezi obilovinami a tekutinou nelze zménit poté, co
se kase zacala vafrit. Jinymi slovy, nelze odpatit vodu po



smichani s obilovinami tak, aby to nemélo vliv na konzistenci (jak je to mozné u kotfenové
zeleniny nebo lusténin), nelze tekutou nebo lepkavou kasi pfeménit na hustou, sypkou. Proto je
tak dulezité spravné zalit obiloviny vodou, aby se ziskala kaSe toho ¢i onoho druhu. Pfitom je
pohodIné;si fidit se pomérem objemil vody a obilovin (tolik sklenic obilovin na tolik sklenic
vody).

Priprava kase po venkovsku

Na venkové se kaSe vaii v ruské peci: obiloviny a vodu se vlozi do hlinéného hrnce a vati
se v ruské peci 4-5 hodin. Na sporaku se kase vati 1-1,5 hodiny, protoze se vaii v troub& nebo
se teple zabali.

Mezitim lze ptipravit kasi, ktera bude podobna venkovské, i na plynovém sporaku, a to za
15-20 minut. K tomu je tfeba ménit vodu, ve které se ceredlie vari. Nejprve se cerealie lehce
uvaii ve velkém mnozstvi osolené vrouci vody, poté se prebytecna voda se slizem slije a kase se
dovaii v mléce. Tento postup lze pouzit pro ryzovou, kukuficnou a je¢nou kasi. U pohankové
kase je diilezité presné odmétit vodu (presné dvojnasobek objemu zrna) a vypafit ji bez michani
kase za 15 minut. U ovesné kase je pomér jiny: na 2 sklenice ovesnych zrn 3 sklenice vody.
Tuto vodu rychle odpatime, kasi zalijeme 0,5-1 sklenici masového vyvaru a vatime, pfi€emz ji
nutn¢ michame.

Béhem varteni je tfeba kasi neustdle michat (kromé¢ pohankové a ryZové), davat pozor, aby
se nepiipalila, slévat prebyte¢nou vodu, dolévat mléko atd.

Je tieba vénovat pozornost také stavu obilovin: jejich zralosti, necistotam atd. Rozpadavou
pohankovou kasi lze naptiklad uvafit pouze ze zralé¢ pohanky bez zelenkavého nadechu, jinak
bude kase lepkava, i kdyz ji uvaftite spravné.

Dochucujeme kasi

Kase sama o sob¢ jesté neni kasi. Jeji chut’ bude do znacné miry zaviset na tom, ¢im je
dochucena a okofenéna. K tomu je tieba dobie znat a citit, co se hodi k danému druhu obilovin
a kase, s ¢im se nejlépe kombinuje.

Samoziejmé, k kasdm se hodi predevsim maslo. Ale maslo neni zdaleka jedinou a hlavné
ne prvni pfisadou do kasSe, ale posledni. Nejbézné¢jsimi ptisadami do kasi jsou mlécné vyrobky —
mléko, jogurt, podmasli, zakysana smetana, tvaroh a smetana. Ve skuteCnosti se piidavaji do
vSech druhti kasi a Casto tvofi Sestinu, nebo dokonce Ctvrtinu jejich objemu. Na druhém misté v
Cetnosti pouziti jako piisady jsou maso, ryby, hrach, vejce a houby. Prvni tfi produkty se
nejcastéji pouzivaji v kaSich (zejména ryby), posledni dva — v sypkych kaSich. Cibule se
pfidava do mnoha druhti kasi. K nékterym kasim se hodi ptidat trochu dynového pyré (k prosu)
a maku (k jecné kasi).

Aby byla kaSe sladka, kromé cukru se pouziva marmeldda, med, rozinky, susSené
merunky, suSené Svestky, ofechy, Cerstvé ovoce, Cokolada, které se hodi k bilym kasim
(krupicové, ryzoveé, sagove). Z koteni se do kasi pridava Cerny a Cerveny pept, petrzel, celer,
pastinak, ¢esnek, skofice, badyan, kiira, muskatovy ofisek, vanilka.

Pokud jde o oleje, hodi se témét vSechny druhy Zivocisnych a rostlinnych olejti. Vepiové
sadlo a skopové sadlo se pouzivaji hlavné do teplych kasi.

Pro sypké kase se odedavna pouzivalo maslo a piepusténé maslo, z rostlinnych oleji pak
slune¢nicovy, konopny, Inény, makovy, ofechovy, véetn€ mandlového.

V peci a troubé je nejlepsi vaftit kasi v hlinénych hrncich a litinovych nadobach, pii vatfeni
na sporaku je lepsi pouzit kovové nadobi, pievazné hlinikové. Pouze tekuté kase lze vafit v
smaltovaném nadobi, ale je nutné neustale hlidat,



aby se nepfipalily.
Recepty na kase z Bolot'ska

Krupicova kaSe se zeleninou a cesnekem . 1,5 Salku krupice 7krat
proplachnéte (naposledy horkou vodou); poté proplachnutou krupici zalijte 3 Salky
vrouci vody, osolte podle chuti a nechte 5 minut na stfednim ohni pod poklickou.
Mezitim nakrajejte na jemno svazek petrzele, raj¢ata a cesnek. Vypnéte ohen a vse
nakrajené ptidejte do hrnce, poté ho zabalte a dejte pod polstai na 20—40 minut.

Milletova kaSe se zeleninou . Postupujte stejné¢ jako v piedchozim receptu,
pouze kasi vafte déle na mirném ohni. Na slune¢nicovém nebo rozpusténém masle
osmazte rajcata, petrzel a cCesnek nakrajejte, pridejte do horké kaSe, dobie
promichejte a mizete podavat.

Hreckova kaSe s cibuli . Dvé sklenice zrn dobfe proplachnéte a namocte na
nékolik hodin do tii sklenic studené vody. Poté, aniz byste vodu vylévali, osolte a
vaite zrna doslova 1-2 minuty. Poté do kase pfidejte 2 malé nadrobno nakrajené
cibule a nadrobno nakrajeny strouzek cesneku. A je to! Zbyva uz jen kasi pfikryt,
nechat 30 minut v teple a miizete podavat.

Hresiova kaSe se zeleninou . Vezméte 2 Salky hresnové mouky, zalijte ji 3
salky vody, ptidejte 1 1zicku soli, 2 1zice rozpusténého masla a vaite to vSe 15 minut.
Zatimco se kaSe vari, pfedehfejte troubu a nakréjejte bylinky. Kasi dejte na 0,5
hodiny do predehiaté trouby a poté podavejte na stil, nezapomeiite posypat
bylinkami.

Ovesna kaSe . K jeji pfipravé budete potiebovat: 2 sklenice ovesnych vlocek
»Herkules®, 0,5 1 mléka, 2 1zicky soli, 1 1 vody, 3 1zice masla. Ovesné vlocky zalijte
vodou a vaite na mirném ohni, dokud se voda nevyvari, poté ve dvou davkach
ptidejte horké mléko a za stdlého michani vaite, dokud kase nezhoustne, a osolte.
Hotovou kasi dochut’te maslem.

Krupicova kase s mlékem . K jeji piiprave budete potiebovat: 1 salek krupice,
2 salky vody, 1 1zicku soli, 2 salky mléka, 2 1zice masla. Prosejte proso, 5—6krat
proplachnéte vrouci vodou, dokud voda po proplachnuti nebude cista, poté zalijte
horkou vodou, dejte na ohen, osolte, seberte pénu, rychle odpaite veskerou vodu,
dokud se proso jesté nestacilo rozvafit, poté zalijte horkym mlékem a pokracujte v
vafeni kase na mirném a poté slabém ohni, dokud zcela nezhoustne. Hotovou kasi
dochut’te maslem a promichejte.

Krupicova kasSe — dynova kaSe . K jeji pfipravé budete potiebovat: 1 Salek
krupice, 3 lzice masla, 2 Salky vody, 0,5 Salku smetany, 1 1zicku soli, 2 $alky mléka,
1 varené vejce, 1 Salek dynového pyré. Uvaite mlécnou kasi z prosa, smichejte ji s
dynovym pyré uvaienym v mléce, jemné nasekanym vafenym vejcem, polovinou
porce masla a prendejte do hlinéného hrnce, ktery jste zevniti vymazali maslem.
Vlozte do trouby na 15 minut.



KaSe se suSenymi Svestkami. SuSené¢ Svestky oplachnéte a uvaite v malém
mnozstvi vody do mékka. Vyvar slijte do samostatné nadoby, ptidejte cukr nebo med
podle chuti, dolijte vodu a piived’te k varu. Do vrouciho odvaru nasypte predem
oplachnutou krupici (jakoukoli, ktera vam chutnd) v poméru 2 dily krupice na 3 dily
odvaru a vaite na mirném ohni. Svestky miiZete nahradit susenymi meruikami, do
kaSe miiZete pfidat rozinky a koteni.

Smolenska kaSe . K pfiprave této kase budete potiebovat 1,5 $alku jemné
pohankové krupice (prodé€lané), 1 1 vody, 0,5 1zicky mletého ¢erného pepie, 0,5 Salku
smetany, 2 cibule, 2 1Zice rozpuSténého nebo masla, 2 kofeny pastindku, 23 lzice
petrzelky, 1 1zi¢ka soli. Do osolené vrouci vody vlozte celou cibuli, jemné nakrajené
kofeny pastindku, vaite 5 minut, poté ptidejte krupici a vafte na mirném ohni za
stalého michani, dokud se krupice nerozvafi. Poté cibuli vyjméte, kasi sundejte z
ohné, dochut'te pepiem, petrzelkou, smetanou, maslem, dosolte a nechte 15 minut
pod pokli¢kou odstat.

Je¢menna kaSe s makem a medem . K jeji pfipravé potiebujete 2 sklenice
je¢menné krupice, 2-3 1zice medu, 2 1 vody, 2 1zice brusinkového nebo rybizového
dzemu, 0,75-1 sklenici méaku, 1 1zicku soli. Kroupy proplachnéte, uvaite ve vodé na
mirném ohni a pribézné sbirejte pénu. Jakmile kroupy zacnou poustét sliz,
prebytecnou vodu slijte, kasSi ptrendejte do jiné nadoby, ptidejte mléko, siil a vaite,
dokud kroupy nezméknou a kase nezhoustne, pticemz pribézné michejte.

Samostatné pripravte mak: zalijte ho vrouci vodou, nechte ho napafit, po 5
minutach vodu slijte, mak proplachnéte, znovu zalijte vrouci vodou a ihned ji slijte,
jakmile se na povrchu vody zacnou objevovat kapicky tuku. Poté namoceny mak
rozemlejte v hmozdifi (porcelanovém) a pridejte 0,5 1zicky vrouci vody na 1 Izici
maku. Pfipraveny mak smichejte se zhoustlou zmékcenou jecnou kasi, ptidejte med,
zahtivejte na mirném ohni 5—7 minut za stdlého michani, sejméte z ohn¢ a dochut'te
marmeladou.

Venkovska kase . K piiprave této kase budete potiebovat 8 brambor, sklenici
jené nebo jiné krupice, 2 lzice rostlinného oleje, sl podle chuti. Brambory
oloupejte, vlozte do silnosténného hrnce, posypte proplachnutou a ptrebranou krupou,
osolte, pokapejte olejem, zalijte 3 sklenicemi vody a vaite do mékka. Takovou kasi
muzete podavat s hof¢i¢nou omackou, ktera tomuto jidlu dodé pikantnost.

RyZova kaSe-polévka . K pfiprave kase-polévky potiebujeme 2 lzice ryze,
maly kousek dyné (200 g) nebo malou cuketu, cibuli, maly brambor, 1 1zicku soli,
koten petrzele nebo celeru, koriandr, kopr a petrzel. Jemn¢ nakrajenou cibuli vlozime
do 1 litru osolené vrouci vody, a kdyz voda znovu zacne vfit, pfidame jemné
nakrajeny brambor se slupkou a mrkev nakrajenou na kolecka. Po dalsim varu
pfiddme ryzi namletou v mlynku na kdvu, rozmichanou v 0,5 sklenici studené vody.
Po dalSim varu sunddme hrnec z ohn¢ a vlozime do néj jemné nastrouhanou dyni
nebo cuketu. Poté nechame kasi-polévku louhovat a nakonec posypeme zeleninou.



Stolyiiky pInéné pohankovou kasi. Budeme potiebovat: hlavku zeli, 1,5 $alku
pohanky, 5 1Zic rostlinného oleje, 1 cibuli, 0,5 Salku mouky, strouhanku, 1,5 1zicky
soli, petrzelku, kopr.

Nejprve je tteba uvafit kasi, smichat ji s cibuli osmazenou na oleji, pfidat jeste
trochu oleje a promichat. Kapustu opatrné rozd¢€lte na listy, zalijte vrouci vodou, aby
listy nebyly kiehké, a dejte je na sito. Kasi rozlozte na listy, stocte je do roli, svazte
niti, obalte v mouce a osmazte na oleji. Poté odstranime nitky, pfendame rolky do
vymazané formy, posypeme strouhankou, pokapeme olejem a zapeCeme v troubé.
Pot¢é zalijeme smetanou, piivedeme k varu a posypeme bylinkami.

Hresnova kase s kvaskem . Budete potiebovat 300 g hresnové mouky, 100 g
sladu, 100 ml kvasku. Hresinovou mouku nasypte do hrnce s vrouci vodou, osolte a
vaite v troubé do mekka. Kasi dochut’te sladem nebo kvaskem.

Dynova kaSe . Budete potifebovat dynové duziny — 400 g, sal — 0,5 1zicky,
maslo — 0,5 1zi¢ky, suSené Svestky, suSené meruiiky, suSené tieSn¢ (podle chuti).

Nakrajenou dyni uvaite v mléce, protlacte pies sito. Pfidejte stil, maslo a vaite
do mékka. Ukrajinci do kase piidavaji susené rozvarené merunky, Svestky a tfesné.

RyZova kaSe pecena v dyni . K ptipravé této slavnostni kase potrebujete: dyni
— 1,5-2 kg, ryzi — 1 sklenici, smetanu — 1 sklenici, maslo — 100 g, cukr — 0,25
sklenice, skofice — 0,5 g, rozinky — 1 sklenice, vejce — 5—6 kusi, stl podle chuti.

Odriiznéte vrsek 1,5-2 kg dyné, vyjméte semennou komoru, vydlabejte cely
stied tak, aby zlistaly stény o tloust’ce 10—15 mm. Samostatné uvaite 1 sklenici ryze s
polovinou dyiniové hmoty, pfidejte smetanu, maslo, skoftici, cukr, rozinky, zloutky a
naslehané bilky. Osolte a dobie promichejte, nalijte do dyn¢ a uzaviete odfiznutym
vickem. Pecte v troubé, dokud kaSe nezhoustne.

Tichvinska hrachova kaSe s pohankou . Budete potiebovat: 0,5 Salku hrachu,
1,5 I vody, 1 salek pohanky, 2 cibule, 4 1zice rozpusténého nebo slune¢nicového
oleje. Hrach oplachnéte, uvarte ve vode, v zadném piipade ho nesolte. Kdyz se voda
z 1/3 odpafi a hrach bude téméf hotovy, pridejte pohankovou mouku a vaite do
hotova. Poté kasi dochut’te jemné nakrajenou cibuli, osmaZenou na oleji, a osolte.

Hnéda kaSe po ruském zpiisobu. Do hlinikového hrnce se zaoblenym dnem
dejte hnédou krupu a zalijte 2 dily studené vody (na 1 sklenici krupy 2 sklenice
vody), pfivedte k varu na velkém ohni. Jakmile za¢ne vafit, snizte teplotu na
polovinu a jakmile zhoustne, snizte ji jeSté o polovinu. To vSe se stane béhem 10-15
minut. Poté nechte kasi na velmi malém ohni 5-8 minut dusit a mezitim osmazte
cibuli na slune¢nicovém nebo maslovém oleji, osolte, pridejte jemné nasekané varené
vejce a dochut’te kasi poté, co jesté 5 minut odstane z ohn¢. Tak vznikne prava kase,
jako z ruské pece, zrnko po zrnku.



Hraskova kaSe . Budete potiebovat: 2 sklenice krupice, 2 vejce, 4,5 sklenice
mléka, 3 lzice masla, 2 sklenice smetany, 1 1zicku soli. Krupici promichejte s
rozslehanymi vejci, rozprostiete na plech a vysuste v predehiaté troubé, ale s
vypnutym ohfevem. Poté piendejte do hrnce, zalijte mlékem, pridejte maslo a vaite
jako mlécnou pohankovou kasi. KdyZ je kaSe hotova, osolte ji, nechte vychladnout,
poté ji protlacte pies cednik a podavejte se smetanou.

KaSe z pSeni¢né krupice . Na 4 porce budete potiebovat 200 g pSeni¢né
krupice, 2 sklenice pfevafeného mléka, 4 1zice cukru, 2 1Zice nasekanych vlasskych
ofechil (nebo mandli) a Spetku soli.

Ptipravenou krupici zalijte 2 litry studené vody (v poméru 1: 10) a vafte na
mirném ohni po dobu 2-3 hodin do mékka. Do hotové kase pridejte cukr, mléko, stl
a dukladné promichejte. Pfed podavanim posypte kasi ofechy nebo mandlemi.

Polbova kase . K piipravé této kase budete potiebovat 1 salek polby, 0,5 1
zakysané¢ho mléka, 0,5 salku vody, 0,5 1 mléka, 100 g masla, 1 1zicku soli.

Polbu namocte na 4-6 hodin (nebo pies noc) do smési zakysaného mléka (nebo
kyselého mléka) a prevarené studené vody, poté oplachnéte studenou vodou, osolte
vafte na mirném ohni v mléce do mekka (kase se nerozvari, kazdé zrnko zistane celé,
meékkost se kontroluje ochutndnim po uplném vyvafeni tekutiny). Kasi je tieba
zabalit a nechat 30—40 minut odstat, poté ji dochutit maslem a podavat.

RyZovo-ovesna kaSe sypka . Budete potiebovat 1,5 salku ryze, 0,5 salku ovsa,
0,7 1 vody, 2 1zicky soli, 4-5 strouzki cesneku, 4-5 1zic slunecnicového nebo 75-100
g masla, 1 1Zici kopru.

Ryzi a oves oplachnéte zvlast, dobie promichejte, poté smés ryze a ovsa
nasypte do vrouci vody, osolte a hrnec pevné uzaviete poklickou, aby neunikala para
(timto zptisobem lze vafit pouze v pevné uzavieném nadobi). Vaite na silném ohni 10
minut, poté snizte teplotu na stiedni a varte dalSich 5-6 minut, poté kasi sundejte z
ohné¢, ptikryjte a po 15-20 minutich odklopte poklicku. Hotovou kaSi dochut'te na
masle osmazenou cibulkou a jemné nasekanym ¢esnekem a koprem. Ohfejte v panvi
na mirném ohni 3—4 minuty.

RyZova kaSe sypka sladka . Potiebujete 1,5 Salku ryze, 0,5 1 vody, 0,5 salku
mléka, 3 Izice cukru, 0,5 1zicky soli, 0,5 1zicky skofice nebo badyanu, 3—4 Izice
masla. Ryzi pripravte stejné jako pro ryzovo-ovesnou kasi, ale po uvareni ji prendejte
do jiné nadoby, zalijte horkym mlékem a nechte ho vsaknout do ryze (bez ohtivani),
dochutte cukrem, kofenim a maslem. Poté kasi jesté 3—4 minuty zahiejte v troubé
nebo ve vodni lazni.

Klicky, otruby, vilocky

,, Cerny kaviar* z klicku



Biologicka energie klicki pSenice je tak vysokd, ze mohou tspésné nahradit fadu drahych
produkti, pfi¢emz z hlediska biochemického sloZeni a biologického ucinku jsou klicky pSenice
srovnatelné s cernym kaviarem. Takovy ,,Cerny kaviar ma ptijemnou ofechovou chut’, velmi
jemnou a delikatni. Klicky se tedy skvéle hodi do salatd, 1ze je ptidavat do doméaciho chleba, do
kasi 1 do palacinek.

Samoziejm¢ je nutné mit na paméti, ze pokud se rozhodnete nechat kliCit zrno
(mimochodem, stejné¢ se kli¢i i fazole a seminka), je tfeba postupovat nasledovné: namocit na
hodinu, poté osusit a umistit na tmavé misto. Tento zplsob zna kazdy zahradnik a péstitel. Ale
miuiZzete postupovat i takto.

Vezmeéte sito, nasypte do n¢j pSeni¢nd zrna, 4 Cajové 1zicky na osobu, a
umistéte sito na talif tak, aby se zrna lehce dotykala vody a ziistavala po celou dobu
vlhka. Po dni piidame dalii sito. Po dal§im dni pfidame tfeti. Ctvrty den muZete
sklidit urodu z prvniho sitka, do kterého miizete ihned nasypat novou porci pSenice.

Otruby na stiil
Ptinos otrub — jak 1é¢ivy, tak vyzivny — je nezméfitelny, protoze dokonale Cisti stieva.

Obecné pravidlo pro pouziti otrub spociva v jejich pfedbéZném napateni vrouci
vodou, po 20-30 minutach se tekutina slije. Poté l1ze kasi z otrub ptidat prakticky do
vSech pokrmil nebo ji jist a zapijet vodou. Po vstupu do zaludku otruby neprochazeji
zadnymi zménami a zadrzuji vodu, kterd se dostdva do stfev a urychluje pohyb
toxini. A pokud Inéna seminka nebo otruby smichate k snidani s jogurtem nebo
kefirem, ziskate skvély prostfedek pro ranni rozcvicku traviciho traktu a chutné,
vyzivné jidlo.

Pravidla, ktera je treba znat

Existuje n€kolik velmi dilezitych pravidel, kterd by m¢l znat kazdy, kdo se chysta vafit
jidla z téchto produkti:

* denn¢ miizete snist maximalné 0,5 sklenice naklicenych zrn;

* doporucuje se je konzumovat riznymi zpusoby: jist bez zpracovani nebo je prohnat
mlynkem na maso a v této podobé piidat do kasi;

* klicky je dobré stfidat s pivnimi kvasnicemi (Ize je snadno a levné koupit v 1ékarng) a
uzivat je kazdy druhy den nebo po dobu jednoho tydne. Pivni kvasnice jsou obzvlasté uzitecné
na konci zimy, na jafe a na zacatku Iéta, kdy je v potravinach velmi malo vitamint;

e pro zlepSeni chuti a konzistence otrub (jsou zitné a pSenicné) se pied konzumaci
doporucuje je opéct v troub¢, pomlit v mlynku na kdvu nebo rozemlit v hmozdifi a prosit;

* vyrobky z otrub nelze valet, zpracovavaji se mokryma rukama;

* je tfeba se naucit ptipravovat pokrmy z ovesnych vlocek.

Musite si najit porcelanovy hrnek o objemu 0,5 1. Do tohoto hrnku nasypete 5
1zic ovesnych vlocek (porce pro jednoho stravnika), ptidate siil, celer, kopr, petrzel a
dalsi koteni podle chuti. Poté vse zalijte vrouci vodou, pevné uzaviete vickem a za 5
minut jsou vlocky hotové. Touto jednoduchou kasi 1ze vylécit zalude¢ni vied. Pokud
mate chut’ na néco sladkého, neptidavejte sul, ale trochu cukru, a misto bylinek a
pikantnich kofeni pfidejte rozinky, suSen¢ meruiiky a cokoli dal§iho, na co mate
chut’.



Krome¢ toho je tfeba spravné naklicit s6jové boby.

Nejprve je tieba je zalit teplou vodou (ne vyssi nez 25 °C) a nechat 12 hodin
namocené. Poté vodu slijte, fazole prendejte do cedniku nebo koSiku, ptikryjte
mokrou Inénou nebo bavinénou latkou a dvakrat denné je nad umyvadlem polévejte
studenou vodou. Za 6-7 dni se vytvoii klicky o délce 8-10 cm. Ty se odfiznou a
konzumuji. 1 kg sojovych bobii da 5 kg klickd. Kli¢ky so6ji suSime s Larissou v
troubg.

Recepty na pokrmy z vlocek

Vlo¢ky s kvétakem a brusinkami . Vlocky je tieba pfedem namocit na 2 hodiny. Vateny
kvétak nakrajejte na jemno a smichejte s brusinkami — nebojte se necekanych kombinaci. Poté
rozslehejte zakysané mléko a pridejte do néj Stdvu z poloviny citronu a jemné nastrouhanou
ktru ze stejného citronu. Touto smési zalijte kvétak a brusinky a vSe smichejte s vlockami. Jiz
tak lakavé jidlo miizete ozdobit stejnymi brusinkami a barevnymi prouzky citronové kiry.
Jakmile bude vSe hotové, ihned podavejte, protoZe takova delikatesa nerada ceka.

Vlo¢ky s kapustou a mrkvi. K piipravé tohoto pokrmu budeme potiebovat 3 Izice
vlocek, 50 g oloupanych ofechii nebo olejnatych semen, trochu kapusty a mrkve. Pfedem
namocené vlocky smichejte s nasekanymi ofechy, nakrajenym zelim a nastrouhanou mrkvi.
Smés promichejte a ozdobte tenkymi kolecky mrkve.

Recepty na pokrmy s otrubami

Hnéda kaSe s otrubami . SloZeni: krupice — 200 g, pSenicné otruby — 150 g, cibule — 1
ks, voda — 2 sklenice, rostlinny olej, stl podle chuti.

Otrby osmazte na rostlinném oleji. Hnédy jeCmen proberte, proplachnéte, osuste a nasypte
do vrouci vody, pfidejte osmazené otruby, osolte a vaite do zhoustnuti, poté nechte 1-1,5
hodiny odstat na teplém misté. Kasi dochutime jemné& nakrdjenou cibulkou, osmahnutou na
rostlinném oleji.

Kolacky z otrub s masem . Na tésto: otruby — 200 g, tvaroh — 100 g, maslo — 2 1zice,
zakysana smetana — 3 1Zice, vejce — 2 ks.

Na mleté maso: hovézi maso — 400 g, vejce — 2 ks, cibule — 2 ks, maslo — 1 1zice, stl — 1
1zi¢ka, zelenina.

Smichejte otruby s tvarohem, maslem, smetanou, vejci (pal vejce si nechte na potfeni) a
vypracujte tésto. Po 20 minutach pfipravte mokrou rukou 2 tenké placky. Placky naplite
mletym masem, vytvarujte pirohy, polozte na plech vymazany maslem, potfete pirohy vejcem a
pecte v troub¢ do hotova.

Ptiprava mletého masa: vafené¢ nebo dusené maso protlacte mlynkem na maso, piidejte
nadrobno nakrdjenou a na masle osmazenou cibuli, osolte, smazte 5 minut, poté piidejte
nakrajend vejce a zeleninu.

Kolacky z otrub s kapustou. Na tésto: otruby — 200 g, tvaroh — 100 g, vejce — 1 ks,
maslo — 2 Izice, zakysana smetana — 3 1Zice.

Na napln: bilé zeli — 500 g, mléko — 0,5 sklenice, méslo — 1 1zice, vejce — 2 ks, zelenina,
stll — podle chuti.

Priprava mletého masa: zeli nakrajet na jemno nebo nasekat, zalit mlékem, ptidat maslo a
na mirném ohni dovafit, poté osolit, promichat s nasekanym vejcem a bylinkami. Mletym
masem naplnit kolace, polozit je na plech vymazany maslem a péct v troubé do hotova.



Vatrushka z otrub s tvarohem. Na tésto: otruby — 200 g, tvaroh — 100 g, vejce — 1 ks,
maslo — 2 1zice, zakysana smetana — 3 1zice, cukr — 1 1Zice.

Na naplit: nizkotucny tvaroh — 400 g, mouka — 2 1zice, vajecné zloutky — 2 ks, cukr — 1
1Zice.

Smichejte otruby, tvaroh, vejce, maslo, smetanu a cukr, promichejte a po 20 minutach
pfipravte mokryma rukama placky, poloZte je na plech vymazany maslem. Do stfedu kazdé
placky polozte tvarohovou kuli¢ku potfenou vejcem a pecte v troubé do zlatova.

Ptiprava mletého masa: tvaroh rozmackat, smichat s moukou, Zloutky, cukrem, promichat
a rozdélit na kulicky.

Cervena Fepa duSeni s otrubami. Budete potiebovat: 2 stiednd velké fepy, 1 velké
zelené jablko, 2 1Zice smetany, 100 g otrub, 2 1Zice masla, 2 sklenice zeleninového vyvaru, sil a
citronovou kyselinu podle chuti.

Repu uvaite, oloupejte, jablko oloupejte a zbavte jadiince, fepu a jablko nakrajejte na
tenké platky. Otrusky osmazte na masle do Cervena, aby se nepfipalily. Smichejte fepu, jablka,
otruby, zalijte zeleninovym vyvarem a duste na mirném ohni do meckka, poté dochutte
smetanou, soli, kyselinou citronovou a ptived'te k varu.

Napoj z pSeni¢nych otrub. Otruby — 200 g, voda — 1 I, cukr — 2 IZice, drozdi — 5 g.

Otrusky vlozte do vrouci vody, vaite hodinu na mirném ohni, pfeced'te ptres gazu nebo
sito, poté pridejte drozdi a cukr. Napoj z otrubek miizete pridavat do omacek, polévek nebo pit
samostatn¢ (velmi prospésné pro problematickou plet’).

Recepty na pokrmy ze sojovych klickii

Salat ze s6jovych klicku. Klicky — 100 g, cesnek — 2 strouzky, ¢erny pepf, zelenina, sdjova
omacka, stl — podle chuti.

Ocistéte klicky od tenké blany a spaite je vrouci vodou. Piidejte Cesnek, pepft, zeleninu,
sojovou omacku.

Smazené nudle se séjovymi klicky . Sojové klicky — 100 g, uvafené nudle — 100 g,
uvarené kuteci filé (nebo krevety) — 100 g, araSidy — 100 g, celer — 1 ks, ¢esnek — 2 strouzky,
rostlinny olej — 4 1zice, s6jova omacka, pepf, stl podle chuti.

Aragidy nasekat a oprazit. Cesnek nasekejte a osmazte na oleji do zlatova, piidejte maso a
promichejte. Poté pridejte nudle a smazte 15-20 minut, michejte a protfepavejte. Na konci
vareni pridejte nasekané sojové klicky, celer, arasidy, osolte, opepiete a dochut'te omackou.

Sojové klicky smaZené s houbami. Klicky — 100 g, suSené houby — 15 g, sezamovy olej
— 2 IZice, pept, sl podle chuti.

Houby uvaite a nakrajejte. Sojové klicky nasekejte, spafte vodou, ihned dejte spolu s
houbami na siln¢ rozpalenou panev s malym mnozstvim sezamového oleje, pridejte sul,
houbovy vyvar (20 g). Panev n¢€kolikrat protiepejte, produkty osmazte a poté piridejte zbyvajici
sezamové olej, osmazeny s vonavym pepiem. K tomu vonavy pepi ponoite do velmi horkého
oleje ze sezamového oleje a nechte ho v ném maximalné 0,5 minuty, poté olej sced’te.

Séjové klicky smaZené s celerem . SuSené klicky — 100 g, celerova nat’ — 2 vétvicky,
sezamoveé olej — 2 1zice, s6jova omacka — 1 1zicka, vonny pept — 1 1zicka



, sul podle chuti.

Celerovou nat’ proberte, umyjte a nakrajejte na prouzky. Nakrajejte také sojové klicky.
Sojové klicky spolu s celerovou nati zalijte vrouci vodou a ihned vlozZte na siln€ rozpalenou
panev s malym mnoZstvim sezamového oleje. Piidejte s6jovou omacku, vyvar z luSténin (20 g),
sul a smazte, pfiCemz panvi opakovan¢ zatteste. Poté pfilijte zbyvajici sezamové olej, prevareny
s vonlavym pepiem.

Sojové klicky smazZené s fazolovymi lusky. SuSené sojove klicky — 100 g, fazolové lusky
—40 g, sezamov¢ olej, pept — 2 1zice, stl podle chuti.

Fazole piebrat, zlomit konce, odstranit Zilky a rozkrojit na polovinu. Pfipravené lusky
vlozte do vrouci vody, uvaite do polomékkosti a sced’te. Sojové klicky uvarte, nakrajejte na
kosticky, promichejte s pepfem a soli a osmazte do svétlé kirky, pfidejte fazolové lusky,
promichejte, smazte v sezamovém oleji a neustale protfepavejte.

Smazené s6jové kli¢ky. Cerstvé klicky — 200 g, sojovy olej — 2 lzice, s6jova omacka,
cukr, stl — podle chuti.

Sojove klicky nakrajejte, spaite vrouci vodou, posypte soli, cukrem a osmazte na oleji do
zlatova. Podavejte se s6jovou omackou.

Sojové klicky duSené s houbami. SuSené bilé houby — 20 g, suSené sojové klicky — 100
g, sezamové olej — 2 1zice, cukr — 1 1Zice, vodka — 1 IZice, sdjova omacka — 1 1zicka, stl podle
chuti.

Houby a klicky uvaite a nakrajejte, pot¢ na minutu vlozte do velmi horkého oleje z
sezamového oleje, poté vyndejte, osolte, pridejte pfipravenou omacku a za stalého michéani
panvi promichejte.

Pro ptipravu omacky nalijte sezamovy olej do panve a siln¢ ho zahtejte, poté piidejte cukr
a za stalého michani vaftte, dokud nezhoustne, poté ptidejte sdjovou omacku, vodku, sl a dobie
promichejte.

Recepty na pokrmy z psenicnych klickii a jinych obilovin

Kli¢ky pSenice a jinych obilovin. Zrna namocte na 2-3 hodiny, vodu slijte, zrna vlozte
do ploché nadoby, prikryjte vlhkou gazou a umistéte na chladné misto mimo dosah slune¢niho
zafeni. V zavislosti na druhu zrn se klicky objevi 2—4. den. Je tfeba dbat na to, aby gaza byla
vzdy vlhka, a zrna kazdy den oplachovat, aby nezkysla.

Rejvelak. PSenice (nejvyssi jakost) — 100 g, pramenita nebo filtrovana voda — 2 sklenice.

Namocte zrna pSenice do 2litrové nadoby pokryté gazou na 10-15 hodin. Vylijte vodu
(bez oplachovani pSenice) a nechte zrna klicit po dobu 2 dnii. Poté zalijte klicky vodou (m¢la by
byt 3krat vétsi nez klicky). Sklenici zakryjte a nechte pii pokojové teploté po dobu 24 hodin.
Poté slijte tekuty rejevlak do jiné sklenice. Uzavtete ji a vlozte do chladnicky; takto Ize produkt
uchovat nékolik dni. Kli€ky pSenice lze pouzit jesté¢ 2krat k ziskdni dalSich porci rejevlaku.
Kli¢ky znovu zalijte vodou a pokracujte v procesu, jak je popsano vyse.

Jesté chutnéjsi rejevlak se da pfipravit jinym zpusobem. Pomleté jednodenni pSeni¢né
klicky vlozte do 2litrové nadoby, pridejte vodu, piikryjte gazou a nechte 3 dny stat. Rejevlak
bude ptipraven k pouziti 3. den. Bude mit pfijemnou vini a charakteristickou citronovou chut’.
Produkt Ize skladovat v chladni¢ce v uzaviené nadobé po dobu 2—-3 dnd.



Syr ze semen. Klicky slunec¢nice — 1,5 sklenice, klicky sezamu — 1,5 sklenice, rejvelak — 1
sklenice.

Rozmixujte klicky v mixéru spolu s rejevlakem, aby vznikla hust4 pasta. Vlozte tuto smeés
do sklenéné nadoby, ptikryjte Cistym ru¢nikem nebo ubrouskem a nechte 8-12 hodin odlezet
(¢im delsi doba odleZeni, tim ostiejsi chut’). Pokud nemate reedvelak, mizete pouzit pastu ze
sojovych bobu (1 1zice na sklenici vody). V tomto pripad¢ vSak fermentace trva 12—18 hodin.
Po skonfeni fermentace propichnéte syr 1Zici a slijte vodu, kterd se nashromdazdila na dné
sklenice.

Zkuste pripravit takovy syr s naklicenymi mandlemi. Kombinace nakli¢enych mandli,
sluneCnice a sezamu je velmi chutna. Zbytky syra uchovavejte v ledni¢ce dobie uzaviené
maximaln¢ 5 dni.

Orechy s klicky slunecnice. Klicky slunec¢nice (dvoudenni) — 1 sklenice, klicky mandli
(Jedno- nebo dvoudenni) — 1 sklenice, namocené rozinky — 0,5 sklenice, pramenitd nebo
filtrovana voda (nebo rejevlak nebo jable¢ny dzus) — 2 sklenice.

Vsechny ingredience smichejte v mixéru po dobu 1 minuty na stfedni rychlost.

Piniové oriSky s pSeni¢nymi klicky. PSeni¢né klicky (dvou- nebo tfidenni) — 1 sklenice,
sezamove klicky (jednodenni) — 0,5 sklenice, Zitné klicky (dvoudenni) — 0,5 sklenice, oloupané
a namocen¢ cedrové ofechy — 1 sklenice, banan — 1 ks. VSe dobte promichejte.

P$eni¢no-$vestkova snidané. Svestky bez pecek — 8 ks, pSeniéné kli¢ky (dvou- nebo
ttidenni) — 3 sklenice, jablko stfedni velikosti — 0,5 ks.

Svestky namoéte pies noc do $alku vody. Smichejte §vestky a vodu, ve které byly
namocené, s ostatnimi ingrediencemi; piidejte vodu (pokud je to nutné), aby vznikla
konzistence polévky. Pro zpestfeni zkuste pfipravit tuto snidani s fiky misto Svestek.

Snidané s klicky vojtésky a rajéaty. RajCata — 3 ks, voda — 1 sklenice, klicky vojtésky —
1 sklenice, okurka — 0,5 ks, zelenina z celeru — 100 g, zelena cibule — 3 vétvicky, ¢esnek — 1
strouzek, petrzel — vétvicka, citronova §t'ava — 4 lzice, pept, kofeni, stil — podle chuti.

Nejprve smichejte rajata s vodou v mixéru pfi stiedni rychlosti po dobu 1 minuty, poté
ptidejte ostatni ingredience a mixujte do hladka.

Morska kapusta s klicky ¢ocky. Klicky cocky — 2 sklenice, motskd kapusta — 0,5
sklenice, jemné nakrajend zelena cibule — 2 sklenice, raj¢e — 1 ks, sladké paprika — 1 ks, celer —
0,5 ks, avokado — 0,25 ks, citronova stéva — 1 1zicka, s6jova omacka — 1 1zicka.

Zeleninu nakrajejte na jemno a smichejte v salatové mise s klicky. Dochutime smési
citronové §tavy a sdjoveé omacky.

Salat ze $penatu a mandlovych kli¢ki. Spenat — 2 sklenice, mandlové klicky — 0,5
sklenice, Cervend cibule — 1 ks stiedni velikosti, stl, kofeni, citronova §tava — podle chuti.

Spenat nakréjejte na jemno, smichejte s klicky. Piidejte cibuli nakrijenou na tenké
krouzky a dochut’te citronovou §t’avou.

Salat z kliéki. Klicky pSenice — 0,5 sklenice, klicky ¢ocky — 0,5



sklenice, klicky vojtésky — 0,5 sklenice, klicky slune€nice — 0,5 sklenice, mrkev — 1 ks, Cervena
sladka cibule — 1 ks stfedni velikosti, zelenina, ¢esnek, siill — podle chuti.

Mrkev nastrouhejte na hrubém struhadle, cibuli nakrijejte na tenké krouzky. VSe
smichejte v saldtové mise a dochut'te Cesnekem a zeleninou.

Salat se zeleninou, naklicenou pSenici a majonézou. Brambory — 2 ks, mrkev — 1 ks,
nakladané okurky — 2 ks, fepa — 1 ks (mald), jablko — 1 ks, klicky — 100 g, majonéza — 100 g,
vejce — 2 ks, sil podle chuti.

Zeleninu a vejce uvaite a nakrajejte na malé kousky. Jablko oloupejte a také nakréjejte na
malé kousky. VSe smichejte, osolte, piidejte nakrdjené¢ okurky (nebo nakladané houby).
Majonézu rozslehejte mixérem s klicky a zalivkou zalijte salat. Ozdobte zelenou nati.

Krém z pSeni¢nych klicku. Klicky — 100 g, zloutek — 1 ks, mouckovy cukr — 1 Izice,
kakao — 1 Izice, maslo — 2 Izice.

Kli¢ky nasypte do mixéru a rozmixujte. Piidejte Zloutek, mouckovy cukr, kakao a néco
podle vasi chuti: susené merunky, citron atd. Vse pridejte k rozmixovanému maslu a michejte,
dokud nevznikne krémova konzistence.

Salat ze suSeného ovoce a Kklickid. Susené merunky, datle, hrusky, jablka — po 4 ks,
mandlové klicky — 0,5 sklenice, sezamové klicky — 0,25 sklenice, pramenita nebo filtrovana
voda.

Susené ovoce namocte pres noc. Vodu slijte a uschovejte. Ovoce nakrajejte a smichejte s
mandlovymi klicky. Koriandrové klicky rozmichejte v 0,25 salku slité vody v mixéru po dobu 2
minut na vysoké rychlosti. Ziskanou smési dochut’te salat.

Svestkovy a jable¢ny salat s mandlovymi kli¢ky. Mandlové klicky — 0,5 sklenice, jablka
— 2 ks, susené Svestky — 10 ks.

Kli¢ky nakrajejte na jemno. Jablka oloupejte a nakrijejte na tenké platky. Svestky
namocte, oddélte od pecek a nakrajejte na platky. Vse smichejte a posypte bylinkami.

SuSené ovoce s klicky. Datle (bez pecek) — 6 ks, rozinky — 0,5 sklenice, susené fiky — 6
ks, voda — 4 1zice, sirup — 2 1zice, slunecnicové klicky — 1 sklenice.

Kli¢ky rozemlejte. Susené ovoce rozemlejte zvlast. Z vysledné hmoty vytvarujte kulicky
o velikosti 2 cm a odloZte je stranou. V misce smichejte vodu a sirup, namocte do néj kulicky
ze suSeného ovoce a obalte je v mouce z klicki slunecnice.

Kli¢ky pSenice s datlemi. PSeni¢né klicky — 1 sklenice, mandlové klicky — 0,25 sklenice,
datle bez pecek — 12 ks, mouka — 0,25 sklenice, pomerancova Stava — 1 lzice, nastrouhana
citronova kiira — 1 1Zicka.

Rozemlejte klicky a datle. Pfidejte mouku, Stavu a citronovou ktiru. VSe promichejte.
Vytvarujte ziskanou hmotu do tvaru, ktery se vam nejvice libi, nechte vychladnout a podavejte.

Chleéb je zaklad

Chléb z otrub. PSenicné otruby — 750 g, pSeni¢na mouka — 400 g, drozdi — 50 g, rostlinny
olej — 2 lzice, voda — 1 1, stl, cukr podle chuti.

Otrby smichejte s prosatou moukou, pridejte drozdi rozpusténé v teplé vode, cukr, stl,
olej a za pridavani vody vypracujte tésto. Zakryjte Cistou utérkou a dejte na teplé misto. Az
tésto vykyne, znovu ho prohnét'te, vlozte do formy vymazané



olejem, nechte ho vykynout a upecte v troubé.

Kiupavy celozrnny chléb. Pseni¢né klicky (jednodenni) — 3 sklenice, pramenita nebo
filtrovana voda (nebo regevlak) — 2,5 sklenice, banan — 1 ks, skoftice — 0,5 1zicky.

Smichejte mixérem klicky s tekutinou, aby vzniklo homogenni tekuté tésto. Rychle ho
smichejte s bananem a skofici. Nalijte na vymazany plech a suSte v teplé troub¢ pii teploté 40
°C po dobu ptiblizn¢ 18 hodin, dokud nevznikne kiupava kurka.

Zitny chléb s kvaskem. Zitné klicky (jednodenni) — 3 sklenice, pSeni¢né klicky — 1
sklenice, kminova seminka — 1 1zic¢ka.

Klicky rozemlejte v mlynku na kévu, smichejte s malym mnozstvim vody. VloZte tésto do
misy a smichejte s kminem. Zakryjte Cistou utérkou a nechte ptfes noc kvasit. Tésto rukama
rozvalejte na placku o tloustce asi 1,5 cm. SuSte v troubé nebo na slunci, dokud nevznikne
kiupava kirka.

Placky z otrub. Otruby — 200 g, tvaroh — 100 g, vejce — 1 ks, méslo — 2 1zice, zakysana
smetana — 3 1zice, cukr — 1 1zice, ofechy — 100 g.

Tésto ptipravte jako v predchozim receptu; vlhkou rukou ho rozdé€lte na kulaté tenké
placky, poloZte je na plech vymazany maslem a pecte v troubé do hotova. Do tésta na placky
muzete pridat jemné nasekané suSené ofechy.

Maslové placky. Otruby — 100 g, holandsky syr — 100 g, zakysana smetana — 150 g, vejce
— 1 ks, cukr — 2 lzice.

Do vrouci smetany nasypte otruby, nechte vychladnout, ptidejte nastrouhany syr, vejce,
cukr, promichejte, vlhkymi rukama rozdé¢lte hmotu na placky, polozte na plech vymazany
maslem a pecte v troubé do hotova.

SuSenky z otrub. Otruby — 200 g, vlasské ofechy — 100 g, vejce — 2 ks, maslo — 2 1zice,
cukr — 2 1zice.

Bilky uslehejte do husté pény, poté ptidejte zZloutky, cukr, prosaté otruby, nasekané susené
vlasské ofechy a promichejte. Na plech vymazany maslem 1zici rozlozte placky a pecte v troubé
pii mirné teploté do hotova.

Bochanky z otrub. PSeni¢né otruby — 750 g, pSeni¢nd mouka — 5 sklenic, mléko — 3,5
sklenice, drozdi — 30 g, maslo — 2 lzice, voda — 3,5 sklenice, stl — 2 1zicky, cukr — 2 1Zice, 1
zloutek na potteni.

Smichejte otruby s polovinou mouky. Z druhé poloviny pfipravte kvasek. K tomu
smichejte mouku s mlékem, drozdim, soli a cukrem a dejte na teplé misto. Kdyz kvasek
vykyne, pfidejte zbyvajici smés mouky s otrubami, maslo, vypracujte tésto a podle konzistence
pfidavejte vodu nebo mouku (té€sto by se nemélo lepit na ruce), nechte trochu vykyne, rozdélte
na porce a vylozte na plech vymazany maslem. Nechte znovu trochu vykynout, potiete
zloutkem a upecte v troubg.

Ukrajinské koblihy s ¢esnekem. Na 4 koblihy: 4 1Zice pSeni¢né mouky, 2 1Zice vody, 1
1zi¢ka cukru, Spetka soli, 1/3 1zi¢ky drozdi, 2 1Zicky olivového oleje, 1 vejce.

Na omacku: na 1 hlavu ¢esneku 4 1zice olivového oleje, 1/3 sklenice vody, 0,5 1zicky soli,
Ize ptidat trochu kvasku. Cesnek se rozetie v hmozdifi se soli, poté se rozemele a postupné se
pridava olej a studena prevarena voda.



Ptipravte tésto na kvasu: mouku (0,25 ¢asti), drozdi, cukr, sl rozpustte v teplé vodé a
zamichejte tésto. Kdyz tésto vykynulo, pfidejte zbyvajici mouku, olivovy olej, dobie
promichejte a nechte znovu vykynout. Vytvoii se kulicky o hmotnosti 25-30 g, polozZi se na
vymazany plech a nechaji se kynout.

Poté se vyrobky potiraji rozslehanym vejcem a pecou se 8—10 minut. Pfed podavanim se
livance namoci do ¢esnekové omacky (n€které hospodynky piredem udé€laji na livancich lehké
fezy ve tvaru kiize).

Placky s ¢esnekem. Na 2 strouzky ¢esneku: 0,5 Salku pSeni¢né mouky, 0,2 Salku vody
(v€etné 1 IZice na omacku), 0,5 1zicky cukru, 2,5 g drozdi, Spetka soli, 3 1Zi¢ky rostlinného
oleje, vCetné 1 1zicky na tésto.

Z kynutého tésta vyvalime kulaté placky o tloustce 1,5 cm s malym otvorem uprostied a
osmazime je na panvi s rostlinnym olejem, dokud nevznikne zlatava kirka. Placky potieme z
obou stran ¢esnekovou omackou.

Placky z ivanky. Kofeny ivanky je tfeba vysusit a poté je rozemlit v mlynku na kéavu,
¢imz ziskate vynikajici mouku, kterou mtzete piidat do tésta pii piipravé domaciho chleba nebo
placek.

Z kotenii iwancaje se daji pfipravit vynikajici placky. Smichdme 3 lzice mouky ze
suSenych kotend iwancaje (dalSi ndzev pro iwancaj) s 2 1zicemi pSeni¢né mouky, pfiddme 2
1zice rostlinného oleje, 0,5 sklenice kefiru, vejce, ptidame Spetku sody a soli, rozSlehame
metlickou — a peCeme na horké panvi.

Placky z kridlatky husi. Kofeny ocistime, nakrdjime, namocime do vody, aby se zbavily
hotkosti, susime 2 dny, dopékame v troubé a pomeleme. Tuto mouku smichame s zitnou v
rovném pomeéru (zitnou mouku lze i vynechat). Mouku rozmichdme s vodou do téstovité
konzistence, pifidame Spetku soli, jakékoli bylinky, které mame doma, seminka a peCeme na
mirném ohni. Levné a chutné!

Je¢né placky. Jecnou krupu oprazime na panvi, dokud neziska zlatohnédou barvu. Poté ji
pomeleme na mouku a znovu oprazime. Nasypeme do Salku a zalijeme horkym cajem s
rozpuSténym madslem. Obsah dikladn€¢ promichame a podle chuti pfidame stl. Placku
vyvalime, nakrdjime na kousky a osmazime z obou stran na rostlinném oleji.

Kolacky z otrub. Na tésto: otruby — 200 g, tvaroh — 100 g, méslo — 2 1zice, zakysana
smetana — 3 1zice, vejce — 2 ks, stl — 0,5 1zicky.

Na néapli: hovézi maso — 400 g, vejce — 2 ks, cibule — 2 ks, maslo — 1 1zice, zelenina, stl
podle chuti.

Smichejte otruby s tvarohem, vejci, soli, maslem, smetanou a vypracujte tésto.
20 minutami pfipravte mokrou rukou 2 tenké placky. Placky napliite mletym masem, vytvarujte
pirohy, poloZte na plech vymazany maslem, potiete vejcem a pecte v troubé do hotova.

Ptiprava mletého masa: vaiené nebo dusené maso protlacte mlynkem na maso, piidejte
nadrobno nakrajenou a na masle osmazenou cibuli, smazte 5 minut, poté pfidejte nakrajena
vejce a zeleninu.

Chlebovy mousse. Chléb — piil bochniku, ovocny sirup nebo dzem — 6 1zic, skotice — 0,5
1zicky, Zelatina — 15 g.

Ztvrdly chléb zalijte vodou (1,5 sklenice), ptidejte 3 1zice ovocného sirupu, skofici a vSe
promichejte. Zelatinu zalijte studenou vodou (1: 4), nechte 40 minut bobtnat, poté zahiejte ve
vodni lazni, smichejte s pripravenou hmotou a Slehejte, dokud nevznikne nadychana péna.
Nalijte do formy a vlozte do lednice. Podéavejte



polejte ovocnym sirupem nebo marmeladou.

Chlebovy kolacek. 2 tenké sklenice mouky, 50 g cerstvého drozdi, 3 vafené brambory ve
slupce, 1 sklenice vody, Spetka soli.

Mouku prosejte do dievéné misy, ptidejte stl, nalijte drozdi rozpusténé ve vodé, pridejte
rozmackané vafené brambory, vypracujte homogenni plastické tésto, vyvalejte ho do pevného
bochanku, pfikryjte utérkou a nechte na teplém mist¢ 1-1,5 hodiny, aby tésto vykynulo.
Postupné tuhy bochanek mirné¢ zmékne a tésto ziidne. Pfi hnéteni a michani je tfeba piidat
alesponl hrst mouky. Tésto znovu vyvalejte do tuhé koule, pfikryjte a nechte na teplém miste
kynout. KdyZ tésto podruhé vykyne, je tteba ho znovu hnétet, vyvalet do tvaru bochanku a
polozit na plech vymazany rostlinnym olejem. Nakonec, kdyz bochanek zvétsi sviij objem, je
tteba ho navlhcit horkou vodou a nutné propichnout vidlickou, aby se pii peceni neroztrhl, coz
by zkazilo jeho krasu.

Kolacek vlozte do trouby predehiaté na 200-220 °C a pecte do hotova. Doba peceni
kolacku je ptiblizné 3740 minut. Kirka se zbarvi dohnéda a viné z trouby naznacuje, ze
kolacek je upeCeny. Abyste se o tom presveédCili, poklepejte prsty na spodni kirku. Zvuky
pfipominajici bubnovani potvrzuji, Ze koladfek je nejen zlatavy a vonavy, ale také propeceny.
Horky chléb by se nemé¢l krajet hned, jinak se jeho stiida slepi. Nespéchejte s jeho konzumaci,
horky chléb je Skodlivy. Nejprve je tieba kirku navlh¢it horkou vodou, aby zmékla, piikryt
utérkou a nechat 30—40 minut odlezet.

Nyni je Cas nakrajet chléb na platky a posoudit jeho kvalitu. Kirka je tenka a pevna. To je
dobré — znamena to, ze teplota peCeni byla dodrzena. Stfida je dostatecné porézni. Hrudky
brambor nejsou vidét, coz znamena, ze tésto bylo dobfe promichané. Je vsSak tfeba mit na
pameéti, ze brambory piidavané do tésta musi byt dikladné rozdrceny, aby v ném nebyly hrudky
(pokud je porce tésta velkad, je lepsi ho protlacit mlynkem na maso). Pokud je chléb témeét bez
kvasu, ale kyselost je pfesto znatelna, vSe bylo provedeno spravné: zvySena davka kvasnic a
pfidani brambor splnily sviij ucel.

Zeleninové placky. 0,5 salku pSeni¢né mouky, 0,5 salku je¢né krupy, 1 mrkev, 1 cibule, 1
Salek kysaného zeli, 1 tufin, 1 fepa, 1 1zicka soli.

Prosatou mouku smichejte s jecmennou krupou a vysypte do hluboké misy. Zeleninu
oCistime a nastrouhdme na hrubém struhadle. Kysané zeli a cibuli nakrajime na jemno a
smichame s nastrouhanou mrkvi, fepou a tufinem. Poté do moucné smési udélame prohluben a
vloZime do ni smichanou zeleninu. Pfidame tolik slané¢ vody, aby vzniklo tésto, které neni pfilis
husté. Hotové tésto se vyklopi na prkénko a hnéte se, dokud nepiestane lepit na prkénko a ruce.
Kdyz je tésto hotové, vytvaruji se z n& placky, které se polozi na suchy plech a pecCou se v
horké troubé po dobu 15-20 minut. Takové tésto lze skladovat v lednicce a placky péct podle
potieby.

Obédova prestavka

Po rannim rozcviceni zaludek siln¢ rozndsi po téle zaludeCni enzymy: starych a
nemocnych bunék kazdou minutou ubyva. Ale nezapomeiite, Ze v souvislosti s timto procesem
se rychle hromadi nepotfebné toxiny, které, pokud nejsou v€as odstranény, se klidn¢ ukladaji ve
formé soli a jinych necistot v pojivovych tkédnich a vnitinich organech.

Je Cas se pustit do vylucovani vzniklych toxinli z organismu. Obédové menu by mélo
odpovidat zvySeni ptirozené kyselosti. Budeme tedy jist nakladanou, solenou a marinovanou
zeleninu, houby, koteni, lusténiny, bylinky a koteny.



Pravidla obéda podle PogoZevovych

Pravidlo ¢islo jedna. Jezte k obédu co nejvice nakladané zeleniny, zeli a marinad. Bors
pfipravujte z kysaného zeli, a pokud jste ho pfipravili z erstvého zeli, pfidejte do néj
nakladanou fepu, mrkev a cibuli. Nezapomeiite ani na kofeni: pept, adjika, kien, fedkev,
koriandr, kmin, skofice a mata. M¢jte na paméti, ze pokrmy zralych lusténin se doporucuje
pripravovat dvakrat tydn¢ a pridavat k nim kyselé jablka a nakladané zeli. A jak chutna fazole s
kyselym zelim (muze byt i nesolené)! Pravidlo druhé . Je tieba si uvédomit, ze vSechny
lusténiny jsou stravitelné pouze v kombinaci se zeleninou a zeleninou bez skrobu (lusténiny
samy o sob¢€ jsou totiz kombinaci bilkovin a Skrobu). To je dulezité vzit v tvahu pfi sestavovani
jidelnicku, jinak 1 rostlinna strava mitize byt tézka a ptispivat k ukladani tuki.

Slakd.

Pravidlo tfeti . Pfi odstraiovani toxind z téla a zvySovani jeho pfirozené kyselosti hraji
dilezitou roli kyselé mlécné vyrobky: jogurty, kefir, ayran, kumys, tvaroh, syr, bryndza.
Nejvhodnéjsim a nejpotiebnéjsim prostiedkem pro zvyseni piirozené kyselosti je vSak ovocny
ocet Bolotova. Pijte jej s kyselym mlékem, medem a kotfenim.

Ocet Bolotova

Ocet je nezbytny pro normalni metabolismus. Ocet povzbuzuje stejné dobte jako ¢aj nebo
kava a je uzitecny i jako ptisada do koupele. Ocet poméha pfi chronické unavé, chronickych
bolestech hlavy, hypertenzi, zavratich, angin€. Zevné se pouziva pfti 1é€be popalenin, pasového
oparu, koznich vyrazek, li$aji, nocniho poceni.
sloZkou vyzivy. Jable¢ny ocet totiZ nejen pifirozené okyseluje organismus, ale také aktivuje
zazivaci trakt.

Mluvime samoziejmé o pfirodnim nerafinovaném jablecném octu. Pravé ten je tieba
pouzit jako zaklad pro vyrobu octa podle Bolotova. Proto je pro Bolotovovy stoupence dulezité
umet si jableCny ocet piipravit sami.

Jak ptipravit Bolotoviiv ocet?

Je tfeba vzit prezralé plody nebo spadlé ovoce. Jablka je tfeba umyt, nakrajet na mensi
kousky nebo rozdrtit a poté prelozit do smaltovaného hrnce se Sirokym dnem a zalit horkou
vodou (65-70 °C). Na 1 kg sladkych jablek piidejte 50 g cukru, na kysela jablka 100 g. Voda
by méla jablka pokryvat o 3—4 cm. Nadobu postavte na teplé misto, ale ne na slunce. Hmota se
musi ¢asto michat, aby nevyschla na povrchu.

Po 2 tydnech tekutinu pfeced’te pies 2-3 vrstvy gazy a prelijte do velkych nadob na
kvasSeni. Je lepSi nenaplnit je az po okraj, ale nechat 5—7 cm volného mista. Nechte je stat dalsi
2 tydny. Poté, bez protiepavani, nalijte hotovy ocet do lahvi, ale ne az po okraj. Usazeninu
preced’te pres hustou latku. Dale vezméte 0,5 1 jable¢ného octa, ptidejte do n¢j 0,5 sklenice
vétvicek nebo kofent bahenni travy a nechte 2 dny louhovat. Tento nalev muzete ptidavat do
Caje v mnozstvi 1 ¢ajova 1zicka na sklenici. Takovy ptidavek neutralizuje Skodlivé alkaloidy a
zachovavé vSechny aromatické vlastnosti ¢aje a jeho prospésné latky.

Pro pfidani octa do polévek a borsct je tieba vzit 1 1 Cerstvé pfipraveného jable¢ného octa,
ptidat do né&j 3 strouzky cesneku (sttedni velikosti), rozdrcené v hmozdifi, nechat 2 dny stat v
temnu a piefiltrovat. Ocot podle Bolotova je tieba skladovat na tmavém a chladném mist¢.

Samoziejmé, pokud nemate moZznost pfipravit jable¢no-octovou zakladnu pro Bolotoviv
ocet, muzete pouzit kupovany jable¢ny ocet.



Bolot’oviiv ocet s cernym pepi‘em . Slunecnicovy olej — 0,5 1, Cesnekovy ocet Bolotova —
0,5 1, cukr — 40 g, mlety cerny pept — 2 g, stl — 20 g. VSe fadné promichejte a nechte nékolik
hodin louhovat.

Bolot’oviiv ocet s ¢ernym a ¢ervenym pepiem . Slunecnicovy olej — 0,25 1, Bolotoviv
cesnekovy ocet — 0,75 1, cukr — 50 g, mlety ¢erny a Cerveny pepi — 3 g, sul — 20 g. VSe fadné
promichejte a nechte né¢kolik hodin louhovat.

Bolot’oviiv ocet s hoi¢ici a Zloutky . Slune¢nicovy olej — 300 ml, zloutky — 3 ks, stolni
hot¢ice — 50 g, cesnekovy ocet Bolotova — 0,65 1, cukr — 50 g, mlety ¢erny pept — 1 g. Stolni
hoft¢ici a syrové Zloutky vloZte do smaltované nadoby, pridejte stl, cukr a rozmichejte Spachtli.
Pot¢é za stalého michani prilijte tenkym praminkem olej a rozslehejte, poté zied'te octem a
preced’te. Bolot'oviiv ocet s rajéatovym dZusem a citronem . Rajcatovy dzus — 100 ml,
Bolot'oviiv ¢esnekovy ocet — 50 ml, rostlinny olej — 50 ml, ¢esnek — 3 strouzky, cukr — 20 g,
citron — 50 g, stl a mlety ¢erny pept — podle chuti. Nasekany cesnek rozettete se soli, cukrem a
peptem, zied’te rajcatovym dzusem a octem Bolot'ova, smichejte s

rostlinnym olejem a dochutit citronovou §tavou.

Bolot’oviiv ocet s hofc¢ici. Bolotoviv ¢esnekovy ocet — 100 ml, rostlinny olej — 100 ml,
stolni hoi¢ice — 20 g, krystalovy cukr — 20 g, sl a mlety ¢erny pept — podle chuti. Sil, cukr,
pepft a stolni hot¢ici rozied'te octem a smichejte s rostlinnym olejem.

Bolot'oviiv ocet s hor¢ici a ¢esnekem . Bolotoviiv ¢esnekovy ocet — 100 ml, rostlinny
olej — 100 ml, hot¢ice — 10 g, cukr — 10 g, Cesnek — 3 strouzky, siill a mlety Cerny pept — podle
chuti. Jemné nasekany cesnek rozetfete se soli, cukrem a pepfem, piidejte hoicici, zfed'te
octem, smichejte s rostlinnym olejem a promichejte.

Bolot’oviiv ocet s hor¢ici a Zloutky varenych vajec. Bolotoviv ¢esnekovy ocet — 100
ml, rostlinny olej — 50 ml, Zloutky — 2 ks, cukr — 20 g, stl — 10 g, mlety Cerny pepi — podle
chuti. Zloutky vafenych vajec rozetiete se soli a cukrem do hladka, piidejte pep¥, smichejte s
rostlinnym olejem (do husté konzistence) a poté zfed’te octem.

Bolot'oviiv ocet s ¢erstvymi okurkami . Bolotoviv ¢esnekovy ocet — 100 ml, rostlinny
olej — 50 ml, Cerstvé okurky — 30 g, vafend vejce — 2 ks, siil, cukr a mlety Cerny pept — podle
chuti.

Zloutky vafenych vajec rozetiete s malym mnoZstvim soli a cukru, ziedte octem a
smichejte s rostlinnym olejem. Bilky vajec a Cerstvé okurky nakrajejte na jemno, piidejte do
omacky, dochut’te soli, pepfem a cukrem. Vse dobfe promichejte. Do omacky muzete ptidat 1
1Zici jemné& nasekané koprové nebo petrzelové naté.

Bolot'oviiv ocet s bylinkami a €erstvymi okurkami. Cesnekovy ocet Bolotova — 200
ml, rostlinny olej — 50 ml, hoicice — 10 g, Cerstvé okurky — 70 g, zelena cibule — 30 g, kopr nebo
petrzel, sal, cukr a mlety ¢erny pept — podle chuti.

Jemn¢ nakrajené okurky smichejte s jemné nakrdjenou cibuli, nasekanou zeleninou a
hof¢ici, zalejte octem, promichejte s rostlinnym olejem a podle chuti ptidejte stil, cukr a pepf.

Bolot'oviiv ocet s koprem. Rostlinny olej — 100 ml, ¢esnekovy ocet Bolotov — 100 ml,
petrzel nebo kopr — 30 g, cukr — 20 g, stl a mlety ¢erny pepi podle chuti.

Cukr, stl a pept rozpust'te v octu, piidejte jemné nasekanou koprovou nat’, rostlinny olej a
dikladn€ promichejte.

Doporucuje se pouzit po 1-2 hodindch odlezeni v chladu po ptiprave.

Bolot’oviiv ocet se zeleninou a citronovou §t’avou . Rostlinny olej — 100 ml, cesnekovy



Bolot'oviiv ocet — 50 ml, citron — 50 g, kopr nebo petrzel — 20 g, stl, cukr a mlety Cerny pept —
podle chuti.

Ocet smichejte s vymackanou citronovou §t'avou, ptidejte rostlinny olej, jemné nasekanou
zeleninu a podle chuti osolte, oslad’te a opepfrete.

Bezsolna kapusta

Spravné pripravenad bezsolna kapusta si zachovava antibiotické vlastnosti. Na konci
prvniho dne nakladéani kapusty se vyrazné aktivuje proces jeji fermentace. Nejvhodnéjsi teplota
pro tento proces je 25 °C. Tento rezim piispiva k tomu, Ze zeli ziskava ptijemnou specifickou
vuni. Na konci druhého dne kvaSeni se do procesu zapojuji laktobakterie. Za¢nou se rychle
mnozit a jejich maximalni pocet piipadd na obdobi mezi tfetim a patym dnem fermentace. Po 5
dnech je proces dokoncen.

Pro ziskani kyselého zeli je nutné dodrzovat kvalitu bylinnych pfisad, teplotu, kvalitu zeli
(musi byt také spravné odriudy) a cistotu nadoby na kvaseni. Pokud budou tyto poZadavky
splnény, nakrajena kapusta projde normalni fermentaci, béhem niz se postupné vytvori skupiny
bakterii, z nichz kazda prispé&je svou ¢innosti k chuti a chemickému slozeni kone¢ného produktu
— pravé kyselé kapusty.

Aby bylo mozné pln¢ vyuzit vyzivné slozky a 1é¢ivé vlastnosti nesoleného kyselé¢ho zeli,
je lepsi si ho pfipravit sami. Nesolené kyselé zeli domaci vyroby je chutné a mnohem cenng;jsi
nez bézné Cerstve.

Priprava bezsolného kyselého zeli

Cerstvé zralé bilé zeli ogistéte od zneGisténych, zvadlych a zelenych listd,
odstrante jadra. V piipad¢ silného znecisténi zeli umyjte a nechte okapat.

Ocisténé hlavky nakrajejte na kousky o velikosti 1,5 cm nebo na uzké prouzky
o Sifce nejvySe 0,5 cm — nakrajejte na prouzky. Pii krajeni zeli nechte nékolik
vngjsich velkych listi celych — jesté se vam budou hodit.

Nekteii davaji prednost krajeni. Nakrajenou kapustu nasypeme do predem
pfipravené nadoby v vrstvé o tlouStce piiblizné¢ 3—4 cm, na vrch dame vrstvu
nakrajené cibule, nastrouhanou mrkev, 3—4 strouzky nasekaného ¢esneku, posypeme
petrzelkou a celerem, kminem a koprem, peclivé promichdme rukama a uhladime.
Nyni bude tloustka vrstvy zeli se vSemi pfisadami asi 5 cm.

Dale je tfeba opakovat uklddani téchto Scentimetrovych vrstev, pficemz je
tteba dodrzovat vyse popsany postup. Takto postupujte, dokud nezistane do horniho
okraje nadoby 8—10 cm. Poté je tieba celou smés zalit Cistou studenou vodou. Nyni
polozte na vrch celé zelné listy a na listy latku, aby je pevné zakryla, zejména po
okrajich nadoby. Na latku polozte prkénko a pfitlacte ho kamenem tak pevné, aby
vytékala tekutina a zalila latku. Nadobu zakryjte Cistym ru¢nikem a nechte v teplé
mistnosti.

Béhem kvaseni zeli odstranujte z povrchu veskeré pénivé utvary, které se tam mohou
objevit. Dbejte na to, aby prkénko a zavazi udrzovaly nakvasenou hmotu zcela pod fermentujici
tekutinou. Latku je tfeba pravidelné sundavat a oplachovat, prkénko a kdmen je tfeba dikladné
omyt a znovu polozit na misto.

V praméru trva uplné dokonceni procesu 7 dni. Poté pielozte zeli z nddoby na nakladani
do jiné nadoby a vloZte do chladnicky, kde bude zeli



bude piipravena k okamzité spotieb¢, a to jak samostatné, tak v kombinaci s nejriznéjSimi
druhy pokrmi, studenymi 1 teplymi. Kapustu nemusite pfendavat z plivodni nadoby, ale je
nutné ji zakryt vikem a umistit na chladné misto.

Zeli miizete vyndavat podle potteby. Snazte se, aby zeli bylo vzdy pokryté §t'avou, a proto
ho drzte pod tlakem. Pokud se rozhodnete pfipravit kyselé zeli bez piisad, postup zlstane
stejny, pouze zeli je titeba pokladat piimo ve vrstvach o tloust’ce asi 5 cm.

Salat z bezsolného zeli . Ingredience pro 4-6 porci: 1 nastrouhana mrkev, 1 nastrouhana
fepa, 0,5 sklenice nasekaného celeru, 0,5 sklenice nasekané petrzele, 1 sklenice nasekané¢ho
bilého zeli, 1 sklenice nakrajené¢ho Cerveneho zeli, 1 nakrajeny zeleny paprika, 0,5 nakrajeného
cerveného paprika, 1 nakrajeny Cerstvy okurka, 3 rajcata, 3 jemn¢ nakrajené cibule, 0,5 sklenice
cerstvého zeleného hrasku, 2 sklenice nesoleného kyselého zeli, 2 1zice nasekaného kopru, 2
1Zice jable¢ného octa, 2 1zice octa Bolotova, 200 g majonézy (nejlépe olivove).

Do misy vlozte pfipravenou zeleninu a bylinky: fepu, mrkev, celer, petrzel, bilou a
cervenou kapustu, okurku, zelenou a cervenou papriku, cibuli, hrdsek a vSe promichejte.
Pokropit jableénym octem a znovu promichat. Nechat 1-1,5 hodiny v lednici. Tésné pied
podavanim piidejte do salatu nesolené kyselé zeli a nakrijend rajcata, pokapejte octem
Bolotova a dochutte majonézou, vSe jest¢ jednou dobie promichejte. Hotovy salat muzete
naservirovat do salatové misy a ozdobit vétvickami petrzele, celeru a kopru.

Kofteni z kyselého zeli pro bramborovy salat. Stava z kyselého zeli — 0,5 sklenice,
domaci majonéza (bez soli) — 0,5 sklenice, kofeni z motskych fas — 0,5 1Zice, octa Bolotova —
0,5 1zice, Cesnek — 2 strouzky.

Smichejte stavu z kyselého zeli s domaci majonézou, nasekanym cesnekem a kofenim z
moftskych fas. Smés rozslehejte a vloZte do lednice. Nékolik minut pred jidlem ptidejte kotfeni
do bramborového salatu a opatrné promichejte. Pokrm ozdobte nasekanou petrzelkou.

Kyselé zeli s jablecnym dZusem a jablky . Ingredience: 900 g Cerstvé piipraveného
kyselého zeli, 0,5 I jablecného dZzusu bez cukru, 2 1Zice octa Bolotova, 5 sttedné velkych jablek.

Zeli vymackejte. Poté ho dikladné oplachnéte pod tekouci vodou a nechte 10-20 minut
namocené v hrnci se studenou vodou. Zeli vymackejte rukama a snazte se z n¢j odstranit co
nejvice tekutiny.

Smichejte kyselou zeli a jablecny dzus ve velkém 3—4litrovém hrnci. Postavte hrnec na
ohen. Vaite za stalého michani a nedovolte, aby se jednotlivé kousky zeli slepily, oddé€lte je od
sebe vidlickou. Snizte teplotu na minimum, hrnec pevné piikryjte poklickou a smés vaite na
mirném ohni 1,5-2 hodiny (dokud se zeli téméf zbavi tekutiny).

Z jablek odstraiite jadfince a nakrajejte je na kosticky. Piidejte je do uvarené¢ho kyselého
zeli a vafte smés jest€ 1-2 minuty, poté ji sced’te na sito, aby odkapala zbyvajici tekutina. Az
jidlo vychladne, mizete ho podavat.

Zalivka z bezsolného zeli . Zalivka z Cerstvé zeleniny je skvEly osveézujici salat, vhodny
pro kazdou pfilezitost. Pfipravte ji na bazi §tavy z kyselého zeli, ktera zalivce dodé jedine¢nou
chut’.

Ingredience pro 6 porci: 3 sklenice rajcatové Stavy, 1 nakrajena cibule, 2 bobkové listy, 1
sklenice $tavy z bezsolného kyselého zeli, 3 1zice octa Bolotova, po 0,5 sklenice



nakrajené mrkev, celer, zeleny pepft, 2 platky citronu, 1 1zice nasekané zeleniny, 20 g zelatiny,
listy salatu, 100 g smetany.

Smichejte raj¢atovy dzus, celer, cibuli, citron, mrkev, zeleny pept, bobkovy list, zeleninu
a vaite smés na mirném ohni bez poklicky po dobu 10 minut. Pfeced’te a nechte vychladnout.
Zatimco sm¢s vari, namocte Zelatinu do kyselého zelného dzusu, aby zmekla, a poté za stalého
michani vaite, dokud se zelatina nerozpusti. Smés ochladte na konzistenci neslehané¢ho
vajecného bilku a ptidejte ji k pfipravené zelenin€, pokapejte octem Bolotova. Nalijte smés bud’
do jednotlivych formicek, nebo do velké formy o objemu asi 1 1. Nechte zelé vychladnout. Pfed
podavanim miiZete rozlozit na jednotlivé listy salatu. Polijte smetanou.

Nakrajené Cerstvé bilé zeli v kombinaci s kyselym zelim . Ingredience pro 6 porci: 2
sklenice kiupavého cCerstvého nakrajen¢ho zeli, 1 Salek nesolen¢ho kyselého zeli, 0,5 Salku
nasekané petrzele, 0,3 $alku jemné nakrdjené cibule, 1 lzice medu, 1 lzice ¢esnekového octa
Bolotova, 2 1zice nerafinovaného rostlinného oleje.

Zmichejte zeli, petrzel a cibuli. Do smeési piidejte med, ocet, olej a vSe znovu dobie
promichejte. Pfed podavanim vychlad’te. Podle chuti mizete do pokrmu piidat nasekany kien a
celer, nastrouhanou syrovou fepu nebo nastrouhanou syrovou mrkev.

Kyselé zeli s jablky. Snadno pfipravitelna vynikajici ptfiloha k jakymkoli zapékanym
pokrmiim. Ingredience na 6 porci: 3,25 Salku nesolené¢ho kyselého zeli, 2 1zice Zelé z Cerveného
rybizu, 3 Salky nakrijenych zelenych jablek, 0,25 Sidlku medu nebo cukru, po 0,25 Salku
nerafinovaného rostlinného oleje a octa Bolotova.

Smichejte kyselé zeli, jablka, med, olej a ocet. Smés vlozte do té€zkého hrnce s dlouhou
rukojeti, vymazaného olejem. Vaite za stadlého michani na sttednim ohni, dokud smés neziska
svétle hnédou barvu. Podavejte jako predkrm.

Pifedkrm z nesoleného kysaného zeli, mrkve a jablek. 200 g nesolen¢ho kysaného zeli,
2 mrkve, 1 1zice octa Bolotova, 1 kysel¢ jablko, 2 1zicky cukru. Zeli smichejte s nastrouhanou
mrkvi nebo fepou, pfidejte nakrdjené jablko a dochut'te cukrem. Podle chuti miizete ptidat
rostlinny olej nebo smetanu.

Piredkrm z bezsolného kysaného zeli, Fedkvic¢ky a cibule. 300 g bezsolného kysaného
zeli, 1 fedkev, 1 cibule, 1 1Zice octa Bolotova, 1 1zicka kminu, 2 1zice rostlinného oleje, sil, cukr
podle chuti. Zeli smichejte s nastrouhanou fedkvickou, piidejte nakrdjenou cibuli, koteni a ole;.

Rohy s bezsolnou kyselou zeli. Nakrajejte cibuli na jemno, uvaite rohy, aby vzniklo asi
1,5 sklenice. Stejné mnozstvi bezsolné kysel¢ zeli je tieba vymackat pres gazu. Poté vse
smichejte a zalijte 3 1zicemi kefiru smichaného s 1 1Zici octa Bolotova.

Pecena fepa s bezsolnou kyselou zeli. 3 fepy, 2 mrkve, 1 Salek bezsolné kyselé zeli, 2
1Zice octa Bolotova. Nakrajenou mrkev a kyselou zeli dejte do hrnce a na né nakrajené fepy na
4 casti. Zalijte slanou vodou tak, aby pokryla vSechny zeleniny, a vlozte formu do horké trouby
na 15-20 minut. Poté podavejte.

Salat z nesoleného kysaného zeli . 600 g nesolen¢ho kysaného zeli, 100 g nakladanych
okurek, 100 g zelené cibule, 100 g rostlinného oleje, 1 hlavka cibule,



stl, cukr, mlety ¢erny pept — podle chuti,

Kapustu nakrijejte, okurky nakrdjejte na kostky, zelenou cibuli nakrajejte nadrobno,
dochut'te soli, cukrem, pepfem, rostlinnym olejem a promichejte. Saldt ozdobte kvétem z
cibule. K tomu cibuli nakréjejte kiizem kraZem téméf az k zdkladu, pak jesté jednou nakrajejte
stejné¢ v mezerach mezi prvnimi fezy. Zaklad cibule napichnéte na vidlicku a na chvili ponoite
nafiznutou c¢ast do vrouci vody (okvétni listky se oteviou), poté cibuli dejte tvar kvétu
chryzantémy.

Fermentace zeleniny, lusténin a rostlin

Marinuji se nejriiznéj$i druhy zeleniny: okurky, rajcata, paprika, bild, cervena a kvétakova
kapusta, cukety, mrkev, fepa, cibule, ¢esnek a dal$i. Lze marinovat i smési raznych druhi
zeleniny.

Z koteni se v zeleninovych marinadach pouziva bobkovy list, pept — Cerveny strukovy
hotky, ¢erny a vonavy; hiebicek, skofice, badyan, ze zeleniny — kopr, petrzel, celer, estragon,
bazalka a dalsi, z ostatnich zelenin — ¢esnek, kofen kienu.

Sklenice musi byt peclive sterilizovany.

Nakladana bila kapusta. Hlavky se ocisti od zelenych a zvadlych listl, v ptipadé potfeby
(pokud jsou znecisténé€) se umyji, nakraji na tenké prouzky a na minutu se ponoii do vrouci
vody. Kofeni se oplachne. Ptipravi se marindda: ve vodé se rozpusti cukr a sil, roztok se
ptivede k varu a na konci se pirida ocet.

Na dno sklenice o objemu 1 1 ddme 4-5 kusii cerného pepie a hiebicku, Spetku skofice,
zalijeme 200 ml horké marinady a naplnime, pevné stlatime, blanSirovanym zelim az po okraj
sklenice tak, aby marinada byla nad urovni zeli. Sklenice zakryjte vicky a pasterizujte ve vrouci
vod¢ 13—15 minut. Poté sklenice hermeticky uzaviete a ochlad’te.

Na 5 sklenic o objemu 11— 4 kg zeli, 1 1 vody, 5 1zic cukru, 5 1zicek soli, 1 sklenice 9%
octa, 25 ks ¢erného pepie a hiebicku, 0,5 1zicky mleté skofice.

Nakladana cervena kapusta. Hlavky zbavime krycich listi a nakrdjime na prouzky
Siroké 5 mm, poté zalijeme vrouci vodou a nechame 3 minuty odstat. Pfipravime marinadu.
Plnime a pasterizujeme sklenice stejné€ jako v predchozim receptu.

Na 5 sklenic o objemu 11— 4 kg cerveného zeli, 1 1 vody, 1 sklenice cukru, 5 1zi¢ek soli,
1,25 sklenice 9% octa, 25 ks ¢erného pepte a hiebicku, 0,5 1zicky mleté skoftice.

Barevny zelny salat. K marinovani se vybiraji zralé¢, pevné hlavky bilé nebo svétle
krémové barvy s nerozvinutymi kvéty, bez zloutnuti a tmavych skvrn. Kryci listy a hrubou ¢ast
stopky odfiznéte, hlavku rozdélte na kvéty (3—5 cm v praméru). Rozd€lend kvétenstvi se
dikladn€ omyji ve studené vodé¢, aby se odstranily zbytky zeminy a pisku. Je tieba vzit v ivahu,
ze mezi poupaty kvétenstvi mohou byt Cervi, sliz, proto je nutné zeli dikladné prozkoumat,
omyt vodou a odstranit poSkozena mista.

Ptipravend kvétenstvi se blanSiruji ve vrouci vodé v smaltovaném hrnci, ptfi¢emz pro
zachovani bilé barvy se do vody ptida trochu soli (1 Cajova 1Zicka na 1 1 vody) a kyseliny
citronové (na Spicce noze). Blansirovani ve vrouci vodé trva 2-3 minuty, poté se zeli rychle
ochladi vodou.

Marinadu ptipravime z 1,5 1zice soli a 2 1zic cukruna 1 1



vody. Vodu ptfivedeme k varu, rozpustime v ni siil a cukr, znovu ptfivedeme k varu a ptidame
ocet.

Do ptipravenych sklenic o objemu 1 1 ddme na dno hiebicek, kousek skofice a cervené¢ho
hotkého pepfte, zrnka ¢erného pepie a poté blanSirovanou kapustu. Velké kvéty spravného tvaru
se polozi na dno, poté se piidaji malé poupata a nahoru se opét polozi velké. Kousky cerven¢ho
pepte lze umistit po sténach sklenic, aby konzervy byly hez¢i.

Po naplnéni sklenic zelim je zalijeme horkou marinadou, zakryjeme vicky a pasterizujeme
ve vrouci vodé: sklenice o objemu 0,5 1 — 5-7 minut, 1 1 — 8 minut, 3 1 — 20 minut, poté je
hermeticky uzavieme a ochladime.

Na 5 sklenic o objemu 11— 4 kg zeli, 1 1 vody, 2 lzice cukru, 1,5 Izice soli, 25-35 ks
hiebicku, 25-30 zrn ¢erného pepfte, 3 g skofice a 1 ervena paliva paprika.

Stava z kysaného zeli s houbami. 4 sklenice vody, 50 g suSenych hub, 1 sklenice
kysaného zeli, 2 cibule, 1 mrkev, 2 lzice tuku, 4 1zice smetany, 3 Izice rajcatového protlaku, 2
1zicky mouky, stl, pept, bobkovy list, kopr nebo petrzel — podle chuti.

Houby omyjte a namocte do 2 sklenic vody na 1-1,5 hodiny, dokud nezméknou, uvaite je
ve stejné vodé, sced’te na cedniku, omyjte a nakrijejte.

Nakladané zeli, nakrajenou cibuli a mrkev vlozte do hrnce, ptidejte rajatovy protlak a 0,5
sklenice vody, pfikryjte poklickou a duste 40 minut, obfas promichejte. Poté nalijte do
houbového vyvaru 1,5 salku vody, prived’te k varu, pridejte dusenou zeli se zeleninou, houby,
oprazenou mouku, pept, bobkovy list, osolte a vaite 5—10 minut. Hotovy §i posypte koprem
nebo petrzelkou, dochut’te zakysanou smetanou.

Postni bors¢ s houbami a kyselym zelim. 4 salky vody, 40 g susenych bilych hub, 3
fepy, 1 Salek kyselého zeli, 1 mrkev, 1 kofen petrzele, 1 1zice mouky, 3 1Zice rostlinného oleje, 2
1Zice raj¢atového protlaku, bobkovy list, stl, pept, kopr — podle chuti.

Houby omyjte a namocte na 2 hodiny do 2 sklenic vody. Poté je uvaite ve stejné vod¢ do
mekka a sced’'te na cedniku. Nakrajenou cibuli, zeli, fepu, mrkev a petrzel osmazte na oleji, na
konci smazeni ptidejte mouku. Hotovou zeleninu zalijte houbovym vyvarem, piidejte 2 sklenice
vody, sul, rajcatovy protlak, pept a bobkovy list. Do vyvaru vlozte nakrajené a na oleji
osmazené houby, vaite vSe spolecné 30 minut. Pfed poddvanim posypte koprem.

Houbova solanka s kyselym zelim . 1 sklenice vody, 25 g suSenych bilych hub, 100 g
solenych hub, 2 sklenice Cerstvého nakrajené¢ho zeli, 1,5 sklenice kyselého zeli, 1 mrkev, 1
koten petrzele, 1 kofen celeru, 2 cibule, 2 rajcata, 2 1zice rostlinného oleje, 12 oliv, 2 1zice
nakrdjen¢ho kopru, 3 lzice smetany, $tava z 0,5 citronu, Cerny peptf, 6 zrn Cerné¢ho pepfe,
bobkovy list, stl, koprova nat’ — podle chuti.

Houby omyjte, namocte do 1 sklenice vody na 2 hodiny. Poté uvaite, sced’te, nakrajejte na
prouzky a spolu s nakrdjenou mrkvi, petrzelkou a celerem znovu vlozte do vyvaru a chvili
povaite. Cerstvé a kysané zeli, nakrijend rajéata a cibuli poduste na masle do mékka.
Ptipravené zeli a zeleninu smichejte s vyvarem, pfidejte kotfeni a vaite 15 minut na mirném
ohni. Solanku dochutte smetanou a citronovou stavou.

Stava z kysaného zeli. 1,5 1 vody, 600 g kysaného zeli, 2 cibule



cibule, 1 mrkev, 2 lzice mouky, 3 1zice rostlinného oleje, 1 1zice raj¢atového protlaku, 1-2
bobkov¢ listy, 4—6 zrn Cerného pepie, cukr a stl podle chuti, petrzel nebo celer.

Képost’ oplachnéte studenou vodou, vymackejte, nakrajejte na jemno a lehce osmahnéte
na rostlinném oleji. Poté ptfendejte do hrnce s tlustym dnem, ptidejte 0,5 salku vody, ptikryjte
pokli¢kou a duste do mékka 1,5 hodiny. Poté zalijte horkou vodou, pridejte nakrajenou mrkev a
cibuli s rajcatovym protlakem, dochut'te pepfem, bobkovym listem a cukrem, osolte podle
chuti, pfidejte mouku a vaite 3—4 minuty. Podavejte posypané jemné nasekanou petrzelkou
nebo celerem.

Soljanka z kysaného zeli. 600 g kysaného zeli, 400 g cerstvého bil¢ho zeli, 2 cibule, 5-6
suSenych hub, 2 1zice rostlinného oleje a mouky, 23 lzice rajatové pasty, Cerveny pept, Cerny
pepft, cukr, majoranka, stil — podle chuti.

Kysané zeli nakrajejte na jemno, zalijte 0,5 Salkem vrouci vody a ptived'te k varu. Ptidejte
nakrajené Cerstvé zeli a vSe spole¢né duste.

Houby umyjte, namocte na 1 hodinu do 1 sklenice vody, uvaite v téze vod¢, sced’te,
nakrajejte na jemno a spolu s rajéatovym protlakem ptidejte do zeli.

Cibuli nakrajejte na jemno, osmazte na oleji, pfidejte mouku, zied'te houbovym vyvarem
a pridejte do zeli. Osolte, opepiete mletym Cernym a Cervenym pepiem, posypte cukrem a
majorankou. Vse dobie promichejte a duste do mékka.

Podavejte s vafenymi bramborami.

Kolac se zelim a sledém. Na tésto: 600 g mouky, 25 g drozdi, 1 sklenice teplé vody, 0,5
sklenice rostlinného oleje, 0,5 1Zicky soli. Na napli: 500 g kysaného zeli, 1 cibule, 1 maly sledé¢,
3—4 1Zice rostlinného oleje.

Kéapost’ umyjte, vlozte do hrnce, zalijte vrouci vodou, vodu slijte, kapost” vymackejte,
nasekejte sekackem v dievéné mise a osmazte na rostlinném oleji. Cibuli osmazte zvlast’ také
na rostlinném oleji. Sled’ namocte na hodinu do vody a vodu ¢asto méiite. Sled’ osuste, oCistéte,
vykuchajte, oddé€lte filé od kosti, ohfejte ho 1-2 minuty na panvi, nakrijejte na jemno a
smichejte s kapustovou néplni a cibuli.

2/3 tésta rozvalejte na kruhovou placku o tloustce 1 cm, vlozte do panve, na tésto
rovnomerné rozlozte napli, prikryjte ,,vikem* ze zbyvajiciho tésta, které rozvalejte o néco tenci
nez ,,dno“. Opatrné stisknéte okraje, aby tvofily ozdobu kolace, propichnéte vidlickou, potiete
cajem a pecte pii teplote 180 °C.

Salat z kysaného zeli a pomeranci. 2 pomerance, 6 1zic kysaného zeli, 1 1zice rozinek, 3
vlasské ofechy, 4 1zice majonézy, petrzelova nat’.

Pomerance umyjte, oloupejte a rozdé€lte na dilky. Rozinky dikladné umyjte a namocte na
10 minut do studené vody. VlaSské ofechy oloupejte a rozdrt'te jadra na malé kousky. Rozinky
vyjméte z vody a lehce vymackejte. Do salatové misy dejte naklddané zeli, ptidejte platky
pomeranci, rozdrcené ofechy, rozinky a vSe dobfe promichejte. Pfed podavanim salat dochut’te
majonézou a posypte jemné nasekanou petrzelkou.

Salat z kysaného zeli a hub. 300 g hub, 3—4 brambory, 1 cibule, 100 g kysaného zeli, 1-2
1zice rostlinného oleje, 1 1zice 3% octa, cukr, pept a stl podle chuti.

Cistéte zampiony, umyjte je, nakrajejte na platky a uvaite. Vyjméte houby z vyvaru,
ochlad'te je, pfidejte k nim studené vatfené¢ brambory nakrdjené¢ na kostky, kysané zeli,
promichejte, dejte do salatové misy a polejte salatovym dresinkem. Pro



salatového dresinku smichejte rostlinny olej, ocet, cukr, pept a stl.

Suroviny ze slaného zeli, mrkve a €esneku. 1 maly volny hlavkovy zeli, 5—7 stiedn¢
velkych mrkvi, 2—3 strouzky ¢esneku. Nalev: na 1 1 vody — 1 1zice soli.

Kapustu rozdélte na listy, odfiznéte zesilené zilky, listy ponofte na 2—3 minuty do vrouci
vody, poté vyjméte a oplachnéte studenou vodou. Na mékké poddajné zelné listy polozte
nastrouhanou mrkev smichanou s nasekanym cesnekem, stoCte elegantni rolky, pevné je
naskladejte do naddoby a zalijte pfecezenym vroucim néalevem tak, aby pokryl zelné ,,cigarety*.
Na vrch poloZte dievény kruh nebo talif a malé zavazi, vloZzte do lednice nebo chladné spizZe.
Tteti den je pokrm hotovy. Svorotky jsou vynikajici zeleninova vitaminova pochoutka.

Salat z ryby a nakladanych okurek. 250-300 g ryby, 3 brambory, 1 fepa, 1 mrkev, 2
nakladané okurky, 100 g rostlinného oleje, stl, mlety ¢erny pept podle chuti, 3—5 zrn ¢erného
pepte, 2 bobkové listy.

Rybu uvaite s pfidanym pepfem a bobkovym listem, nechte vychladnout a nakrajejte na
kousky. Brambory, fepu a mrkev uvafte zvlast, nechte vychladnout a nakrajejte na malé
kosticky, stejné nakrajejte i nakladané okurky. Vse smichejte, dochut'te soli, mletym cernym
pepfem a rostlinnym olejem.

Vinaigrette s nakladanou Fepou. 3—4 1Zice nakladané fepy, 2 sttedni nakladané patizony,
4 brambory, 2-3 1Zice rostlinného oleje, 1 1Zicka cukru, stl podle chuti.

Brambory umyjte, uvaite ve slupce, oloupejte a nakrajejte na malé kosticky. Patizony
umyjte a také nakrajejte na malé kosticky. Nakladanou fepu (bez nalevu) posypte cukrem,
promichejte, nechte 6—8 minut odstat a znovu promichejte. Smichejte brambory, patizony, fepu,
rostlinny olej, osolte podle chuti, promichejte a dejte do salatové misy. Podéavejte ozdobené
platky patizonu.

Vinerper s nakladanym zelim. 2 1Zice nakladan¢ho zeli, 4 brambory, 2 mrkve, 1 fepa, 2
1Zice rostlinného oleje, petrzelova nat’, sil podle chuti.

Brambory, mrkev a fepu umyjte, uvaite v slupce oddélené, oloupejte. Brambory a mrkev
nakrajejte na kostky. Repu nakrdjejte zvlast, pokapejte olejem, promichejte, poté vsechny
zeleniny smichejte, osolte, znovu promichejte a dejte do saldtové misy. Podavejte posypané
jemné¢ nasekanou petrzelkou.

Velmi dulezit¢ misto v bolotovském obédé zaujimaji nakladané lusténiny a divoké
rostliny. K zpracovani zaludl, kukufice, lusténin (hrachu, bobi, fazoli, sdji, cocky, kopfivy,
lopuchu, borsc¢ivku) se pouzivd mlécna tyCinka. Timto zpGsobem lze ziskat jak tekuté, tak
pevné vyzivné produkty.

Do 3litrové sklenice nasypeme hrach, zalijeme vodou, pfidame 1Zici kuchyniské
soli, sklenici cukru a 1 1zi€ku smetany z koziho mléka (mtze byt i z kravského). Vse
nechame kvasit nejméné dva tydny. Po kvaSeni Ize konzumovat jak samotny nalev,
tak 1 pfekvaseny hrach. Takovy hraSek samoziejmé nelze vafit, protoZe se nerozvari.
Lze ho vSak protlacit mlynkem na maso a piipravit z mlet¢ého masa karbanatky nebo
fizky. Takova jidla se nutri¢ni hodnotou nijak nelisi od masovych. Krom¢ toho je
takové jidlo také dietni, posiluje jatra a snizuje hladinu cholesterolu v krvi.



Stejnym zplisobem lze kvasit 1 jiné druhy zeleniny a ovoce, piiCemz se vyuziva
aminokyselinové sloZeni tekutin a také zpracovana vldknina se vSemi jejimi prvky.

Pokud spravné a racionalné nakladate zeleninu, ovoce nebo prosté listy rostlin a semena,
konzumujete vSe v Siroké Skale a zajist'ujete oxidaci vSech prvkil organismu, mizete dosahnout
uplné odolnosti viici infekénim chorobam, protoze ty se mohou vyvijet pouze v alkalickém
prostredi.

Kysana zakladna pro polévku z Zita nebo ovsa. 1 Salek hrub¢é mleté Zitné mouky nebo
ovesné mouky, 4 $alky prevaiené vody, 3 strouzky ¢esneku.

Hlinénou nebo sklenénou nadobu zalijte vrouci vodou, nasypte mouku a rozied'te ¢asti
prevaiené vody (teplota piiblizné 50 °C). Do zalivky pfidejte zbyvajici vodu a Cesnek,
promichejte. Nadobi piikryjte gazou a nechte pii pokojové teploté 4-5 dni. KvaSenou zakladnu
pouzijte k ptipravé bramborové polévky nebo polévky na mouc¢né kvasnici.

Bramborova polévka na kvaSeném zakladu. 3 sklenice kvaseného zakladu, 7-8 sklenic
vody, 5 brambor, 1 cibule, 2-3 1Zice rostlinného oleje, stl podle chuti.

Brambory umyjte, oloupejte, oplachnéte, nakrajejte na kostky, zalijte osolenou vrouci
vodou a uvarte. Ptilijte nakvasenou zakladnu, ptived’te k varu. Jemné nakrajenou cibuli osmazte
na oleji do zlatova, ptidejte do polévky.

Kysana polévka po venkovsku (Zur). 1 Salek ovesné mouky nebo ovesnych vlocek, 2
salky prevarené vody, 70 g slaniny, 1 cibule, stl podle chuti.

Ovesnou mouku nebo ovesné vlocky zalijeme teplou pievarenou vodou a nechame stat na
teplém miste. Kdyz smés ziska piijemnou kyselou vini, pfecedime ji pies sito, zalijeme 2 Salky
vrouci vody a vaiime, dokud neziské stiedni hustotu. Zur osolime a dochutime smaZenou cibuli
se slaninou. Jime ho pouze horky. Varené brambory se podavaji zvIast'.

Dobrou noc, nebo vecere podle Bolotova

Je dobfe zndmo, ze nékteré potraviny pomahaji normaln¢ usnout. Je to dano tim, ze v nich
pfevlada vitamin B6 a kyselina nikotinova, které napomahaji rychlému usnuti a hlubokému
spanku. Je¢men, pohanka, fazole, celozrnna ryZe a proso — to jsou prvni pomocnici proti
nespavosti. Seznam ptirodnich spacich prostredkli vSak tim nekonci. Syr, mléko a té€stoviny
obsahuji ptirodni nenahraditelnou aminokyselinu tryptofan, kterou télo pfeménuje na serotonin
— neurotransmiter, ktery napomaha usinani.

Spadnek a vyZiva

Je tfeba poznamenat, Ze spanek, ktery spliiuje naSe pozadavky (pii kterém dochazi k
omlazeni buné€k, vylu€ovani soli, posileni obrannych sil), je mozny pouze pfi stravé s vysokym
obsahem sacharidli. Ano, pravé v tom spoc¢iva nasSe taktika stravovani ve vecernich hodinach.

Co je to ,,vysokosacharidova strava“? Je velmi chutna a piijemna! Na noc je tfeba
konzumovat cerstvé sladké ovoce, nejrizn€js$i zeleninu, bobule, suSené ovoce, med, dzem,
marmeladu, kandované ovoce, ale také té€stoviny a nudle.

Zvlaste je treba zdiraznit roli medu. Neni nahodou, ze lidem trpicim nespavosti se
doporucuje pied spanim snist 1zicku medu. Divodem je, Ze poruchy spanku jsou zpusobeny
pravé nedostatkem jednoduchych cukri.



Moucné pokrmy pro klidny spanek

Téstoviny v rajéatové omacce. Smichejte rajcatovy protlak se 2 1zicemi rostlinného oleje
a vafte tuto smés po dobu 5 minut za stdlého michani. Poté téstoviny zalijte Cerstveé ptipravenou
omackou, posypte je bylinkami a podévejte.

Nudle s bramborami. 200 g nudli, 4-5 brambor, 1-2 cibule, 4 1zice rostlinného oleje, 0,5
sklenice kefiru, 2 strouzky ¢esneku, mlety Cerveny pepf a sul podle chuti.

Ocistime a uvaiime brambory, ale ne tak, aby se rozpadly. Nyni je nakrajime na malé
kousky a osmazime na oleji spolu s cibuli a paprikou. Nudle uvafime jako obvykle v osolené
vod¢ a scedime na cedniku. Poté vSe promichame a poddavame, pfedtim pokapané kefirem s
rozdrcenym Cesnekem.

Spaghetti po venkovsku. Ano, nyni se spaghetti pfipravuji i na venkove, o ¢emz jsme se
s Larissou presvédcili na vlastni o¢i. K piiprave tohoto jidla vezmeme 300 g Spaget, 2 cibule, 2
strouzky Cesneku, koten petrzele, 67 stiedné velkych rajcat, 50 g syra, 1 1zici rostlinného oleje,
stl a mlety ¢erny pepi podle chuti.

Na rostlinném oleji osmazime na zlatavou barvu nakrdjenou cibuli, petrzel a Cesnek,
pfidame nakrajend raj€ata, osolime a opepiime. Nyni uz zbyva jen posypat Spagety strouhanym
syrem a dochutit pfipravenou rajéatovou omackou.

Téstoviny se zeleninou a rajcaty. Na tento pokrm budeme potiebovat 2 sklenice
lamanych téstovin, 2 mrkve, 2 cibule, kofen petrzele, 4 lzice rostlinného oleje, 1 1zici
rajcatového protlaku a stl.

Zeleninu nakrajejte na nudlicky, osmahnéte na oleji, smichejte s rajéatovym protlakem a
varte 5—7 minut. Téstoviny staci uvafit a smichat s pfipravenou zeleninou.

Téstoviny po namornicku (s mletym masem). Na 300 g téstovin — 300 g mletého masa,
1 cibule, 50 g oleje na smazeni, pepft, stl, kofeni podle chuti.

Téstoviny uvaite v osolené vrouci vodé, proplachnéte a sced’te. Mleté maso poduste s
maslem do polomékkosti. Do mletého masa ptidejte nadrobno nakrdjenou cibuli a trochu
poduste. Podle chuti pfidejte do mletého masa pept, sul, suSené nebo Cerstvé aromatické
bylinky — bazalku, koriandr (kinzu), jemné nakrajenou petrzelku. SuSené koteni piidejte do
mletého masa 5 minut pfed dokoncenim, Cerstvou zeleninu ptidejte do hotového mletého masa.
Mleté maso a téstoviny promichejte a ohfejte na panvi.

Téstoviny se syrem. Na 300 g téstovin — 100 g syra, 50 g maésla, stl.

Téstoviny uvaite v osolené vodé, proplachnéte vrouci vodou a sced’te zbytky vody. Do
uvafenych téstovin piidejte maslo, rostlinné nebo smetanové. Posypte strouhanym syrem v
poméru 2-3 1Zicky na porci. Téstoviny podavejte s néjakym jarnim salatem.

Téstoviny se zeleninou . Na 500 g téstovin — 2-3 mrkve, 2 kofeny petrzele, 3 cibule, 1
sklenice zeleného hrasku, 2 1Zice raj¢atového protlaku, 100 g masla nebo margarinu, kopr nebo
petrzel.

Mrkev, petrzel a cibuli nakrajejte na tenké prouzky, osmazte na masle na mirném ohni po
dobu 10-12 minut, pfidejte rajcatovy protlak a zeleny hrasek, promichejte. Téstoviny uvaite,
sced’te vodu a smichejte se zeleninou. Téstoviny podavejte horké, posypané jemné nasekanym
koprem nebo petrzelkou.



Téstoviny s kvétakem . 300 g téstovin, hlavka kvétaku, 2 cibule, 4 1zice rostlinného oleje,
1 1zice rajCatového protlaku, 2 1zice mouky, 2 bobkov¢ listy, 5 bobkli vonného pepfte, 1,5 1zicky
soli.

Kvétak vaite v osolené vodé s kofenim 15-20 minut, poté jej vyjméte nabérackou a do
vyvaru nasypte té€stoviny a vaite je do mekka. Nyni, zatimco se vafi té€stoviny, nakrajejte cibuli
a osmahnéte ji na oleji, pridejte rajcatovy protlak, mouku a pokracujte v smazeni jest¢ 2-3
minuty. Uvafené téstoviny pielozte do cedniku a vyvarem zalijte cibuli a mrkev a vaite je. Az
bude vSe hotové, té€stoviny naservirujte na talif, vedle nich dejte kvétdk a pokapejte vyvarem ze
zeleniny.

Vareniki s cibuli. T¢sto na vareniki: 2 salky mouky, 2 vejce, 20 g masla, 0,5 1zice cukru,
0,5 1zicky soli, 0,5 salku vody. Nékdy se pridava jemn¢ nasekana zelenina.

Mouku prosejte, vSechny ingredience peclivé promichejte s vodou tak, aby tésto bylo
husté. Tésto vlozte do hrnce, ptikryjte poklickou a nechte 30 minut odlezet.

Nyni pfipravime cibulovou smés. Budete potiebovat 1 kg cibule, 2 vejce, sklenici
rostlinného oleje. Cibuli nakrajejte na jemno a osmahnéte na rostlinném oleji. Jakmile cibule
vychladne, opatrné do ni pfidejte 0,5 sklenice kefiru, nakrajena vejce a jemné nasekanou
zeleninu, pept a stil. Mleté maso fadné promichejte.

Poté, co tésto 30 minut odlezi, nakraji se na kousky a vyvali se na prouzky o tloustce 2-3
cm. Kazdy prouzek se pii¢n¢ nakraji na kousky, které se vyvali do kruhti. Na jeden se da napln,
druhym kruhem se zakryje spodni Cast a pritlaci se okraje. PInéné knedliky se uchovavaji v
lednicce a podle potteby se vaii v osolené vode¢.

Vareniki se zelim. Pripravime tésto na vareniki, jako v predchozim receptu. Pfipravime
naplin. K tomu budeme potiebovat sttedné velky hlavkovy zeli, 1 1zici cukru, 3 stfedné velke
cibule, 0,5 sklenice rostlinného oleje, stl, pept podle chuti. Zeli nakrajime, podusime,
smichame s cibuli osmazenou na oleji, pfidame cukr, stl, pept. Knedliky vafime asi 10 minut.

Vareniki s bramborami. Na napli: 5-6 brambor, 3 cibule, 3 1zice rostlinného oleje.

Ptipravime tésto jako na vareniky s cibuli. Napln se pfipravuje nasledovné: oloupané
brambory zalijeme horkou pfevarenou vodou, pifidame lzici rostlinného oleje a vafime do
mékka. Hotové brambory rozmackame St'ouchadlem a pfiddme na oleji osmazZenou cibuli.
Vychladlou naplin mtizeme vlozit do tésta a tvarovat knedliky. Podavame se smazenou cibuli
dozlatova, polité olejem, na kterém se cibule smazila.

Buchty z pohankové mouky. 2 Silky pohankové mouky, 2 §alky pSeni¢né mouky, 1
Salek studené vody, 3—4 Salky horké vody, 30 g drozdi, 0,5 $alku slune¢nicového oleje, 1 1zicka
cukru a soli.

Studenou vodu smichejte s pseni¢nou moukou, pfidejte sklenici horké vody, promichejte,
nechte trochu vychladnout a pfidejte drozdi. Az té€sto vykyne, dobfe ho promichejte, pridejte
1Zici cukru, Izici soli, pohankovou mouku a nechte té€sto znovu vykynout. Pil hodiny pted
peCenim palacinek tésto zalijte 2 sklenicemi horké vody, nechte znovu vykynout a pecte
palaCinky, pficemz panev potiete slunecnicovym olejem.

Podavejte s kavidrem, houbami nebo zahfatym medem.

Palacinky s cibuli. Tésto na palaCinky pfipravte podle ptfedchoziho receptu; navic budete
potfebovat 2-3 cibule nebo svazek zelené cibule a 1 1zici



rostlinného oleje.
Té&sto nalijte na panev potienou rostlinnym olejem, posypte jemné nakrajenou cibuli nebo
zelenou cibulkou a palacinky upecte jako obvykle.

Livance . 4 Sadlky mouky, 3 salky teplé vody, 30 g drozdi, 1 1zicka cukru a soli, 1 1zicka
citronové kiiry, Spetka skofice, 0,5 Salku slune¢nicového oleje.

Teplou vodu smichejte s moukou, ptidejte drozdi, cukr, siil, citronovou kiiru a skofici. Az
tésto vykyne, smaZte livance na sluneCnicovém oleji, aniz byste je michali 1zici. Podavejte
posypané cukrem nebo polit¢ marmelédou.

Livance s jablky . 400 g mouky, 2 sklenice teplé¢ vody, 50 g drozdi, 2 1Zice rostlinného
oleje, 3—5 jablek odriidy Antonovka, 0,5 1zicky soli, 2 1zice krystalového cukru.

Kvasnice rozpust'te v teplé vod¢, pfidejte polovinu mouky, dobfe promichejte a dejte na
teplé misto. Az té€sto vykyne, pfidejte rostlinny olej, cukr, stl, zbytek mouky, znovu dobte
promichejte, az se vytvoti bublinky, a nechte té€sto vykypét.

Jablka oloupeme, nakrijime na platky a piiddme do tésta. Tésto 1zici nakldddme na
vymazanou panev a peceme, az se z obou stran dozlatova opece. Horké livance posypeme
mouckovym cukrem.

Livance z ovesné kaSe. Hluboky talif ovesné kaSe, 1-2 jablka, 2 1zice mouky, 1 1zice
cukru, 0,5 sklenice rostlinného oleje.

Do ovesné kaSe pridejte nastrouhand jablka, cukr a mouku. Dukladné promichejte.
Livance smazte na rozpalené panvi na rostlinném oleji. Podavejte horké s medem, marmeladou
nebo dzemem k ¢aji nebo kave.

Dynové livance. 1 kg oloupané dyn¢, 1 Salek pSeni¢né mouky, stl, cukr podle chuti.

Dyni nastrouhejte na jemné struhadle, pfidejte siil a cukr, pfisypte mouku a vypracujte
hladké tésto. LZici rozloZte na rozpalenou panev s rozehfatym rostlinnym olejem a osmazte z
obou stran.

Téstovinovy nakyp s Zampiony. 300 g téstovin, 400 g Zampionti, 1 cibule, 2 lzice
rostlinného oleje, sil, mlety ¢erny pept podle chuti, petrzelova nat’, 2 1zice strouhanky, 2 1Zice
masla nebo margarinu, olej na vymazani formy.

Téstoviny uvaite. Houby ditkladné umyjte a nakrajejte na prouzky. Cibuli oloupejte a
nakrajejte na kolecka. Houby a cibuli osmazte na rostlinném oleji, smichejte s téstovinami,
podle chuti pridejte sl a pepi. Vlozte do hrnce nebo do zaruvzdorné nadoby, vymazané olejem
a posypané strouhankou, a zapecte. Pfed podavanim ozdobte jemné nasekanou petrzelkou.

Téstoviny s ovocem (tiesnémi, jahodami, malinami, borivkami). 300 g téstovin, 2 lzice
rostlinného oleje, 300 g ovoce, 5 1zic cukru.

Téstoviny uvaite v osolené vodé, scedte. Pokapejte zahiatym olejem a nechte
vychladnout. Bobule umyjte (mrazené¢ rozmrazte), né€kolik kust odlozte na ozdobu, zbytek
rozmackejte s cukrem. Smichejte s téstovinami, ozdobte celymi bobulemi.

Polévka s domacimi nudlemi. 1 tufin, 1 cibule, 2 stonky poru, 3 koteny celeru, 2 mrkve,
8 1zic rostlinného oleje, 8 sklenic vody, 1,5 sklenice nudli, zelena



petrzel, kopr, stl podle chuti.

Zeleninu ocistéte, nakrajejte, osmahnéte na oleji, uvaite. Do vyvaru ptidejte nudle, uvaite
je do meékka, polévku dochut'te nasekanou zeleninou, osolte a pfived'te k varu. Nudle lze
nahradit jakymikoli drobnymi téstovinami.

Polévka s téstovinami. 1,5 Salku rozbitych téstovin, 8 Salkti vody, 8 lzic rostlinného
oleje, 1 tufin, 1 mrkev, 1 koten celeru, 2 stonky poru, 1 cibule, petrzel, kopr, sil podle chuti.

Téstoviny uvaite v osolené vodeé a sced’te. Na oleji osmahnéte platky fepy, mrkve, celeru,
cibule, uvafite je v osolené vodé a rozmixujte. Poté smichejte s téstovinami. Dosolte podle chuti,
ptived’te k varu, ptidejte nasekanou zeleninu.

Polévka s nudlemi a houbami. 40 g susenych bilych hub, 1 cibule, 1 mrkev, 1 celer, 1,5
Salku nudli, 6 zrn ¢erného pepte, bobkovy list, stil, koprova nat’.

Pfedem namocené suSené houby uvaite. Vyjméte, nakrajejte na prouzky, znovu vlozte do
vrouciho vyvaru, pfidejte nakrajenou mrkev a celer a varte, dokud houby nejsou hotové. Poté
vlozte pfipravené nudle a vaite na mirném ohni. Dochutime smetanou, kofenim a posypeme
koprem.

Domaci vermicelli. 2 Salky mouky, po 5 lzicich vody a syrovatky, 1 1zicka soli; 2 1Zice
rostlinného oleje.

Mouku prosejte a odloZzte malé mnozstvi, které posypete kuchynskou desku. Do mouky
nalijte syrovatku a vodu, nakrajejte nozem, pridejte stl a vypracujte tuhé tésto. Rozdé€lte na
Casti, rozvalejte na tenké vrstvy a nechte oschnout. Srolujte do valecku, na okraji kuchyniské
desky ostrym nozem nakréjejte na tenké prouzky a polozte na desku, aby oschly. Vlozte
vermicelli do vrouci osolené vody, promichejte a vafte na mirném ohni. Sced’te, oplachnéte
horkou vodou a nechte okapat. Podavejte s prelité teplym olejem. Vermicelli mlizete posypat
strouhanym syrem, bryndzou nebo tvarohem.

Pogozhevské makarony. 300400 g makarond, 12 sklenic vody, 1 1Zice rostlinného oleje,
sul podle chuti.

Vodu piived’te k varu v Sirokém hrnci, ptidejte rostlinny olej, osolte a do vrouci vody
vlozte po Castech téstoviny, aby voda nepiestala viit. Vaite za ¢astého michani 10-35 minut (v
zavislosti na druhu téstovin). Spagety je tieba vkladat do vrouci vody postupné, aby se
neldmaly a postupné zmékcovaly a ponofovaly se do vody. Kdyz jsou téstoviny hotové, piidejte
0,5 I studené vody, pfikryjte hrnec, sundejte z ohné a po 5 minutach sced’te. Téstoviny uvarené
pfedem je tfeba pied podavanim ohiéat ve vrouci osolené vodé.

Téstovinovy nakyp se zeleninou. 300 g jakychkoli té€stovin, 2 1zice rostlinného oleje, 1
cibule, 1 mrkev, 1 kotfen petrzele, 3—4 lzice rajatového protlaku a zeleninového vyvaru, sil,
majoranka podle chuti.

Téstoviny uvaite. Mrkev a petrzel oCistéte, umyjte, uvaite a nakrajejte na kostky. Cibuli
oCistcte, nakrajejte na jemno a osmazte na oleji do zlatova. Téstoviny smichejte se zeleninou a
osmazenou cibuli, dejte do zaruvzdorné nadoby, zalijte rajcatovym protlakem a zeleninovym
vyvarem, posypte jemn¢ nasekanym majorankem, osolte a zapecte.



