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emulze. Emulze (suspenze nejmensich kapek petrole-
Jje ve vodg) se pripravuje nasledujicim zpiisobem:

V litru vafrici vody se rozpusti 40-50 g draselného
mydla nebo viotek oby&ejného mydla. Ziskany my-
dlovy roztok se ochladi na teplotu 50—60 °C a potom
se do n€ho za nepfetrZitého michani vliji dva litry pe-
troleje. Vysledkem musi byt stejnorod4a smés, ktera
se svou konzistenci podoba kysané smetané. Jestlize
je emulze pfipravena spravné, se po nékolika dnech
uskladnéni, nerozdéli se na vrstvy petroleje a mydlo-
vou vodu a na jejim povrchu nebudou petrolejové
»odlesky*.

Pfed pouZitim se petrolejo-mydlovd emulze zfedi
teplou vodou (1:2) a postiikuji se ji stromy.

Jestlize emulzi chcete pouZit na postfik zelenych
listly, je nutné ji rozfedit mnohem vice — dvanactkrat
aZ tfinactkrat — a oSetfeni zahrady provadét drobny-
mi kapi¢kami smési za zamraceného, ale ne deitivého
pocasi, nebo veder.
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Tinktura ze zelenych

vlasskych orechi v petroleji

O tinktufe z vlasskych ofechi v petroleji je tfeba si
povédét zvlast. Jak ukazala praxe, tyto dva prostied-
ky se skvé€le navzdjem dopliiuji a maji baje&né 1é&ivé
schopnosti — zvlasté proti onkologickym nemocem.

Na uspé3né spojeni petroleje a zelenych vladskych
ofechii pfiSel Michail Petrovi¢ Todika, moldavsky
védec a kandidat geografickych véd. Nemél lékarské
vzdélani a pro své okoli byl pouze lidovy lé&itel. Po
dobu dvaceti let 1€¢il lidi svym ,,zvla§tnim* prepara-
tem.

Historie vytvofeni prepardtu zacina tim, Ze &tyfi-
cetiletého vé&dce silné zachvitila radikulitida. Nedo-
kazal se sehnout — tkani¢ky na botiach mu zavazovali
rodinni pfisludnici. Jakykoli otfes béhem chiize u ného
vyvolaval silné bolesti. Straglivé bolesti a bezmocnost
mediciny dovedly Michaila Petrovice tak daleko, Ze
dokonce pfemyslel o sebevrazdg, ale jako stary vojak
se rozhodl, Ze jestli jiZ ma umfit, tak pfi hledani vy-
chodiska, a Ze si slabo§sky nevezme Zivot.

Mel urcité védomosti z lidového 1é¢itelstvi a zagal
uvazovat, co je nejsiln€jsi zdroj fytoncidi. Vzpomnél
si na n€kolik pfibéhii o ,,hvézdé Jupitera* (tak nazyva-
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li vladsky ofech ve starovékém Rimé&). Timto zpliso-
bem ziskal ,jezdce” — G¢inny zdklad 1éku.

Amirdovlat Amasiaci o vlasském oFechu:

»JestliZe se rozdrti Cerstvé zelend skofdpka vladské-
ho ofechu, §tava se vymacka, svafi s medem a udéla
se kloktadlo, pomuiZe pfi anging, ktera vznikla z hlenu
a dalSich pfimichanych latek. Vyma&kany olej poméa-
ha u viech druhii onemocnéni nervi. JestliZe skofépku
suchého ofechu spélite a popelem posypete vied, po-
miiZe to. JestliZe snite ofech, rychle se v Zaludku stra-
vi, ale mize mu uskodit a také zvysit mnoZstvi Zluté
Zlugi a vyvolat bolest hlavy. Skodi p¥i kasli. Jestlize
se sni nalaéno, pak vyvolava zvraceni. JestliZe se sni
s usuSenym fikem a routou pfi otravé jedem, pak za-
chrafiuje pfed smrti. Jestlize se smich4 s medem a sni
ve velkém mnozZstvi, pomiiZe pfi plochych i podlouh-
lych hlistech. JestliZze se smich4d s routou a medem
a prilozi na otok prsu, rozeZene jej. Poméha pfi nervo-
vych kieéich.

Jestlize ¢love€ka kousne vztekly pes, pomiiZe, jest-
lize se ofech smich4 s medem, soli a cibuli a vznikla
smés se ofech pfiloZi k mistu kousnuti. Jinou moZnos-
ti je smés snist. Pfi bolestech bficha se stav &lovéka
zlepdi, jestliZe se rozdrti a pfiloZi mu k pupku. JestliZe
se skofdpka spili, rozetie s vinem a olivovym olejem
a touto smeési se maze hlava déti, prospiva to velmi
vlasiim, jimZ poméha v ristu. Mazéani hlavy pomaha
pii pleSaténi. Jestlize se spali jeho jadro, popel smi-
cha s vinem a d4 Zenam do pochvy, zastavuje mé-
sicky. Také prospivd, jestliZe se jadro starého ofechu
rozzvyké a pfiloZi na zhoubny nador nebo se jim ma-
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Zou viedy. Poméaha rovnéZ pfi o¢ni pistéli. Jestlize se
udgla horky obklad s olejem z ofechu, ktery se pfilozi
k pohmoZdénému mistu, pomtiZe to a utisi se bolest.
Vnitfnim uZivanim listi a kiiry stromu v davce devét
grami se 1é¢i vylu€ovani moc¢i po kapkéch.

JestliZe se zelené listy rozdrti, smichaji s Zeleznymi
pilinami, nechaji tyden rozlezet, kazdodenné se pro-
michévaji a pak se smési mazZe hlava, obarvi se Sedé
vlasy. Mazani hlavy pomdahé pii ekzému. Jestlize se
zelen4 skofapka svati ve vode a udéla se z ni kloktadlo
(odvar), zpevni se zuby. K barveni Sedych vlasi na
gerné pomoci oleje se do sklenéné niddoby da olivo-
vy olej a sefiznuté konce kvétenstvi ofechu, potom se
nadoba zakryje a zakope pod ofeSdkem, ponechd se
tam, dokud ofech zraje, a pak se vytahne. JestliZe otyli
lidé usnou ve stinu ofe$dku, zhubnou. JestliZe se ofech
rozdrti a namaZe na tvaf, odstratiuje pihy. Jestlize se
ofech vyluhuje v medu, zahfiva ledviny, pfivolava ule-
vu a také pomaha pti chladné povaze Zaludku. Jestlize
se sni velké mnoZstvi ofechil, doyde k vypuzeni hlistd.
Jestlize se popel ze skofapky vypije s vinem, nebo se
z n&ho udél4 Cipek, ktery se zavede do pochvy, pomi-
Ze to Zenam pfi vytoku krve po kapkach.

Pii akutni a pélivé vyraZce prospéje, jestlize se
pryskyfice nadrobno rozdrti 4 mazZe na problematicka
mista. Jestlize ¢lovék bude drZet plst a Zvykat pou-
ze ofech, pomtize mu to odstranit kfece (kfee nohou
a nervové kiece). Jestlize se ze zelené skofdpky vy-
macka St'ava, ktera se poté vaii s hroznovym mostem,
dokud nezhoustne, a potom se kloktd, pomiZe to pfi
otoku krku, posili rozviklané zuby a vylé¢i zdufeni-
ny. Dale pomaha, jestliZe se jadro starého ofechu spali
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a popel se nasype na vlhké viedy. Jestlize se smicha
s olivovym olejem, piisobi siln&ji. RovnéZ pomaha,
jestlize se jadro starého ofechu rozzvyka a namaze
se jim ekzém u déti. Na viedy také plsobi prasek ze
spalené tvrdé skofapky. Jestlize se velmi rozmélni
abere se kazdy den devét grami prasku, pomtiZe to pfi
vytoku moci po kapkach. JestliZe se tficet gramii kiiry
kofene svaii a vypije, vyvolava to zvraceni lepkavého
hlenu. Pomaha to i pfi bolestech, jeZ vychazeji z ob-
lasti od beder niZe. JestliZe se &erstvou kiirou jeho ko-
fene po tfi dny jedenkrat denné namaZou usta, vy<isti
se mozek a posili smyslové organy a rozum. Jeho olej

Je uZitenéjsi nez mandlovy. Jeho nahrazkou je olej

violky a on sdm je ndhraZkou oleje violky a routy.*

Pak bylo tfeba nalézt ,kon&“ — rychly prostiedek,
ktery pronikne skrz tkané& organizmu. Stal se jim ben-
zin a petrolej. Benzin je velmi nevhodny a pro uZivani
nebezpecny. Todika jej hned zavrhl, ale u petroleje se
zastavil. Extrakt zeleného vla$ského ofechu v petro-
leji — to byl objev, na n&jz ptisel svymi prostymi uva-
hami.

Todika pfipravil extrakt a sam jej vyzkousel. Pfi-
loZil zabal k bedriim a jeho bolesti poprvé ustoupily.
Situace se opakovala i podruhé, potieti, podesaté...
Bolest odesla a vice se nevritila.

Zaroven objevil ,,vedlej§i uéinky* prepardtu. Od
zatétku valky, vice nez &tvrt stoleti, mu v hyzdich zi-
staly infiltrdty od nesCetnych injekci, které dostaval
ve vojenské nemocnici. Tyto infiltrity se vstfebaly,
ackoli zdbal aplikoval na bedra! V&dec z toho vyvo-
dil, Ze extrakt vla§skych ofechii v petroleji vitézi nad
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otoky! Kromé toho si Todika s pfekvapenim v&iml, Ze
nékam zmizelo nachlazeni, které se objevovalo stejné
pravideln€ jako kolob&h ro¢nich obdobi. Tyto problé-
my souvisely s tim, Ze v ddvném roce 1942 malem az
k smrti zmrz] v zékopu ve stepi mezi Volhou a Do-
nem. Nyni ho nachlazeni zcela opustilo.

Za radikulitidou a nachlazenimi nasledovala gast-
ritida, zan&t prostaty, artritida, pyelonefritida, hyper-
tonie, sklerdza, tromboflebitida, ischemie, schizofre-
nie, cirh6za, zvlastni typy neplodnosti, rakovina a j.
Tyto ohromujici Gsp&chy Todika podnitily k 16¢bé lidi
— chtél jim pomoci.

Dokud Todika zbavoval nemoci své piatele a ko-
legy, nevénovali 1ékati tomuto geografovi Zadnou po-
zornost, ale prvni €loveék, jenz se uzdravil z rakoviny,
byl diivodem perzekuce tohoto lidového Ié&itele.

Predstavitelé ministerstva zdravotnictvi byli na
rozpacich: ,,Jak miiZe lidem davat petrolej a jeSté k to-
mu vnitin€? Vzdyt' je karcinogenni!

Todika nesméle poukazoval: ,,Ale ten Elovék je na-
Zivu, 1 kdyZ mél umfit!*

Lidé z ministerstva zdravotnictvi oponovali: ,,Stej-
né to tak nejde — petrolej je skodlivy!

Todika se prel: ,,Dobfe, dejme tomu. Ale vzdyt
i chlor je Skodlivy, ale chlorid sodny jiZ ne — je to oby-
gejna kuchyiiska sil. Stejné petrolejovy extrakt ofe-
chu neni totéZ co petrole;j.* »

Tyto diivody ministerské ufedniky nepresvédcily,
ale naopak rozezlily.

Ve spole€nosti, ktera je ovlidana a Fizena vzajemné
provazanym soukolim vztahii a vazeb, se véda nefi-
di fakty, ale spiSe autoritami. Michail Petrovi¢ to ve
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sporu s ministerstvem zdravotnictvi ddvno pochopil
a operoval nejen statistikou vyléZenych lidi a hypoté-
zou o pusobeni preparatu, ale i autogramy kosmonau-
ta Popovife a zpévaka Kobzara, dékovnymi dopisy
akademika Marcuka a basnika O3anina, prosbami on-
kologickych poraden z jinych mést a ptiznanim vylé-
¢enych doktorli. Mezi jeho prvnimi pacienty byl také
I. Papanin.

Todika mohl neustale na ministerstvo posilat do-
pisy znamého basnika, jenz dfive porad koktal (i na
to poméha ofech a petrolej). Ukazoval svédectvi mos-
kevského neurochirurga Kymrova, ktery kdy# opero-
val mozkovy nador hol¢i&ce z Tiraspole, objevil pouze
hnisavé duté ¢asti, jez byly po uziti preparatu Todika
zcela naplnéné byvalymi metastdzami.

Celych dvacet let byl Todika ofici4lni medicinou
perzekvovén. S kazdym novym vylé¢enym pacientem
se Michail Petrovi¢ vystavoval kfiZové palbé diplo-
movanych lékafskych byrokrati, proti nimz byl bez-
branny. Nemél Iékatsky diplom, a proto ho mohli kdy-
koli zavfit do vézeni za nezdkonnou lékatskou praxi.
Preparat fungoval natolik ispésng, Ze vasné kolem To-
dika vfely jak v detektivce. Ministerstvo zdravotnictvi
prostfednictvim statniho zastupitelstvi prosadilo zékaz
¢innosti l€giteli a tento zakaz se pak jest& jednou opa-
koval. Tehdy nemocni napsali stiznost k moldavské
komunistické strané a ta mu znovu dovolila 1é¢it. Toto
vSe probihalo po dobu dvaceti let!

B&hem své 1écitelské praxe si Todika vedl domé-
ci kartotéku. Neustéle se zapliovala novymi piibéhy
onkologicky nemocnych lidi, kteii byli jako zazrakem
zachranéni. Pro ministerstvo zdravotnictvi viak jako
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lékaf bez diplomu nebyl nikdy ni¢im jinym nez osa-
mocenym lidovym lé¢itelem.

Jeho napadid si v8ak pov§imnul profesor Andre;j
Georgijevi¢ Malenkov a pochvalil je. Profesor, jenz
pracoval nedaleko Moskvy v Minmedpromu, dosahl
toho, Ze byly vysledky kiSin€vského samouka pte-
zkoumany. Zavéry uznavané komise byly kladné. Po-
prvé za dvacet let!

Profesor Malenkov s kolegy odhalil vztah mezi
odolnosti organizmu vi¢i vytvaieni nadord a silou
spoji mezi butikami v tkdnich. To se shodovalo s hy-
potézou Todika, kterd objastiovala zazraénost jeho
preparatu.

Podstata hypotézy spocivala v tom, Ze ¢im pevnéji
jsou buiiky mezi sebou spojeny, tim obtizné&ji se v nich
vytvafeji nadory a objevuji metastdzy. Preparét Todi-
ka zvySoval spojeni mezi burikami, a tim je 1é¢il z on-
kologickych onemocnéni.

Po smrti Todika se organizace Informelektro, jiZ
vedl M. D. Malej, rozhodla financovat vyzkum pre-
paratu. Akademie v&d, ministerstvo zdravotnictvi ani
Minmedprom bez ohledu na to, Ze mély blahosklonny
zéjem o objevitele, nedaly na tuto praci ani kopé&jku.
Organizace na tyto vyzkumy vy¢lenila sto Sedesat ti-
sic rubld.

Vysledkem bylo vytvoieni nového preparatu, kte-
ry vychazel z Todikovych myslenek. Preparat je nor-
malizovany, netoxicky a zachovava vSechny kvality
prvotni verze extraktu. Petrolej byl nahrazen lihovym
roztokem. Zkoumanim byly objeveny dal$i pozitivni

~ pfinosy a preparét byl pojmenovan na pocest svého

tviirce Todika Todikamp.
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Ukézalo se, e Todikamp nejlépe piisobi na hojeni
ran a stabilizuje tkafiové systémy. Jinymi slovy zvy-
Suje odolnost tkani viii vytvafeni nadori. Predpokla-
da se, ze v blizké budoucnosti bude Todikamp nejen
lékem na rakovinu, ale i preventivnim prostfedkem
proti ni.

Pokusy na opicich potvrdily, Ze Todikamp nevyvo-
14v4 zmény u zdravych Zivogichi a pomahé mobilizo-
vat rezervy organizmu. Pokusy na mysich, krysach,
kralicich a mor&atech ukazaly jeho dal3i ii¢inky: Todi-
kamp Sestkrat snizil smrt zarodku a vznik vrozenych
znetvorenin.

Profesor Malenkov fikd, ze Todikamp je pozoru- -

hodny tim, Ze dovoluje spoléhat se na nepfimy pristup
k 1éeni onkologickych onemocnéni. Neprobiha boj
ptimo s nadorem, ale s pFicinami, jeZ jej vyvolavaji.
Ziskali jsme vielék nejen na rakovinu, ale také zaklad
fady preparatd, diky kterym miZeme posilovat obra-
nyschopnost nemocného ¢loveéka.

Posledni klinické testovani Todikampu ukézalo, Ze

mé v lé&eni minimalng je$té dva velmi dileZité u&in-
ky:
Védci si povsimli pfedev§im ulohy Todikampu pri
sni¥ovéni rizika vzniku srde&nich zachvatii, v&etné
infarktu. P zkouskach na zvifatech zjistili, Ze Todi-
kamp pfi vnitinim, a dokonce i pii vnéjsim uZivani,
vyznamné zpeviiuje stény cev, a tak zabrafiuje krva-
ceni. Uzivani jedné &ajové 1Zicky Todikampu u vsech
zkoumanych odvratilo zachvat. V kontrolni skupiné
(tedy mezi t&mi, kdo brali obvyklé prostiedky) se za-
brénit vzniku infarktu podafilo pouze u padesati pro-
cent nemocnych.
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Je tteba také podotknout, Ze kdyZ poté prvni sku-
pina nemocnych brala Todikamp (davka 10-12 kapek
tfikrat denn&), stav jejich jater se b&hem kratké doby
normalizoval!

Todikamp zpeviiuje stény cév, a zabrafiuje tak kr-
véceni — diky tomu piisobi proti teratogenit& a vzniku
infarktu.

Na zikladé obrovského mnoZstvi experimental-
niho a klinického materialu v&dci z Vysoké Skoly I€-
katské v Moskvé a z univerzity v Samarkandu zjistili
jedté jednu schopnost Todikampu — pfemaha echino-
kokézu. Mé&chozil zhoubny — maly parazitni Cerv — je
schopny se prokousat sténou stfev a usidlit se v jat-
rech, plicich, mozku, a dokonce i v srdci. Zpusobuje
velké utrpeni a smrt. Chirurgicky zékrok neni vZdy
G&inny, protoze mé&chozilové jsou stejné jako rakovi-
nové buiiky schopni parazitovat na riiznych mistech
t&la. KdyZ nejsou pfemoZeni, tak se pfi operaci roz§iti
do celého organizmu.

Todikamp v netoxickych davkach ni¢i méchoZily
zhoubné o devadesat osm procent usp&$néji, zabra-
fiuje jejich rozmisténi pii operacich, a uzdravuje do-
konce i v neoperovatelnych pfipadech. Dilezité je, Ze
Todikamp zaroveii stimuluje imunitni systém a poma-
ha organizmu pfemoci infekci, ktera echinokokdzu
doprovazi.

Zpusob pripravy Todikampu

Do tiilitrové sklenice vlozte 70—100 kusi zelenych
vlagskych ofechi a zalijte je ogisténym petrolejem aZ
&yt prsty pod hrdlo. Sklenici neprodysné zakryjte
(uzaviete kovovym vikem), zakopejte do zemé (dej-
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te do sklepa nebo kilny) do hloubky 70 centimetrd,
na vi¢ko poloZte zavazi o vaze 10-12 kilogrami a ne-
chejte vyluhovat tfi mésice.

Zpusob uskladnéni: Skladujte na chladném misté
v dobfe uzaviené sklenéné nadob¢ z tmavého skla.
Preparat musi byt nalit aZ pod uzaver, nebot’ plisobici
zaklad se p¥i kontaktu se vzduchem nici. Pfi sklado-
vani v nespravnych podminkach ztraci na uginnosti.
Chratite pted détmi. Doba skladovani je tfi roky.

Komentafe: Sam Todika pfipravoval extrakt mno-
hem rychleji. Kdyby &ekal tfi mésice, neni jasné, co
by se s nim samotnym stalo, protoZze nemoc by po-
stoupila. V krajnim ptipadé je mozné zkusit prostie-
dek jiz po 23 tydnech.

Druhy zpisob piipravy Todikampu
10 kus’ zelenych vlasskych ofechdi umlit v mlynku
na maso (ofechy utrhnout do 20. gervence). Ziskanou

_masu zalit tfemi sklenicemi petroleje a nechat vyluho-

vat na temném mist& 10~14 dni (potom je mozné smés
zadit uzivat). Zbyvajici ¢ast je mozné nechat luhovat
40 dnil na svétle. Ziskanou tinkturu piefiltrovat skrz
gazu a Todikamp je pfipraven k uzivani.

Treti zplisob p¥ipravy Todikampu

PouZivéa se pouze zvla3té otistény petrolej (ptefil-
trovany podle specidlniho postupu nebo letecky pet-
rolej letniho druhu, ktery neobsahuje jedovaté latky

proti zamrzéni). Do sklenice se nasypou vlasské ofe-

chy, jez jsou nasbirany ve své pfirozené velikosti, ale
je§t& maji mlénou barvu, jsou mékké a daji se dobfe
probodnout dfevénym hfebikem. Ofechy se nasypou
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aZ po okraj sklenice a zaliji petrolejem tak, aby sahal
k jejimu hrdlu, coZ zamezi pfistupu vzduchu. Skleni-
ce se neprody$né uzavie. Smés se skladuje ve sklepé
nebo je ji mozno zakopat do zemg. Obvykle se necha-
vé vyluhovat od &tyficeti dnii do tfi mésict. Jestlize
je vSak preparét potfebny bezodkladng, je mozné jej
zadit uzivat jiz po patnicti dnech. Po ukonteni luho-
véni se petrolej slije do lahve, kterd se neprody3né se
uzavte. Skladuje se v ledni¢ce nebo ve sklepé.

Kapalina je po odleZeni svétld, mé mekkou usaze-
ninu a zapach petroleje. Petrolej je rozpoustédlo, za-
chovava si svou hoflavost, tekutost a propustnost, ale
jiz nedrazdi Zivé tkan& a jeho chut uZ neni ostra. Ofech
ztraci barvu a hotkost a vytvafi usazeninu — chomace.
Hotova tinktura je lehce olejovita tekutina, jeZ se po
vetteni do kiize vstiebava. UZiti je vnéjsi, vnitini nebo
kombinované — z4visi na onemocnéni.

Pied 1é&bou je nevyhnuteln& nutné ovéfit reakci
organizmu na petrolej a ofechy — kiize za uchem se
natfe malym mnoZstvim preparatu, a jestlize se neob-
jevi z&ervenani ani drobné vyrazka, neméte alergii na
tyto latky.

Vnéj§i pouziti (v podobé& obkladii, masti a zabalil):
Z4bal se odebira pfi pocitu paleni, aby se zabranilo
popaleni kiize. Procedura se opakuje ob den. Tinkturu
Ize vtirat dvakrat aZ tfikrat denné. Obklad se pfiklada
na rany, viedy, otoky, krevni podlitiny a také na celé
oblasti kiiZze. Obvykle se neodstrafiuje z rany, ale na-
vlhéi se, aby se nové tkan pfi hojeni neposkodila.

Vnitini uziti: Tinktura se uZiva po kapkach nebo
ajovych 1zi¢kach pulhodinu pfed jidlem. Preparat
je tieba zatit uzivat od 5-6 kapek rdno a veler pied
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jidlem, potom kazdy den pfiddvat po kapce — tak se
v prvnim tydnu dostanete na 15 kapek (1 &ajova 1i&-
ka). Druhy tyden, a jestlize je to nutné, pak i tfeti
a Ctvrty, uzivat po 15 kapkach a posledni tyden
zmen3ovat ddvkovani po kapce denné az na 5 kapek.
V zvléstnich piipadech je moZné pokratovat v 16&bs
dlouhodobé — tfikrat uzivat po 15 kapkéch (udélat ty-
denni pauzu po kazdém mésici). Lidé, kterym vadi za-
pach petroleje nebo maji alergii na ofechy, maji vniti-
ni uzivani tinktury kontraindikovéno.

Lékarsky Todikamp

V tomto Todikampu se nepouziva petrolej, ale spe-
cidlni rozpoustédlo. Jedna tuna preparétu se ziska po
péti destilacich z 20 tun petroleje. Diky tomu jsou od-
stranény polycyklické uhlovodiky, které jsou toxické
pro jatra, a kromé toho je v Todikampu diky specialni
i¢inné technologii extrahovani vyrazné vyssi koncen-
trace aktivniho zékladu z vla$skych ofechil nez pti
»domaci“ extrakci.

Zkusenosti s uzivanim Todikampu

Jedna Zena se podélila o svou zkuSenost s uZivanim
Todikampu - v kojeneckém v&ku méla vrozené pora-
néni hlavy a otok mozku. Podstoupila osm operaci, ale
disledky o sobé samoziejmé& neustile davaly védét.
Zena pofad bojovala o své zdravi a rozpracovala sviij
ozdravny program. Dnes ve svych 42 letech vypada
vyborné.

Ve svém ozdravném programu uZivala Todikamp.
Z vlastni praxe vi, Ze je G¢inny pfi 1é¢bé jakéhokoli
onemocnéni od hlavy az po paty, a proto se rozhodla
podélit o nékteré specifické zvlastnosti jeho uZivéni.
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Podle jejich slov u¢innost Todikampu mnohokrat
pfed¢i petrolej, a proto je tfeba jej uzivat v malych
davkach. Za zévazné povaZuje jeho uZivani podle
schématu: za€it na 5 kapkéch tfikrat denn& 20 minut
pfed jidlem, pfidavat po jedné kapce kazdy den; do-
sahnout az 15 kapek tfikrat denné a pak znovu zmen-
Sovat davku do 5 kapek. Tvrdi, Ze to da organizmu
dobry zéklad, dokonce i kdyZ €lov&k nesnasi petrole;.
Toto schéma doporucuje také jako prevenci a pro za-
Catek 1é¢ebné kiry.

Zduraziiuje, Ze pfi uzivani Todikampu se velmi
Casto setkdvdme s bolesti hlavy, palenim Zahy, fihé-
nim, zévrati, ospalosti, inavou a také bolesti riiznych
Casti téla. To by vés viak nemélo vylekat, protoZe z or-
ganizmu se odstratiuji dokonce i ty nemoci, o kterych
Clovék nevi, nebo na n& davno zapomnél. Jinymi slo-
vy pii 1€¢b€ Todikampem se prochazi krizemi, ale pfi
dal$im uZivani tyto jevy pominou.

Todikamp povaZuje za nejsilngj3i Sistici prostiedek
organizmu'®, ktery z ného vyhani mnoho toxinti a na-
nosi. V souvislosti s tim doporuduje uZivat viechny
dostupné prostiedky o&isténi organizmu, abychom mu
pomohli situaci rychleji zvladnout (klystyry, o&ista ja-
ter a ledvin, maséze, zabaly ze soli, mo¢i, hliny nebo
bylinek, dechova cvideni, dieta, hladovka, stfidava
sprcha). V tomto piipadé se i¢innost Todikampu zZvVy-
Suje a lé¢ivé plisobeni nastupuje mnohem rychleji.

Zena také doporuduje uzivat byliny, jako jsou pely-
nék, vrati¢ a semena hfebicku. Domniva se, Ze poma-
haji pfedejit usazovani toxintl v organizmu. Tyto byli-
ny doporucuje uzivat od za&atku uZivani Todikampu.
Kira je tfikrat 10 dni s desetidenni pauzou. Davkova-
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ni: 1/2 &ajové 1zitky kvétd pelyiiku nebo vrati¢e (je
mozné oba spole&ng), které jsou rozemleté v mlynku
na kavu, plus 1/20 &ajové 1zitky rozemletého hie-
bicku. Uziva se v suSeném stavu (prasek) a zapiji se
chladnou vodou pied kazdym uZzitim Todikampu.

P zvlasté t&7kych onemocnénich (rakovina, snét,
pooperaéni obdobi a pod.), kdyZ je Elovek velmi slaby
a nic neji, je nutné ihned davat Todikamp po 2 &ajo-
vych 1Zi¢kach trikrat denng, plus vysSe uvedené byliny
po dobu 21 dnii. Potom udglat piestdvku 1-2 tydny
a davat po 25 kapkach tfikrat denné po dobu mésice
a pak udélat mésic pauzu. V takovych pfipadech mize
jidlo nahradit 1Zice medu nebo $tavy. Na zéklad€ své
praxe zena tvrdi, Ze jestlize ¢lovék nemiize viibec jist,
potom tento preparét organizmu neskodi a za néjakou
dobu (obvykle 7-10 dni) se objevi zdravy apetit bez
zvraceni a nevolnosti.

Na zakladé své praxe Zena uvedla také néktera
omezeni. .

Todikamp je neslucitelny s medicinskymi prepa-
raty, zvla$té s psychotropnimi, a proto je Zadouci je
vytadit. Todikamp sém o sobé& je silny anesteticky
a nervovy systém uklidfiujici prostfedek, a proto se
objevuje ospalost. JestliZe soucasné s nim uZivate pre-
paraty na sniZeni tlaku, miZe dojit k pfili§ prudkému
ndhlému sniZeni tlaku, coZ je pro slabé srdce velmi
nebezpe&né. Ve své 1é&ebné praxi k sniZeni vysokého
tlaku pouZiva pouze bylinné vodni nélevy. Domniva
se, Zze tim miize regulovat davku a soucasné ziské po-
tiebny ucinek.

Todikamp je neslugitelny s alkoholem. Preparat je
roznasen krvi do kazdé buriky, a kdyZ se dostane do
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organizmu, hromadi se. Vlastnosti preparétu — ,,dlou-
hodobost* a ,,v§udypfitomnosti“ — jej umoZiuji uZivat
v dostatedném mnozstvi. Podle pozorovani je do plné-
ho vylé&eni nutnych okolo 0,5 litru a pak se preparat
uZivé jako prevence. Schéma uzivani je mozné upravit
podle onemocnéni, véku a zdravotniho stavu.

Todikamp ma diky pfitomnosti petroleje silné ener-
getické vlastnosti, a proto pfi smichani krve s vypitym
petrolejem dochézi k silné chemickeé reakci a organiz-
mus zaéiné ,,hofet! Jestlize je nemocny ¢lovek osla-
ben, miiZe dojit k zastavé srdce. Lidé, ktefi se uzdravi-
li z t&Zké nemoci, ¢asto hiesi alkoholem.

Béhem 1é&ebné kiry a také pfiblizné 1-2 roky po
ni se nedoporu¢uje pobyt na slunci (zvlasté na jeho
ptimych paprscich). Optimalni slune¢ni zat€Z je méné
nez 2030 minut denné.

Pouze pii dodrzovani téchto podminek piisobi To-
dikamp normalné.

V soucasné dobé& jsou nahromadény bohaté zkuSe-
nosti s uZivanim Todikampu jak jednotlivymi 1é€iteli,
tak stfedisky netradi¢ni mediciny. Stru¢né se o nich
zminim:

- pfi vtiréni preparatu do kiiZe hlavy spolu s jem-
nou masazi ptestavaji vypadavat vlasy. Proce-
dura se doporuduje opakovat ob den do ziskani
potfebného efektu;

- pti mazéni nebo kapani Todikampu do nosu
dvakréat denné po dobu dvou dni zmizi jakakoli
ryma a polypy nosohltanu;

- pfi mazani licni kosti a ¢ela spolu s mirnou ma-
sazi dvakrat aZ tikrat denné po dobu 3-5 dni
pominou zanéty licni dutiny a frontitida,

- 103 -




G. P. Malachov

pfi vtirdni preparatu tfikrat denné po dobu 2-3
dni se odistuje kize tvafe od akné, vyrdzek,
feznych ran, krevnich podlitin a modfin;

.svalové bolesti s kieGemi, vyrazky, svédéni, po-

ceni, plisiiové infekce kondetin a dal$i nemoci
pominou hned poprvé (nebo postupné) diky vti-
rani Todikampu a obkladi nebo kratkodobych
z4ball s nim;

pfi vnitinim uzivéni tinktury se ,,neofekévané*
projevuje jeji silna protizanétliva schopnost. Pfi
kratkodobém kontaktu se sliznici ustni dutiny
— vyplachovani a olizovani jazykem a nésledné
polknuti davky Todikampu — mizi zdnét Celisti,
désni, jazyka, hitanu a hrtanu. Velmi rychle mizi
zanéty sliznice dutiny Ustni, bolesti zubi, zanéty
hrtanu, anginy a zanéty hltanu;

diky rany hojicim vlastnostem Todikampu se
popaleni ustni dutiny, jazyka, hltanu, hrtanu,
jicnu a Zaludku horkym jidlem a jinymi silny-
mi drazdi¢i vylé¢i rychleji a prob&hne mirnéji
a leh¢eji nez pri uzivani 1éki;

nachlazeni nebo nasledky pfetéZovani hlasivek
a chrapot zpévak i prili§ aktivnich fe¢nikli po-
mine po druhém nebo tfetim kloktani preparétu;
u nemocnych s akutnimi i chronickymi zénétli-
vymi procesy v Zaludku a stfevech je pfiznivé
plsobeni Todikampu zaznamenéno v celém zaZi-
vacim traktu, od dutiny Gstni po konec¢nik. Jestli-
Ze se zdrzite vydatné stravy, odstrani preparat (po
jedné &ajové 1zikce rano a vecer pied jidlem po
dobu né&kolika dnti) rizné poruchy trédveni, nor-

Neobvyklé zpusoby uzdraveni a éCby

malizuje peristaltiku, zbavi zacpy a uleh¢i vylu-
¢ovani plyni;

pfi pravidelném uzivani Todikampu po dobu
10-15 dni pfi zachovavani pravidel jeho pou-
Zivani mizi prvni pfiznaky hemoroidi s krvace-
nim a také trhliny fitniho otvoru a polypi;

1é¢ba Todikampem dobfe i¢inkuje na Siroce roz-
Sifené chronické nemoci, jako je revmatizmus,
dna a nékteré dalsi, které se tykaji op&€mého,
pohybového, nervového a cévniho systému.
Obvykle k uzdraveni nemocného staéi Ctyfi az
osm lé&ebnych zdballi. Sou¢asné uziti manudini
terapie proces 1é€by urychluje;

1é¢ba Todikampem poméha i pii nepiijemnych
nemocech, jako je polyartritida, artritida a ar-
trdza nejriznéjsi povahy: s bolestmi, otoky cév
a objevenim se tekutiny v kloubu. Todikamp se
uziva ke vtirani, obkladim a kratkodobym zéba-
lim v kombinaci s masazi;

1é¢ivé vlastnosti Todikampu dovoluji G€inné 1é-
¢it infekce cév dolnich koncetin — rozsifeni cév.
JestliZze se onemocnéni zachyti v samotném za-
&atku (objeveni bolesti, oslabeni nemocné kon-
etiny, kieCe a projevy rozsifujicich se cév az
k vytvofeni kfeCovych zil) a po dobu 3-5 dnil
se Todikamp dvakrat azZ tfikrat denné vtira do
nemocného mista, délaji se kratké zabaly a do-
drzuje se klid, odstrani se po¢ate¢ni symptomy
a zcela se obnovi zdravé cévy;

1é¢ba velmi rozvinutych a zanedbanych kieco-
vych zil neni tak G¢inn4, ale umoZiluje zabranit
vzniku zanétu zil. Také v téchto ptipadech po-
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méha vtirani Todikampu dvakrat denné (réno
a veder), obklady a klid. Nemocnym se dopo-
ruduje uivat Todikamp také vnitin€ po Cajové
1Zi&ce réno a veder po dobu 3—4 tydnii;
V soutasné dob& je Todikamp oficidln€ povolen
k volnému uZivéani v Kazachstdnu a TédZikistanu.
Také rudti v&dci se timto preparatem vazné zabyvaji
— vyzkum Todikampu probihd ve Volgogradu ve vé-
decko-vyzkumném institutu masné a mlé¢né vyroby
a zpracovéni produkce Zivotidné vyroby. Na vylepSo-
vani Todikampu zde pracuji jiZ desitky let védci z riz-
nych obort: biologové, lékafi, chemici i veterinafi.
Védci tohoto institutu se rozhodli do extraktu ze-
lenych vladskych ofechii v leteckém petroleji pridat
propolis a kvétnovy kvétni pyl. Vysledkem je vznik
preparatu, ktery nazvali Todikamp idedl. Ve Zprdvdch
Ruské akademie zemédélskych véd z roku 2002, €. 2 si
miZzeme predist nasledujici tvrzeni: ,,MiZeme tvrdit,
e jedinené vlastnosti Todikampu idedl jsou vysled-
kem toho, Ze na organizmus komplexné plisobi dva-
cet t¥i zakladnich sloZek preparatu, jeZ stimuluji jeho
imunitu a maji metabolicky a protinddorovy ucinek.”
V novém produktu objevili pfitomnost selenu. Po-
sledni dobou se u lidi a Zivogichi stale Eastéji projevu-
je nedostatek tohoto stopového prvku, coz miZe mit
vazné disledky. Nedostatek selenu vyvolava u €lo-
véka vznik kardiopatie, poruchu imunitniho systému
a dalgi obtiZe. Znama4 je tiloha selenu v prevenci a 1é¢-
b& zhoubnych nadord — zv14§t& t&ch, jeZ jsou virového
ptivodu nebo vznikly vlivem zafeni.
Mnozi nemocni se jiZz 1é&i novym prepartem
a spolu s nim uzivaji také olej z hoi¢ice a tykve. Mame
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informace o vylé&eni rakoviny krku, z4nétu slinivky
bfisni, retikulosarkomu a cukrovky.

Todikamp ideal je Giginny pii 1€¢b€ rakoviny riizné
lokalizace, u onemocnéni gastrointestindlniho traktu,
pohybového a opémého systému, koznich nemoci, na-
chlazeni a mnoha dalsich onemocnéni.

Kontraindikovan je pfi zvySené citlivosti ke sloz-
kam preparatu a jodidu. Zplisob uZivéni je stejny jako
u Todikampu. ‘

Fytotodik a Todiklark

Existence Todikampu a jeho ug&innost podnitila
mnohé v&dce a lé¢itele k vytvoteni novych preparat
na bézi petroleje. Jednim z nich je Gennadij Garbu-
zov, ktery o petroleji napsal: )

,Jestlize se petrolej uziva v stanovenych davkach
a oti§tény, nikomu neskodi. V Polsku tato metoda zis-
kala statni licenci. UZiti petroleje tfikrat denné po jedné
tajové 1Zi¢ce dokéaze odstranit subfebrilni teplotu, jez
trva okolo roku. Petrolej se ale nesmi uZivat dlouhodo-
b&. Nejleps je, kdyZ kura trva dva tydny a po ni nasle-
duje dva tydny pauza.

Doktor Ulanov doporuduje za&it 1é¢bu od 3-5 kapek
denné: , Preparat neni dovoleno uZivat pfi onemocnéni
jater. Po uiti petroleje se miiZe vyskytnout lehké pale-
ni v biise, Hhéni petroleje a obdas i pocit na zvraceni,
a proto je petrolej tieba uZivat nalatno a pak je nutné
1,5-2 hodiny nepfijimat potravu. Lépe je poleZet si.

Po petrolejové kute navrhuji provadét 3—7 dnii hla-
dovéni, které umoZni odstranit zbytky petroleje z or-
ganizmu.*
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Protoze Gennadij Garbuzov zkouma Todikamp
dlouhou dobu, zjistil, Ze v tfilitrovych sklenicich, kde
byl Todikamp uskladnén, se miiZe na plodech zele-
ného vlasského ofechu pii dlouhodobém skladovani
v teple rozvijet pliseii. Preparat neni idedlnim fyton-
cidem — alespori pro né€které plisng. V tinktufe ofechu
ve vodce pliseii neroste!

Gennadij Garbuzov popsal nasledujici pfipad: Ne-
mocna trpé€la rakovinou slinivky bfidni, jeZ se ptidala
zacpam, viedim na dvanicterniku, polyptiim, zdnétu
tlustého stfeva a gastritidé. Operace odmitla. Pfisla za
vé€dcem A. G. Malakovem, ktery pracoval v laborato-
i1, kde se zkoumal Todikamp. Lé&ila se'podle jeho me-
tody (dileZitou podminkou bylo, Ze pfi vnitfnim uZiti
se preparat nezapiji):

Prvni tyden po 20 kapkéch, druhy tyden po 30 kap-
kach, tieti a ¢tvrty tyden po 40 kapkach. Todikamp
uzivala tfikrat denné dvacet minut pfed jidlem. Kazdy
den poloZila na oblast jater Inénou latku, na niZ kapat-
kem nanesla Todikamp a kterou piekryla obkladem.
Poté nasledovalo na tii tydny pferuseni 1é¢by.

Druhé kura: Prvni tyden po jedné &ajové 1Zicce,
druhy, tfeti a ¢tvrty tyden po dezertni 1Zi¢ce. Todi-
kamp uzivala tfikrat denné€ 20 minut pfed jidlem.

Druhy tyden 1é¢by bylo nemocné $patné, protoZe
zaCala ozdravna krize: prijem s hlenem, krvi a jaky-
misi bilymi vlakny. Garbuzov tato vldkna povazoval
za kandidozu. Bolesti byly straslivé a zachvaty neko-
ne¢né. Nemocna ztratila viru ve vylé&eni, ale na nalé-
hani doktori z experimentalni laboratofe pokralovala
v uzivani Todikampu a zacala tfeti kfru.
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Prvni tyden po 20 kapkach, druhy tyden po 30 kap-
kéch, tfeti tyden po 40 kapkach a Etvrty tyden po jed-
né ¢ajové 1Zzice. Na konci tfeti kury pocitila zlepSeni
a potom poznala, Ze se zafind uzdravovat.

Lé¢bu Todikampem védci doporucovali opakovat ne
dfive neZ za ptil roku a potom jednou za rok jako pre-
venci. Lékaiska prohlidka ukazala, Ze nador zmizel.

Garbuzov se domniva, Ze je nutné, aby se onkolo-
gicky nemocni preventivné 1é€ili i po zmizeni naddoru.
Rika, Ze pferueni 1é¢by na $est mésict je prehnané.
Pouze po tiikrat provedeném mési¢nim kurzu je moz-
né udélat pilro¢ni preruseni.

Kiru Todikampu doporucuje Garbuzov stfidat s uzi-
vanim tinktury ofechu ¢emého ve vodce — po mésiéni
pauze provadét kiru tinkturou ¢emého ofechu ve vod-
ce a potom opét udélat jeden mésic pauzu — preruSeni
mezi kirami Todikampu pak trva tfi mésice.

V nékterych ptipadech doporucuje provést cely
cyklus kiry Todikampem (tfi kiry) a potom kurz uZi-
vani tinktury ¢erného ofechu ve vodce (tfi kury). Toto
schéma se obvykle pouziva, kdyz je naprosto ofividny
ucéinek jednoho z téchto preparati.

Pro déti a zvlast€ oslabené lidi s onemocnénim
jater doporucuje Garbuzov mirn&j$i variantu uzivani
Todikampu: prvni tyden po 10 kapkéach, druhy po 15
kapkach, tfeti po 20 kapkach, étvrty po 25 kapkéach,
paty po 20 kapkach, Sesty po 15 kapkach a sedmy po
10 kapkach.

UZivat tiikrat denné pilhodiny pied jidlem. Ni¢im
nezapijet! Poté nasleduje pauza jeden mésic. Béhem
preruseni 1é¢by délat kazdy den zabal z Todikampu na
Jjatra.
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Kdyz nador uvnitf jater zmizi (a je to potvrzeno 1é-
katskou prohlidkou), uzivé se Todikamp jako preven-
ce dvakrat roéné (na jafe a na podzim) podle nasledu-
jiciho schématu: prvni tyden po 10 kapkach, druhy po
15 kapkach, tfeti po 20 kapkach, Etvrty po 15 kapkach
a paty po 10 kapkach.

G. Garbuzov doporu¢uje k 1é¢bé adenomu prostaty
uzivat Todikamp v kombinaci s vlastovi¢nikem. Oba

~ preparéty je nutné zatit uZivat od malé davky, kterd se

pak postupné zvysuje.

Zenam pii gynekologickych onemocnénich a dyspla-
zii se doporuduje vn&jsi uziti petroleje. V petroleji nebo
Todikampu se namo¢i tampon, ktery se potom zavede
do pochvy na jednu minutu a hned vytéhne, aby nedo-
$lo k popéleni sliznice. Staci délat 1-2 procedury denné
a r4no pochvu vyplachovat solnym roztokem.

Pti rakoving délohy doporutuje Garbuzov vypla-
chovat ji &istym petrolejem nebo jeste 1épe Todikam-
pem nebo Fytotodikem (ten tvofi petrolej, list ofe3a-
ku, list myrty, pupeny topolu, Cesnek a pelyn€k). Pro
usetfeni preparétu je lepSi jej uzivat v podobé tampo-
ni na noc.

Néktei 16¢itelé doporuduji prvni kiru Todikampu
provadét se snizenymi ddvkami — od 5 kapek tfikrat
denné, ptidavat po jedné kapce kazdy den, dostat se na
15 kapek tiikrat denn& a potom zmensSovat davku do
5 kapek. To dovoli organizmu prizpusobit se dokon-
ce i v ptipadech, kdy nemocny petrolej nesnasi (jako
prevenci).

Garbuzov se domniva, Ze soub&zné s Todikampem
je mozné uzivat i mnoho riznych 1é&ivych a celkove
posilujicich bylin (nejedovatych), ale ne zéroveri s To-
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dikampem, ale obvykle po pauze (napfiklad 30 minut
po uziti Todikampu).

Uvedu jesté jeden piiklad z Garbuzovy praxe. Zena
trpéla erozi délohy; trapily ji silné bolesti v oblasti
dé&lohy, pochvy a péanevnich kosti. Spodni &ast bii-
cha jakoby ji spaloval oheil. Do pochvy dala tampon,
jejz namotila v Todikampu, a na spodni &ast bficha
a kiizovou &ast pétefe zabal. Tampon z pochvy vytdh-
la za n&kolik minut, protoze siln& palil. Myslela si, Ze
vie popalila. Réno bolesti zmizely a vytok se zmen-
§il. Proceduru zopakovala jedté dvakrat. Pred lé¢enim
byla déloha 14 tydni zvétSend a po 1é&eni (3 tampony)
se vratila do normalniho stavu.

Pro tampony v gynekologii navrhuji pouZivat na-
sledujici smés: jeden dil Todikampu rozfedit v péti
dilech olivového oleje nebo rybiho tuku. Uinek bude
stejny, ale nepf{jemnych pociti mnohem méng.

Pfi myomu a nadorech v déloze a také u dalsich
gynekologickych onemocnéni Garbuzov doporucu-
je uzivat tampony s hlinou a Todikampem. Uzivé se
nejoby&ejndj3i hlina, kterad je témef viude pod vrch-
ni vrstvou pidy. Hlina s gazou vytvofi jednu vrstvu
a z té se vyrab&ji tampony v podobé parku. Na hlinu se
nakape 1-2 kapky Todikampu (jestlize jej budete nor-
malné snéset, pak je mozné 5 kapek i vice, ale lepsi je
smés Todikamp a olej v poméru 1:5). Tampon s hlinou
se zavede dovnitt co nejblize ke kréku délohy a tam
se necha 23 hodiny. Lé&ebna kura trva mésic, potom
nésleduje pteruseni a pak se vSe opakuje. Vysledkem
je, Ze nemocni nemuseji byt operovani.
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Fytotodik

Gennadij Garbuzov navrhl zdokonalit preparat To-
dikamp — pfidat do ného pii pfipravé masti nat’ pelyn-
ku, pupeny topolu nebo bfizy, ¢esnek, myrtu, sttem-
chu bobkotfesiiovou a eukalyptus. Zéklad masti: hlina
nebo mastek, zasyp a $krobova moucka. Smichava se
100 mililitri petroleje nebo Todikampu nebo Fytoto-
diku s pfipravenym zakladem masti, ktery je zfedény
vodou do konzistence kysané smetany. Na vnéjsi apli-
kace se pouziva 1-2 ¢ajové 1Zi¢ky preparatu a prova-
déji se jednou az dvakrat denné. Mast lze uZivat i pfi
vnitfnich nehluboko leZicich nadorech (fibrocysticka
mastopatie, osteosarkomy a také sarkomatézy plic
a dalsi), kdy se nanasi nad né.

Todiklark

G. Garbuzov navrhl i daldi zlepSeni Todikampu.
Bral v uvahu nékolikandsobné pievySeni lé¢ivych
vlastnosti erného ofechu ve srovnéni s oby€ejnym
vlasskym ofechem, a proto se rozhodl pfipravit tink-
turu z ¢erného ofechu.

Tinktura ¢erného ofechu je v onkologii a pfi dalSich
onemocnénich oblibena zasluhou doktorky Ch. Klark,
ktera navrhla vytvofit tinkturu ¢erného ofechu ve vod-
ce. G. Garbuzov pfihliZel k ndpadim M. P. Todika
a Ch. Klark a vyuzil hlavni kvality uvedenych metod.
Rozhodl se sloudit vie nejlepsi v jednom preparatu
— v tinktufe ¢erného ofechu v petroleji. Novy preparat
nazval Todiklark.

Vlastni praxe G. Garbuzova ukézala, Ze Todiklark
je mnohem siln&jsi a lepsi nez Todikamp. Svym paci-
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entim vétSinou ordinuje Todiklark, jejz sdm pfipravu-
je ze zvlaste oCisténého leteckého letniho petroleje.

G. Garbuzov povaZuje za uziteCné uzivat spolu
s Todiklarkem i praSek z pelytiku, hiebic¢ku a vrati-
¢e. Obvykle davkuje 1/3 €ajové 1zicky a v nékterych
ptipadech je divka aZ 1/2 &ajové 1Zitky. Byliny do-
poruCuje uzivat pfed nebo po Todiklarku. Jestlize
prasek z pelyiiku nebo z dalsich bylin nemocny piiji-
ma $patné, je mozné prasek vlozit do stfidky chleba.
G. Garbuzov doporucuje uzivat Todiklark nasleduji-
cim zplisobem: po tficeti kapkach tfikrat denné pied
jidlem. Lécebnd kura trvd mésic a potom se udél4 je-
den mésic pauza. Za rok se provadéji az tfi kury. Pii
opakovanych kirach pfi onkologickych onemocné-
nich je moZné jednorazovou davku zvysit aZ po davku
jedné Cajové 1zicky a denni do vySe tii 1zicek. Béhem
tieti kury, jestliZze vSe probihd normalné, je dovoleno
davku zvysit aZ po jednu dezertni 1Zi¢ku.

Jestlize nemocny z jakychkoli pfiin nemiZe pit
Todikamp, existuje tinktura zeleného vla$ského ofe-
chu (pouZiva se ofech, ktery ma mlé¢né zabarveni) ve
vodce. Jeji uzivani je jednodussi: po jedné polévkové
1Zici tiikrat denné pro dospélé, davkovani pro déti je
niZ§i.

Tinktura zeleného vla§ského ofechu ve vodce se
uziva pii chudokrevnosti a glomerulonefritid€. Tento
prostfedek Gcinkuje vyborné proti hlistim a je vhod-
ny pro 1é¢bu jater a Zaludku, pro zfedéni (pfi trom-
boflebitid€) a ocisténi krve (vS§echny druhy rakoviny,
Zloutenka, leukémie, systémovy lupus erythematodes
a dalsi onemocnéni).
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Pro 1é€bu polycystézy (zvlast€ nadledvinek) se
tinktura vla§ského ofechu smichava se stejnym mnoz-
stvim medu nebo cukru, tfi tydny se skladuje v chladu
(ve sklep€ nebo ledniéce) a pije se po jedné &ajové
1Zi¢ce dvakrat denné.

Tinktura ve vodce se stejné jako Todikamp sp&3né
pouZiva i u radikulitidy, osteochondrézy, hypertonie
a osteomyelitid€ (uziti vné&jsi i vnitini).

DalSi slouc¢eniny uhliku
pouzivané v lidové
mediciné

Tato &ast obsahuje hlavné teoretické informace
o ruznych slou¢enindch uhliku, jeZ se pouzivaji v li-
dové medicing. Casem hodldm rozsitit tuto &st a pro-
sim Ctendfe, ktefi maji zkuSenost s uZivanim sloude-
nin uhliku, aby mi o ni napsali a popsali, jak se 1é&ili
a s ¢im se setkali béhem uzdravovani.

Benzin ‘
Benzin je smé& uhlovodiki C~C,,, jenZ se uZiva
zevné.

Naftalen

Naftalen (z feckého naphtha — ropa; C, H,) je uh-
lovodik aromatickeé fady s dvéma spojenymi benzeno-
vymi jadry.

Cisty naftalen je tvofen lesklymi lupinky, jeho tep-
lota téni je 80,2 °C a teplota varu 217,9 °C. M4 cha-
rakteristicky zapach. Naftalen neni rozpustny ve vodg,
ale dobfe se pti zahfivani rozpousti v lihu, éteru a ben-
zolu. V roztaveném stavu je velmi dobrym rozpoustg-
dlem mnoha jinych obtiZné rozpustnych organickych
sloucenin.

Naftalen se obvykle ziskdva z Cernouhelného dehtu
a pii frakéni destilaci ropy.
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