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V této knize jsou otistény dopisy mnoha lidi, ktefi na sob& vyzkouseli 1é¢ivé ucinky
petroleje. Vzdyt’ prave ve vlastni zkuSenosti tkvi velka sila a padny ditkaz, nemam
pravdu?

Z knihy A. Korzunovové se dozvite, jak spravné vycistit petrolej, jak ho aplikovat a
jak se jim neptedavkovat.

Dale zde najdete pfesna doporuceni, jak 1é¢it konkrétni onemocnéni. S touto knihou
se muzete sméle pustit do studia 1écby petrolejem, od teoretickych zéklada az po
praktické pouziti. Pfeji vim mnoho tuspécht a zdravi!
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Uvod

Vézeni Ctenari, tési me, ze se s vami znovu setkdvam. Dnes se budeme vénovat znamému petroleji,
ktery dokéze branit dobry zdravotni stav kazdého ¢lovéka. Doufam, ze vam moje rady pomohou.
Neni zadnym tajemstvim, Ze prostfedky lidové mediciny jsou dnes velmi popularni v celém svéte.
V kurzu je vSechno: byliny, jil, pisek, minerdlni vody, drahé kameny atd. Ale stale Castéji
problesknou v tisku i v televizi ptibéhy lidi, ktefi se svych potizi zbavili pomoci petroleje. Ano,
ptesné tak, pomoci toho, co se po dlouha l1éta povazovalo jen za palivo pro traktory a letadla.
Nekdy je tézké uvetit nepravdépodobnym vécem, takze je asto bereme jako dal$i novinarskou
kachnu. Doufam, ze tato kniha vam uvede vSe na pravou miru — zkuSenosti spousty lidi nenechaji
nikoho lhostejnym. Navic se fidim zésadou, ze je 1épe byt jednou jedinkrat vyzkouset vSe sam, nez
tisickrat poslouchat, jak to vyzkouseli druzi. Tém, komu je moje filozofie blizka, fikam: ,,Pustme se
do toho!*



Kapitola 1. Ctena¥i radi

Psychika

,,Zdravim! Rada bych vam povédéla, jak mi - v pro mé hrozné chvili — pomohl petrolej. Vazné,
nepteslechli jste se. Miij muz zacal pit. Kdyz se napije, zacne tadit. Stavalo se, ze bil mé 1 déti. A
pak ho vyhodili z prace. Jist¢ chapete, Ze jsem byla docista na dné. Ttasly se mi ruce, o¢i mi plavaly
v slzach. Budoucnost mi byla totaln€ ukradena. Ale pak jsem potkala byvalou spoluzacku.
Rozplakala jsem se a se v§im se ji svéfila. Ona na to: ,,Abys mohla zménit sviij Zivot, musis se
nejdiiv uklidnit a dat si do potadku nervy*. Poradila mi toto: ,,Vezmi 1 kavovou 1zi¢ku drcenych
kvitkd dobromysli, 1 kavovou 1zi¢ku vlastoviéniku a zalij 1 sklenkou vrouci vody. Nech 2-3
hodiny odstat. Pfidej 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje. Ve promichej. Dej si 3krat denné
panéka tohoto roztoku a vSechno se srovnd.* Predstavte si, ze to skute¢né pomohlo. Ted’ to radim i
vam vsem.

Mimochodem, od muze jsem odesla a nasla jsem si dokonce novou praci. Diky petroleji jsem ted’ v
pohod¢.*

Jelena Anatoljevna Pavlovova, Archangelsk.

Nas komentar: petrolej ve spojeni s nékterymi bylinami vykazuje sedativni (tj. uklidiujici) ucinek.
Vybér bylin byl v tomto piipadé spravny. Dobromysl je idealni ke zklidnéni nervové soustavy. A
rada bych vam jest¢ jednou pripomnéla, ze stav nervové soustavy si zaslouzi maximalni pozornost.
Ziejmé jste uz slyseli vyraz ,,v§echny nemoci jsou od nervii*“. Mohu jen potvrdit, Ze tomu tak je.
Jestlize jste permanentné v depresi, v utlumeném a skliceném stavu, podryvate nejen své dusevni,
ale 1 fyzické sily. Proto je tak snadné uhnat si v souvislosti se snizenou imunitou n¢jakou infekei,
vyvolat zhorSeni chronickych nemoci atd. K zachovani duSevniho i fyzického zdravi vam proto
naléhavé doporucuji 1é€it nervy.

Nervové problémy

,,Chci oslovit v§echny vyznavac¢e modniho prostiedku — petroleje. Permanentné jsem se hadala se
svym vedoucim, v jednom kuse byl nespokojeny, plisnil mé kvili kazdé hlouposti. A tak mi
kolegyné poradila: ,,Pro¢ bys méla brecet kviili tomu despotovi, hod’ si nervy do klidu a v§echno se
urovna. Vécné tu vyvadite, a on pak $teka i na nas.

Rekla mi, Ze si mam pfidavat do ¢aje 1 kavovou 1zicku &isténého petroleje. Pila jsem ten hnus 4 kréat
denné po dobu dvou tydnti. Nezménilo se nic. Jak se fika, kdyz se nefesi problém, zadna sedativa
nepomizou. Vas petrolej je pitomost.*

Tatjana Petrovna Jelisejevova, Bélozersk.

Nas komentar: ovSem, tohle nepomohlo. Za prvé, pokud je nervova soustava napnutd az k
prasknuti, tak pouhy petrolej nepomtiZze. Za druhé, k tomu, aby jakykoli prostiedek pomohl, musi se
stoprocentn¢ véfit v jeho Uspéch. A za tieti, za svou mnohaletou praxi jsem se s timto receptem
nesetkala. Petrolej a ¢aj nervy neuklidni. Naopak, silny, bylin prosty ¢aj ma povzbuzujici G¢inek.
Proto je tento recept neefektivni a to, Ze absolutné nepomohl, neni nic divného. Je to logické a
zakonité. Jeste chei dodat, Ze K posileni nervi nestaci jen brat néjaké medikamenty. Kdo ma snahu
obnovit si dusevni rovnovahu a zlepsit si naladu, mél by provadéet autogenni trénink. Velmi uzitecné
jsou i prochazky v parku, v lese, odpocinek na biehu jezera ¢i feky. Moc doporucuji pofidit si
pejska nebo koté, protoze hra s milovanym domacim mazlickem nesmirn¢ uklidiiuje nervy.
Poslouchejte klasickou hudbu, chod’te do divadla, vic odpocivejte. Nelze vinit petrolej, Ze
nepomaha. Kazdé Ié¢eni musi byt komplexni, ¢lovék musi siln€ touzit po uzdraveni a usilovat o néj
vS§emi moznymi zpusoby.



Nervové problémy

,Davno me trapily nervy. Jsem uz zkratka takova. Rozplace mé kazda malickost. Kdyz dostanu
vynadéano v obchodé¢ nebo mi ujede tramvaj, kdyz zapomenu uklidit polévku, a ta zkysne.

To prosté neni Zivot, ale jedna potiz za druhou. Uz jsem uzivala spoustu ,,valerianek* (kozliku
1€katského) 1 rizné dalsi 1éky, jenze vysledek nula.

Az jsem narazila v jednéch novinach na tento recept. Uvadim ho v podobé¢, v jaké jsem si ho osobné
precetla: ,,Vezméte kavovou Izi¢ku vlastoviéniku, 2 kavové 1zicky pampeliskového kotene. Zalijte 1
sklenkou vrouci vody a ptidejte jesté 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje.

Nechte vyluhovat po celou noc. Pijte po 50 ml (¢tvrt sklenky) 3—4 krat denné pred jidlem*.
Doopravdy to pomohlo. Sice jsem se nestala ddmou s nervy ze Zeleza, ale kviili malichernostem uz
dévno nebrecim.*

Olga Michajlovna Vinogradovova, Astrachan.

Nas komentar: vse souhlasi. Petrolej v kombinaci s vlastoviénikem a pampeliskou ma skutecné
uklidniujici uc¢inky. Rovnéz davkovani bylo zvoleno spravné. Také chci zdiiraznit, Ze je dobte, kdyz
se vyluh pije pted jidlem.

Jak pisatelka sama poznamenava, ,,nestala se damou s nervy ze zeleza“. Z toho usuzuji, ze tato
Zena, bez ohledu na neustaly plac a rozmrzelost, je pfece jen optimistka a hledi na svét s ismévem,
byt tieba skrze slzy. Pravé proto se ji podatilo pomoci petroleje zkorigovat svou nervovou soustavu
tak, ze ted’ uz bere vSechno dost klidné. Takze, uzivate-li petrolej, nezapominejte, ze zivot je fajn a
7e bychom se méli radovat z jarniho sluni¢ka, détského usmévu a stisku ruky s piitelem. Rid'te se
timto pravidlem: kdyZ pijete petrolej s vlastovicnikem a pampeliSkou, myslete na néco p&kného a
pfijemného a predstavujte si sami sebe tam, kde uz jste davno chtéli byt.

Zijte §tastng!

Angina
,Pokud si vzpomindm, mu;j bratr skoro potad marodi s anginou. Sni nepatrny kousek zmrzliny,

lokne si piva, a hned ma v krku rudo. Nékdy se na néj angina pfilepi pfimo na liduprazdném misté.
Dokonce kdyZ byl na dovolené, povedlo se mu chytit infekci. Smali jsme se mu: ,,Ta si té€ snad nasla
na gauci!* Ve své podstaté to ale viibec neni k smichu. Nedavno mi moje byvala spoluzacka
(nevidé€ly jsme se uz 15 let, a nedavno jsme se potkaly, bavily se, a ja ji povéd¢€la o bratrovi)
vysvétlila néco dulezitého. Anginy se cloveék musi zbavit, nejde tu totiz jen o krk a zapalené
mandle. Streptokok, ktery anginu vyvolava, se mize dostat z mandli do srdce a do ledvin. Tak to je
tedy gol! Prodélas anginu, a bac ho, za dva tydny je tu glomerulonefritis nebo za par let trvala
srdecni vada. S anginou tudiZ nejsou Zadné Zerty. Kamarddka mi poradila aktivni posilovani
imunity (pfesnéji feceno, ne mné, ale mému bratrovi, ja jsem méla anginu v§eho vSudy dvakrat v
zivoté, tfuj tfuj tfuj, at’ to nezakiiknu), a pfi prvnich pfiznacich diskomfortu v krku se 1é¢it
petrolejem. Uplné jsem strnula, ¢lovék s vysokoskolskym lékaiskym vzdélanim, a ¥ika takové véci.
A ptitom to vypada, ze takhle zbavila potizi nejednoho svého pacienta. Zkusili jsme tak 1éc¢it 1
bratrovu anginu. Nemohu fict, Ze zmizela jednou provzdy, ale jisty smysl petrolej ma, pomaha
mandle zbavit hnisu. Ted’ se bratr pii sebemensich ptiznacich pousti do petrolejové 1€¢by, ale slava
Bohu, anginu mivé uzZ nanejvys dvakrat do roka. TakZe kdyz bratr zaznamena bolest v krku, maze si
mandle a patrové oblouky CiSténym petrolejem.

Olga Alexandrovna Plechanovova, Aktubinsk.

Nas komentar: skvéle, natirat petrolejem silné zapalené mandle a patrové oblouky, kdyz ma ¢lovék
anginu, to je znaéné efektivni procedura. Jen je nutno dodrZet nasledujici pravidla: uvedend mista
natirat 1,5 hodiny pied jidlem, 3krat denn€ po dobu jednoho tydne (ptipadné po kratsi dobu, pokud
jste méli Stésti a vSechny symptomy zcela vymizely). Uvedeny zpiisob predstavuje lokdlni 1é€bu. Tu
je mozno velmi dobfte slucovat, €ili, jak fikaji Iékati, kombinovat s ptipravky, které vam predepise
terapeut. Pfi anginé se uzivani antibiotik zpravidla nevyhnete (z davodu prevence vzniku



komplikaci v podobé napadeni dalSich organtl). Lécba petrolejem tedy v zadném piipadé
nenahrazuje antibakteridlni terapii, ale je pouze jednou z komponent 1éceni anginy.

Zazivaci problémy, Zlu¢nik

,Dobry den. Rozhodla jsem se napsat vam, protoze vim, Ze mij problém neni aktudlni jen pro mé,
ale 1 pro spoustu dalsich lidi. Jiz 10 let mée trapi bolesti Zlu¢niku. V podstaté to neni nic divného.
Neznam jediného ¢loveéka, ktery by se dozil 50 let a nikdy si nepostézoval na tuhle bolistku.
Odjakziva jsem milovala smazené bramburky se sledém a nakladanymi rajc¢atky. Ta nemoc m¢ ale
tak zkrouhla, Ze mohu jist jen ka$i na vodé. Jakmile jsem snédla nepatrny kousek néceho
smazeného nebo tu¢ného, okamzité se objevilo paleni zahy, hotkost v iistech a muciva bolest v
pravé Casti bficha. Uz jsem vyzkouSela i kukufi¢na vlakna, jil, d¢lala jsem oc€istu s mineralni vodou.
Moc uzitku to nepfineslo, zdalo se, Ze potize polevily, ale pak zas vSechno zacalo nanovo. Zkratka,
vytrpéla jsem si svoje a vydala se do nemocnice. A doktofi? No, jako vzdycky — Ze pry operace. Tak
to ne, myslela jsem si. Dokud nevyzkouSim tplné€ vSechno, pod skalpel neptjdu. A tak jsem se
rozhodla vyzkouset posledni prostiedek — petrolej.

Uzivam ho krétce, ale zatim, zd4 se, poméhd, bficho uz mé tak netrapi, a konecné jsem se zbavila 1
hotkosti v tstech. Jestli mate stejny problém, a doktofi prosazuji jediné, totiz fezat, zkuste muj
recept, a snad i u vas vSechno dobie dopadne. K 1écbé budete pottebovat petrolej, ne ten obycejny,
musite mit ¢istény. Jak se Cisti, to vam nepovim, sousedka mi dala uz hotovy, mozna se takovy
prodava, netusim. 2 kapky petroleje smichejte se 3 polévkovymi Izicemi Cerstvé vymackané
citronové §t'avy a s teplou vodou (asi tak frt'an na 100 g). Smés uzivejte po dobu 2 tydnti, vzdy 2
hodiny pted jidlem. Hodn¢ zdaru!*

Jelena Vitaljevna Kurnosovova, Tambov.

Nas komentar: za prvé, musim fict, ze 1€kati byvaji ¢asto li¢eni jako absolutni zlo, ale takovym
zlem rozhodné nejsou. V akutni fazi zluénikové koliky nelze v zadném piipadé¢ zistat doma a 1é¢it
se svépomoci. AZ se stav normalizuje, budiz, ale dfiv urcité ne! Za druhé, chci trochu poopravit
vySe uvedeny recept. Musi se pouZit 3, nikoli 2 kapky petroleje, a roztok se musi uzivat hodinu pred
jidlem, 2 hodiny pted jidlem je pfili§ dlouhd doba pied zacatkem traveni. Recept tedy zni: smichejte
3 polévkové lzice citronové §tavy, 100 ml teplé vody a 3 kapky ¢isténého petroleje. Tuto smés
uzivejte 1krat denné hodinu pied jidlem. LéCebnd kira musi trvat 2 tydny.

Za treti, uvedeny recept je absolutné kontraindikovan lidem, ktefi trpi zvySenou sekreci zalude¢nich
stav.

Za ¢tvrté, doporucuji vam, abyste si po dokonceni této kury udélali jesté tubage (tubédz), ktera
stimuluje vylucovani Zluci a - s nejvetsi pravdépodobnosti — podpofti uplny odchod kamenti ze
zlu¢niku. Zplsob provedeni tubage je zcela jednoduchy. Rano musite nala¢no vypit tuto smés:

4 kévove 1zicky olivového oleje na 20 kapek citronové §tavy. Po uziti smési se poloZte na pravy
bok a pod jatra si dejte ohiivaci ldhev. V této pozici odpocivejte po dobu 1,5 hodiny (poproste
nékoho, aby vadm pravideln¢ ménil ohtivaci ladhev, jejiz teplota je velmi dulezita pro 1éCebny efekt).
Po celé 1écbé je nutno udélat ultrazvuk pro potvrzeni efektivity provedeného 1éceni.

Migrény

,Moje teta trpi uz peknych par let na velmi silnou migrénu. Co ta uz vyzkousela — vSelijaké bylinky,
mentolové nosni inhalatory, nejriiznéjsi pilulky. Zadnou extra alevu ji to nepfineslo. Jaké to je
trapeni, vi jen ten, kdo bud’ zakusil zachvat migrény sam na sobé¢, nebo vidél, jak trpi nékdo z jeho
nejbliz8ich. Na tetu suzovanou migrénou byl vzdycky hrozny pohled. Bleda ztrapena tvar zbrocena
studenym potem. A k tomu pfipoctéte bolest hlavy, o niz teta fikala, Ze ji snad trha hlavu na kusy,
pfi¢emz ten podivny pocit se stondsobné stupiiuje pii kazdi€¢kém sebemenSim zvuku v mistnosti.
Pokazdé¢ to probihalo stejn¢ — teta dostala zachvat migrény, zaviela se do pokoje, zatahla zavésy,
ulehla na gauc¢, rukama si objala hlavu, leZela a sténala. Krom toho pii migréné jesté i zvracela. Az
ji jedna babicka povédéla o 1€Ebe petrolejem. Teta se nejdiiv dlouho vzpouzela: ,,Blaznis, nic mi
nepomaha, a palivo pomtize?!“ Nakonec jsem ji pfece premluvila, vzdyt’ ji pfece neubude, kdyz to



zkusi, no a bolest ji k tomu dohnala definitivng. Ci§tény petrolej pomohl, ale to vite, ne hned.
Petrolejem jsem ji nejen mazala hlavu, donutila jsem ji, aby ho uZivala i vnitiné (o tom, jak se teta
branila, psat nebudu, to by dopis viibec nemél konce). UZ po dvou tydnech bylo vidét vysledek.
Frekvence zachvati se snizila, a ani bolest nebyla uz tak hrozna. Uz je to déle nez rok. Teta pije
petrolej obcas, z preventivnich diivodi, a kdyz uz ji ndhodou rozboli hlava, pouzije ho 1 zevné. To
se ale nastésti stava uz jen ziidkakdy. A mimochodem, uz netika petroleji ,,palivo®, ale jen ,,doktor*
a ,,spasa®.

Tuhle zazra¢né fungujici metodu vam ted’ popiSu, s nadéji, Ze i vas osvobodi od bolesti.

Jestlize vés trapi silny zachvat migrény, ptilozte ke spankiim vatu namocenou do ¢isténého
petroleje, nechte pisobit po dobu 15-20 minut (nenechavejte déle nez 30 minut, jinak dojde k
podrazdéni ktize).

A podle tohoto receptu teta provadi prevenci, pouzivala ho k 1é¢eni (spolu se zevni aplikaci pii
zachvatech): Vezméte 100 ml teplé vody, 10 kapek ¢isténého petroleje a 3 polévkové 1zice Cerstvé
pampeliskové §tavy (to 1ze bohuzel jen v 1ét€). VSe peclivé smichejte a uzivejte vzdy 1/3 sklenky
tohoto roztoku 3krat denné po dobu 2 tydni.

Z hloubi duse vétim, Ze recept, ktery zachranil moji tetu, pomuize i vam. Pieji vim hodné zdravi a
v$eho nejlepsiho.*

NadéZda Ivanovna Ananjevova, Vologda.

Nas komentar: 1écba je naprosto spravna. Pii bolesti hlavy se skute¢né ptikladaji na spanky vatové
tampony namocené v petroleji a k 1é¢eni tipornych bolesti se praktikuje vnitini uzivani petroleje v
kombinaci se Stavou z pampelisky. Rovnéz ddvkovani je zvoleno spravné, a spravny je i postieh, ze
petrolej se musi pit pred jidlem.

Angina

,,UZ dlouho pracuji jako ucitelka niZSich ro¢niki, svou praci zboZziuji a absolutné nepomyslim na
jinou profesi. Jenze! Mam velmi oslabeny krk. S ndstupem podzimniho chladného pocasi a pak 1
zimnich mrazl se dostavi moje anginova éra. To je prost€¢ moje prokleti. Ztejmé chapete, Ze pro mé
je onemocnéni krku obrovska tragédie. Jednak jsem pofad s détmi a nemam zadné pravo vystavovat
je nebezpeci nakazy. A za druhé, mij hlas je pro mé pracovni nastroj. Jen si vzpomeiite, jak jste
chodili do 2. tfidy a chtéli jste se toho spoustu dozveédét. A kdo vam o vS§em vypravél? Pochopitelné
ucitel. A ja pfitom pii anginé ztracim hlas na 3—5 dni. Lé¢ila jsem si anginu riizn¢:

uzivala jsem antibiotika, mléko s medem, extrakt z hefmanku atd. Sice to poméhalo, ale nemoc se
stejné€ vlekla jeden a ptl tydne a za mésic aZ dva propukla nanovo. A zas jsem byla na 10 dni
vyfazena ze zivota (moji zacci jsou cely miyj Zivot). Az jednou mi maminka jednoho z mych zakt
poskytla recept k 1é€bé nenavidéného souputnika mého zivota - anginy.

Chci se s vami podélit o své poznatky. Doufam totiz, Ze 1 vy se budete moci vypotradat se svymi
bolistkami (podle pisatelky se tak da 1é€it nejen angina, ale i tonzilitida).

Ve sklence vody rozpust'te a dikkladné rozmichejte 0,5 kavové 1zicky sody, k ziskanému roztoku pak
pridejte kavovou 1zicku ¢isténého petroleje. Touto mixturou kloktejte nékolikrat denné, dokud se
krk nenormalizuje.*

Rimma Ivanovna Golubé&vova, Moskva.

Nas komentar: tento recept si uz davno zaslouZil uznani lidi, kteti casto trpi anginami nebo
tonzilitidou. Zeptate-li se svych znamych, urcité se tak bud’ sami 1é¢ili, nebo o téhle metode¢ aspon
slySeli. Dopis mohu malicko korigovat, ¢i spiSe upfesnit. Za prvé, roztok ke kloktani musi byt teply,
ale nedoporucuje se ohfivat ho. Smés je tedy tieba ptipravit bezprostiedné pred upotifebenim, za
pouziti teplé vody. Za druhé, petrolej velmi rychle tvofi Skraloup na povrchu vody, proto se roztok
pied kloktanim musi dikladné promichat a ihned pouzit. Kloktat se musi 5 — 10 krat denné do
uplného vymizeni symptomul zanétu, ale piesto se nedoporucuje pouzivat petrolej déle nez 1 tyden.
Déle vam doporucuji nejist a nepit po dobu alespont 30—40 minut po vykloktani. Tento zptisob
IéCeni se miize, ja bych dokonce fekla, Ze se musi, kombinovat s celkovou 1é¢bou: antibiotiky (jen



na lékai'sky predpis), extraktem hefmanku pravého. Radim vam, abyste pii anginé¢ konzumovali
hodn¢ citrént, brzdi rozvinuti zanétu a zvysuji Giroven vitamint v organismu.

Bronchitida

,, Ve svém dopise chci povypraveét o tom, jak jsem vylécila sousedku pomoci petroleje. Nékdy loni
na podzim ptijdu k sousedce na navstévu, a co nevidim. Sousedka je bleda, bali se do $alu a kasle
tak tézce, Ze div nepadne bolesti a unavou. Ptam se: ,,Co je s tebou? Ona na to: ,,Holka, uz jsem
upln¢ schvacena. Od détstvi trpim chronickou bronchitidou, foukne vétiik a ja se rozstinu.
Oblékam se vzdycky teple, v zimé nikde dlouho nechodim, pritvan v byté nestrpim. Doktoti mé 1&¢i
a 1éci, ale velky smysl to nemd. Zhubla jsem, 1 ndladu mam ¢im dal horsi. Kaslu jak Stékajici pes,
divZe mi to krk bolesti neroztrhne.“ Na to ji povidam: ,,Nino, vzdyt’ pfece existuje skvély
prostiedek, v mziku na svou bronchitidu ani nevzpomenes.*

Nev¢éftila mi, ale zivot mi dal za pravdu. Vylécila se, a zbavila bronchitidy dokonce vSechny své
znamé. Hned povim i vam, jak si pomoci pfi téhle chorobé. Piiprava lé¢ivého roztoku je naprosto
jednoducha. Do sklenky teplé prevaiené vody piidejte 8 kapek ¢isténého petroleje, peclive a
dukladné promichejte a uzivejte 1/3 sklenky nékolikrat denné. Tahle zazra¢né pusobici mixtura
skvéle pomaha zbavit se bronchitidy.*

Nas komentar: tento zpiisob 1é¢eni bronchitidy se uz davno osvédcilo. Doporucuji vam skloubit
vnitini uziti petroleje s dal§imi druhy 1écby. Podle mého ndzoru je velmi efektivni inhalace. Proto
vam radim uvafit brambory, rozmackat je v horké vodé (v té, v niz se varily). Nad parou, ktera
stoupd z hrnce, se nadechujte. K dosazeni lepsiho G¢inku a doby trvani procedury byste si méli
zakryt hlavu ru¢nikem. Pokud jde o petrolej, mohu fict, ze davka je zvolena spravné. Presto bych
rada upfesnila, zZe roztok by se nem¢l uzivat Castéji nez 1krat za 45 hodin. A pamatujte, Ze toto
l1éceni ma trvat 1-2 tydny, ne déle. Také je bezpodminecné nutné uzivat piipravek na odkaslavani, v
nékterych pripadech se nevyhnete ani antibiotikiim (ktera se smi uzivat jen po predepsani lékafem).

Bronchitida

,Dobry den, piSe vam, prominite mou neskromnost, znalec alternativni mediciny. Uz 20 let
neuzivam pilulky, vS§echny choroby si 1é¢im tim, co mi leZi u nohou. M{j arzenal zahrnuje byliny,
jil, 1é¢ivé bahno a spoustu dal$ich dobrych prostiedkt. Kdyz jsem se dozvéd€l o petroleji, s radosti
jsem se pustil do zkoumani pro mé nového zpisobu 1é¢by. Zrovna jsem dostal bronchitidu, a tak
jsem si fekl, ze petrolej mé téhle nemoci rychle zbavi (pratelé tuto metodu tak vychvalovali, Ze jsem
viibec nepochyboval o jeji efektivite). Bylo mi fe¢eno, Ze pii bronchitidé je dobré a uzite¢né potirat
hrudnik petrolejem. Pry se to ma délat 3krat denné po dobu jednoho tydne. No, na bronchitidu jsem
opravdu zapomnél. Jenze nejde jen o fantastické 1é¢ivé G¢inky tohoto mimotadného prostiedku.
Veledulezité jsou nikoli jen uzite¢né, ale naopak také skodlivé kvality a vlastnosti petroleje.

Po 2 dnech této terapie se mi veskera kiize na hrudniku pokryla rudymi pupinky, které jeste ke
v§emu ukrutné svédily. S touto alergii jsem bojoval dlouho, déle nez bych 1é¢il bronchitidu.

Proto ted’ kazdému tikam: ,,Petrolej neni 1€k, ale palivo, a proto se musi pouZivat jen ke svému
prvotnimu urceni.*

Valerij Jevgenévic¢ Artuchov, Saratov.

Nas komentar: tak za prvé, musim hned fict, Ze 1é¢eni petrolejem nevyhovuje kazdému. Nekteti z
nas maji zvySenou citlivost na nékteré latky, coz se mutize tykat i petroleje.

Zkratka, existuji lidé, ktefi jsou na tuto latku alergicti. U téchto pacientii proto nutné vznikaji
vedlejsi reakce: zarudnuti, svédéni, otoky, az po bronchialni astma s dusnosti. A za druh¢, kromé¢
individualni alergické citlivosti existuje pojem ,,pfedavkovani. Pfi bronchitid€ je velmi efektivni
natirdni hrudniku petrolejem (znovu uptesiuji, efektivni je pro ty, kdo nejsou alergicti na tuto
latku). OvSem procedura se musi provadet nikoli 3krat denné, ale jen 1krat, pred spanim.



Potom ulehnout do teplé postele a dobie se vyspat. To se mtze provadét po dobu 2 tydnti. Danou
1é¢bu Ize kombinovat s vnitfnim uzivanim tohoto roztoku: pul sklenky teplé vody a 4 kapky
¢isténého petroleje. Smés se uziva kazdé 4 hodiny.

Velmi efektivni je pravé kombinovana 1écba (vnitini 1 vnéjsi uziti). Méjte vSak na paméti alergii.
Nez zac¢nete natirat hrudnik, namazte si loketni ohyb. Teprve pokud se nésledujici den neobjevi
vyrazka ¢i zarudnuti, mtzete pouzit petrolej k namazani hrudniku.

Permanentni ryma - sinusitida

,Moje sestra se od détstvi 1é¢i a 1é¢i a 1é¢i s nosem, piesnéji fe¢eno nikoli s nosem, ale s vedlej$imi
nosnimi dutinami. Problém je v tom, Ze ji v 10 letech stanovili diagn6zu — chronické sinusitida.
Dtsledkem sinusitidy je permanentni ryma, v chladném obdobi ji v jednom kuse tece z nosu. Jisté
chapete, ze se ji velmi tézko dycha. A prechazi to i v onemocnéni krku. V mrazech totiz nedycha
nosem, ale usty. Krom¢ setrvalé¢ rymy ma proto na podzim a v zim¢ velmi ¢asté anginy, faryngitidy
a bronchitidy.

Kdyz se jeji stav zhorsi, stoupne ji teplota, zacne ji silné bolet hlava a nos. Vyzkousela spoustu
vSelijakych prostredki, jak z konvencni, tak z alternativni mediciny. Napsala jsem vam, abych se s
vami pod¢lila o jeden ze zptisobt, ktery poradila moji sestie jedna babka kotfenarka. Lécila
sinusitidu pomoci petroleje. Vezmou se 4 dily veptového sadla a 1 dil ¢isténého petroleje, smichaji
se a smes se vtira do oblasti do stran od nosu a do ¢ela nad kofenem nosu. Moji sestie to zpravidla
pomuze. Doufam, Ze tenhle recept, ziskany od staré¢ babicky, se bude hodit i vam.*

Jelizaveta Georgijevna Jerofejevova, Samara.

Nas komentar: ucinnéd mast, ktera se pripravuje z veprového (jen z veprového) sadla, zpravidla
skvéle pomaha pfi sinusitidé. Radim vam ale, abyste zevni pouZiti této masti kombinovali s
vkladanim tampont do nosu. DéEl4 se to takto. Jednou denné namazete tvafe po obou stranach nosu
a oblast Cela vySe uvedenou masti a zaroven vloZite do kazdé nosni dirky tampdon namoceny do téze
masti. Tampony ponechte v nose po dobu 1 hodiny. Dale vam doporucuji, abyste pted zahajenim
1écby podstoupili 1ékatskou prohlidku a nechali si udélat RTG vedlejsich nosnich dutin k uptfesnéni
diagnozy.

Bolesti hlavy
,»,Myslim, ze mij problém dobie zna hodné Zen a divek. Menstruaci jsem dostala ve 13 letech,

cyklus se pomérné brzy (b&hem 4 mésici) stabilizoval a probihal pravidelné. Zadné bolesti jsem
nepocitovala a upfimné jsem se podivovala liceni svych kamaradek, jez hovofily o ,,bolesti biicha,
ktera skoro trha té€lo na kusy*. Podobny stav mi popisovala jedna znama. VZdycky jsem se radovala,
ze jsem takového trapeni uSetiena a myslela jsem si, Ze to tak bude napotad. Jak vyslo najevo
pozdé&ji, velmi jsem se mylila. Po porodu mého milovaného synka Misi se mi menstruace dlouho
nechtéla obnovit a dlouho nebyla ani pravidelna. Ale neradovala jsem se z toho, a vlastn€ jsem se
radovat ani nemohla. S ptichodem menstruace se dostavily i neskute¢né silné bolesti hlavy.
Samoziejmée jsem zamifila k doktorovi, protoze kromeé bolesti mé suzovalo i zvraceni. Lékati mi
nefekli nic konkrétniho, jen mi poradili analgetika. Ta mi pomahala, byt’ ne vzdy, ale byla jsem
mlada Zena a nadto mlad4 matka. Analgetika koupite v 1ékarné za skoro 100 rublfi, umite si to
piedstavit?

Nechci vyhazovat tolik penéz za 1éky, ani se mi zrovna dvakrat nechce travit svlij organismus a
zanaSet jatra a ledviny pilulkami. Proto jsem se obratila na jednu zndmou lidovou 1éCitelku, ktera mi
poradila ptikladat na spanky obklad namoceny do petroleje. Moc jsem tomu nevéftila, myslela jsem
si, ze v disledku ostrého zapachu mé hlava rozboli jeste vic. Ale ptece jen jsem se odhodlala, Ze to
vyzkou$im. V zasad¢é mohu fict, Ze ucinek neni marny, navic mé tési, ze 1é¢eni je zevni a do
organismu se mi nedostavaji zadné syntetické ptipravky.*

Jekatérina Vasiljevna Korpenkova, Taganrog.



N4as komentar: vse je pfesné tak, bolest hlavy, vyvolana menstruaci, se odstrani pomoci petroleje.
Chci upftesnit, ze tampony, namocené touto latkou, se ptikladaji nejen na spanky, ale i na bticho (do
oblasti kolem pupku). Nedoporucuji vam ponechat petrolejové tampony na kizi déle nez pil
hodiny, jinak maze dojit k podrazdéni.

Revmatoidni artritida

,»Moje babic¢ka m¢la za valky velmi tézky zivot, hladovéla a byla vystavena chladu. Sami vite, ze
drivi nebylo ani na vesnici, a valenky byly jedny po celou rodinu. Pii takovém zpiisobu zivota si
zdravi neuchranite. Po valce (tehdy ji bylo pouhych 15 let) zacala pracovat v kolchozu. Itam byla
Spina, zima, na nohach jen gumaky, a to za kazdého pocasi. Nachlazeni byl tenkrat naprosto bézny
a Casty stav. A protoze v kolchoze nesmély byt prostoje, babicka (tehdy jesté¢ mlada zena) Sla do
prace s anginou a vysokou teplotou a, prominte mi ten vyraz, makala tam od ¢asného rana do
pozdni noci. Pfitom vSichni vime, ze zékladni pravidlo 1é¢eni zni: klid a tepla postel. Jenze takovou
zhy¢kanost si v té dobé nikdo nemohl dovolit. A tak se ted’ babicka trapi nasledky svého chmurného
détstvi a pracovniho mladi. Uz pied 20 lety ji stanovili diagnézu — revmatoidni artritida. Dnes uz
ma zdeformované klouby na prstech a v kolenou. Spatné se ji chodi, hlavné pfi zhorseni stavu. Na
jemnou praci (byla dfive pletaika, cela rodina se pySnila vinénymi ponozkami, svetry a ¢epicemi)
musela rezignovat.

Jasné, ze diivEjsi mrstnost se ji nevrati, ale klouby navic ukrutné boli, a s tim je tfeba pustit se do
kiizku, nemtizeme ptece dovolit, aby naSe blizké ptibuznd, babicka, trp€la. Procitali jsme riizné
ptirucky, noviny a ¢asopisy o alternativni medicin€. Vyzkouseli jsme spoustu 1é¢ivych metod, z
nichZ nékteré nepiinesly kyzeny efekt. O jeden recept se chci podélit s témi, kdo sam trpi
revmatoidni artritidou nebo musi pfihlizet trapeni svych pfibuznych v seniorském véku. K 1é¢bé
kloubi si ptipravte specialni mast. Vezméte pul sklenky petroleje a sklenku jedlového oleje,
promichejte a vmasirujte do postizené¢ho kloubu.*

Marie Vladimirovna Borsukovova, Atkarsk.

Nas komentar: mnoZzstvi petroleje a jedlového oleje jsou zvoleny spravné. Oblast postiZzenych
kloubli se musi natirat 1krat denné pfed spanim. Jesté chci uptesnit, Ze nejde o pouhé¢ natirani, ale o
lehkeé vtirani, masaz. Procedura by méla trvat 10—15 minut. Lécebna kuira je zhruba dvoumésicni.

Revmatoidni artritida

,Chci vam vypravét svlyj trochu smutny piibéh. Od détstvi jsem byla stonavé dité, Casto nastydlé a
kaslajici. Lékari mi vysvétlili, Ze moje stale se opakujici anginy vykonaly zkézyplné dilo. Nejdiiv
poskodily moje zdravi tak, Ze jsem musela na operaci — odstranéni mandli. Ale ani to nezabralo.
Nachlazeni mé pronasledovala takika potad. Situace dospéla az k revmatoidni artritid¢. Pfitom je
mi pouhych 30 let, tudiZ nejsem nijak stard. Moje prsty vSak uz pozbyly hbitost a zacinaji se trochu
deformovat.

Jen trochu prostydnu, a nemoc udefi s novou silou.

Velmi se obavam o své zdravi i 0 moznost vést normalni zivot. Samoziejmé se 1é¢im v nemocnici,
potad beru antibiotika, jak kvili prevenci, tak kvili 1é€be anginy, kdyz ji dostanu. Ale netnavné
hledam terapeutické zplisoby, které mohou usnadnit mij stav a zastavit nebo i jen prerusit
nezvladnutelny prabeh téhle hrozné choroby. Jednou z variant 1éCby je extrakt z petroleje a ofecht.
K jeho ptiprave potiebujete zelené vlasské ofechy a ¢istény petrolej. Ofechy zaplite 2/3 dvoulitrové
sklenice a pak je zalijte 1 litrem ciSténého petroleje. Poté sklenici pevné€ uzaviete a nechte
extrahovat po dobu 3 tydnii na tmavém mist€ pii pokojové teploté. Hotovy extrakt vtirejte do klize v
oblasti postiZzenych kloubi.*

Viktorija Anatoljevna Prokopenkova, Orjol.

Nas komentar: uz dlouho se vi, Ze extrakt z ofechi a petroleje se pouziva k 1é€bé revmatoidni
artritidy. A tato 1écba prinasi 1écebny efekt.



Zacpa

,,P0 operaci stfeva se uz nékolik let potykdm s problémy se zacpou. Uz jsem skoro piesla na dietu
na bazi kysanych mlé¢nych vyrobkd, nejim ,,na sucho® (. bez tekutého a teplého jidla), ale
problém se stolici je stejné dost akutni. Urcité chapete, ze Clovek, ktery ma za sebou operaci (vzali
mi kus stfeva), by nemél zatéZovat sviij organismus jesté 1éky. Proto jsem se upnula ke
slunecnicovému oleji jako ke své spase. Uziji ho né¢kolik polévkovych 1zic a Cinnost stiev se trochu
normalizuje. Jednou jsme s manzelem relaxovali na chaté u §éfa. Jeho Zena mé po cely vecer
podeziravé pozorovala (uminéné jsem odmitala alkohol, nejedla jsem Sasliky ani salaty s majonézou
a trvala jsem jen na kefiru a bramborach). Kdyz jsem ji pozadala o rostlinny olej, uz to nevydrzela a
zeptala se, co se d&je. Rekla jsem ji viechno. Piedstavte si, ze mi svéfila, Ze ji samotnou taky trapi
zacpa a ze zna jisty zpusob, ktery ji pomaha absolutné vzdycky. Dokonce mé nechala vyzkouset ho
hned tyz veer. A pomohlo to. Proto jsem se rozhodla povédét vam o ném. Je jen na vas, jestli ho
vyzkousite nebo ne. Do sklenky vody nebo caje ptidejte 5 kapek ¢isténého petroleje a tento napoj
uzivejte 2krat denné 30 minut pted jidlem. Lécebna kura trva asi 3 tydny (jak u koho, je to
individualni, ale nem¢li byste se timto zptisobem 1é¢it déle nez 1 mésic bez prestavky).

Anastasija Petrovna Balakirevova, Omsk.

Nas komentar: dlouhodobé uzivani (pficemz 1 mésic je dost dlouho) vyzaduje, abyste vénovali
pozornost svému organismu, jeho stavu a nalad€. Pokud se najednou zacnete citit Spatn¢ a
nekomfortn€, musite 1é¢eni ihned nechat a bezpodminecné jit k 1€kati. Také musite védét, ze
absence stolice miize byt nejen ptiznakem zacpy, ale i stfevni neprichodnosti. Nepriichodnost stiev
vétSinou provazi zhorSend nélada. Tento stav se musi 1é€it zcela urcité na chirurgii. Zacpa
neznamena jen nepiijemnost a diskomfort. Je to dost nebezpecna véc, kterd mize poskodit
organismus. Se stolici odchéazeji z naSeho téla vselijaké toxiny a produkty latkové vymeény. Jestlize
se odpad zadrzuje v organismu, Skodlivé latky ze stiev se vstiebavaji do krve a ptisobi toxicky na
rizné organy a soustavy. Proto se pti dlouhotrvajici zacpé mulize siln€ zhorsit celkova nalada, snizit
pracovni vykonnost a chut k jidlu. Tohle vSechno jsem vam nevypravéla pro nic za nic, nejednou za
sviyj Zivot a lékafskou ¢innost jsem se setkala s tim, Ze lidé prosté nechapou dilleZitost, zavaznost a
riziko tohoto onemocnéni. Snazila jsem se vam to vysvétlit, abyste to pochopili a brali 1é¢bu zacpy
vazne.

KaSel, ryma
,»V zasad¢ si nemohu stéZovat, ze jsem Casto nemocnd. Ne. To neni mij ptipad. Ale jednou, dvakrat

do roka si pfece jen promac¢im nohy nebo usnu v priivanu. V disledku toho mi pak druhy den tece z
nosu, mam nakfaply hlas a neovladatelny kaSel. Pfed n€jakou dobou jsem zacala pouzivat k 1é€bé
nachlazeni niZe popsany prostiedek. Moje babicka bydli na vesnici. Ten prostedek pfipravuje uz od
1éta a vzdy, kdyZ jsme v nouzi, tak se s ndmi o n¢j déli. Moje kamaradka (je z jiného mésta) u me
jednou byla na navstéve a jako naschval nastydla. S babi¢¢inou mixturou jsem ji rychle postavila na
nohy, jinak by to nebyl relaxaéni pobyt, ale neptetrzité smrkani a kychani. Kamaradka byla
ucinkem roztoku tak nadSena (zije na Severu, tam je hrozna zima, takZe byva nastydld mnohem
Castéji nez ja), ze me poprosila, at’ od babi¢ky vyzvim recept a feknu ji ho. Mixturu tak chvélila, ze
jsem se rozhodla povédét o ni i vam. At s jeji pomoci nestiinéte, jste zdravi a krasnéjsi. Tak tady je
recept na zazraény roztok. Vezméte 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 300 ml vodky (nebo
samohonky, ale €isté a kvalitni), 1 kdavovou 1Zi¢ku naté tfezalky a 3 polévkové 1Zice kvéth Sefiku.
Dodavam, Ze tiezalka a Setik musi byt Cerstvé. Proto na své zdravi myslete v¢as a piipravte si
mixturu v 1ét¢ (pokud nemuzete najit Cerstvou tiezalku, mizete pouZzit suSenou, ale kvitky Sefiku by
mély byt urcité cerstve).

Rostliny dejte do sklenice, pridejte petrolej a zalijte vodkou. Sklenici pevné uzaviete a postavte na
chladné tmavé misto. Roztok se musi nechat vyluhovat tyden.

Pak vyluh piecedte a skladujte ve stejnych podminkéach (tmavé chladné misto). Pti nachlazeni,
rym¢ a kasli potirejte vyluhem télo.*

Varvara Andrejevna Rogozinova, Kolomna.



Nas komentai: hned musim poznamenat, Ze Sefik a tfezalka kvetou v rizném ro¢nim obdobi (na
jate a v 1ét¢), takze je obtizné obstarat si tyto rostliny tak, aby byly ob€ soucasné v Cerstvém stavu.
Jak uz bylo zduraznéno, Cerstvé musi byt kvéty Setiku, tfezalku si muzete koupit v 1ékarné nebo
pouzit tu, kterou jste si sami nasbirali a nasusili pfedchoziho 1éta. Dal bych chtéla fict, Ze k pfiprave
vyluht je Iépe pouzit 40-50 % lékatsky lih. Levné vodka nebo blhvi jak vyrobend samohonka vam
nezaruci, ze vyluh vyrobeny na jejich bazi bude mit vysokou uc¢innost. Pokud v§ak nemuzete pouzit
1ékarsky lih, pouzijte vodu nebo Cisténou samohonku bez jakychkoli ptisad. A dale: vtirani tohoto
vyluhu je skuteéné efektivni a aktivné pomaha bojovat s nachlazenim. Ale pozor, vyluh vtirejte
nékolikrat denné, maximalné celkovy pocet procedur je 5 za den. Nezapomerte, ze 1éCeni je
efektivni, ale lokélni. Nelze se tudiz spokojit jen s nim a ¢ekat, ze nachlazeni zmizi. Kombinujte
1é¢bu petrolejem s dalSimi opatfenimi, jako napiiklad bylinné inhalace, napafovani nohou, mléko

s medem apod.

PohmoZdéniny

,» led je venku zima, stromy jsou zahaleny do krasnych ptikryvek, patezy si nasadily chundelaté
bilé ¢apky a okna jsou pokryta nevSednim nadhernym vzorem. BohuZzel vSak ani sebehez¢i obraz
neni vzdy tak pohadkovy a piekrdsny. Zima s sebou ptinasi taky néledi, pady, pohmozdéniny a
zlomeniny. Mn¢ se letos, k mé smiile, urazy nevyhnuly. O vikendu jsem se §la projit do lesa, ktery
mame na kopci. Krésn¢ jsem si odpocinula, ndlada se mi zlepsila, byla jsem plna nevSednich dojmd.
Tak jsem libovala, jaka to byla péknd prochazka! Jenze na zpate¢ni cesté jsem §lapla na zledovatély
povrch a upadla. Pfepadla jsem doptedu, diky bohu jsem si nic nezlomila, ale naraz to byl mohutny.
N¢kolik minut jsem nebyla schopna vstat. Ale co jsem méla délat, v lese, nikde ani zivacka. Né&jak
jsem se zvedla a belhala se domt. Polykala jsem pfi tom slzy bolesti a ponizeni za zkazeny den a
pokleslou naladu. Cesta domt byla ptedlouhd, no feknéte, mizete se pohybovat rychle, kdyz vas
noha boli tak, Ze i stoupnout na ni je peklo. Hned pfed domem jsem potkala sousedku ze sousedniho
vchodu. Jen mé spatfila, zacala lamentovat, doprovodila mé do bytu a cestou se m¢ vyptala na
vSechny detaily mé nehody. ,,Pockej, ja t€ vylécim®, fekla a odb¢chla. Vratila se za pil hodiny se
skleni¢kou v ruce. ,,Tak Sup sem s tim bolavym kolenem, budu t&¢ kuryrovat!*“ Natiela mi
pohmozdéné misto a vyluh mi nechala, Ze pry ho mam pouzivat jesté n€kolik dni. Druhy den se
koleno vybarvilo, otok trochu splasknul. Uz se mi 1 lip chodilo, protoZe bolest zvolna ustupovala.
(Predtim se koleno zvétsilo téméf trojnasobné.) Za tyden jsem si to znova namifila do lesa, protoze
zranéni kolena bylo tatam. Pochopitelné, Ze recept na fantastickou medicinu jsem na sousedce
vyzvédéla a ted’ se o n€j s vami pod€lim, abyste mohli 1é¢it svoje pohmozdéniny a nemuseli leZet
doma v bolestech, bez moznosti chodit a pracovat. Budete potiebovat vlastoviénik, mésicek
lékaisky (calendulu) a petrolej. LéCivky rozmélnéte a zalijte vrouci vodou (1 sklenkou), ptidejte
petrolej. Pfikryjte pokli€¢kou a nechte odstat n¢kolik hodin. Po pfecezeni je tinktura ptipravena k
pouzivani.*

Antonina Olegovna Volochovov4,Kaliningrad.

Nas komentar: za prvé, je to vyluh, nikoli tinktura. Rozdil spociva v tom, Ze pfi ptipravé tinktury
se vzdy pouziva lih, ovSem k vyluhu vam postaci voda. Od toho se odviji i doba pouzitelnosti:
tinktury se mohou skladovat dlouho, kdezto vyluh ztraci svou Ié¢ivou schopnost do dvou dnd.
Nevim, samozfejmé je mozné, Ze sousedka autorky vyse uvedeného dopisu ma stale po ruce Cerstvy
vyluh. Ale naléhavé vam doporucuji pouzivat jen Cerstvé pripravené vyluhy. Za druhé, pokud jste se
siln€ udefili, méli byste navstivit Iékate urazového centra, protoZe nejsou vylouceny zlomeniny,
zptetrhané vazy, poranéni kloubti. Nejdiiv se tedy ujistéte, ze jde opravdu jen o silné pohmozdéni, a
teprve potom pfiistupte k samolécbe. A za tteti, u tohoto vyluhu vam poradim trochu jiny zptisob
pouziti. Pohmozdéniny jim nemusite potirat, prikladejte na né¢ obklady. D¢€la se to nasledovné: pred
spanim si poloZte na pohmozdéninu hadiik namoceny do ¢erstvého vyluhu 1é¢ivych bylin a
petroleje. Pokud ve vas obklad vyvola néjaky neptijemny pocit, sejméte ho, jinak ho ponechte na
bolestivém misté hodinu. Dalsi den zkrat'te proceduru na pil hodiny. Pocit'ujete-li pfi proceduie



nepiijemné vjemy a diskomfort, musite se tohoto zptsobu 1écby vzdat a vyzkouset néjakou jinou
metodu. Urcite se ale leCte, nenechdvejte svym nemocem volné pole plisobnosti, peCujte o sviij
organismus, a on se vam odvdéci.

Modfiny, pohmoZdéniny, trzné povrchové rany

,,Nikdy jsem nepsala do novin a ¢asopisli, povazovala jsem to za zbytecné, protoze mi ptipadalo, ze
se s ostatnimi nemohu podélit o zadné uzite¢né rady. Kamaradka mé vSak donutila napsat tento
dopis, aby pomohl i dal§im lidem. Metoda, kterou pouzivam, je totiz velmi u¢inna. Hned vysvétlim.
Muj muz je profesiondlni boxer. Neni tajemstvim, Ze box je dost traumatizujici sportovni odvétvi.
Traumata a rany svého muze uz nevnimam jako néco hrozného (k tomu jsem ovSem dospéla az po
n¢kolika letech naSeho souziti, predtim jsem panikafila pokazdé pti pohledu na modfinu nebo ranu).
Kdo se postara o muze, kdyz ne jeho zena. Manzelovy Sramy z boxerskych zapast tudiz oSetiuji a
1é¢im ja. Mozna to zni neskromné, ale jsem v tom velmi GispéSna a efektivni. Povim vam o par
zpusobech, které ulevi pii pohmozdéninach a zranénich. V ptipadé nepfiilis hluboké rany postupujte
takto: Pfipravte si nasledujici roztok. Vezméte jednu mensi kuchynskou cibuli, nastrouhejte ji
najemno a do takto ziskané kasicky ptidejte 1 polévkovou 1Zici rozmélnénych kvéta a lista tiezalky
a 1 kavovou 1zicku cisténého petroleje. VSe dobte promichejte, tak, aby vznikla homogenni
substance. Substanci naneste na ranu na 10—15 minut, pak rdnu omyjte teplou pfevaienou vodou a
ptilozte sterilni obvaz.*

Tat’jana Nikolajevna Torozovova, Krasnojarsk.

Nas komentar: jak uz pisatelka upfesnila, jedna se o metodu vhodnou jen pfi nepfili$ hlubokych
ranach. Nedoporucuji pouzivat tuto smés na poranéni hlavy a obliceje.

PohmoZzdéniny

,,Pokud neni porusena kiize a doslo tedy jen k pohmozdéni, které zarudlo (nebo uz se objevila
modfina), oteklo a je bolestivé, pomlize vam tento prostiedek. Smichejte nasledujici komponenty:
fepu nastrouhanou najemno, 3 kadvové 1zicky naté tfezalky a 1 kavovou 1Zi¢ku petroleje
(samoziejmé Cisteneho).

Vsechno promichejte a nechte odstat. Vecer pred spanim naneste na bolavé misto trochu takto
ziskané latky a ptiloZte obvaz. Manzelovi délam vétSinou nékolik téchto procedur.*

Tat’jana Nikolaajevna Torozovova, Krasnojarsk.

Nas komentar: znovu musim zdlraznit - pfed zahdjenim 1€cby se musite ujistit, Ze se opravdu
jedna o pohmozdéninu a ne o zlomeninu ¢i poskozeni kloubu nebo vazii. Dale musim upozornit na
pocet procedur. Hodné lidi ma snahu co nejrychleji se uzdravit a vratit k normalnimu Zivotu, a proto
piehangji lécebna opatieni: svévolné, bez ohledu na obdrzena doporuceni prodluzuji dobu trvani
procedur, navysuji jejich pocet a zrychluji jejich provedeni.

Moji mili ¢tenafi, chci vas varovat pred nééim takovym. Jestlize svévolné poruSujete doporuceni
odbornik, jste na nejlepsi cesté k prohloubeni své nemoci nebo ke vzniku nového onemocnéni.
Proto vés prosim, ¢téte tuto knihu pozorné€ a sami si neupravujte 1écbu. Pokud je zde uvedeno —
1krat denné pted spanim délejte obklad, délejte ho jen 1krat denné pfed spanim. Opravdu neni
nutné piikladat ho jesté rano a v poledne. To je Spatn€ a mize to i1 Skodit. Chrante se a lecte se s
rozumem. [ 1ékafi uz od dob Hippokrata povazuji za hlavni zdsadu 1éceni ,,NeuSkod’!* Proto
neskod’te sami sob¢, abyste pak nekficeli do svéta — petrolej nepomohl, jen vSechno zhorsil.
Rozumite? Tak to je dobfe!

Stenokardie (svirani u srdce, tlak na srdce, duSnost)

,.Nejprve bych chtéla v kratkosti popsat vyvoj mé nemoci. Jeji nazev jsem kdysi ani neznala. Proto
doufam, ze n¢kdo bude ¢ist miij dopis a pozna ve svych indispozicich to, co mné samotné uz
nekolik let pomérné zna¢né komplikuje zivot. Marodim uz 7 let. Mam diagndzu stenokardie. Zprvu
bylo vSechno jako normélné. Jen kdyZ jsem néco okopala na zahradce, pocitovala jsem n¢jaké




svirdni na hrudi a pfipadalo mi, jako by byl néjaky vydychany vzduch, jako by se mi tézko dychalo.
Za par let uz jsem nevédéla, co znamena pracovat cely den na chaté. I jen dojit do obchodu bylo pro
m¢ obtizné. Jdu, a ouha, nemohu, zastavim se, oddechnu si a pokracuji v cesté. ,,To nic neni*,
feknete si. Jakpak nic, kdyZ to mam do obchodu dva kroky. Prokleta stenokardie.

Jsem osaméla stard pani, nemam zadné pomocniky, tak se belham piil dne do obchodu a zpatky. A
doma — za¢nu se oblékat, po péti minutach se mi svira srdce, lapam po dechu, za¢inam se dusit.
Zahazuji v§echno obleceni, sedim, odpoc¢ivam, popadnu dech, srdi¢ko se uklidni, a ddvam se znova
do prace. Kdo mi co udé€l4, jsem sama jako kil v ploté, vSechno délam sama, pfemaham bolest. A
bolest je to takova, jakoby mi v hrudi nékdo sedé¢l a siln¢ mi mackal srdce rukou. Tak je to strasné.
Jisté ze se 1é¢im na poliklinice. Nezapominam ani na lidov¢ 1éCitelstvi. Mam zivotni pravidlo —
neklesat na mysli. Proto jsem to dotahla az na 85 let a doufam, Ze tu jesté chvili pobudu. A ted’
vylécim ty z vas, které pfemohla stejna nemoc a neda jim v klidu zit. Nebude to navzdycky, to ne.
Ale malicko vam vase stradani uleh¢im. Moji mili, vezméte kvitky arniky, ttezalky, 1 kavovou
1zicku petroleje a sklenku vodky. VSechno smichejte. Nechte 4 dny odstat na slunicku, at’ vyluh
jeste vtahne slune¢ni energii, pak bude siln€jsi. Az bude tinktura hotova, pieced’te ho a kapejte do
vody 3krat denné. Polovinu mésice se takhle leéte, snad i vam medicina pomuze a spravi zdravi.*
Jelena Danilovna Anikinova, Kalininsk.

Nas$ komentar: 1éCivé byliny nemaji sice vedlejsi G¢inky (mam na mysli arniku a tiezalku), ale
pfesto je nutno dodrzet davkovani. Tim spis$ u petroleje, ktery — mimochodem - musi byt uréité
¢istény. Tady je presny recept na dany prostiedek: 1 polévkova lzice tiezalky, 1 kdvova 1zicka
arniky (konkrétné kvétl, protoze 1é€ivé ucinky ma prave tato Cast rostliny), 1 kavova 1zicka
¢isténého petroleje a 300 ml 40 % lékarského lihu (jak uz jsem uvedla, vodku pouzijte jen v krajnim
ptipad¢€). Az bude prostfedek pfipraven k pouziti, mizete zahgjit 1é€eni. Léceni zahrnuje konkrétni
karu, a pokud chcete dosahnout pozitivniho ucinku, prosim, presné dodrzujte cely navod. Tinkturu
uzivejte 3krat denné pred jidlem, a to v podobé 10 kapek rozpusténych ve sklence vody. Kira trva
2-3 tydny. Jesté vas chci upozornit, ze problémy se srdcem neni radno brat na lehkou vahu. Pokud
vam tedy vas oSetiujici 1ékar predepsal 1éky, pti 1éCeni petrolejem je nevysazujte. Tinktura je
dopliujici prostiedek, neslouzi jako nahrada 1ékt. A jesté jedna véc: pred zahdjenim 1éCby se
porad’te se svym lékafem, mohou existovat n¢jaké kontraindikace ze strany vaseho organismu.

Pityriaza (razové kozni onemocnéni)
,Rozhodla jsem se napsat vam o sestie, jejich nemocech a jejich 1é€eni. O moji sestficce se da jen
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vyjimeénym. Ve $kolce vSechny déti mély akutni respiraéni onemocnéni, jen moje setra dostala
zloutenku. Ve skole cela tfida ulehla s planymi neStovicemi, ale sestra si pfinesla svrab. Je zkratka
naprosty original. A co se ji tuhle nepfihodilo. Uz n¢kolik let marodi s jednou - podle mého nazoru -
neptili§ ¢astou chorobou. Mé rizovou pityriasu. Samoziejme ne po cely rok, jen v chladném
obdobi. Kdyz si pted 3 lety objevila na téle (na zddech, na hrudi, na bfise) rizové skvrny, vSichni
jsme se pochopitelnd vydésili a spoleénd uhanéli k dermatologovi. Rekl nam: ,,U nékterych lidi se v
souvislosti s nachlazenim, chronickou tonzilitidou nebo prosté jen v chladu objevi na téle rizové
skvrny, tak zvand rizova pityridsa.“ Nemoc neni nakazliva, ale je velmi neptijemna. ZvIast
nepiijemné bylo, ze sestra si chtéla vzit na Novy rok hodné vystiizené Saty. A tak musela jit ve
svetru. Ale s riizovou pityriasou se musi valgit. Ctéte, co ji poradily babky kotenaiky (doktorka ji
fekla, ze riZzova pityriasa se 1éCit nemusi, musi se 1éCit krk). Jenze ona ty skvrny nema jen pfi
anginé, kdyZ promrzne, okamzité€ ji naskaCou. Tady je recept, ktery sestru zbavil té rizoveé
skvrnitosti. SestfiCka vzala rybi tuk a petrolej, smichala (rybiho tuku musi byt vic nez petroleje).
Sm¢és se musi nanést na hadfik a pfilozit na skvrny. Pomohlo ji to. Petrolej a rybi tuk mame ted’
doma porad, co kdyby se nase milovnice originality zas pokryla skvrnami.*

Anna Vjaceslavovna Percovova, Kaluga.



Nas komentar: kdyz prodélate rizovou pityridsu, podruhé uz ji nedostanete — v tom je stejna jako
plané nestovice. Souvisi to s tim, Ze v pritb¢hu nemoci se vytvaii imunita, ktera ,,zakazuje*
organismu, aby znovu onemocnél rizovou pityriasou. A co se tyce 1é¢eni — 1éCba petrolejem je pii
tomto onemocnéni zpravidla efektivni. Ale rada bych vas upozornila, Ze je vzdy bezpodminecné
nutné dodrzovat urcity zivotni styl. Snazte se vyhybat stresovym situacim, ptiliSného prochladnuti a
nadmérné fyzické namahy. To vSe oslabuje organismus a snizuje jeho obranné sily, které jsou k boji
s nemoci nezbytné. Dale je nutno vyvarovat se palivého kofeni, konzervovanych potravin, alkoholu
a koufeni. Dbejte na to, aby vaSe obleceni bylo z pfirodnich materiali (naptiklad z baviny); v
zadném piipad¢€ nenoste syntetické véci, ty drazdi kizi, ktera je uz tak suzovana nemoci. Myt se
musite, ale velmi opatrné. Pouzivejte vyhradné jemné détské Sampony a mydla. At vas nenapadne
tiit kiizi s pityridsou zinkou nebo houbou — mohlo by to vést k rozsiteni projevii po téle.

Pokud jde o petrolej, podotykam, Ze pro tento ptipad, jako ostatné pro vSechny, plati pfesné
davkovani, které v dopise neni uvedeno. Proto upfesnim: smés se déla ze 3 kavovych 1zicek rybiho
tuku a 1 kdvové 1zicky petroleje. Pak uz tuto smés miiZete pouzit na obklady kiize postizené
pityriasou.

Cévni problémy

,Je mi 65 let. Nékdo fekne, Ze jsem stard, ale ja si to nemyslim. Potad déldm chiivu vnoucatiim,
pestuji brambory, raj¢ata, okurky, chovam slepice, prase a kravu. A v nasi vesnici navic
nevynecham jedinou zdbavu. Mozna si feknete, Ze si rada ptihnu, ale to vibec ne.

Napiju se malinko, ddm si jednoho dva frtany. Vite, hrozn¢ rada zpivam, hlavné ¢astusky
(promirite, ze se chlubim, ale zndm jich na pét set, mozna vic). A kdyz vyrazim na zabavu, nejsem k
zastaveni. A ani moje zdravotni potiz — slabé cévy — mi nejsou piekdzkou. Uz moje maminka mi
vypravéla o lektvaru, ktery posiluje cévy a diky némuz se da tancit az do umoru.

Slozeni lektvaru je prosté: tfezalka, dvakrat tolik truskavce ptaciho, Spetka viesu a ovsa, vse zalit
petrolejem. A pit! Bud'te dlouho Zivi, pteji vam hodné zdravi a bud’te tu jeste spoustu let. Tancete,
zpivejte a veselte se, to vas ochrani pfed kazdou nemoci.*

Viktorija Sergejevna Solncevova, Rjazan.

Nas komentar: takovou vitalitu a optimismus mizeme jen tiSe zavidét. Ale vratme se k slabym
cévam. Slozky lé¢ivého prostiedku jsou spravné, potiebné a u¢inné.

Znovu vSak musim opakovat, Ze davkovani musi byt jasné a piesné. TakZe: 8 polévkovych lzic
truskavce ptaciho, 2 kavové 1zicky viesu, 4 polévkove 1Zice tfezalky, 2 kavové 1ziCky ovsa, 1
kavova 1zicka petroleje, samoziejme ¢ist€ného. I zplisob piipravy prostiedku vyZaduje dodrZeni
urcitych pravidel. Oves ocistit, proplachnout pod tekouci vodou, to v§e velmi peclivé a poctive.
Zalit ho 1 sklenici vody o pokojové teploté. Pridat petrolej. Postavit na Zhnouci plotynku, pockat
dokud nepftijde k varu a hned odstavit. Poté nddobu uloZit na tmavé misto a nechat 12 hodin odstat.
Bylinky rozmélnit a zalit odvarem z ovsa, dat na plotnu a vafit na slabém plameni po dobu 10
minut. Nechat jesté ptil hodiny ,,tdhnout®. Odvar peclivé piecedit pies par vrstev gazy. Pouziva se
takto: 4 polévkové 1zice 3krat denné. 2 polévkové 1zice pii jidle a 2 polévkové 1zice po ném.

Stenokardie a ischemicka chorobé srde¢ni
,,M1lj muz ma ischemickou chorobu srde¢ni. Velice ho miluji a pofad se o n¢j staradm. Ptala bych si,
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botanicka a cely Zivot studuji rostliny. Bylinkami 1é¢im jak samu sebe, tak vSechny své blizké. Zde
je jeden z receptt, podle kterych 1é¢im svého milovaného muze. Tento prostiedek posiluje srdce,
pomaha pfi stenokardii a ischemické chorobé srde¢ni. Povim vam, jak prostifedek ptipravit.
Vezméte 10 polévkovych 1zic hlohu, 3 polévkové 1zice tiezalky, 1 polévkovou lzici ¢isténého
petroleje a 3 litry vody. RozméInénou tfezalku a hloh vlozte do hrnce, musi byt smaltovany, zalijte
vrouci vodu a petrolejem. Prikryjte poklici, zabalte dekou a nechte odstat 48 hodin. Pak precedte
roztok ptes gazu slozenou na nékolik vrstev. Poté do tekutiny piidejte vymackanou §tavu z
bobulovin. Ve promichejte. Uzivejte 1/3 sklenky 4krat denné 15 minut pied jidlem.*



Véra Viktorovna Kalininova, Sevastopol.

Nas komentar: jedna se o velmi dobry prostiedek a Véra Viktorovna uvedla naprosto piesné
davkovani. Musim podotknout jediné — pted zapocetim 1écby se bezpodminecné porad’te se svym
oSetfujicim lékafem, protoze lidovd medicina pln€ nenahrazuje medikamenty. Nejcasté&ji se stava, ze
lidem s nemocemi srdce I¢kaii predepisuji 1éky, které se musi brat denné. I kdyz jste pevné
presvédceni o zazracném ucinku lidového prostfedku, v zadném piipade svévolné nevysazujte
predepsané 1€ky. VSe miizete kombinovat, a vas oSetiujici 1ékat vam fekne, jak to co nejlépe ud¢lat
s ohledem na specifika vaSeho onemocnéni.

Gastritida — zanét Zaludku

,Jako studentka jsem jedla zna¢né nepravideln¢ a vesmés zadné teplé jidlo. Navic jsem také
mockrat chtéla zhubnout a drzela dietu. Nasledkem toho vSeho byl zkazeny zaludek, gastritida je
ted’ miyj vérny souputnik. Jakmile prochladnu nebo snim néco ostiej$iho, bac, nemoc se zhorsi.
Zhorseni doprovazi nevolnost, zvraceni, zvysena teplota. A protoze chodim do prace, nechci byt
potad na neschopence. Ostatn¢ ani nemohu. Jenze kdyz m¢ premiiZze gastritida, tak prakticky
nevylezu ze zachoda, prominite mi ten vyraz. A zaludek boli, natika a vysila kvantum nepiijemnych
pocitil. Moje choroba je chronickd, proto neustdle hleddm prostiedky, jak s ni bojovat. Nasla jsem i
recept s pouzitim petroleje, tak vam ho posilam a doufam, ze vadm pfijde vhod. Rano vypijte 1
kavovou 1zicku ¢isténého petroleje a 1 polévkovou 1Zici rakytnikového oleje. Provadéjte po nékolik
dni.*

Marina Alexandrovna Jerofejevova, Saransk.

Nas komentar: petrolej a olej se hlavné musi pit rano nalacno, pfi tom nezapominejte na dietu.
Nemiizete jist tu¢nou, smazenou a ostrou stravu, dochucenou spoustou koteni. Doporucuji vam k
snidani dobfe uslehané kaSe a zeleny ¢aj nebo mléko. K obédu vam navrhuji zeleninovou polévku a
jako druhy chod bramborovou kasi a karbanatky na pare. Veceti byste méli omezit na kysané
mlécné vyrobky: kefir, kySku nebo jogurtovy napoj. Béhem dne pijte mineralni vodu ,,Borzomi*,

»Slavjanovskou®, ,, Jessentuki-4“. Pti zhorSeni potizi se vyvarujte velké fyzické namahy, snazte se
vic odpocivat, relaxovat jak fyzicky, tak psychicky. SnazZte se zklidnit nervovou soustavu, protoZe

MV

Nastydnuti, prochladnuti

,.Loni v zim& jsem byla na prazdninach u babi¢ky na venkové. Cerstvy vzduch mi délal dobte. Celé
dny jsme se se sestrou toulaly po zasnéZeném lese, sankovaly a lyZovaly, dokonce jsme se ucily
bruslit na mistnim rybnice. V§echny na$e radovanky ale Smahem skoncily — paradn¢ jsme nastydly.
Upadly jsme do deprese — do konce prazdnin zbyva uz jen tyden a pil a my, misto abychom
dovadely a relaxovaly v pfirodé, prolezime celou tu dobu v posteli, unudlané a ukuckané az béda.
Nastésti se naSe chmurné obavy nenaplnily. Jak vyslo najevo, nase babicka ptipravila uz v 1ét¢
zazraény prostiedek, ktery me i sestru postavil na nohy raz dva. Rodi¢e néds od mala ucili, Ze o vSe
dobré se mame d¢lit s lidmi kolem nas. Vzdyt' kdyz se kazdy z nas pod¢€li s ostatnimi o dobro, svét
bude mnohem jasnéjsi a hez¢i. Proto jsem od babicky zjistila recept na danou mixturu a ted’ se s
vami o n¢j rada podélim. Budete pottebovat 300 ml 40 % Iékaiského lihu nebo vodky, 1
polévkovou 1Zici rozmélnéného jalovcee, 1 polévkovou 1Zici rozmélnéné tiezalky a 1 kdvovou 1zicku
¢isténého petroleje.*

Zoja Romanovna Perchunovova, Rostov.

Nas komentar: rozmélnéné bylinky se musi smichat s petrolejem, zalit vodkou a nechat odstat v
pevné uzaviené nadob¢ po dobu 1 mésice. Jakmile tato doba uplyne, musi se vyluh peclivé precedit
ptes gazu slozenou do nékolika vrstev. Jiste je 1épe piipravit si tento vyluh uz v 1ét€ z Cerstvych
bylin. D4 se vSak udélat i v zimé&, staci zakoupit susené rostliny v 1€karné. Pti nachlazeni se
vzniklou mixturou potiré celé t€lo 3—4 krat denné.



Trzné rany, pohmozdéniny

,Rozhodla jsem se napsat vam o mém synovi, piesnéji o tom, ¢im ho 1é¢im - mimochodem, témét
stale. Syn je strasny rost’ak, 1itd po venku, pere se s kluky a aktivné sportuje. Jisté si dovedete
ptedstavit, Ze pfi tomto zpisobu zivota jsou Urazy a zranéni na dennim pofadku. Pokazdé mu je
oSetiuji a 1é¢im. Délam to zpravidla pomoci kysli¢niku, zeleného roztoku, jodu. JenZe to vSechno v
zasad¢ jen likviduje bakterie, ale nijak zvlast’ nepfispiva ke zhojeni ran. Posledni dobou pouzivam
bylinky s petrolejem vyluhované v lihu. Tento prostiedek vam vicle doporucuji. Kdyz dojde ke
zranéni, vzdy je tieba oSetfit ho nejdiiv perkarbamidem nebo jodem. A potom uz na poranéné misto
ptikladat obklady. Co budete potiebovat k ptiprave této tinktury: vezmeéte 1,5 kavové 1zicky
pelynku pravého, 3 kavové 1zicky vlaStovicniku, 1 kdvovou 1zicku ¢isténého petroleje a 0,5 kavové
1zi¢ky lihu, vodky nebo ¢isténé samohonky. VSechny bylinky dobfe rozmélnéte a smichejte.

Zalijte vrouci vodou a petrolejem, ptfidejte vodku a nechte odstat po dobu 2 hodin. Namocte obvaz
nebo gazu a pfiloZte na ranu nebo pohmozdéninu.*

Jekatérina Petrovna Sirenévova, Krasnodar.

Nas komenta¥: recept je skutecné dobry a tcinny k 1é¢bé pohmozdénin a ran. Muzete ho pouZzivat
bez obav. Jen piipomenu, ze neni Zadouci aplikovat tento prosttedek pfi hodné hlubokych ranach. A
v prvni fad¢€ je rovnéz nutné (coZ neptestanu opakovat) vyhledat 1ékate urazového centra, aby vas
vysetfil a vyloucil zlomeniny, poskozeni kloubti a vazi. Jak spravné podotkla autorka dopisu, pied
aplikaci obkladl z bylin a petroleje oSetiete ranu roztokem peroxidu vodiku a osuste Cistym
obvazem. Hlidejte, aby obklad nepfischl k rang, bylo by bolestivé ho pozdé&ji odtrhnout.

Hypertenze (zvySeny krevni tlak)

,»Jsem hypertonik uZ mnoho let. Za tu dobu jsem spolykala snad 3 védra tablet, prodé¢lala nékolik
hypertonickych krizi, kdy mi tlak skdkal aZ na 220/120 mm rtutového sloupce. Pokud je vam
znamo néco o vysokém tlaku, pak taky vite, Ze Zadny hypertonik nemiiZe prozit jediny den bez
tablet. Presto vSak neodmitdm prostiedky lidového 1écitelstvi, jemuZ jsem naklonéna uz od mladi.
Tento recept jsem vyzkousela na sobé¢ a ted” ho netinavné€ doporucuji v§em svym zndmym, které
trapi zachvaty slabosti, velmi silné bolesti hlavy a mihotdni musek pfed o¢ima. VyzkousSejte ho 1 vy,
tieba pomuiZe i vam. Nemohu fict, Ze se tlak zprudka normalizuje, uz 10 let mi neklesa pod 140/80.
Ale cévy zesilily a jejich stav se lepsi. To mi potvrdili 1 1€kafi. K ptipravé 1éku budete pottebovat 1
bramborovou hlizu, 1 polévkovou 1Zici maty, 2 polévkové 1Zice tfezalky, 1 kavovou 1Zicku ¢isténého
petroleje a 0,5 litru vody. Postupujte takto: Syrovou bramboru nastrouhejte najemno, bylinky
rozmélnéte. Z nastrouhané brambory vymackejte Stavu, budeme potiebovat jenom tu, vyZzdimané
zbytky nikoli. Ttezalku a matu zalijte petrolejem a vrouci vodou, ptiklopte poklici a nechte odstat
po dobu 2 hodin na tmavém misté. AZ vyluh vystydne, pfidejte do n€j Stavu z brambory. Pak vyluh
uzivejte jako dopln€k k medikamentiim, a to 2 polévkové 1zice 3krat denné 1 hodinu pted jidlem
nebo 2 hodiny po jidle.*

Svétlana Michajlovna Cygankovova, Svétlograd.

Nas komentar: autorka dopisu uvedla spravny a podrobn¢ popsany recept lidového 1é¢ivého
prostredku k 1€cbé cév pii hypertonické nemoci. Pravné uvedla i to, Ze prostfedek nenahrazuje
medikamenty, ale uZiva se spolu s nimi.

Vysoky tlak, nemaoci srdce, nespavost, nervové napéti

,Pracuji jako ucitelka ve Skole uz 25 let. Pred péti lety mé dokonce jmenovali zastupkyni.

Ma prace mé t&si, ale postupem let stale vice pocituji vypéti a tinavu. V posledni dob¢ pozoruji, ze
m¢ piepadla nespavost, nervy se néjak poblaznily. K tomu mi obcas vyletél krevni tlak. Zkratka, i
oblibena prace se po letech negativné podepise na zdravi. KdyZz jedna moje kolegyné vidéla, v
jakém jsem stavu (pracuje ve Skolstvi déle nezZ ja, u¢i uz dlouhych 40 let), poradila mi, jak se mam




1éc¢it. Pravda, 1 kdyz vasnivé horovala o zazra¢nych ucincich, ja jsem ptesto dlouho otalela s
aplikaci. Koncem ctvrtleti vSak problémy v nasi Skole 1 v mé hlavé dostoupily vrcholu, a tak jsem si
udélala tinkturu a zacala ji uzivat. Pfedstavte si, ze milj stav se zacal postupné normalizovat. Spanek
se prohloubil, takze ted’ uz do nového rana nevstupuji jako strhana herka, ale jako vesely odpocaty
¢lovek. A uz skoro ptl roku mi ani jednou nevyletél tlak. Sice jsem se petroleje béla, rozhodné jsem
se vSak pro néj nerozhodla zbytecn¢ — fantasticky mi pomohl. Chci vam napsat, jak postupovat pfi
ptipravée tinktury, aby se i vase zdravi s pfibyvajicimi lety jen a jen zlepSovalo. Vezméte

tedy kofen kozliku 1€katrského stfedni velikosti, 1 kdvovou Izicku Salvéje, 1 kavovou Izicku
tiezalky, 1 polévkovou Izici ¢iSténého petroleje a 100 ml 40 % lékaiského lihu ¢i vodky.

Bylinky dobte rozmélnéte, smichejte, pridejte petrolej, znovu dobie promichejte a zalijte lihem.
Nechte odstat po dobu 2,5 tydne. Po uplynuti této doby tinkturu ptefiltrujte a tim ji pfipravte k
pouziti. Kazdy den pfed spanim namocte do tinktury vatu a po 30 sekund vdechujte kazdou nosni
dirkou. Takto postupujte bez pieruseni kazdy den po dobu 3 tydnd.*

Olga Valentina Varlamovov4, Jessentuki.

Nas komentar: nelze nez potvrdit, Ze toto je skute¢né velmi kvalitni a efektivni tinktura. Je
bezpecna a uzite¢nd. Jak pani ucitelka ale spravné podotkla, tinktura se musi pouzivat po dobu 3
nedél, ne déle. A pokud uz jste zah4jili 1é€bu, bud’te tak hodni a nepferusujte ji, a to ani na jediny
den. Vétsinou se uz po tydnu dostavi zlepsSeni. Stabilizuje se usinani a zlepSuje se spanek, ktery
bude znovu hluboky a produktivni. Pominou bolesti hlavy, které zpravidla vznikaji z nadmérné
unavy a nemoznosti dikladné si odpocinout a vyspat se. Vétsing lidem, kteti uzivali tento
prostiedek, se normalizovaly hodnoty krevniho tlaku. Uvedeny prostiedek zlepSuje imunitu tim, Ze
vas posiluje viic¢i rozliénym nemocem. Tinktura vas zasobi vitalitou a energii, v disledku ¢ehoz
tonizuje cely organismus.

Uvedu jesté nékolik receptt pro posileni a ozdraveni organismu lidi, ktefi trpi nemocemi srdce.

1. Budete potiebovat 1 kavovou 1Zi¢ku rozmélnénych kvéth arniky, 1 polévkovou 1Zici 40 % lihu.
Vsechny ingredience smichejte a nechte odstat 4 dny na slunci (timto 1€ékem se zasobte v 1ét€). Poté
tinkturu pfeced’te pfes gazu a uzivejte 3 tydny 3krat denné pied jidlem 10 kapek ve sklenici vody.
2. Budete potiebovat: 1 kavovou 1zicku kvéth chrpy, 1 kdvovou 1zicku trezalky, 1 kavovou 1zi¢ku
srde¢niku, 1 polévkovou lzici ¢isténého petroleje a 3 sklenky vody. VSechny byliny rozmélnéte,
piidejte k nim petrolej a zalijte vodou. Nechte odstat po dobu 10 minut, pak dejte na sporak,
ptived'te k varu a vaite po dobu 20 minut na mirném ohni. Ochlad’te a pteced’te. UzZivejte vzdy 1/4
sklenky 1krat denné ptl hodiny po jidle (pokud mozno vzdy ve stejnou dobu). Pijte 10 dni, pak 10
dni pauza a poté zacnéte opé&t uzivat. Opakujte 2krat.

Infarkt myokardu

,Loni v 1ét¢ doslo k nezmérné tragédii v nasi rodin€. Pti zemétteseni zahynul maj bratr-dvojce.
Myslim, Ze vétsina z vas slySela o neviditelném propojeni dvojcat. J& o tom vim nejen z doslechu.
Cely zivot to u nas probihalo tak, ze kdyz jsem se rozstonala ja, ochotel i on. Bylo-li jednomu z nas
mizernég, ten druhy to citil, 1 kdyZ nas dé¢lila obrovské vzdalenost. OdjakZiva jsme se méli blaznivé
radi. Lidé z okoli fikavali nasim rodi¢um: ,,To je zazrak, nebyva bézné€, aby bratr a sestra tak dobie
vychdzeli a méli se tak radi!* Nezmifiuji se o tom jen tak pro nic za nic, chcei, abyste pochopili, jak
velka rana byla pro mé& bratrova smrt. V ten den (strasny den, kdy mi fekli o zemétieseni) jsem byla
pfijata do nemocnice s infarktem myokardu. Sté€Zi jsem se z toho vylizala, tak tézky stav neni Zadna
legrace, ani se mi nechtélo zit. Z onoho svéta mé dostal zpatky miij oSetiujici 1ékat a dcera s
vnuckou, které mi po celou dobu sed¢€ly u postele. Dlouho jsem se davala dohromady, po propusténi
z nemocnice jsem byla jesté v rehabilitacni 1é€ebné. Ma draha dcera, ktera se potad stard o moje
zdravi, si na internetu ptrecetla recept pro mou rekonvalescenci. Pfipravila mi odvar, o jehoZz slozeni
jsem zprvu nemeéla tuseni. Ziejme me nechtéla vydesit, protoze ten prostfedek obsahuje petrole;.
Vsechno mi pfiznala, teprve az se moje zdravi zlepsilo. A vite, pro¢ to nakonec prozradila? Abych o
receptu mohla povédét svym prateliim, piesnéji feCeno nest’astnikiim s podobnym osudem, s nimiz
jsem se seznamila v rehabilitacni 1écebné. I t€ém uz se dafi lip. Pfesvédcila jsem se jak na vlastnim




zdravi, tak na zdravi svych ptatel, o jak uc¢inny prostiedek jde, a rozhodla jsem se, Ze
prostiednictvim dopisu poradim Sirokému okruhu ¢tenait, ktefi trpi srde¢ni nedostatecnosti nebo
prodélali infarkt myokardu. Odvar se ptipravuje z bylin a ¢isténého petroleje. Slozeni odvaru: 2
kavové 1zicky dobromysli, 1 kavova 1zicka bezu, 3 kavové 1zicky mésicku, 1 kdvova lzicka tiezalky
v rozmélnéné podobé, spafit 1 sklenici vrouci vody, pridat 1 kavovou 1zicku petroleje a ditkkladné
promichat. Poté dat na mirny oheni na 10 minut, potom odstavit a nechat vystydnout pii pokojové
teplote. Vystydly roztok se musi peclivé precedit ptes né€kolikrat pielozenou gézu. Ziskany odvar se
uziva 4krat denné€ 1 polévkovou lzici.*

Xenie Ivanovna Ivanovova, Volokolamsk.

Nas komentar: toto je vynikajici recept, ktery napomaha regeneraci sil organismu po tak tézkém
stavu, jako je infarkt myokardu. Ttezalka zlepSuje naladu, dodava optimismu a viry v uzdraveni a
Stastnou budoucnost. Mésic¢ek a dobromysl tlumi patologické procesy v organismu, no a bez byla
odjakziva lécivou rostlinou k podpofe stability srde¢ni funkce. Znovu zdiraziuji, Ze uzivani odvart
nebo jinych prostiedkl lidové mediciny neznamena automatické vysazeni medikamentii. Dale vam
chci pfipomenout, Ze odvar, coz je 1é¢iva forma rostliny, se skladuje maximalné 2 dny, a to i kdyz je
v lednicce. Neni-li tento prosttedek Cerstvy, nelze ho pouzit. Nejenze by nemél o¢ekavany 1écebny
efekt, ale mohl by i uskodit. Chraiite se ptfed stresem a fyzickou ndmahou, provadéjte lehka
specialni cviceni (1é¢ebny télocvik pro kardiaky probiha ve zdravotnickych zatizenich pod
dohledem l¢kafte), Castéji se pohybujte na Cerstvém vzduchu a po pfedchozi poradé s 1ékatem
uzivejte uvedeny odvar. Na zdklad¢ vaseho zdravotniho stavu vam lékar dé ptesné instrukce, jak
dlouho mate tento prostiedek brat.

Infarkt, problémy se srdcem

,INedavno jsem skoncila v nemocnici v pfedinfarktovém stavu. Neni ¢emu se divit, pracuji v bance,
$éf je jak zufivy pes utrZzeny ze fetézu, bez prestani fve. A krom toho, ma-li ¢lovék potad co do
¢inéni s cizimi penézi, a Ze jde o pékné sumy, ocitne se ve vleku neustalé tizkosti. Do toho ptijde
konec roku, délaji se velka vyaétovani a zjisti se ohromné manko. Séf, aby ho &ert vzal, na mé zadal
jecet a vinit m& z nezplsobilosti a negramotnosti. I bez toho jsem se sama poradné vydésila.
Dopadlo to tak, ze moje srdce nevydrzelo. Zavolali zachranku, odvezli m¢ do nemocnice, kde mi
sdélili diagnozu — stav pred infarktem. Lécili me dobfe, budiz jim za to dik! Ale uzdravila mé moje
star$i sestra, ktera Zije na venkovée a vi kdeco o alternativni medicin€. Co mi poradila? Pottebujete 3
polévkové 1Zice smrkového jehlici, 2 syrova vejce, 1 kdavovou 1Zicku €ist€ného petroleje, 2
polévkové 1Zice cedrovych §isek, 20 kapek lihové tinktury z tfezalky, 2 litry vody. Postupujte takto:
Vejce uslehejte s petrolejem a tfezalkovou tinkturou. Smrkové jehlici a cedrové §isSky zalijte vrouci
vodou a vaite na mirném ohni po dobu 30 minut (musi zméknout). Pak nechte odvar vystydnout pii
pokojové teploté€ a teprve potom do néj ptidejte vejce uslehana s petrolejem a ttezalkovou tinkturou.
Kdybyste vajicka pfilili do horkého roztoku, srazila by se a vS§echno byste mohli leda tak vylit do
zachoda. Uzivejte a nestonejte.*

Jevdokije Andrejevna Karasevova, Serpuchov.

Nas komentar: uzivejte prosttedek po jidle. Behem prvnich 2 tydnl uzivejte 1 kavovou 1zicku
lkrat denné, ve 3. a 4. tydnu 2 kavové 1zicky, v 5. tydny 4 kavové 1zicky. Pak je nutno postupné
snizovat davku v prabéhu 5 tydnt.

Snazte se méné nervovat a pracovat, odpocivejte a Castéji pobyvejte na Cerstvém vzduchu.

Klisté

,» Jsem vasniva houbarka a sbéracka lesnich ploda a prosté viibec miluji les. Jakmile sleze snih, uz
tam mifim. A to zas az do chvile, nez bude zas pod snéhem. V lese je krasné: Cerstvy vzduch,
nadhernd piiroda, pfijemna viing. Jenze i v lese na nds obcas ¢iha n¢jaka neptijemnost. O jedné



takové vam chci povédet, abyste na ni byli pfipraveni a védéli, jak si s ni poradit. D4 se fict, Ze
prakticky ziji v lese, takze kazdého ,,svého doktora* musim znét osobné. M1j dopis je o klistatech.
Chci vas varovat, protoze spousta mych znamych diive viibec netusila, jak nebezpecny je tenhle
hmyz. Jak Skodi klist€? Myslim, ze pfesn¢ tuhle otazku si kladete. Odpovim. Za prvé, klisté se
obtizn¢ vyndava, v téle ¢lovéka muize navic zistat hlavicka tohoto parazita, coz vyvolava zanét.

Za druhé, klist'ata jsou prenaseci velmi nebezpecného onemocnéni — klistové encefalitidy. Je tedy
urcité 1épe tomuto parazitovi se vyhnout, ale pokud uz se ptisal, je tfeba ho velmi opatrné a peclivé
odstranit. Za timto uc¢elem polijte misto piisati petrolejem, ¢imz klistéti zamezite v piistupu kysliku,
takze samo odpadne. Pak utrhnéte jitrocel, rozemnéte a pfilozte na ranku. Doma mizete k témuz
ucelu pouzit cesnek nebo brambor.

Jelena Vitaljevna Semeckinova, Pskov.

Nas komentar: autorka dopisu ma naprostou pravdu, klist'ata skutecné ptenaseji velmi tézkou
nemoc, kterd zasahuje mozek — klistovou encefalitidu. Proto prosim klist'ata nepodcetiujte. VSechna
doporuceni jsou spravna. Za sebe jen dodam, ze pokud uz vas klisté kouslo, naléhavé doporucuji,
abyste navstivili 1ékare, a to kvili nao¢kovani a nékolikadennimu pozorovani. Jen tak se
stoprocentn¢ ujistite, ze vam toto zavazné onemocnéni nehrozi.

Svrab

,»,Rozhodla jsem se napsat vam, jak jsem si vylécila svrab. V sousednim dom¢ (bydlim v
soukromém sektoru) bydli babicka, ktera v§echny nemoci 1é¢i pomoci vselijakych bylinek, jilu,
nitek a provazki. Proudi k ni davy lidi, protoze 1é¢eni u ni je levnéjsi, a v mnoha ohledech i
ucinngjsi, nez v nemocnici. N&jak jsem ji asi padla do oka, tak mi obc¢as prozradila své recepty
(nikomu jinému je nedala). A pak jednou mij muz n¢kde (dodnes nemiizeme pochopit, kde a od
koho) chytil svrab. Uhanéla jsem k babiéce, ¢im se natirat, aby se to co nejrychleji vylécilo.
Poradila mi, at’ smicham ¢istény petrolej se slunecnicovym nebo olivovym olejem a natirdm télo
tak 3 dny. MuZi to pomohlo, doufam, Ze to pomiize i1 ostatnim.

Julija Vladimirovna Zlotinova, Velikije Luki.

Nas komentar: tento recept se pouziva k boji se svrabem uz nékolik desetileti, ale musim ho
doplnit. Pokud vam stanovili tuto diagnézu, musite se nejen aktivné a ditkladné 1&€it, ale vytvofit si
1 ur¢ity hygienicky rezim, bez néhoz si na uzdraveni dlouho pockate, a ke svrabu se navic pfidaji
komplikace. Takze: V prvni fad¢ se musite vykoupat. Nem¢li byste pfi tom urputné tfit Zinkou télo,
protoZe byste si mohli roznést roztoce po celém jeho povrchu. Lehce otfete télo houbou a
oplachnéte se pod sprchou, ale hlavu si umyjte extra. Pak télo osuste (opravdu osuste, netiete)
ru¢nikem, na hlavu pouZzijte jiny ru¢nik. Poté namazte postiZzend mista smési z petroleje a oleje v
pomeéru 1:1, vezmeéte si nové pradlo, Cisté, prevléknéte postel. To provadéjte kazdy den. V obleceni
a loznim pradle mohou ptezivat svrabovi roztoci, ktefi vas nakazi zas a znova, i kdyZ se budete celi
natirat petrolejem tfeba 1 10krat za hodinu. Mimochodem, zapomnéla jsem vas upozornit, Ze pfi
oSetfovani té€la musite vynechat oblast genitalii, obli¢eje a hlavy. K opatfenim v domécnosti. Denné
vétrejte byt, umyvejte v ném podlahu a pfedméty bézné denni potieby. Pradlo perte, pokud snese
vyvarku, tak vyvarejte a bezpodminecné ho Zehlete. M&jte na paméti, Ze svrab je infekéni nemoc,
coz klade ur¢ité povinnosti na nemocného i jeho piibuzné. Clovék si musi byt védom, Ze je
nakazlivy a snazit se co nejvic omezit kontakt s okolim (mam na mysli podavani rukou, objeti a
polibky). Pfibuzni pak nesmi zapominat, Ze jejich syn, matka nebo bratr jsou nemocni, tudiZ by se
meéli chranit, aby nakonec neochofeli i oni sami. To neznamena, Ze budete prchat od svého
piibuzného jako od ohniska moru, ptesto je ale pofad lepsi jeden nemocny v rodin€ nez dva.
Existuje jesté dalsi recept k prevenci nakaZeni svrabem. Oceni ho praveé ti, v jejichZ rodin€ se
nemoc vyskytla. Jak prostiedek pfipravit?

Vezméte 400 g listu vlaStovicniku, pfidejte k nému 1 polévkovou lzici ¢iSténého petroleje,

zalijte 1 litrem vrouci vody, vSe dukladné promichejte. Dejte vafit, vaite na mirném ohni po dobu



1 hodiny. Poté odstavte a nechte odstat jesté¢ 5 hodin na tmavém chladném misté. Pak dobte
prefiltrujte pies gazu. Napust'te si vodu do puli vany (teplota vody musi byt akorat — ne moc horka,
ani moc studend). Nalijte do ni ziskany odvar. Nalozte se do vany na 15 minut, dbejte pfitom, aby
oblast srdce byla nad hladinou vody. Kdyz vylezete z vany, osuste se ru¢nikem (pozor, abyste
nahodou nesahli po ru¢niku svého nemocného piibuzného). Previéknéte postel. K pacientim se
svrabem: Recept, v némz je petrolej ptil na pul s olejem, se pouziva k potirani téla. Ma vsak jeden
variantu. Vezméte 5 g lanolinu a 5 g vazeliny a rozehiejte je ve vodni lazni do tekutého stavu. Do
takto ziskané tekutiny pfidejte 1 polévkovou lzici ¢isténého petroleje, 1 kdvovou 1zi¢ku §tavy z
vlastovi¢niku a 1 polévkovou 1Zici rozmélnéného vlastovicniku. Promichejte, nechte par hodin
odstat. Poté pouzijte k potirani téla pii svrabu.

Zaludeéni viredy

,,Jsem abstinent se Zalude¢nimi viedy, coz je docela vtipna kombinace. Pfesnéji fe¢eno, jsem
abstinentka, a Ze se mi udé€laji Zalude¢ni viedy, jsem tak trochu ¢ekala. Méla je jak moje babicka z
maminginy strany, tak i maminka. Zeny v nasi rodiné maji navic dost neurotickou a hysterickou
povahu, a jak mi vysvétlili Iékafi, tendence ke stalému stresu miize vést ke vzniku viedu. Kdyz to
vSechno sectu, jinak to ani nemohlo dopadnout, pochopitelné jsem onemocnéla. Jak jsem to
poznala? Uplné jednoduse, to mi véite. Po jidle se u mé& zacaly projevovat bolesti bficha. Protoze
mame zalude¢ni viedy v roding, hned jsem véd¢la, kolik uhodilo, a vyhledala gastroenterologa. Ten
mi uz jen potvrdil diagnézu, kterou jsem si stanovila sama. Doktofi mé zacali cpat vSelijakou
chemii. Ne, nemohu fict o 1¢karich nic Spatného, jen se zkratka tak néjak vic ptiklanim k lidové
terapii. Tim spi$, Ze moje babicka se sama také tak 1é¢ila, 1é¢ila i mou maminku, no a ted’, bohuzel,
jsem na tadé¢ ja, abych se k témto prostfedkiim uchylila. Inu dobra. Vzdyt’ fikdm, Ze jsem na viedy
byla pfipravena.

Napsala jsem vam, abych se podélila o nas, ted’ uz to mohu fict, specialni rodinny recept. Na rovinu
ale fikam, ta nemoc neni lehka, takZe 1éceni je dlouhodobé a vicesloZkové. Budete potiebovat
¢istény petrolej. Dbejte presné mych doporuceni a peclivé a puntickaisky dodrzujte vSechna
davkovani, jen tak docilite dobrého vysledku. Prvni mésic 1écby uzivejte 10 kapek ¢isténého
petroleje nala¢no kazdy den. Poté si musite dopiat dvoumésicni pauzu, aby si organismus zvykl a
zcela se naladil na 1é€bu petrolejem. Pak, jak se fika, vyrazte znova do boje. Prvni tyden zase

1krat denné rano nalacno uzivejte 10 kapek ¢iSténého petroleje, druhy tyden 20 kapek, tieti 40
kapek, ¢tvrty opét 20 kapek a konecné paty tyden 10 kapek.

Léceni petrolejem se musi kombinovat s 1écenim bylinkami. Dobra je tato smés:

kvéty hetmanku, fenykl, kofen 1ékofice, nat’ dobromysli, kofen proskurniku, koten bergenie,
oddenek pyru a kotfen puskvorce. VSech bylin musi byt stejné mnozstvi a v§echny se musi
rozmélnit. Smichat. K ptipravé vyluhu vezméte 2 polévkové 1Zice této smési, zalijte 500 ml vrouci
vody, v§e promichejte a nechte odstat po dobu 1 hodiny. Poté pieced’te a uzivejte vzdy 100 ml
nala¢no. Za ptl hodiny si dopfejte lehkou snidani.*

Anna Nikolajevna Koreninova, Salechard.

Nas komentar: toto je pomérné stary, lety provéieny zpusob 1€¢by zaludecnich viedl. VSechno je
uvedeno spravnég, 1éceni petrolejem je nutno kombinovat s fytoterapii. Musim dodat jen to, Ze
bylinna 1é¢ba, popsana autorkou dopisu, se uziva po dobu 2-3 tydnt, poté se musi ud¢€lat
dvoutydenni ptestavka a obnovit vyluh.

Nabizim vam jest¢ dalsi variantu. Vezméte listy jitrocele, nat’ preslicky rolni, nat’ ttezalky, kofen
rdesna hadiho kotene, koten kozliku l€¢katského, nat” hefméanky — vSeho stejné mnozstvi.
Rozmélnéte a pecliveé smichejte. Postup pfi pripraveé: 2 polévkové I1zice smési zalijte 500 ml vrouci
vody, nechte odstat 2 hodiny v teple. Uzivejte takto: 100 ml rano nala¢no, pak si za 30-40 minut si
dejte lehkou snidani.



Jesté nékolik receptli na smési, abyste jednak mohli pokracovat v terapii pii velkém viedu
dlouhodob¢ a slozeni smési pfitom mohli stfidat, nebo také mtzete prosté uzivat jen tu z uvedenych
kombinaci bylin, kterd ma na vas organismus nejpiiznivéjsi efekt. Tak tedy smési:

1. Nat’ dvouzubce, koten rdesna hadiho, nat’ vlastovi¢niku, biezové pupeny, nat’ tfezalky, komonice
a truskavce ptac¢iho rovnym dilem. Vezméte 1,5 polévkové 1zice smési (rozmélnéné a dikladné
promichané), ptidejte 5 kapek cisténého petroleje a zalijte to vSe 300 ml vrouci vody. Nechte odstat
po dobu 3 hodin. Pfihfejte a vypijte nalacno.

2. Kvéty levandule, kiira kruSiny olSové, nat’ kokosky pastusi tobolky, kvétenstvi hefmanku,

nat’ zem¢zluci, listy medunky, kofen hefmanku rovnym dilem. Rozmélnéte a smichejte. Vezméte
1,5 polévkové 1zice smési, piidejte 5 kapek Cisténého petroleje, zalijte 300 ml vrouci vody. Nechte
odstat pies noc, rano mirné pfihfejte a vypijte nalacno.

Tuberkuloza

,Mam tuberkulozu. Je to tézka a vlekld nemoc a vyzaduje nemalé néklady: materidlni i duSevni. A
to ani nemluvim o stavu organismu. Tablety, tablety, tablety... Sbohem, jatra! Na shledanou,
ledviny! Co nad¢las, nic — prosté tuberkuldoza. Dokazou ji zastavit jen konské davky spolykanych
1€ki. Ale snazim se 1€€it, jak se fikd, na plny plyn. Proto tablety kombinuji s receptem babky
kotenaiky. Bojuje s tuberkuldzou a posiluje organismus. Upozoriiuji, ze se musite fidit receptem
presné a disledné. Nejdiiv vam doporucuji, abyste si potidili velikdnskou kad’, ve které si budete
prostfedek ptipravovat. Do kadé prvni den nakrajejte 7 citréni, k nim na povrch pridejte 3 vejce.
UloZte na tmavé chladné misto. Pfisti rano opé&t nakrajejte a pridejte 7 citronl a na jejich povrch
zase 3 vejce. Tak postupujte po cely tyden, na jehoz konci musi byt v kadi 49 citrontd a 21 vajec.
V3se uloZte na tmavé chladné misto na 24 hodin, poté nalijte do kad¢ 3 litry medu a pil sklenice
¢isténého petroleje. Pak kad’ ulozte do sklepa na cely mésic. Po uplynuti této doby prostiedek
vysvobod’te z jeho vézeni a pieced'te. UZivejte po dobu 1 tydne, 1 polévkovou 1Zici 3krat denné pul
hodiny pted jidlem. Pak pterusSte uzivani na 2 tydny. Po této pauze obnovte uzivani a pokracujte v
ném 3 tydny. Takto pijte uvedenou medicinu po cely rok, dokud ji v§echnu nespotiebujete.*

Petr Arkadjevi¢ Sorokin, Tver.

Nas komentar: doporucuji, abyste se pred zahajenim léceni radéji poradili se svym oSetiujicim
lékatem. Tuberkul6za md mnoho forem, takze nékdo nemuze pouZzit uvedeny prostiedek, zatimco
jinému mize naopak velmi pomoci. Proto znovu opakuji, v§e zkonzultujte se svym Iékafem, jen ten
vam muzZe poradit, zda se touto metodou 1écit ¢i nikoliv.

Furunkly, nezity
,Mam takovy drobny problém (schvalné pisu ,,drobny*, protoze jind onemocnéni jsou - podle mého
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¢ili, jak tikaji doktofi, furunkly. Objevuji se mi tak 67 krat do roka, jejich vyskytu pfedchézeji
vét§inou ochlazeni a prochladnuti, n€kdy se ale vyrazi jen tak, kdy je ani nemohu s ni¢im spojovat.
Muyj 1ékaf fekl, Ze problém zpulsobila sniZzena imunita (mam chronickou gastritidu, ktera, kdovi
pro¢, oslabuje obranné sily organismu. NejCastéji se mi nezity objevuji na rukou a §iji. Jako by
nestacilo, ze samy o sob¢ boli, ale jest¢ mi néjak zvysuji teplotu a zhorsuji muj stav i naladu.
Nejdiiv se objevi boulicky (uz ty samy o sob¢ jsou velmi bolestivé, to mi véite), potom se zacnou
zvétSovat a mohou i prasknout, pficemz z nich vytéka hnis.

Pravda, ulevu zpravidla nepfinesou. Parkrat se stalo, Ze za n€kolik dni pfesly samy, ale nejcastéji
mam snahu 1éCit je. A povim vam, jak. Jde o prostou, ale velmi u¢innou metodu. Zdrava ktize kolem
furunklti se musi mazat Cisténym petrolejem. Jen musite mit na paméti, ze tuto proceduru nesmite
naduzivat. Mazte jen lkrat denné (¢. behem 24 hodin). Pokud se u vas projevi zarudnuti,
podrazdéni, 1écbu petrolejem ukoncete.

Natalja Sergejevna Kopylovova, Tomsk.



Nas komentar: tento zptisob se uz dlouho pouziva k 1é¢eni nezitii, zvlasté na venkove. Chei jen
poznamenat, ze v zadném ptipadé nesmite furunkl sami propichovat jehlou nebo ho vymackavat.
Rovnéz byste ho neméli nahfivat. Podobné procedury mohou skon¢it zalostné, a to vznikem
¢etnych komplikaci, az po tak strasnou a nebezpe¢nou jako je sepse.

Tuberkuloza

,Dobry den, chci vam poradit ohledné 1écby tuberkulézy pomoci petroleje. Mohu Cestné prohlésit,
ze jsem vSe vyzkousel na sob&. Ano, pochopili jste spravné, mam tuto nemoc, mam tuberkulozu.
Nebudu se rozepisovat o vSech projevech choroby, mohou se lisit u jednotlivych pacientid. Krom
toho — nezahajujte 1é¢bu, aniz byste méli 1ékafem stanovenou piesnou diagnozu. Jestlize uz takovou
diagndzu mate, nema vyznam zabyvat se vSelijakymi symptomy, daleko rozumnéjsi je vénovat se
zpusobtm léceni. Proto vdm navrhuji ptejit rovnou k véci. K ptiprave 1é¢ivého prostiedku budete
potfebovat 4 kavové 1zicky ¢isténého petroleje, 25 g propolisu, 500 g medu (musi to byt velmi
kvalitni med, na tom znaéné zavisi lé¢ebny efekt), 200 g Befunginu z 1€kéarny, 0,5 litru $tavy z aloe
(pozor — nepouzivejte rostliny v prvnim roce jejich zivota, to v sobé jesté nema dostatek 1é¢ivych
latek), 25 ml uz hotové nebo v 1€karné koupené tinktury pelynku, 500 ml Iékatského lihu (vyhradné
96 %), 10 g rozmélnéné nat¢ vlastovi¢niku a 200 g borovych pupenti. A ted’ vysvétlim, jak vSechno
spravné ptipravit. Propolis nastrouhejte hodné najemno, zalijte lihem a ptidejte CiStény petrole;,
pevné uzaviete vickem a dejte do lednicky na 3 dny. Nezapomerite, ze denné, klidn¢€ i nékolikrat,
musite protfepat nadobu se ziskanym roztokem.

Po 3 dnech vyndejte lahvicku z chladnicky, obsah pieced’te pres gazu a zbytky vymackejte. Do
takto ziskané tekutiny ptidejte vSechny dalSi komponenty receptu. Vse peclivé promichejte a opét
ulozte do lednic¢ky. Tam musite 1€Civy prostiedek také skladovat. Jak se 1é¢it: uzivat 3krat denné 1
polévkovou 1Zici pil hodiny pied jidlem. Pfed kazdym uZitim tinkturu dobfe protiepejte.*

Igor Alexejevi¢ Podosvin, Volsk.

Nas komentar: u mnoha terapeutickych metod se nemoci 1é¢i 1é€ebnymi kiirami s urcitymi, striktné
danymi pauzami. V ptipad¢ této 1é€by se musi absolvovat 3 kury. Béhem prvni kiiry nedochazi
zpravidla k pozitivnim zménam. Pak se musi udélat pauza 1 mésic a po ni se musi podstoupit druha
lécebnad kura. A opét na 1-2 mésice pauza, po niZ nasleduje tieti 1é¢ebna kira. Chci vas upozornit,
ze nekdy se vyskytne podrazdéni zaludku (kvali uzivani tinktury), které se projevuje bolesti,
nepiijemny pocity v epigastralni oblasti. Pokud se u vés po uziti tinktury vyskytnou ptiznaky
podrazdéni zaludku, zapijejte tinkturu pandkem teplého mléka nebo sklenici nekyselé stavy. V
podstaté by to tak méli d€lat vSichni, aby predesli této komplikaci. A jestli vam tato koncentrovana
tinktura drazdi zaludek, zied’te ji panakem vody. A pamatujte: béhem 1écby v Zadném piipadé
nesmite pit alkohol a koufit. Alkohol a nikotin mohou velmi vyrazné snizit 1é¢ivy efekt tinktury,
takZe k tolik o¢ekavanému uzdraveni nedojde. K 1é¢bé tuberkul6zy vam mohu poradit jesté nékolik
receptll.

Recept €. 1. Vezméte Cernou fedkev, vytezte do ni prohlubeii a do té dejte 1 kavovou 1zicku medu.
Po né&jaké dobé se vylouci St'ava, kterd se smisi s medem. Slijte tento roztok a ptidejte do néj €isStény
petrolej. Pomér roztoku fedkvové $tavy s medem vici petroleji musi byt 5: 1. Vznikly prostiedek
uzivejte po 1 polévkové 1Zici 4 krat denné po dobu 1 mésice.

Recept €. 2. Vezméte 25 dilti beraniho loje a 1 dil ¢isténého petroleje, ditkladn€ promichejte a
uzivejte vzdy 1 polévkovou Izici 3krat denné. Lécebnou kiiru mlize korigovat vas oSetiujici Iékar -
ftizeolog. Nekteti lidovi 1€Citelé tikaji, Ze nejlepsi protituberkul6zni u€inek ma sadlo ze sysla. To se
vSak pouziva na pafe s petrolejem v jiném poméru. Sysli sadlo: istény petrolej — 20: 1.

Recept €. 3. K piipravé mediciny podle tohoto receptu budete potiebovat: 200 ml ricinového oleje,
1 list aloe, 1 polévkovou IZici CiSténého petroleje, 50 ml tiezalkové tinktury, 20 g Cokolady.
Ptipravuje se takto: pomelte list aloe na masovém mlynku a ziskanou hmotu vloZzte do
smaltovaného kastrolku. Ptidejte ricinovy olej a petrolej, promichejte a dejte na plotnu. Smés se



nesmi vafit. Pfived’te ji tedy k varu a okamzité odstavte z plotny. Poté pfidejte tfezalkovou tinkturu
a znovu promichejte. Rozpust'te cokoladu ve vodni 1azni a prilijte ji ke kasovité smési. Ziskany
prostfedek nechte vychladnout pii pokojové teploté a prendejte do sklenéné nadoby. Nechte odstat
po dobu 1 tydne v lednicce. Po uplynuti 7 dnii je vas 1é¢ivy prostiedek hotov. Uzivejte ho vzdy 50 g
3krat denné€ po dobu 1 mésice. Poté si doptejte mesicni pauzu a po ni 1éCeni zopakujte.

Recept €. 4. Toto je dvouslozkova 1écba. Sklada se z vyvaru z hovézich kosti a Cisténého petroleje.
Ptiprava vyvaru: vezméte silné hovézi kosti a vatte je po dobu 10 hodin na mirném ohni. Pamatujte,
Ze varivo nesmite michat, ani do n¢j pridavat stl a koteni. Petrolej se Cisti podle zazitého schématu.
lkrat denné vypijte 1 kdvovou 1zicku Cisténého petroleje, pak uzijte 0,5 litru horkého vyvaru.
Ohtivat vyvar se nedoporucuje, proto je 1épe kazdy den si pokud mozno pfipravovat Cerstvy.
Lécebna kura trva 2-3 mésice. Ale opét vam dirazné doporucuji: nez ptistoupite k 1é€ent, urcité se
porad’te se svym oSetfujicim Iékafem.

Bronchitida

,Od détstvi jsem potad trpél bronchitidami. Jen si trochu promo¢im nohy, postojim v priivanu,
okamzité kaslu, tak namahavé a trhav¢, prosté hriiza. Ale kasel neni to nejhorsi. Strasné je, Ze moje
plice uz se negativné zménily. Tak mi to fekl mij 1ékat. Rekl, Ze mam, jak se to jmenuje, emfyzém,
a to neni nic dobrého pro organismus. Jesté ke vSemu koutim, a n¢jak se mi nedafi ptestat.

Moje zena se se mnou hadala a hadala. Ztejm¢ umfu s cigaretou v zubech, i kdyz chapu, ze to siln¢
$kodi zdravi. Moje Zena si trochu zabruéela, zavréela a za¢ala mi 1é¢it bronchitidu petrolejem. Rika,
je to uz dost stary recept, ktery se uz dlouho pouziva k 1éceni bronchitidy. Schéma je nasledujici:
prvni den musite vypit 1 kapku ¢isténého petroleje (miizete ji kdpnout do mléka nebo $t'avy), druhy
den — 2 kapky, Sesty den — 6 kapek, sedmy — 7, osmy den — 8 kapek, devaty — 9, desaty den — 10
kapek, jedenacty — 11, dvanacty den — 12 kapek, a tfinacty, posledni — 13 kapek. Uzivat je musite
najednou.*

Jevgenij Borisovi¢ Vladimir, Toljatti.

Nas komentar: o tomto receptu jsem slySela, je vazné dobry. Ale doporucuji vam kombinovat ho
se zevnim pouzitim petroleje. Petrolej mizete vmasirovat nebo ho pouzit na obklady. Masirovani se
provadi takto: smichejte petrolej s rostlinnym olejem v poméru 1: 3. Ziskanou smési masirujte
hrud’. Délejte to jemné a zlehka. Provadéjte tuto proceduru 1krat denné. A jeste lepsi je postupovat
opét masaz, Ctvrty aplikace banék, paty den opét masaz. Asi vliibec nejlepsi je délat obklady. Ty ale
vyhovuji jen tém, kdo nemaji zvySenou citlivost na petrolej. V opaéném piipadé mize dojit k dost
silnému podrazdéni. Obklad je vétSinou efektivnéj$i nez masaz. Ptipravuje se takto: Latka se
namoci do petroleje a pfilozi na hrudnik, pfi¢emzZ se vynecha oblast srdce. To mize vést jak ke
zhorSeni celkového stavu, tak tfeba i k srde¢nimu zachvatu. Obklad se priklada na 1-2 hodiny, ale
nezapomeiite, Ze t0 nesmite délat vickrat nez 1krat za 48 hodin.

Slabé cévy
,UZ od détstvi jsem védé€la, ze mam slabé a kiehké cévy. Stacilo malo, a hned jsem méla modiinu.

Tak to jde po cely Zivot, nevzpominam si, Ze by moje télo n€kdy nezdobily modiiny. Pravidelné
lehavam v nemocnici, kde pro mé vybiraji vhodna Ié¢iva. Lékafi tikaji, Ze se musim
bezpodminecné 1é€it, protoze pii zvySeném tlaku moje cévy jednodusSe nevydrzi a mohou
prasknout, coz by ve vysledku znamenalo mrtvici nebo infarkt. Proto se maximalné€ snazim své
cévy posilit. Uvedu vam néekolik receptii lidové mediciny, které¢ pouzivam sama uz nékolik let.
Prvni recept je vhodny jen k letni 1€€b€, protoze k ptipraveé 1é€ivého prostiedku je potieba slunicko i
cerstvé byliny. SloZeni prostfedku je prosté: Cerstva kopfiva, tiezalka, vodka a €iStény petrole;.
Ptipravuje se takto: rozmélnéte kopiivu a tiezalku a naberte jich toto mnozstvi — koptivy 5
polévkovych IZic, tfezalky 1 polévkova 1Zice, promichejte, pfidejte 3 kavové 1zicky €isténého
petroleje a vSe zalijte 350 ml vodky. Nadobu s touto hmotou postavte na 1 den na slunce, a poté na
5 dni na tmavé misto. Po uplynuti této doby prosttedek promichejte, pieced’te pies vice vrstev gazy.



Uzivejte po 2 kédvovych 1zickéach 2krat denné: nalacno a pted spanim. Skladujte v ledni¢ce nebo ve
sklepé, nejdéle vSak mésic. Po 30 dnech uz se zkazi.*
Sofja Vladimirovna Morozovova, Vladivostok.

Nas komentar: neni to Spatny prostifedek. Ale kromé cév je tfeba posilovat i cely organismus. Jako
komplexné¢ posilujici prostiedek se petrolej pouziva podle tohoto schématu: nakapejte stanoveny
pocet kapek ¢isténého petroleje na kousek cukru a snézte rano 30 minut pied snidani.

Takze, prvni den nakapejte na kousek cukru 1 kapku ¢isténého petroleje, druhy den - 2, tieti den —
4, ¢tvrty den zase — 4, paty den jiz 8 kapek, Sesty den - 8, sedmy den musite davku zdvojnasobit a
zacit kapat po 16 kapkach, osmy — 16, od devatého dne se davka zaciné snizovat, devaty den - 14
kapek, desaty den — 10 kapek, jedenacty — 2 kapky, dvanacty — 1 kapka.

Chronicka kolitida

,,M¢€la jsem t&zky zapal plic, 1é¢ili me dlouho a usilovné. Vypila a ptetrpéla jsem hromadu antibiotik
a injekci. V disledku toho se vyskytl problém. Mohlo by se zdat, Ze nejde o nic strasného, ale
neopakujte moji chybu, nestavte se k nému s klidkem a bez obav. Také jsem si myslela, ze
dysbakterioza je nepatrnd potiz, no tak si ddm hodné jogurtt s bifidobakteriemi (protoze nase
televize je aktivné propaguje, a dnes uz kazdé malé dité vi, ze jogurt zbavi dysbakteridzy a navic
zvy$i imunitu). Bohuzel, dysbakteri6za vedla ke vzniku kolitidy (jak mi pak vysvétlil pan doktor),
ale neptikladala jsem tomu vyznam, v§echny symptomy travicich poruch jsem pfipisovala
dysbakterioze. Tim padem moje kolitida pfesla pomalu, ale jisté¢ do chronického podoby. Ted’ my
normalni zivot probiha od zhorseni ke zhorSeni. Kolitida je to, kdyz vas boli bficho, zejména po
jidle. Je to, kdyz vas né€kolik dni trapi zacpy prostiidané s prijmem. Normalni stolici prakticky
nemate. Hodné jsem zhubla a idésné mé tyraly bolesti hlavy a nespavost. Tu¢na a ostra jidla témet
nejim, mohou vyvolat zhorSeni. Stava se, Ze zhorSeni nastane po silném rozruseni nebo praci.
Nemohu se ani moc dlouho opalovat na slunci (pfitom diive jsme celé rodina jezdili k mofi,
jezdime i ted’, ale zatimco vSichni chytaji bronz, ja se schovavdm pod slune¢nikem). Myslim, ze po
mém liceni jste si ud€lali obrazek o kolitid¢ a o tom, jak se s ni zije. Posledni dobou jsem se zacala
1é¢it petrolejem a citim se o néco lip, proto vam chci povédét o téhle metod€. Vzdyt velmi dobie
chéapu problémy 1 trpké pocity lidi s chronickou kolitidou. Jen nezapomeiite, Ze petrolej musi byt
vzdy ¢istény. Do sklenky teplé (ptevaiené) vody pridavejte 10 kapek Cisténého petroleje. Tento
koktejl pijte 2krat denné pul hodiny pied jidlem. Ke zlepSeni stavu zpravidla dochazi uz po 1-2
tydnech, avSak 1é¢ebna kura trva mésic.*

Karina Alexandrovna Sidorovova, Urjupinsk.

vvvvv

ucinku docilite, kdyz budete kombinovat vnitini uZiti petroleje se zevnim. Zevn¢ uZzivat petrolej pii
1é€eni chronické kolitidy se d& nékolika zpisoby.

1. Pipravte si tuto medicinu ze 100 g medu, 2 polévkovych lzic listh Sefiku, 1,5 sklenice $tavy z
cerné fedkve, ptil sklenice vodky. VSechny ingredience spojte, diikladné€ promichejte a nechte odstat
po celou noc. Réano je vase tinktura hotova. Vtirejte ji do bficha 1-2krat denné.

2. Dejte do kastrolu na plotnu 1 sklenici rostlinného oleje, povaite ho ptl hodiny na mirném ohni,
poté do n¢j pridejte 30 g bobkového listu a nechte odstat po dobu 1,5 tydne na tmavém misté, pak
pieced’te pfes gazu a vtirejte do oblasti biicha, kde pocit'ujete bolest.

3. Uplné jednoducha je piiprava tohoto prostiedku k zevnimu pouZiti pii kolitidé. Smichejte ¢istény
petrolej s jedlovym olejem v poméru 1: 3. Nechte odstat po dobu 24 hodin. PouZivejte k masazi
bficha pfi bolestech. Nezapomeiite, ze masaz se musi provadét jemné a zlehka, hned po masazi
musi nasledovat spanek v teplé posteli.

michejte, dokud neziskate kasovitou substanci. Jako u vSech ptedchozich receptt, 1 zde vam
doporucuji aplikovat tuto smés pfi bolestech bficha vyvolanych zanétlivym procesem ve stfevech.



Nervozita, nervové problémy, vzteklost

.,V détstvi jsem byla velmi plactivé dité. Jak fikala maminka, bulila jsem skoro potad. Nic se mi
nelibilo, v§echno mé rozhodilo. Jakmile nebylo po mém, hned jsem se utadpéla v slzach. A v
pubert&? Skola, konflikty s ugiteli, prvni neopétovana laska. To uZ mi nervy zacaly definitivng
vypovidat, a souziti se mnou bylo nemozné. Tryznila jsem své blizké neustalymi hysterickymi
zéachvaty, slzami, vycCitkami a skandaly. Stavalo se, ze jsem se chystala do Skoly a nestastnou
nahodou si roztrhla pun¢ochace. Okamzité nasledoval kiik a ptival slz: ,,Pro¢ se to zas muselo stat
zrovna mné¢, pro¢ mam v Zivot¢ jen samé problémy?* atd. To uZ maminka nevydrzela a zacala m¢é
ladovat jakousi smési na nervy. A véite nevéite, 1 kdyz jsem to pila z donuceni a nebyla jsem
ochotna véfit ve zlepSeni, po néjaké dobé jsem s iZasem jsem zpozorovala, Ze jsem klidné&jsi,
vyrovnangj$i a mnohem méné placu. Dneska je mi uz 40 let, ale uvedeny recept mam potad po ruce,
abych v ptipadé stresové situace mohla uklidnit nervy. Samotny recept je pomérné jednoduchy.
Vezmeéte 2 kavové 1zicky rozmélnénych suSenych listi salvéje, 1 kavovou 1zi¢ku naté vlastovi¢niku
a 1 polévkovou lzici ¢isténého (nebo obycejného leteckého) petroleje. Spaite smés vrouci vodou,
nechte ji odstat po dobu 2 hodin a uzivejte 1/4 sklenice kazdé 4 hodiny béhem dne. Lécebna kara
zavisi na vasich specifikach, nékomu postaci par dni, nékdo se musi 1éCit déle. Ale je to velmi
ucinné.*

Jekatérina Vasiljevna Ustinovova, Samara.

Nas komentai: k uklidnéni nervii nespoléhejte jen na uzivani této mediciny, Castéji se také stykejte
s prateli a blizkymi, chod’te na ¢erstvy vzduch (do lesa, do parku nebo na plaz). Castgji probirejte
svoje problémy s blizkymi lidmi, neuzavirejte se se svym trapenim a snazte se o optimisticky
vyhled do budoucnosti. Opatrujte se, a samoziejmé i SVOU nervovou soustavu a psychiku.

Angina

,»V détstvi jsem piecasto stonala. Jak se dnes fik4, méla jsem oslabenou imunitu. Ale zili jsme na
venkové, kde se 1é€ilo medem a bylinkami. Nestézuji si, vZdycky to pomohlo. V mladi jsem néjak
ozdravéla. Skoro uplné jsem piestala marodit, ale ani to mé bohuZel nezachranilo. KdyZ jsem jako
padesatileta dostala anginu, velmi té¢Zkou, s vysokou horeckou, bolesti v krku, ztratou hlasu, 1é¢ila
jsem se stejné jako kdykoli pfedtim. Napatovala jsem si nohy, pila horké mléko s medem, kloktala
odvarem z hefmanku. JenZe lidova medicina mé& jaksi neochranila pfed streptokokem, coz je t€zka
nemoc, kterd, jak se fika, olizuje klouby a kouse srdce. Ted’ mi neni dobfte, boli me srdce 1 klouby,
obtizné se pohybuji a moje nékdejsi mrstnost je tatam. LéCim se pomoci bylinné tinktury s
petrolejem. Chystam si ji takto: Vezmu 1 polévkovou IZici ¢iSt€ného petroleje, 1 polévkovou 1Zici
kveéti mésicku (calenduly), 3 polévkové 1Zice naté tiezalky teCkované zaliji sklenkou 70 % lihu. Vse
promicham a necham odstat na tmavém misté po dobu 2 tydnl. A moje medicina je hotova. Mazu
si s ni svoje churava mista. Pomaha mi. Behat jsem pochopitelné nezacala a nikdy uz ani nezacnu.
Ale bolest se trochu zmirfiuje, a ja mohu zas dé¢lat v§echno sama jako diiv: prat, oblékat se, dojit si
nakoupit, a ne byt na krku svym détem a vnoucatim.*

Jelena Petrovna Orjol, Sankt Petérburg.

Nas komentar: dopis je doslova ukazkovy. Nase publikace si totiz neklade za cil ptildkat ctenare,
aby se vydali cestou lidové mediciny, nasim cilem je vylécit! Existuji nemoci, kterd nelze 1é¢it jen
prostfedky lidového lé€itelstvi. A jejich zafnym ptikladem je pravé angina.

Nikdo nepopira 1é€ivy t€inek horkého mléka s medem, bylin, horkého pisku a jilu.

Ale se streptokokem si dokézou poradit jen antibiotika, proto jeho 1é¢ba zahrnuje vétSinou
konven¢ni i alternativni medicinu.

Jatra, Zlu¢nik, chronicka cholecystitida
,Pred néjakou dobou jsem zpozorovala, ze kdyz snim nakladané okurky a smazené karbanatky,
zacne m¢ n¢jak pobolivat v pravém boku. Potom jsem zaznamenala, Ze mam dost asto sucho a




hotko v ustech. A nedavno jsem uz dokonce zvracela, kdyz jsem si k vecefi dala opecené brambory
a slanecky. Pti tom m¢ trapila silna bolest v boku. Dokonce jsem musela zavolat zachranku.
Odvezli m¢ do nemocnice a urcili diagnoézu: chronicka cholecystitida bez kamenti. V nemocnici mé
zalécili, bolest odeznéla, nevolnost, sucho a hotko v tstech také jako by ustaly. Propustili mé s
hromadou doporuceni o tom, co smim a co nesmim jist, jak moc mam odpocivat a jako moc smim
pracovat atd. Jenom mi nedokazali zarucit, ze se nebude opakovat podobny ptiSerny zachvat.
Rozhodla jsem se tedy sama pojistit pro piipad obdobné situace, kdyz to neuméla udélat naSe velka
medicina, ktera mi sd¢lila: ,,Vase nemoc je chronickd, zhorSeni je nevyhnutelné, snazte se tedy co
mozna nejdéle prodlouzit remisi (tj. obdobi mezi zachvaty)“. No tak to ne. S tim nesouhlasim a
hodlam se bojovat za své zdravi. Pokud mi nepomutze konvencni medicina, vezmu si na pomoc
medicinu alternativni. Takhle 1é¢im sviij Zluénik a jatra:

1. Vezmu 2 polévkové 1Zice rozmélnénych suSenych listh vinné révy, 1 kavovou 1zi¢ku ¢isténého
petroleje, 1 polévkovou Izici rozmélnéného kofene omanu, 4 polévkové 1zice kvéth tiezalky a to
vSechno zaliji 1 litrem vafici vody. Pak ddm na mirny oheni na 20 minut, poté necham odstét po
dobu 2 hodin. Tento vyluh piji 3krat denné 10-15 minut pted jidlem, vzdy 1/3 sklenice. Tak se uz
par tydnt 1é¢im, ¢i spis provadim prevenci.

2. Nebo tento recept, také dost dobry a uc¢inny. 1 kavovou 1zicku kotene koptivy zalit 400 ml vatici
vody a nechat odstat po dobu 4 hodin. A z list kopfivy a tfezalky se musi udélat odvar. DEl4 se
takto: 1 kadvova 1zi¢ka korene koptivy a 1 polévkova Izice lista tiezalky se zalije 400 ml vrouci
vody, povaii se na mirném ohni po dobu piil hodiny, poté se zabali do teplé deky a necha odstat 1—
1,5 hodiny. Pak se odvar a vyluh smichaji, ptida se med a dikladné se vSe jesté promicha. Hotovo.
Pije se 1/3 sklenice n¢kolikrat denné, maximalné vSak 5krat, a sice 10 minut pied jidlem. Zavérem
svého dopisu bych chtéla uvést, ze se v 1é¢bé neomezuji jen na petrolej. Piisn€ se drzim doporuceni
svého oSettujiciho 1ékate ohledné diety, prace a plnohodnotného odpocinku a pravideln€ provadim
tubage. Proto je se mnou ted’ vSe v poradku a na sviij zlu¢nik si nestézuji.*

Antonina Valentinovna Poljakovova, Saratov.

Nas komentar: u tohoto dopisu jsem nejdiive trochu zbysttila, kdyZ autorka v Givodu kritizovala
lékate, aniZ by k tomu v podstaté méla dostate¢né divody. Rekli ji naprostou pravdu. Chronické
onemocnéni je chronické proto, Ze se periodicky zhorSuje. V zavéru dopisu mé vSak autorka
nadchla svou uvazlivosti viici komplexni 1é¢bé. Kdyz ¢lovék nemé medicinské vzdélani, 16¢1 se,
nejspis diky své intuici a Zivotnim zkuSenostem, presné tak, jak je zapotirebi. Malokdy se stava, Ze
se jednou a napotad a velmi efektivné vylécite jen pomoci petroleje, jilu nebo bylin. Trvala remise
se zpravidla projevi jen u téch pacientt, kteti se 1¢¢i komplexné a ve své 1écbé tedy maji
farmaceutické 1éky, prostiedky alternativni mediciny, diety, gymnastiku atd.

Spatné hojeni ran

,.Casto mivam na pokoZce vielijaka podrazdéni, ranky, fiznuti a §krabnuti, ktera se bithvipro¢ hoji
hodn¢ dlouho. Staci, kdyz se, pardon, silnéji poSkrabu a je to — zarudnuti a opuchliny mam
zaruCeny. Nemohu nepfetrzité uzivat jodové tinktury a brilantovou zelen, protoze kromé sklonu k
zanétim mam jesté dalsi specifikum, a to nesmirné suchou kizi. Jisté chapete, ze nema cenu natirat
lihem to, co je 1 beztak suché. Proto k 1é¢eni svych poranéni, feznych ranek a Skrabanct pouzivam
prostiedky zhotovené na bazi 1éCivych rostlin a petroleje.

1. Vezmu 1 polévkovou lzici suchych rozmélnénych okvétnich listki rmenu rolniho, 1 polévkovou
1zici naté€ vlaStovicniku a 1 kavovou 1zic¢ku ¢isténého petroleje. VSe dam do smaltovaného
kastrolku. Poté zaliji byliny s petrolejem 1 sklenici vatici vody a necham dikladné vyluhovat.
Dvakrat denné, zpravidla rano a vecer, potiram postizend mista.

2. Jestlize dojde k silnému podrazdéni nebo se vyskytnou ¢etné odfeniny, pfipravim si takovouto
kaSi. Vezmu 2 kévové 1zicky nat€ vlastovicniku, 2 kdvové 1zicky rozmélnéné kiry kruSiny a 1
kavovou 1zi¢ku ¢isténého petroleje, zaliji polovinou sklenice vatici vody a necham vyluhovat pil
hodiny. Promicham, pockam, az kase trochu vychladne a nanesu na postizenou pokozku na 20
minut. Poté kasi smyji teplou vodou a ptilozim obvaz.




Prostiedky ptipravené podle téchto dvou recepti se nesmi skladovat dlouho, takze se musi pouzit
hned po zhotoveni. Pfi svém nachylnosti k rankam a rozedieni pokozky méam tudiz stale pti ruce
tento vyluh: 1 kdvovou 1zicku ¢iSténého petroleje, 2 kdvovy 1zicky arniky, 2 kdvové 1zicky naté
vlastovi¢niku zalit polovinou sklenice vrouci vody. Vyluhovat. A kdyZ mam na ruce nebo noze
néjakou ranku, pfiliji vyluh do lavoru se studenou vodou a vlozim do néj poranénou koncetinu na
10 minut.*

Lidija Michajlovna Vasenkova, Orjol.

Nas komentar: zvlastniho komentéie zde neni tfeba, vSechny recepty jsou uvedeny ve spravném
pomeru a zpuisobech pouziti.

Hysterie, panika

,,Posledni dobou mi moji pfatelé, kolegové, ptibuzni a dokonce ani miij milovany muz nefeknou
jinak, nez hysterka. Kdyz jsem se nad tim zamyslela, s hrGizou jsem si uvédomila, Ze maji v zdsad¢
pravdu. Pokud mi néco nevyhovuje, snadno vybuchnu a za¢nu kticet. Jestlize mi muz slibil, ze
zavold v 17.00, a na hodinach je uz 17.03, a stale nevold, zacnu se piiSerné nervovat a vysilovat.
Zhrozila jsem se: ,,Jak se mnou n¢kdo muize viibec zit a stykat se, vzdyt’ jsem hotova Mediza
Gorgona a superhysterka v jednom!* Pochopila jsem, Ze s tim musim hodné rychle néco udélat.
Poradila jsem se se svou tetou, ktera se roky zabyva lé¢enim jakymisi bylinkami,

kaminky a jilem. A zde jsou dva recepty z téch, které mi doporucila. K ptipravé prvni mediciny
potiebujete 1 polévkovou 1zici rozmélnénych kotenil truskavee ptaciho, 1 kdvovou 1zicku naté
vlaStovicniku a 1 kdvovou 1zicku CiSténého petroleje. Ve se promicha a zalije 1 sklenici vrouci
vody a da se na mirny ohen. Roztok se musi vafit pil hodiny. Pak nechte odvar vystydnout pfti
pokojové teploté, a je hotovo. Pijte 1 polévkovou 1zici 4krat denné 15 minut pfed jidlem. Nebo jesté
jeden prostiedek, ktery vam muiize pomoci zklidnit se a uvést do potadku svou nervovou soustavu.
Vezméte 2 polévkové 1Zice naté smilu pise¢ného, 2 polévkové IZice tfezalky, 1 polévkovou 1Zici
nat¢ vlastovicniku a 1 kavovou 1zic¢ku ¢isténého petroleje, zalijte 1 sklenici vrouci vody a nechte
vyluhovat na tmavém chladném misté€ po celou noc.

Réno vyluh postavte na plotnu a vafte na mirném ohni po dobu 15 minut. Pamatujte, Ze tuto
medicinu nelze skladovat dlouho, maximalné 36 hodin. UZiva se pul sklenice 4krat denné¢ 10-15
minut pted jidlem.*

Viktorija Sergejevna Boldyrevova, Syzran.

Nas komentar: nejsou to Spatné recepty, ale k 1é¢eni nervové soustavy vzdy doporucuji autogenni
trénink, svizné prochazky na ¢erstvém vzduchu, kontakt s blizkymi a nam drahymi lidmi. Neni od
véci najit si piijemné, uklidiujici hobby. Neni pfili§ efektivni 1éCit se jen petrolejem, 1écba musi byt
komplexni.

Posileni imunity

,,Casto se nachladim, moje matka tika, Ze to je kvili snizené imunité€, a nuti mé jist zeleninu a
ovoce, které, mimochodem, nemam zrovna v lasce. Mam snahu otuzovat se a nevzdavam se! Mohu
se podelit o nékteré rady ohledné 1é¢eni nachlazeni, které (jak vim od svych znamych) pronasleduje
a trapi nejen mé, ale spoustu dalSich lidi. Moje prvni rada zni: Vezméte nat’ maty, plody Sipku, nat’
pelynku, kofen Iékoftice, plody hlohu, kvéty violky trojbarevné a €istény petrolej — vSe stejnym
dilem. Z této smesi piipravte vyluh (bylinky: voda = 1: 10) a kloktejte jim pfi bolesti v krku, kasli,
Skrabani a suchosti. MlZete to provadét nékolikrat denné po dobu né€kolika dni. Jesté mi zpravidla
pomaha tohle: 1 polévkova lzice kvéti Cerného bezu, 1 polévkova Izice kvéth tfezalky, 1 polévkova
1Zice kaliny a 1 kdvova 1zicka ¢iSténého petroleje. Zalit 1 sklenici vafici vody, nechat vyluhovat po
dobu n¢kolika hodin, precedit a vypit horké na noc. Jakmile pocitite prvni pfiznaky nachlazeni,
vypijte 1 sklenici této mediciny. Pokud ji stihnu vypit vc¢as, tak vétSinou neonemocnim. Tento
prostiedek rovnéz posiluje imunitu a zlepsSuje obranné sily organismu.*

Jelena Vladimirovna Sokurinova, Kursk.




Nas komentar: vidim, ze autorka dopisu se Casto 1é¢i pomoci ¢isténého petroleje a bylin, nabidnu ji
tedy jesté par podobnych recepti.

1. Vezméte po 3 g kvéti hefmanku, naté febiicku, kotene cikorky, listu rybizu, naté violky
trojbarevné a do této bylinné smési pridejte 5 kapek cisténého petroleje, vse zalijte sklenici, ¢i 1épe
300 ml vrouci vody a vyluhujte 30 minut. Teplym prostiedkem si vyplachujte krk pfi anging.

2. Vezméte 1 kavovou 1zi¢ku pelyiku, 3 polévkové 1zice tiezalky, 1 kavovou 1zic¢ku ¢isténého
petroleje, smichejte a zalijte 300 ml 40 % lihu. Nechte odstat 10 dni na tmavém misté. Pouziti: 20
kapek tinktury rozpustte ve sklenici teplé vody a vyplachujte krk Skrat denné pii anginé.

TODICAMP

Hned nékolik dopisi bylo vénovano 1éku vytvoifenému na bazi petroleje — Todikampu. Proto jsem
se rozhodla slou¢it je do jednoho rozsahlého dopisu.

Fibromyom
,M¢€la jsem fibromyom délohy, ale s operaci nespéchali, fikali mi, Ze se musi pockat, az zac¢ne rust.

Dovedete si to predstavit?! Cekat, dokud ve mné néco nevyroste. To zrovna! Obratila jsem se na
jednu Iécitelku, ktera bydli nedaleko, a ta mi poradila toto. Namo¢ tampon do Todikampu a zaved’ si
ho na 1 minutu do vaginy vecer pied spanim. A rdno si udélej vyplach slabym roztokem. Délala
jsem to ne€kolik po sob¢ jdoucich dni, za 2 mésice jsem si nechala ud¢€lat ultrazvuk a (6, zazrak!)
rust fibromyomu se zastavil.*

Olga Vladimirovna Krylovova, Voronéz.

Nas komentar: za prvé, rada bych se trochu zastala 1ékatti. Operace pti fibromyomu se skutecné
provadi jen za urcitych podminek, ne vZzdycky. Lékafi tedy nejspis nikoli Ze vas nechtéli 1écit, ale
postupovali spravné. Ohledné Todikampu musim fict, Ze je to efektivni prostiedek. Ale jeste vice
1é¢ivych ucinkt pfi lé€eni fibromyomu ma tato procedura: Vezméte jil, zmékcete ho do konzistence
tésta, obalte jednou vrstvou gazy, na takto vytvofeny tampon kapnéte 2 kapky Todikampu a na 2-3
hodiny vloZte do vaginy. Lécebnd kura trva 1 mésic. Nesmite pocitovat zddné nepiijemné vjemy
(hlavné paleni). Poté udé€lejte pauzu a po ni karu zopakujte. VSe by mélo probihat pod dohledem
gynekologa, ktery dokéze v€as rozpoznat, kdy vam lécba nepoméha, ale Skodi.*

Anginy, laryngitidy, hnisavé stomatitidy

,» Jak k&4 moje maminka, mam hnisavou pusu. Co to znamena, zeptate se nejspis. Odpoveéd’ je
jednoducha. Mam neustale anginy, laryngitidy, hnisavé stomatitidy atd. Je to pro mé naprosta
tragédie. Zpivam, 1 kdyZ samoziejmé nejsem Nikolaj Baskov, ale vystupuji v naSem méstském
divadle opery a nesmim prost¢ ztracet hlas. Takze se vSemozné peru se svou hnisavou pusou a nasla
jsem si Todikamp. VéEtSinou se hlas vrati po 2—-3 vykloktéanich.

Alexandra Igorevna Talkovova, Saransk.

Nas komentar: dobry prostfedek, dobry u€inek. PouZziva se ke kloktani pfi tonzilitidach,
laryngitidach, stomatitidé.

Hemoroidy

,, Vite, madm takovy, feknéme, intimni problém. Trapi mé hemoroidy. Vyzkousela jsem nejriznéjsi
se mi. Todikampem se ¢lovék musi 1é¢it podle daného schématu, jen tak pfinese dlouho ofekévana
1é¢ivy ucinek. Vsechno vdm popiSu podrobné. Prvni den képnéte na kousek cukru 5 kapek
Todikampu a snézte (2krat denné, rano a vecer). Nasledujici den se davka Todikampu zvysi na 6
kapek. Kazdy den ptridavejte po 1 kapce, az dojdete k davce 15 kapek. To trva zhruba tyden. Druhy



a treti tyden davku neméiite, setrvejte u poétu 15 kapek. Ctvrty tyden za¢néte davku Todikampu
snizovat po 1 kapce denné, az dojdete k poctu 5 kapek. VétSinou to opravdu zabere.*
Alina Petrovna Ryzovova, Tambov.

Nas komentar: toto schéma 1écby se da pouzit nejen k 1éceni hemoroida. Uziti petroleje a
Todikampu podle této metody miize pomoci pri gastritidé, cystitidé, hemoroidech a né¢kterych
dalsich nemocech.

Ziacpa, nafouklé bricho

,UZ par let trpim poruchou traveni: jde o zacpu, nafouklé bticho, nékdy dokonce i pocit na
zvraceni. Uplné jsem citila, jak mi plyny kypi ve stievech. Pomohl mi Todikamp, ktery jsem uZivala
po 2 kavovych 1zi¢kach 2krat denné po 7 dni.*

Valentina Vasiljevna Serovova, Novgorod

Nas komentar: Todikamp je skute¢né ucinny i pti problémech s travenim a trvalou zacpou, ale
musim vas upozornit, ze toto je pfili$ velka davka. Takhle prosim ne. Lé¢it se musite takto: po dobu
1 tydne uzivejte po 1 kavové 1zi¢ce Todikampu 2krat denné, rano a vecer.

Kiecové zily

,» Todikamp uzivam uZ n¢kolik let. S jeho pomoci bojuji s varikdznim rozSifenim Zil na nohach.
Bohuzel jsem vSak nemoc zanedbala a uz nebylo mozno vylécit ji ani za pouziti tak kvalitniho a
efektivniho prosttedku jako je Todikamp. Pravidelné provadim 1é¢bu nohou. Po dobu 5 dni si 3krat
b&hem 24 hodin natiu nohy, ¢i, pfesnéji fe¢eno, vetiu do nich Todikamp.*

Ljubov Jurjevna Potapovova, Vorongz.

Nas komentai: vyjdeme-li ze zkuSenosti mnoha lidi, mizeme fici, Ze pfi prvotnich stadiich
varikozniho rozsifeni Zil 1ze docilit praktického uzdraveni.

Pokud je nemoc zanedbana a zZilam uz nelze vratit nékdejsi vzhled, bude Todikamp branit alesponi
vzniku trombu.

Vvroba Todicampu

Po vSech téch dopisech, které vypravuji o 1é¢ivych Gc€incich Todikampu, uz urcité touZzite dozvédet
se, jak se ten zazra¢ny prostfedek piipravuje.

TakZe, recept na Todikamp:

Budete pottebovat mladé zelené vlasské ofechy v poctu 10 kusi. Pomelte je na masovém strojku a
zalijte sklenici ¢isténého petroleje. Nechte odstat po dobu 2 tydnl ve tmé, pak jeste 40 dni na svétle.
Poté tekutinu prefiltrujte ptes gazu poskladanou do n€kolika vrstev. Hotovy Todikamp uchovavejte
v lahvi pevné uzaviené vickem. Doba pouzZitelnosti tohoto prostiedku je 3 roky a je piisn€ zakazano
pouzit ho po uplynuti této doby.

Negativni recenze — Bronchialni astma

,,Chtéla bych adresovat svilij dopis vSem, kdo tak aktivné propaguji 1é¢eni petrolejem. Tento typ
1é¢eni nelze doporucit kazdému. Mam bronchialni astma a nedavno jsem se docetla, Ze petrolej mi
pomuze. Umite si viibec predstavit, jaké rady udilite? Kazdy alergik (a skoro vSichni pacienti s
bronchidlnim astmatem mayji alergii) méa zvySenou citlivost vii¢i drazdivym latkdm. A co myslite, je
petrolej drazdivy nebo ne? Jistéze je! Vasimi radami a doporu¢enimi muiizete Skodit, tak se nad tim
zamyslete. Vzdyt pod vlivem této latky mlze vzniknout astmaticky zachvat, a ¢lovék miize i
zemfit.*

Elina Radikovna Dolotovova, Toljatti.




Nas komentar: rada bych podotkla, Ze jsou zaznamenany piipady tspéSného léceni bronchidlniho
astmatu pomoci petroleje. Nelze samoziejme mluvit o Gplném uzdraveni, to mtiZe slibit jen lhar a
podvodnik. Bronchidlni astma se nevyléci zcela, ale pomoci nékterych prostredkl je mozné
prodlouzit obdobi bez zachvatli a béhem nich Zit naprosto normalni zivot. Krom¢ toho ne vSichni
pacienti s bronchialnim astmatem jsou alergici. A jesté pred zahdjenim 1écby petrolejem musite
zjistit, jak moc je na néj vas organismus citlivy. Za tim ucelem si potfete petrolejem loketni ohbi:
pokud se objevi podrazdéni, nelze danou metodu pouzit. Muzete zkusit uzit nékolik kapek petroleje
vniting, a pokud i1 v tomto pfipad¢ zaznamenate nesnasenlivost, musite se 1¢cby petrolejem opét
vzdat. Pokud je vSe v potadku, porad’te se se svym osetiujicim lékatem a pristupte k 1éCeni.
Bronchidlni astma se d4 1é€it vnitinim uzivanim petroleje. Pfidejte 7 kapek ciSténého petroleje do
sklenice vody, a vas 1€k je pfipraven. Uzivejte ho po 1/3 sklenice né€kolikrat denné ve
¢tythodinovém intervalu.

Porad’te se se svym Iékafem i ohledné doby trvani 1é¢by. Nedoporucuji vam pfilis dlouhou 1écebnou
karu. Existuje jesté dalsi dobry zplsob, ktery sam o sobé nijak zvlast nepomuze, ale v kombinaci s
konven¢nimi zplisoby 1écby ma skvélé vysledky. Jedna se o masirovani hrudniku a zad specialné
ptipravenou masti. Skladda se z petroleje a vazeliny v poméru 1: 6. Mast se vtird do hrudniku a zad
lehkymi masaznimi pohyby. Dilezity je smér pohybu vasich rukou — musi se pohybovat od pateie k
podpazi a klicnim kostem.

Rakovina jater, cirh6za

,,Pred nékolika lety mi stanovili hrozivou diagnézu — rakovinu jater. Dlouho jsem se 1éCila s
chronickou hepatitidou, ale zfejmé jsem to nedokdzala. M4 cirhdza ptesla v rakovinu. Doslova
b&hem par mésict jsem zhubla o 20 kg. Tenkou kiizi mého hubeného téla zacala prostupovat
zvétSena jatra, kterd navic ukrutné bolela. Chvili jsem dokonce pomyslela na sebevrazdu. VSak si to
predstavte: bez nad€je na zivot, jen s Silenou bolesti a strachem ze stale vice se ptiblizujici smrti.
Leékari tekli, Ze operace mi nepomize, a z jejich o¢i jsem jasné€ vycetla soucit a rozsudek smrti.
Rict, Ze jsem upadla do deprese, nevystihuje situaci. Kdyz je ¢lovék jednou nohou v hrobg, vznikaji
mu v dusi pocity, které nelze popsat slovy. Slava Bohu, Ze uZ jsem leZela doma (z nemocnice mé
pustili dom@ umfit), rozhodla jsem se, Ze se zkusim zachranit. Vzpomnéla jsem si, ze jsem kdysi
déavno Cetla o vyléceni rakoviny pomoci petroleje. Nutno fict, Ze noviny, poznamky a knizky

S podobnym obsahem nevyhazuji, ale schovavam si je. Pohrabala jsem se ve sktini, hledanou
zminku jsem nasla a okamZité se pustila do 1é¢eni. Od té doby uplynulo uz 7 let, a to mi Iékafi
davali nejdéle 7 ned€l. Diky, petroleji!*

Nadézda Alexejevna Sirokovova, Archangelsk.

Nas§ komentaf: nesmirné mé tési, Ze petrolej pomohl autorce dopisu uniknout smrti. Skute¢né to
neni ojedinély piipad vitézstvi nad straSlivou chorobou pomoci petroleje. Popisi vam nejrozsitené;si
metodu [éCby rakoviny petrolejem. Nadory se 1é¢i kombinaci vyluhu rezavce Sikmého (sibirské
cagy) a CiSténého petroleje. Rovnou vam udélim diileZitou radu, kterou musite dodrZet pii
pripravé rezavce Sikmého. Tuto houbu si opatiete v 1ét¢ a dikladné ji ususte, at’ uz v troubé, peci
nebo na Cerstvém vzduchu. Hlavni podminkou je, Ze na ni nesmi dopadat pfimé slunecni paprsky.
Rezavec S§ikmy najdete snadno. Roste v lese na starych, ale Zivych biizach. Na spodni strané
klobouku nema rourky, ¢imz se 1isi od jinych nelé€ivych hub. Snazte se sbirat Cagu v Cistych lesich,
dal od rusnych silnic, tovaren a vojenskych rozhlasovych siti. Idealni je jarni (dubnovy) sbér této
houby, ale pokud jste to tou dobou nestihli, mtiZete ji sbirat po cely rok. Susenou houbu rozmélnéte.
1 sklenice ¢agy se zalije 3 sklenicemi studené (nejlépe pramenité, ale pfinejmensim velmi Cisté)
vody a necha se odstat na tmavém misté pii pokojové teploté po dobu 4 hodin. Poté se voda slije do
sklenice a zmekla Caga se nastrouhd. Vznikla kase se zalije 5 sklenicemi teplé vody a necha odstat
po dobu 48 hodin. Poté se voda znovu slije a smicha s prvnim vyluhem. Tento prostiedek se uziva
po dobu 1 mésice, a to 3krat denné 1 sklenku ptil hodiny pifed jidlem. Nezapomeiite, vyluh si
uchovava u¢innost jen po 48 hodin. Cistény petrolej se uziva hned po uziti vyluhu z dagy — kapnéte
nékolik kapek ¢isténého petroleje na kousek cukru. Petrolej v kombinaci s vyluhem z ¢agy se uziva




po dobu 26 dni, poté se provadi tficetidenni 1é¢eni samotnou ¢agou, pak opét nasleduje
kombinovana kura.

Kapitola 2. Nas 1ékar se jmenuje petrolej

Medicina (myslim tim samoziejm¢e doktory a profesory) se velmi skepticky stavi k alternativnim
lécebnym metodam. OvSem na bylinky si 1ékafi uz davno zvykli a dokonce nepopiraji jejich
1é¢ebné ucinky. U takovych metod, jako je 1éCeni petrolejem, je tomu ale Gplné jinak. Pii tom vSak
musime podotknout, Ze nyni se na pultech 1¢karen zacaly objevovat pfipravky vyrobené na bazi
petroleje. Coz se, jak jisté chapete, d&je se svolenim a schvalenim oficialni mediciny. Petrolej je
produkt potfebny a uzite¢ny pro zivot, ale mnozi ho berou vyhradné jako palivo a neodvazuji se
pouzit ho jako 1éCivy prostiedek.

Jak ukazuji pozorovani a zaznamenana svédectvi ne jen normalnich ocitych svédkd, ale i
profesionalnich 1ékait, petrolej dokaze délat opravdové zazraky v organismu nemocného. Zbavuje
pacienta vSech ptiznaki choroby a pfii jejim opétovném vyskytu ptisobi jako preventivni prostredek.
O tom jste se uz myslim mohli pfesveédcit, jestliZe jste si precetli obrovské kvantum dopisti, v nichz
se spousta lidi d€li o své zkuSenosti s petrolejovou terapii. Dokonce jsou zaznamenény piipady, kdy
1€kati davali ruce pry¢, a petrolej, jak se fikd, stavél na nohy ty zdanlivé beznadéjné nemocné
pacienty.

Z historie alternativni mediciny vime, Ze 1é¢ba petrolejem existovala béhem mnoha let a v mnoha
zemich, ale dochovala se v rdmcich malych uzavienych kolektivii — obyvatel jednoho malého sidla
nebo sousedu, vzdyt mnozi se bali pouzit k 1éceni to, co se ,,tankuje do motord*.

Oficialné cely svét o 1é€ivych ucincich petroleje informovala Paula Gannerova, kterd se dokézala
zbavit rakovinnych metastdz pomoci petrolejovych vyluhi a nasledné se stala zanicenou
propagatorkou nového zptisobu boje s véénym nepftitelem lidi. V disledku jasnych, argumenty
podloZenych ptednasek a osvétové ¢innosti po celé zemékouli se ji podatilo zapalit plaminek nadéje
v srdcich mnoha lidi, ktefi uz nedoufali v uzdraveni. A to ted’ pfichazelo, nikoli v§ak zasluhou
drahych 1€kt a vyCerpavajicich procedur, jen a jen diky aplikaci petroleje. Konecné se zpravy o této
metod€ dostaly 1 do Ruska a dodaly nadé&ji vS§em, kdo se sami potykaji s nemoci nebo u nichz
choroba postihla jejich ptibuzné a blizké. A€koli znovu musim poznamenat, Ze 1é€eni petrolejem se
praktikovalo i v Rusku, nesetkalo se v§ak s masovym ohlasem a celonarodnim uznanim.




Kapitola 3. Lécivé ucinky petroleje

Uvedu vam uryvky jednoho ¢lanku, v némz byl zvefejnén piibéh Pauly Gannerové. Paula se
vylécila z rakoviny a stala se zanicenou propagatorkou a ptivrzenkyni 1écby petrolejem.

,Petrolej vyléci nemoci, které maji ptivod v onemocnéni krve®, tvrdi Paula Gannerova. Onemocnéla
rakovinou, vylécila se petrolejem a pomohla dal§im nemocnym. Rakovina se vyléci 1 v ptipadech,
kdy jakakoli Iékaiska pomoc je uz zbyte¢na. Paule Gannerové je 50 let, pomohla vice nez 20
tisicim nemocnych, ziskala patent v nékolika zemich. Sama onemocnéla rakovinou stiev, ptidaly se
metastazy, ztratila 14 kg vahy. Operativné ji odstranili 75 cm stieva. Bolest postupovala, zasahla
konecnik. Jit na dal$i operaci, pfi niz by se odstranil cely usek kone¢niku, uz bylo pozd¢: analni
otvor se uzaviel, anus byl paralyzovan, byla zasazena i prava ledvina. Po 8 dnech pobytu v
nemocnici byla propusténa domt jako nevylécitelny ptipad. Paula lezela doma bez sebemensi
nadé&je na uzdraveni, ale najednou si vzpomnéla, ze vojaci z Prvni svétové valky vypravéli, jak
obyvatelstvo provincie Hercegovina pfi riznych onemocnénich, indispozicich piji petrolej, a rovnéz
si jim natiraji té€lo. Paula poprosila, aby ji sehnali destilovany, tj. Ci§tény petrolej (letecky).

Jakmile ho obdrzela, zacala ho brat po 1 kavové 1zicce nalacno. Dostavila se tleva: ustoupila
slabost, po 3 dnech ustaly bolesti. TFinactého dne vstala, piestalo zvraceni. Po Sestitydenni
1é¢bé se ji vratila chut’ k jidlu, postupem ¢asu znovu nabrala svoji vahu. 11 mésici po
uzdraveni Paula porodila syna, a mésic poté zacala davat krev. Dnes je ¢estnou darkyni.
Lékari konstatovali, Ze je ve vynikajici zdravotni kondici.

P. Gannerova prohlasuje, Ze petrolej pomaha, a Ze je nesmirné dulezité, aby byl Cisty (letecky).
Doporucuje uzivat 10 kapek na kousek cukru, vSichni lidé by ho méli uzivat jako prevenci,
nékolik kavovych 1Zi¢ek ro¢né. Zacina se od 1-2 kapek pridanych do prevaiené vody, bere se
3krat denné po jidle.



Co je to vlastné petrolej?

Slovo petrolej neboli ,kerosin®, vzniklo z latinského vyrazu ,,keros, coz znamena ,,vosk*. Petrolej
je uhlovodik, produkt zpracovani ropy. Ropa se zpracovava krakovanim (varem pfi teploté zhruba
300 °C), tak vznika priimyslové vyrabény petrolej. Jeho vyuziti bylo az do jisté doby omezeno na
oblast techniky a bézného kazdodenniho zivota (petrolej je hoflavina a vynikajici fedidlo pii
chemickém cisténi — efektivng Cisti tézko odstranitelné skvrny). Petrolejové lampy predstavovaly
pocatkem XX. stoleti jediny zdroj svétla v domé, a byly tudiz zcela nepostradatelné. Petrolejové
variCe se zase Casto pouzivaly k pfiprave jidla a ohfevu vody.

Encyklopedie tika o petroleji toto: ,,Petrolej (angl. kerosene, fecky keros - ,,vosk*) je frakce ropy,
ktera se odlucuje zejména v rozmezi teplot 200-300 °C; pouziva se ke vSednim ucelim — k
vytapéni a jako pohonnd hmota. V zavislosti na druhu urceni se vyrabi petrolej s riznym frakénim
slozenim a vlastnostmi. Petrolej ke sviceni se dé€la ve 2 zakladnich typech: lehky a tézky - pyronaft.
Lehky petrolej (hustota 830 kg/m® a teplota vzniceni 40 °C) se pouziva v doméacnostech (do lamp,
petrolejovych vafici apod.); t&zky petrolej (hustota kg/m® a teplota vzniceni 90 °C) je bezpeénéjsi z
hlediska vzniku pozaru a pouziva se k osvétleni kotelen, Sachet, skladt, malych lodi, majaku, boji
apod. Vyrabi se specidlni druh petroleje s teplotou vzniceni 40 °C pouzivany pii flotaci cerného uhli
a jako surovina pro pyrolyzu. Petrolej se dale pouziva k vypalovani sklenénych a porcelanovych
vyrobki, vymyti soucéstek, k vytdpéni mistnosti apod. To je tak zvany petrolej pro technické tcely.
Jeho vlastnosti se jen mirné lisi od vlastnosti jinych druht petroleje, s vyjimkou teploty vzniceni
(28 °C) a obsahu siry (do 1 %). Zanedbatelné je pouziti petroleje v podobé& paliva pro traktory —
traktorovy petrolej. Petrolejové frakce ropy maji Siroké vyuziti jako reaktivni palivo.*

Nejcistsi je letecky petrolej, ktery prochazi pted pouZzitim nékolikastupfiovym c¢isténim. K 1é€eni si
proto, pokud mozZno, obstarejte prave tento druh petroleje. Méjte na paméti, Ze tato sloucenina se
snadno vzniti. Proto pfi jejim pouziti dodrZujte bezpecnostni opatieni. Je to latka velmi uzitecna, ale
pfi neopatrném pouziti téZ dost nebezpecna.

Jiz pomérné dlouho se petrolej pouziva i k 1é¢be lidského organismu. Jeho pouziti jakozto 1é¢ivého
prostiedku se vysvétluje tim, Ze tato latka disponuje celou fadou 1é¢ivych ucinkd, napiiklad
stimulacnim, dezinfekénim a mnohymi dalSimi.

Specidln€ upraveny petrolej a rizné prostiedky, v nichz je obsazen, mohou pomoci pfi téchto
onemocnénich:

1) zhmoZdéninach, poranénich, namoZenich a vykloubenich;

2) onkologickych onemocnénich;

3) zvysSené podrazdeénosti a agresivite;

4) nemocech z nachlazeni (akutnich respiraénich onemocnénich, chfipce, anging);
5) bolestech hlavy riizného pivodu;

6) otocich;

7) tuberkuloze;

8) hemoroidech;

9) sinusitidach;

10) snizeni obrannych sil organismu;

11) tézkych onemocnénich plic (chronické bronchitid€, bronchidlnim astmatu, tuberkuléze plic);
12) koznich onemocnénich;

13) gastritid¢ a dalSich onemocnénich zaludku a dvanactniku;

14) onemocnénich ledvin a mocové soustavy;

15) onemocnénich krve;

16) radikulitid¢, revmatismu, podagte;



17) obtizné se hojicich ranach a trofickych jizvach;
18) ocisté organismu pii raznych onemocnénich;
19) onemocnénich vyvolanych parazitickym hmyzem, a to jak u lidi, tak i u domacich zvirat.

Petrolej se pouziva i jako preventivni prostfedek u mnoha nemoci, dale k omlazeni organismu.
Vzdy je tfeba vzit v uvahu, ze petrolej je technicka latka, kterd neni primarné€ ur¢ena k vnitinimu
uziti, a proto je pti pouzivani tohoto prostiedku nutno dbat opatrnosti a doporuceni Iékate. Neni na
misté svévolné zvySovat davku ptipravku nebo ho uzivat Castéji, protoze tak miize dojit k
nevratnému poskozeni zdravi.

Nechci vés strasit, pouze upozornit, abyste byli velmi obezietni. V USA a Kanadé bylo béhem
poslednich 50 let zaregistrovano mnoho ptipadi umrti v souvislosti s aplikaci petroleje. 10 %
predstavuje nahodné spolknuti (naptiklad pii odsavani paliva z palivové nadrze), 87 % maji na
svédomi netispésné pokusy o samolécbu, u 3 % jde o jiné ditvody. Ve 30. letech 20. stoleti se mezi
divkami a mladymi Zenami rozsitilo potirani obli¢eje petrolejem, coz byl tehdy popularni zpiisob
boje s pihami. Nedélejte to. AZ dnes se s jistotou vi, ze tento zpiisob pouziti vede ke ztmavnuti kiize
a ¢asnému vyskytu vrasek. Obyvatelé mnoha stati severni a vychodni Afriky pouzivaji petrolej k
narovnani vlast. Lidem, ktefi nendvidi své kudrnky a celou bytosti touzi zbavit se jich, vSak ani
tento zpusob pouziti nedoporucuji. Nepfinasi totiz zadny efekt. Petrolej byl vzdy nadmiru populdrni
také jako prostfedek proti v§im. Musim vés vSak zklamat: neddvné védecké vyzkumy prokazaly, ze
3 parazité z 5 pteziji i po aplikaci petroleje, takZe nema vyznam macet si vlasy takovou pachnouci
latkou. K odstranéni vS§i si najdéte jiné zpiisoby. Chci se s vami podé€lit o jednu hroznou historku o
petroleji. Dokazuje, Ze petrolej mlize pfindset nejen uzitek, ale i Skodu, proto se viici nému chovejte
velmi a velmi obezietné. V roce 1948 se saze¢ francouzského ¢asopisu ,,Madame X* dozvédél, ze
ma byt propustén. V textu o proplachovani o¢i unavenych ¢etbou zaménil olivovy olej za petrolej a
¢aj za peroxid vodiku. 8 ¢tenarek, které se publikovanou radou ftidily, osleplo. Saze¢ byl odsouzen
na 12 let, ale otravil se petrolejem a zemfel jesté pied svym nastupem do vézeni.



Kapitola 4. Jak cistit petrolej

Jak jsme spole¢né uz probirali, nelze pouzivat ne€istény petrolej, zejména vnitiné. Pokud tedy
nemate moznost sehnat letecky petrolej, (ackoli 1 ten doporucuji pied pouzitim ¢istit), vycCistéte
normalni petrolej. MiZete tak ucinit t€mito zptsoby:

Zpusob ¢. 1. Nalijte petrolej do ptllitrové sklenice a ptisypte k nému 5 polévkovych 1zic kuchynské
soli. Pevné uzaviete a dikladné protiepte. Poté pieced’te petrolej pies vatu a pres na nékolikrat
sloZzenou gazu do jiné sklenice, kterd musi byt zcela plnd. Poté roztok ohiejte ve vodni lazni. K tou
ucelu dejte do kastrolu s podlozkou nasi sklenici a do téhoz kastrolu nalijte dvé tetiny studené
vody, pfived'te k varu a vaite na mirném ohni 1,5 hodiny. Pozor — ani sklenici, ani kastrol
neptikryvejte. Sul ziistane na dné€ a petrolej bude Cisty a pfipraveny k pouziti. Petrolej ze dna
nepouzivejte.

Zpusob ¢. 2. Do trilitrové sklenice nalijte 1 litr petroleje a 1 litr vrouci vody. Sklenici uzaviete
normalnim polyetylénovym vickem. Vezméte si rukavice nebo se vyzbrojte chilapkami,

at’ si nespalite ruce, a tekutinu n¢kolikrat protiepte. Poté nechte roztok n¢kolik minut odstat. Pak
hadici odcerpejte vodu. V délici vrstve tekutiny se hromadi necistota. Nakloite sklenici a necistotu 1
s Casti petroleje slijte do zvlastni nadoby k dalsimu cisténi. Také ji ale mizete jednoduse vylit a
nepokouset se o jeji dalsi pouziti. Béhem procedury je nutno ditkladné vétrat. Jinak byste se mohli
otravit petrolejovymi parami nebo, coz je snad jesté horsi, zavinit vybuch.

Zpusob €. 3. V ramci podobného ¢isténi se petrolej filtruje: hrdlo Cisté sklenice se zavaze gazou, na
ni se polozi kousek tmavého chleba, na ktery se nasype silné vrstva praskového biezového
dfevéného uhli. Petrolej se diikladné¢ ohteje a horky se 4krat prefiltruje pies chléb s uhlim, pficemz
chléb a uhli se pokazdé vymeéni.



Kapitola 5. Vyuziti petroleje v alternativni mediciné

Pied zahajenim 1éCby petrolejem si musite ujasnit, ze pozitivniho 1écebného efektu bez Gjmy na
zdravi mize byt dosazeno jen tehdy, budete-li - krom uzivani petroleje — dodrzovat uréity zivotni
styl. Vase strava musi byt plnohodnotnd, slozena z riznych druhti zeleniny, ovoce, cerealii
(produkty bohaté na bilkoviny a zejména draslik). Dulezité je 1 maso v malém mnoZzstvi, vajecné
zloutky, plnotu¢né mléko (ne Cerstveé nadojené), maslo, rizné kase a zcela jisté cibule a ¢esnek,
vlasské ofechy, nejriizn€jsi rostlinné tuky (i rybi), mléné vyrobky a vceli med. Musite pit vice
mléka s pfidavkem tuku a medu.

Opatrujte se, protoze béhem 1éceni absolutné by jste nemél prochladnout, pobyvat v priivanu, a, i
kdyz je mi jasné, ze je to nemozné, dychat znecistény atmosfericky vzduch. Musite co nejvice
omezit kouteni a pozivani alkoholu. Prosté se snazit co nejvice ulevit jatram, které i tak pii oCisté
petrolejem dostanou pofadné ,,zabrat®. Také byste neméli pit kavu a silny ¢aj. Caj omezte na zeleny
nebo slaby ¢erny.

A dale: pokud se 1é¢ite petrolejem, kazdy den urcité uzivejte kalciumit (pozn. prekl. Kalciumit je
stary lidovy lécivy prostredek z citronii, vajec, lipového medu a konaku. Recept je uveden nize.)

Doplnéni mineralii — Vyroba Kalciumitu

Organismus totiz naléhavé potiebuje kalcium a jiné mineraly k neutralizaci kyselin a jeda
vznikajicich pfi ocisté.. Kalciumit si mizete pfipravit sami v domacich podminkéach. Vezméte 10
sttedné velkych zralych citront, 6 ¢erstvych bilych vajec, 300 g medu a 3/4 sklenice konaku. Vejce
naskladejte do sklenice a zalijte ¢erstvé vymackanou citronovou $tdvou. Pak sklenici ptikryjte
gazou, omotejte tmavym pevnym papirem a postavte na suché a chladné misto. Tam ji ponechte
néco pres tyden. Ze je prostiedek piipraven k pouZiti, poznate podle toho, Ze vajecné skofapky se
zcela rozpustily. Ted’ mtizete pristoupit k dalsi fazi ptipravy mediciny. Rozehiejte med do tekutého
stavu, nechte zchladnout a pfidejte do n¢j smés z vajec a citronové §tavy. Pak pfilijte konak. Hotovy
prostfedek prelijte do tmavé lahve a skladujte na tmavém suchém a chladném misté. UZivejte 1
dezertni 1zicku (velikost mezi polévkovou a kavovou) 3krat denné hned po jidle po celou dobu 1é¢by
petrolejem. Kalciumit se mtize skladovat maximalné 3 tydny. Nezapomeiite na to a v zadném
piipadé ho nepouZzivejte po uplynuti této doby, Zadny uzitek uZ nepfinese.



Kapitola 6. Pomoc pii otravé petrolejem

Kazdy 1€k, je-li uzit nerozumné a v nadmérném mnozstvi, mize byt toxicky a dokaze zpuisobit
otravu. Proto vas znovu upozoriuji, abyste vzdy naprosto piesn¢ dodrzovali doporuceni ohledné
davkovani, frekvence uzivani a délky trvani 1écby. Nez pristoupite k 1éCeni, vzdy se jesté porad’te se
svym oSetfujicim l1ékafem. U kazdého ¢lovéka nemoc probiha individualné, a tak se musi v kazdém
jednotlivém ptipad¢ zvazit, zda je 1éCba petrolejem vhodna nebo zda bude 1épe s ni jesté pockat.
Toxické vlastnosti petroleje souviseji s jeho narkotickym ptisobenim na centralni nervovou
soustavu. Otravy mohou vzniknout pfi vdechovani petroleje do dychacich cest (kdyz napiiklad
nedodrzite bezpecnostni opatieni pii CiSténi petroleje), pii jeho pisobeni na velké tseky kuze, pii
vnitinim uZziti neciSténého petroleje nebo velkych dévek ¢isténého petroleje. Toxicka davka pfi
vnitinim uZiti je 20-50 g. Pfi otravach vyvolanych nadychanim se nizkych koncentraci petroleje
bylo pozorovano psychické rozruseni az po psychozu a hysterii, zavraté, nevolnost, zvraceni,
zrudnuti kize, zrychleni pulsu, v téZsich ptipadech miize dojit k mdlobam a kie¢im, které jsou
vétSinou doprovazeny zvySenim teploty. Miize nastat otrava projevujici se jako tzv. benzinova
pneumonie, pti niz se objevuji bolesti v boku, dusnost, kasel s vykaslavanim rezavého hlenu,
prudké zvySeni teploty. Z Ust pii tom vychazi zietelny pach benzinu, takze pti peclivém vySetieni a
vyslechnuti postizeného l€kafi vétSinou nemivaji problém se stanovenim diagnozy. Jestlize se
petrolej dostane do téla spolykénim, objevi se hojné a opakované zvraceni, bolest hlavy, bolesti
bticha, prijem. Nékdy dokonce, Uplné stejné jako pii hepatitid€, zeZloutne kiize, o€ni bélmo 1 Gstni
sliznice. Pokud jste vidéli, Ze se nékdo nadychal petrolejovych vyparii, musite dotyéného co
nejrychleji vynést na Cerstvy vzduch, dat mu kyslik a poskytnout umélé dychéni. Nékdo z
pritomnych, kdo neprovadi ozivovani, ptitom musi neodkladné zavolat zachranku. Pii spolykéani
petroleje se musi neprodlené vyplachnout zaludek, nasadit projimadlo, dat vypit horké mléko (vaze
toxiny a sniZuje tak jejich nebezpeci pro organismus), ptilozit ohtivaci lahev na bficho. Lékati
zpravidla pfedepisuji antibiotika, kardiovaskularni 1éky, kyselinu askorbovou. Je vSak absolutné
kontraindikovano pouZit pii tomto stavu prostiedky ke stimulaci zvraceni a hormony. Pokud jste se
otravili petrolejem, musite se na dlouhou dobu zfici alkoholu. Po celou dobu rekonvalescence se
snazte jist jen snadno vstebatelnou stravu, vice odpocivat a chodit na Cerstvy vzduch.



Kapitola 7. Pripravky na bazi petroleje

Vyse v textu jsem se zminila o tom, ze petrolej pouziva v soucasné dob¢ konvencni medicina jako
bazi pro nekteré preparaty. K témto 1éktim patii i Todikamp. Za tento preparat vdécime tomu, ze
jeho objevitel, Michail Petrovi¢ Todika, onemocnél radikulitidou. Rika se, Ze pekelnou bolesti a
bezmocnosti mediciny suzovany Michail Petrovi¢ pomyslel dokonce na sebevrazdu. Ale vcas se
zarazil, zahloubal se a vymyslel piipravek na bazi petroleje a zelenych vlasskych ofechti. Ponechme
obkladu na bedra bolest poprvé za dlouhé imorné mésice ustoupila, a po absolvovani celé 1écebné
kary pominula definitivné. Mimo to si Todika v§iml, ze najednou prestal trpét na nachlazeni, ackoli,
stejné jako dfive, pobyval dlouho na mrazu a v privanu. Pak nasledovala vyléceni nejriznéjSich
nemoci, samoziejmé opet pomoci tohoto prostredku.

Todiktiv népad se stal zakladem standardniho, konvencéni medicinou provéeného, netoxického
prostiedku, ktery si zachoval vSechny kvality plivodni varianty extraktu. Vysly najevo i jeho dfive
neznamé piednosti. Naptiklad se zjistilo, ze Todikamp je dobry prostiedek k hojeni ran.

V oblasti onkologie je Todikamp pozoruhodny tim, ze davéa nadéji na brzkou moznost boje nikoli s
nadorem jako takovym, ale s pfi¢inami, které ho vyvolaly. To znamena4, Ze se jedna o skvély
preventivni prostiedek.

A jak bychom vysvétlili védeckou feci, co je Todikamp? Tinktura je svétla tekutina se sedimentem,
kterd je, jak jisté tusSite, silné citit petrolejem. Hotovy prostiedek je mirn€ mastny a dost dobfe se
vstiebava pii vtirani do ktize. Tinktura se pouziva zevné, vnitiné nebo jako kombinace obou téchto
zpisobil. To zavisi na nemoci, kterou hodlate vylécit.

Zevni pouziti se provadi v podobé roztokl pro vlhké obklady, masazi a obkladd. Pokud postizené
misto zacne pod obkladem palit, musi se obklad sejmout, jinak hrozi popaleni kiize. Tato procedura
se zpravidla provadi pravidelné 1krat za 2 dny. Masaze pomoci petroleje se mohou délat 2—3krat
denné. Roztok pro vlhky obklad se pfiklad4 na rany, jizvy, infiltraty, podlitiny a pohmozdéné ¢asti
kiize bez poskozeni pokozky. Obvaz s Todikampem se nesundava z rany zaschly, jako ostatné
zadny obvaz, ale namoci se, aby se neposkodila hojenim znovu vytvorena tkan.

Vniting se tinktura uziva po kapkach nebo kavovych 1zickach bezpodminecné pil hodiny pied
jidlem. Petrolej mohou uZivat vnitiné jen lidé, kteti dobie snaSeji pach petroleje a nejsou alergicti
na ofechy, v opacném piipad¢ je uziti tinktury kontraindikovéano.

VZzdy méjte na paméti, Ze vylécit své neduhy muzete jen prostiednictvim pravidelnych a vzajemné
na sebe navazujicich procedur.

Pted 1éEbou se nutné musi vyzkouset reakce organismu na petrolej a ofechy.

Nejlépe to provedete, kdyz namazete ktzi v loketni jamce malym mnozstvim piipravku. Neobjevi-li
se zarudnuti ani drobnd vyrazka, nemate alergii na tyto latky.

Protoze Todikamp pusobi na organismus mnohonéasobné¢ silnéji nez petrolej, musi se pouzivat v
malych davkach. Pfi uzivani Todikampu se velmi ¢asto projevuji vedlejsi ucinky jako je bolest
hlavy, paleni zahy, fihani, zavraté, spavost, inava a bolesti nékterych organa. Neni tieba se jich
lekat, protoZe obvykle pti dal$im uzivani tyto projevy pominou. Pokud ptetrvavaji, musi se od
tohoto zplisobu 1é€eni upustit. Protoze Todikamp ma velmi silné €istici i€inky a napomaha vyloudit
z téla spoustu toxint a Skodlivin, musi se pouzit vSechny dostupné prostredky ocisty, aby se s tim
organismus dokazal rychleji vyrovnat (klystyry, detoxikace jater a ledvin, masaze, solné, jilové
nebo bylinné obklady, dechova cviceni, diety, plst apod.). Jen vas prosim, nedélejte to vSechno bez
rozmyslu a naraz, porad’te se svym lékafem, ten vam doporuci, jaké oCistné metody se drzet ve
vasem konkrétnim piipadé€. Velmi uc¢inné pomahaji vyhnout se zatiZzeni organismu bylinky jako
pelynék, vrati¢, semena hvozdiku. Musi se uzivat spolu s Todikampem 3krat denn¢, 1écebna kura je
desetidenni s naslednou desetidenni pauzou (0,5 kavové 1zicky kvéta pelyitku nebo vratice
(ptipadné obou) rozemleté na kavomlynku a 0,5 kdvové 1zicky rozmélnéného hvozdiku). Uzivat

v suché podobé (jako prasek) a zapijet studenou vodou, a to pied kazdym uzitim Todikampu.



Dale vas chci upozornit na to, ze Todikamp je neslucitelny s nékterymi farmaceutickymi preparaty,
zejména s psychotropnimi. Nez ho tedy zaCnete uzivat, zjistéte si u svého Iékare, zda se muzete
obejit bez vasich medikamentl. Bez svoleni Iékate nesmite 1éky vysadit. Todikamp sam o sobé ma
silné analgetické a sedativni uCinky, takze pii jeho uziti v kombinaci s ptipravky ke snizeni
krevniho tlaku mize tlak velmi prudce klesnout. To ma velice negativni dopad na cely organismus,
zejména pii oslabeném srde¢nim svalu. Todikamp se nesmi kombinovat s alkoholem.

Existuje jesté dalsi 1é¢ivy prostfedek na bazi petroleje, a sice Fitodika.

Fitodika. K ziskani tohoto prostfedku piidejte do petroleje nat’ pelyniku, pupeny topolti nebo biizy,
cesnek, myrtu, bobkovisen, eukalyptus pii piipravé masti. Zakladem masti jsou jil nebo mastek,
détsky zasyp, Skrob. V tomto piipadé se smicha 50 g Cisténého petroleje nebo Todikampu se
zakladem masti rozfedénym vodou do konzistence kysané smetany v poméru 1: 3. K zevni aplikaci
se pouzivaji 1-2 kavové 1zicky.

Na postizené misto se aplikuje zevné 1-2krat denn¢. Mast se mize rovnéz pouzit pti mélce
ulozenych nddorech. V tom piipad¢ se mast nanasi nad ulozeny nador.

Za 0¢innéjsi nez Todikamp se povazuje Todiclark. Navrhla ho americka Iékatka H. Clarkova. Jeho
podstata spoc¢iva v tom, Ze zelené ofechy se nahradi aktivnéjSimi a uc€innéj$imi cernymi. Je dobré,
uzivat spolu s Todiclarkem prasek z pelyiiku, hvozdiku a vratice, obdobné, jako jsme doporucovali
u Todikampu. Lécivky se obvykle uzivaji po 1/3 kavové 1zicky, v n¢kterych ptipadech az 0,5
kavové 1zicky. Mohou se uzivat pted nebo po uziti Todiclarku.

Pokud pacient prasek z pelyiiku nebo ostatnich bylin Spatné sndsi kviili jejich velmi hotké chuti,
muze se prasek obalit chlebovou stfidou. Neptijemna chut’ pak neni citit a medicinu lze klidné
spolknout. Todiclark se nejcastéji uziva takto: 20 kapek 3krat denné pted jidlem, délka trvani kary —
meésic. Poté mési¢ni pauza. Absolvuji se az 3 1écebné kury do roka. Pii opakovanych kurach se
davka pfti onkologickych onemocnénich miize zvysit na 1 kavovou 1zicku najednou, za den pak az
na 3 kévové 1zicky.

Pokud vSe probihd normalné€, miiZe se pti 3. kiife davka zvysit na 1 dezertni 1zi€¢ku. Objednavejte si
medicinu rovnou na 3 kury.



Kapitola 8. Pouziti petroleje
pri riznych chorobach

Rakovina

Lidovi 1é¢itelé pouzivaji petrolej v 1é¢be onkologickych onemocnéni uz péknou fadku let. Nekteti
lidé se domnivaji, ze pii tomto léCeni po kratkodobém zlepsSeni stavu za dva tydny ¢i nejpozdéji za
mésic dojde k prudkému zhorSeni stavu pacienta. Existuji vSak zdokumentované ptipady vyléceni
rakoviny pomoci petroleje. Zda budete tedy pouzivat petrolej ¢i nikoli, se musite rozhodnout jen vy
sami.

Zde je jeden ze zazra¢nych piipadii uzdraveni, o kterém jsem se uz zminovala vyse. Paule
Gannerové kdysi stanovili hroznou diagnézu: rakovinu. Nemoc se vlekla dlouho, nic nepomahalo.
V prubéhu nemoci Paula zhubla 14 kg. Pfi operaci ji odstranili ¢ast stfeva, na dal§i operaci, pfi niz
m¢él byt odstranén konecnik, bylo uz pozdé. Po 8 dnech stravenych v nemocnici byla propusténa
domt jako nevylécitelna. Lékati ji piedpovedéli, ze ji zbyva jen par dni Zivota. Kdyz tak Paula
lezela doma, vzpomn¢éla si na ptibeh z dob Prvni svétové valky. V Jugoslavii pry pfi riznych
indispozicich piji petrolej a také si jim natiraji télo. Paula neméla co ztratit, a tak se rozhodla, ze
petrolej vyzkousi. Zacala ho uzivat po 1 kavové 1zice nala¢no. A ulevilo se ji: ochrnuti kone¢niku
preslo, za 3 dny ustaly bolesti. Po nékolika dnech 1é¢by petrolejem byla schopna chodit. Po
Sestitydennim 1é€eni se ji vratila chut’ k jidlu. Postupem ¢asu piibrala na svou piivodni hmotnost.
11 mésicti po uzdraveni Paula porodila syna. Mésic po porodu zacala davat krev. Dnes je ¢estnou
darkyni. Svou metodou tato odvdzna Zena vylé€ila rakovinu, jak sama tikd, n€kolika desitkam tisic
nemocnym, které oficidlni medicina povazovala za beznad¢jné ptipady.

A jesté n€kolik ptibeht, abyste byli ,,v obraze®, nez se rozhodnete, zda pouzit petrolej nebo ne.
,,G.N. umirala. Pfed rokem si nahmatala v prsu bulku, ktera se zvétSovala a bolela. Bylo ji 30 let.
Prso ji amputovali, ale ve vaje¢nicich a déloze se objevily metastazy. Zacala uZivat petrolej. Bolesti
ustaly, tlak se normalizoval, rakovinné uzliky zmizely.

,»P.V. mé¢la rakovinu Zaludku. Po dobu 2 tydnti uZivala petrolej, 3krat denné 1 kavovou 1Zicku, a za
15 dni se zacala citit dobfe.*

Prevence:
K preventivnim ucelim se petrolej pije po 1 kavové 1zi€ce béhem roku. Vam jiZ dobfe zndma Paula
uziva kazdy rok po 12 po sob¢ jdoucich dni petrolej po 1 kdvové 1zi¢ce nalacno.

Intolerance na petrolej

Bohuzel, u nékterych lidi po uziti petroleje nala¢no vznika silné podrazdéni zaludku. V takovém
ptipadé se v tomto 1é€eni nesmi pokraCovat.

Poradim jim, aby zacali s 5—6 kapkami v kombinaci v pfevaienou vodou, a to 2—3krat po jidle.
Léceni se musi provadét po dobu 1 mésice. Také je mozno uzivat 10-15 kapek na kousku cukru.
Neékdy je 1éceni doprovazeno priijmem, coz lé€itelé povazuji za normalni, pokud se tedy prijem
drzi v rozumném mnozstvi a mezich.

Pti zhoubnych onemocnénich krve se doporucuji 1écebné metody, pii nichz se 1€cba petrolejem
snoubi s bylinami.



Recepty, které vim mohou pomoci v nelehkém boji s tak téZkym a hroznym onemocnénim,
jako je rakovina:

1. Pottebujete: 2 dily plodt rize majové, 1 dil kotene kopysniku, 1 dil rozchodnice rizové, 200 ml

vody, 10 kapek petroleje.

Piiprava: 1 polévkovou lzici bylinné smés zalit 200 ml horké vody, nadobu zabalit do teplé deky a
nechat odstat po dobu 1 hodiny. Poté vyluh piecedit ptes gazu a vymackat.

Pouziti: Timto vyluhem zapijet 10 kapek petroleje rano nala¢no. Lécebna kura trva 3 tydny. Pauza

mezi kirami musi byt alespoii 2 tydny.

2. Pti zhoubnych postizenich krve je vhodny i tento prostiedek.

Potiebujete: 1,5 polévkové 1Zice rozmélnénych ploda Sipku, 100 ml vrouci vody, 10 kapek
¢isténého petroleje, 3 polévkové 1zice kvétového medu.

Piiprava: Sipky zalit polovinou sklenice vrouci vody a povatit na mirném ohni po dobu 10 minut.
Poté pevné zazatkovat a nechat odstat 24 hodin na tmavém miste.

Pak piecedit pfes gazu, pe€livé vymackat, pfidat petrolej a med. Diikladné promichat.

Pouziti: Uzivat po dobu 1 mésice po vecefti.

Ale nezapominejte prosim, Ze pouze petrolejem, byt s ptidavkem lé¢ivych rostlin, se nelze vylécit.
Uzivejte 1€ky a podstupujte vSechny 1écebné kury predepsané vasim oSetiujicim 1ékarem.

Psychické poruchy, zvySeny neklid

Spousta lidi se domniva, Ze psychické poruchy se nemusi 1é¢it. P¥itom je viibec nenapadne, ze

tu nepomuze. Je tfeba provadét autogenni trénink, mozna i skupinovy psychologicky trénink,
dochazet k psychologovi (mimochodem, to neni Zadna ostuda, jak si stale jeSt¢ mysli hodné nasich
spoluobcanii). Ptiznivy vliv méa odpocinek v ptirod¢, vyjizd’ky na koni a péce o své blizni.
Neustriite jen na lécich, Zijte plnym Zivotem a s optimismem hled’te do budoucna.

K 1é¢eni vaSich nervu alternativni medicina nabizi tyto prostfedky:

1. Potiebujete: 1 kavovou l1zicku ¢isténého petroleje, 1 kdvovou 1Zi¢ku kvétenstvi dobromysli, 1
kavovou 1zicku listdi vlaStovicniku, 0,5 1 vody.

Ptiprava: Bylinky spafit vrouci vodou a petrolejem, prikryt poklickou a ulozit na 2 hodiny na tmavé
a chladné misto. Poté vyluh ptecedit.

Pouziti: Pit 3krat denné po 1/4 sklenice, dokud na sob¢ nepocitite zménu k lepsimu. Léceni by
nemélo trvat déle neZ mésic.

2. Potiebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 1 kavovou 1zi¢ku naté vlastoviéniku, 1
polévkovou 1zici listh jitrocele, 0,5 1 vody.

Ptiprava: Bylinky spafit vrouci vodou a petrolejem, nechat vyluhovat 10 minut, poté piecedit.
Pouziti: Popijet po dobu 1 hodiny po malych douscich. Tato metoda neni urcena k dlouhodobému
systematickému léceni. Pouziva se k uklidnéni nervové soustavy v daném konkrétnim okamziku.

3. Potiebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 2 kavove 1zicky listh febticku, 1 kavovou
1zicku listd vlastovicniku, 0,5 1 vody.

Ptiprava: Bylinky zalit vrouci vodou a petrolejem, nechat vyluhovat 1 hodinu, poté precedit.
Pouziti: Vyluh se pije 4krat denné pted jidlem, vzdy 1/4 sklenice.



4. Potiebujete: 1 kavovou Izicku Cisténého petroleje, 2 kavové 1zicky listi Salvéje 1ékarske, 1
kavovou 1zicku listi vlastovicniku, 0,5 1 vody.

Ptiprava: Bylinky zalit vrouci vodou a petrolejem, nechat vyluhovat 30 minut, poté ptecedit.
Pouziti: Uzivat béhem dne po 1 polévkové 1zici kazdé 3 hodiny.

5. Potiebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 2 kavové 1zicky kvetenstvi méesicku, 1
kavovou lzicku listd vlastoviéniku, 0,5 1 vody.

Ptiprava. Bylinky zalit vrouci vodou a petrolejem, nechat vyluhovat po dobu 1 hodiny, poté
precedit.

Pouziti: Pit 4krat denné po 1/4 sklenice.

6. Potirebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 2 kavové 1zicky rozmélnéného kotene
smetanky lékatské, 1 kavovou 1zi¢ku naté vlastovic¢niku, 0,5 1 vody.

Ptiprava: Bylinky zalit vrouci vodou a petrolejem, nechat vyluhovat po dobu 8 hodin.

Poté precedit.

Pouziti: Pit 4krat denné pted jidlem po 1/4 sklenice. Misto kofene smetanky lékaiské je mozno
pouzit Stavu z jejich listd.

7. Potiebujete: kavovou 1zi¢ku ¢isténého petroleje, 1 polévkovou 1zici rozmélnéného kotene
truskavce ptaciho, 1 kdvovou 1zi¢ku vlastoviéniku, 0,5 1 vody.

Piiprava: Bylinky zalit vodou a petrolejem a vafit na mirném ohni po dobu 30 minut. Pak nechat
odstat 15 minut, poté piecedit.

Pouziti: Uzivat po 1 polévkové 1zici 3—4krat denné 15 minut pied jidlem.

8. Potiebujete: kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 1 kavovou 1zic¢ku §isti¢ek chmele otacivého, 1
kavovou 1zi¢ku oddenkt a kotenti kozliku Iékatského, 1 kavovou 1zicku naté pelyiiku ¢ernobylu, 1
kavovou 1zi¢ku listd maty peprné, 1 kavovou 1zi¢ku tfezalky te¢kované, 1 kavovou 1zicku naté
vlastovicniku, 1 1 vody.

Piiprava: Bylinky zalit vodou a petrolejem a vatit na mirném ohni po dobu 15-20 minut. Poté
nechat odstat 20 minut, precedit.

Pouziti: Uzivat po 0,5 sklenice vyluhu réno a vecer.

9. Potiebujete: kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 1 kavovou 1zi¢ku kopytniku, 1 kdavovou 1zicku
kvétenstvi smilu, 1 kdvovou Izic¢ku list vlaStoviéniku, 0,5 I vody.

Priprava: Bylinky zalit vrouci vodou a petrolejem, ptikryt poklickou a nechat odstat 3 hodiny na
tmavém a chladném misté. Poté precedit.

Pouziti: Vypit sklenici vyluhu 4krat béhem dne.

10. Potiebujete: kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 2 polévkové 1Zice tfezalky, 2 polévkoveé 1zice
naté smilu pise¢ného, 1 polévkovou IZici naté vlastovi¢niku, 0,6 1 vody.

Priprava: Bylinky zalit vrouci vodou a petrolejem, prikryt poklickou a nechat odstat na tmavém a
chladném miste po dobu 12 hodin. Poté povatit 5 — 10 minut a precedit.

Pouziti: Uzivat 4krat denné po jidle po 1/3 sklenice.



Nemoci z nachlazeni

Jako uz tradi¢n€ vam navrhuji pouzit 1éCeni petrolejem jako soucast 1é€by nachlazeni, ktera dale
zahrnuje horké mléko s medem, hefmankovy ¢aj, napafovani nohou a dalsi prostfedky alternativni,
a n¢kdy 1 konvenéni, mediciny.

1. Potiebujete: 1 kavovou lzic¢ku ¢isténého petroleje, 300 ml 40 % lihu nebo vodky, 1 kdvovou
1zicku kvéth trezalky, 3 polévkové 1zice kvéti Setiku.

Priprava: Petrolej, Cerstvé kvéty Setiku a tfezalky zalit vodkou ¢i lihem, piikryt poklickou a ulozit
na chladné tmavé misto na tyden.

Pouziti: Poté vyluh ptfecedit a vtirat do téla 5—6krat denn¢ po Cas silnych nemoci z nachlazeni, pii
kasli, rymé. Uchovavat na tmavém chladném misté.

2. Potiebujete: 1 kavovou Izic¢ku ¢isténého petroleje, 300 ml vodky, 1 polévkovou 1zici plodi
jalovcee, 1 polévkovou IZici kvéti tiezalky.

Piiprava: Nachystat petrolej, rozmélnény jalovec a tiezalku. Pak smichat s vodkou a nechat odstat
3-4 tydny na tmavém chladném misté. AZ bude tinktura hotova, precedit ji.

Pouziti: Pouzivat k masirovani téla pfi silném nachlazeni.

3. Potiebuje: 1 kdvovou 1zicku ¢isténého petroleje, 2 polévkové 1zice lipového kvétu, 1
polévkovou IzZici tfezalky, 1 polévkovou 1Zici podbélu 1€katského, 800 ml vody, 1 polévkovou IZici
medu.

Priprava: Suroviny rozmélnit a pe€livé smichat, zalit vrouci vodou a vyluhovat 1 hodinu. Poté
piivést k varu a ponechat na plotné jesté tak 2—3 minuty.

Pak odvar nechat vychladnout, pfecedit a pfelit do sklenéné nadoby.

Pouziti: Pit na noc vzdy 0,5 sklenky tohoto odvaru, a to po dobu tydne.

4. Potiebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 300 ml pievaiené vody, 1 kavovou 1zicku
soli, 1 kavovou Izicku jedlé sody, 1 g jodové tinktury, 3 g tfezalkové lihové tinktury.

Priprava: Smichat petrolej, teplou vodu s obsahem v ni rozpusténé soli a sody, k tomu piidat jod a
par kapek tfezalkové tinktury, vSe diikladné promichat.

Pouziti: Kloktat nékolikrat denné pii nemocech z nachlazeni, zejména pfti zanétlivych
onemocnénich krku.

5. Potiebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 3 polévkové 1zice kvéth trezalky, 1
polévkovou 1Zici eukalyptu, 2 polévkové 1Zice lipového kvétu, 200 ml vodky.

Priprava: Ingredience rozmélnit, zalit vodkou, vyluhovat 14 dni na tmavém chladném misté.
Tinkturu ptecedit a pouzit pfi poc¢inajici chiipce nasledujicim zplisobem. Do 0,5 sklenice teplé vody
piidat 10-20 kapek tinktury, dikladné rozmichat do tplného rozpusténi a vypit na ex.

Pouziti: Uzivat 2—-3krat denné pred jidlem.

6. Potiebujete: 1 kavovou Izicku ¢isténého petroleje, 4 polévkové 1zice kveth trezalky, 1
polévkovou 1Zici kvétd hefméanku pravého, 600 ml vody.

Piiprava: Bylinnou smés zalit vrouci vodou a petrolejem, pfikryt pokli¢kou a vyluhovat 20-30
minut.

Pouziti: Uzivat po 1/3 sklenky odvaru pfi chiipce 2krat denn€ 4 dny po sobg.

7. Potiebujete: 1 kdvovou 1zicku ¢iSténého petroleje, 1 polévkovou 1zici kvétli cerného bezu, 1
polévkovou 1Zici kaliny, 1 polévkovou lzici kvéth tfezalky, 500 ml vody.

Piiprava: Smichat rozmélnéné rostliny, zalit vrouci vodou a petrolejem. Vaftit na mirném ohni 15—
20 minut, poté nechat vychladnout a ptecedit.

Pouziti: Pii pocinajici chiipce uzivat na noc sklenku odvaru.



Tento prostiedek vam pomiize vypotadat se s nemoci v samém jejim pocatku a nedovoli, aby se
choroba rozvinula. Mimo to se miize pouzivat k prevenci nemoci z nachlazeni, protoze zvysuje
imunitu a ma antibakterialni ¢inky.

8. Potiebujete: 1 kavovou Izicku ¢isténého petroleje, 1 polévkovou lzici listd koptivy, 2 polévkové
1zice tfezalky, 200 ml Cerstvé zelné stavy, 1 sklenku vodky.

Piiprava: Do vodky pfidat rozmélnéné kopfivy a tfezalku, v§e fadn€ promichat. Bilé hlavkové zeli
nasekat a vymackat Stavu. Ziskanou zelnou stavu piidat do lihové tinktury spolu s petrolejem.
Tinkturu nechat odstat 20 dni, nddoba s ni musi byt prikryta pokli¢kou. Po uplynuti této doby
vymackat zbytek a tinkturu piecedit pies dvojitou vrstvu gazy.

Pouziti: Pii chiipce a teplot¢ nad 38°C natirat celé télo. Pak se zabalit do prostéradla namoceného
do této lihové tinktury a navrch se jesté prikryt né¢im teplym. Prostéradlo sundat, kdyZ se zacnete
potit. Tato tinktura vyborn¢ snizuje teplotu.

Angina

1. Poti‘ebujete: 3 g kotene puskvorce, 3 g kotene proskurniku, 3 g kotene aralie, 3 g vyhonkt
rojovniku, 3 g biezovych pupend, 3 g listi brusnice, 3 g bezové ktiry, 300 ml vrouci vody, 5 kapek
¢isténého petroleje.

Priprava: Vse spafit 300 ml vrouci vody, nechat odstat ptil hodiny, pak ohfat ve vodni 14zni po
dobu 5-7 minut. Ptidat 5 kapek ¢isténého petroleje.

Pouziti: Kloktat béhem dne, dokud se vSechen vyluh nespotiebuje.

2. PotFebujete: 3 g kotfene kozliku lékatského, 3 g naté kakostu, 3 g rdesna hadiho kotene, 3 g
kotene omanu, 3 g naté¢ dobromysli, 3 g naté tiezalky, 3 g bezové kury, 5 kapek ¢isténého petroleje,
300 ml vaftici vody.

Priprava: Ve spafit 300 ml vrouci vody, nechat odstat pal hodiny, pak ohfat ve vodni lazni po
dobu 5-7 minut. Pfidat 5 kapek ¢isténého petroleje.

Pouziti: Kloktat 4-5krat denné.

3. Potiebujete: 3 g kvéth mésicku, 3 g kiry kaliny, 3 g kvéth jetele, 3 g plodt klikvy, 3 g listi
kopfivy, 3 g kofene parchy, 3 g Inéného seminka, 5 kapek cisténého petroleje, 300 ml vrouci vody.
Priprava: Ve spatit 300 ml vrouci vody, nechat odstat ptl hodiny, pak ohtat ve vodni lazni po
dobu 5-7 minut. Pfidat 5 kapek ¢isténého petroleje.

Pouziti: Kloktat 4-5krat denné.

4. Potrebujete: 3 g lipového kvétu, 3 g listl maliniku, 3 g podbélové naté, 3 g naté plicniku, 3 g
plodii nebo jehlici jalovce, 3 g naté maty, 5 kapek Cisténého petroleje, 300 ml vrouci vody.
Piiprava: Ve spafit 300 ml vrouci vody, nechat odstat ptl hodiny, pak ohfat ve vodni lazni po
dobu 5-7 minut. Pfidat 5 kapek ¢isténého petroleje.

Pouziti: Kloktat 4-5krat denné¢.

5. Potiebujete: 3 g kotene smetanky, 3 g naté kokosky pastusi tobolky, 3 g kvétl vratice,

3 g listq jitrocele, 3 g naté pelynku, 3 g naté srde¢niku, 3 g kotene rozchodnice rizove, 5 kapek
¢isténého petroleje, 300 ml vielé vody.

Priprava: Vse spatit 300 ml vrouci vody, nechat odstat piil hodiny, pak ohtat ve vodni lazni po
dobu 5-7 minut. Pfidat 5 kapek ¢isténého petroleje.

Pouziti: Kloktat 4-5krat denné.



6. Poti‘ebujete: 3 g kveth hefmanku, 3 g list rybizu, 3 g naté febticku, 3 g naté violky trojbarevné,
3 g kotene cikorky, 3 g naté€ tymianu, 3 g naté viCince, 5 kapek ¢isténého petroleje, 300 ml vrouci
vody.

Priprava: Vse spafit 300 ml vrouci vody, nechat odstat ptl hodiny, pak ohfat ve vodni ldzni po
dobu 5-7 minut. Ptidat 5 kapek c¢isténého petroleje.

Pouziti: Kloktat 4-5krat denné.

7. Potiebujete: 3 g naté vlastovicniku, 3 g plodu sipku, 3 g listii eukalyptu, 3 g naté hluchavky, 3 g
nat¢ tymianu, 3 g kotene 1€koftice, 3 g borovych pupent, 5 kapek ¢isténého petroleje, 300 ml vrouci
vody.

Priprava: Vse spafit 300 ml vrouci vody, nechat odstat pil hodiny, pak ohtat ve vodni 14zni po
dobu 5-7 minut. Pfidat 5 kapek c¢isténého petroleje.

Pouziti: Kloktat 4-5krat denné.

8. Poti‘ebujete: 3 g kotfene puskvorce, 3 g naté dvouzubce, 3 g naté febiicku, 3 g kvétd hefmanku
3 g naté tymidnu, 3 g borovych pupentl, 3 g naté maty, 5 kapek cisténého petroleje, 300 ml vrouci
vody.

Priprava: Vse spafit 300 ml vrouci vody, nechat odstat piil hodiny, pak ohtét ve vodni 14zni po
dobu 5-7 minut. Pfidat 5 kapek ¢isténého petroleje.

Pouziti: Kloktat 4-5krat denné.

9. Potfebujete: 3 g naté maty peprné, 3 g plodl Sipku, 3 g plodii hlohu, 3 g naté violky trojbarevné,
3 g naté pelynku, 3 g naté srde¢niku, 3 g kotene 1ékoftice, 5 kapek ¢isténého petroleje, 300 ml vrouci
vody.

Priprava: Vse spafit 300 ml vrouci vody, nechat odstat piil hodiny, pak ohtat ve vodni 14zni po
dobu 5-7 minut. Ptidat 5 kapek ¢isténého petroleje.

Pouziti: Kloktat 4-5krat denné¢.

Tyto vyluhy se mohou pit. Ke zlepSeni chuti do nich Ize pfidat med, cukr, marmeléda.

K zesileni G¢inku se do vyluhu miiZe ptidat Cerstva nebo konzervovana Stava z klikvy, cerveného
rybizu, brusinek, kaliny.

Ke kloktani se mohou pouzit 1ékarenské lihové tinktury mésicku, eukalyptu. Pfidavaji se v mnozstvi
1-2 kavové 1zicky na 100 ml ziskan¢ho prostredku.

Pti fytoterapii dochazi ke zlepSeni po 2—3 dnech pravidelného uZivani bylin. Dfive neZ zacnete
uzivat nékterou smés, rozhodné se seznamte s kontraindikacemi vici uzivani bylin, které jsou v ni
obsaZeny.

10. Potrebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 1 kavovou 1zicku pelynku, 3 polévkové 1zice
trezalky, 300 ml 40 % lihu.

Priprava: Naté rozmélnit, dat do sklenéné lahve, zalit lihem a petrolejem. Nechat odstat po dobu 7
dni na chladném tmavém misté, poté piecedit, prefiltrovat. Pii angin€ na 1 sklenku pfevarené vody
ptidat 30 kapek lihové bylinné tinktury.

Pouziti: Kloktejte 5-6krat denné, dokud se neuzdravite.



Zaludecni a dvanactnikové viredy

Prvni 4 tydny uzivat 10 kapek ¢iSténého petroleje rano nalacno na kousku cukru. Pak ud¢lat pauzu 2
meésice a provést 1écebnou kuru takto:

1. tyden — stejné jako pii prvni kufe;

2. tyden — 20 kapek cisténého petroleje rano nalacno;

3. tyden — 40 kapek ¢isténého petroleje rano nalacno;

4. tyden — 20 kapek cisténého petroleje rano nalacno;

5. tyden — 10 kapek ¢isténého petroleje rano nalacno.

Zde je n¢kolik recepti, jak kombinovat léCeni petrolejem s fytoterapii.

Uzivat béhem dne 100 — 50 ml pdl hodiny pted jidlem. K vylepSeni chuti je mozno ptidat med,
idedln¢ lipovy. Lécebna kira trva 3—4 mésice. Po absolvovani nékteré z navrzenych kur nasleduje
pauza 10—14 dni; pak se musi zménit sloZeni bylinné smési a pokracovat v 1é¢eni.

V lé€eni bylinnymi smésmi pokracovat 12—18 mésictl, poté pfejit na preventivni uzivani na jafe a na
podzim - vzdy 2 mésice za pouziti jednoho z uvedenych recepta.

1. Potiebujete: kvétenstvi hefmanku, plody fenyklu, kofen proskurniku, oddenky pyru, kofen
1€koftice, koten puskvorce, kofen bergenie, nat’ dobromysli — v§eho rovnym dilem,

500 ml vrouci vody, 10 kapek ¢isténého petroleje.

Priprava: 2 polévkové 1Zice smési spafit vrouci vodou, ptfidat ¢istény petrolej. Vyluhovat nejméné
1 hodinu.

Pouziti: Vypit nala¢no vSechen ziskany vyluh 30 minut pfed jidlem 1krat denné.

2. Potiebujete: kofen rdesna hadiho kotene, listy jitrocele, nat’ pfeslicky rolni, nat’ tfezalky, kofen
kozliku 1ékatského, nat’ hefmanku — v§eho stejnym dilem, 500 ml vrouci vody, 10 kapek cisténého
petroleje.

Priprava: 2 polévkové 1zice smési spafit vrouci vodou, pridat 10 kapek ¢isténého petroleje. Nechat
odstat alespoii 1 hodinu.

Pouziti: Vypit nalacno vSechen ziskany vyluh 30 minut pied jidlem 1krat denné¢.

3. PotFebujete: nat’ dvouzubce, vlastovicniku, trezalky, jitrocele, bfezovych pupent, kofene rdesna
hadiho kotene, nat’ rdesna Cervivce, nat’ komonice - v§eho rovnym dilem, 300 ml vrouci vody, 5
kapek cisténého petroleje.

Priprava: 1,5 polévkovou IZici smési spafit vrouci vodou, ptidat petrole;j.

Nechat odstat v uzaviené nadobé ptl hodiny, pfihiat.

Pouziti: Vypit nala¢no v§echen ziskany vyluh 30 minut pfed jidlem 1krat denné.

4. Potiebujete: nat’ kokosky pastusi tobolky, nat’ zemézluci, kiiru krusiny olSové, listy meduiiky,
kvétenstvi hefmanku, kvéty levandule, kofen pampelisky — vSeho stejny dil, 300 ml

vrouci vody, 5 kapek ¢isténého petroleje.

Piiprava: 1,5 polévkovou lZici smési spafit vrouci vodou, pfidat petrolej. Nechat odstat v uzaviené
nadobé pil hodiny, prihtat.

Pouziti: Vypit nala¢no vSechen ziskany vyluh 30 minut pfed jidlem 1krat denné.

5. Potiebujete: kofen omanu, pampelisky, cikorky, nat’ pastusi tobolky, dubovou kiiru, nat’
dobromysli, nat’ tfezalky, nat’ zemézluci — v§eho rovnym dilem, 300 ml vrouci vody,

5 kapek ¢isténého petroleje.

Priprava: 1,5 polévkovou Izici smési spafit vrouci vodou, ptidat 5 kapek ¢isténého petroleje.
Nechat odstat v uzaviené nadobé ptl hodiny, pfihiat.



Pouziti: Vypit nalacno vSechen ziskany vyluh 30 minut pfed jidlem 1krat denné.

6. Poti‘ebujete: Inéné seminko, kofen proskurniku, stélku cetrarie (pukléiky islandské), kvéty
mésicku, listy vrbovky, ktiru kaliny, listy kopiivy, list kontryhelu — v§eho stejnym dilem, 300 ml
vrouci vody, 5 kapek cisténého petroleje.

Priprava: 1,5 polévkovou Izici smési spafit vrouci vodou, pfidat petrolej. Nechat odstat v uzaviené
nadobé 1 hodinu, poté ohtivat ve vodni lazni po dobu 10 minut.

Pouziti: Vypit nala¢no vSechen ziskany vyluh 30 minut pied jidlem 1krat denné.

7. Potiebujete: kotfen proskurniku, oddenky pyru, koten lIékotice, kvéty tiezalky, nat’ febiicku, nat’
podbélu, nat’ maty, koten pampelisky, nat’ jmeli - vSeho stejn€, 300 ml vrouci vody, 8 kapek
cisténého petroleje.

Piiprava: 2 polévkové 1zice smési spafit vrouci vodou, pridat petrolej. Nechat odstat v uzaviené
nadob¢ 1 hodinu, poté ohtivat ve vodni lazni po dobu 10 minut.

Pouziti: Vypit nala¢no v§echen ziskany vyluh 30 minut pted jidlem 1krat denné.

8. Potiebujete: kofen 1ékotice, kofen proskurniku, nat’ vlastovicniku,

nat’ kokosky pastusi tobolky, kvéty vratice, listy jitrocele, nat’ pelyiiku, nat’ srdecniku,
kvéty hefménku - v§eho rovnym dilem, 300 ml vrouci vody, 8 kapek cisténého petroleje.
Priprava: 2 polévkové 1Zice smési spafit vrouci vodou, pfidat petrole;j.

Vatit ve vodni 1azni po dobu 15 minut, nechat vyluhovat 1 hodinu.

Pouziti: Vypit nalac¢no vSechen ziskany vyluh 30 minut pted jidlem 1krat denné.

9. Potiebujete: oddenky s koteny kozliku 1ékatského, oddenky puSkvorce,

listy vachty, nat’ zemézluci, plody kminu, plody anyzu, kvéty hefmanku, listy maty, nat’ febticku -
vSeho rovnym dilem, 200 ml vrouci vody, 3 kapky ¢isténého petroleje.

Priprava: 1 polévkovou lZici smési spafit vrouci vodou, pfidat 3 kapky ¢isténého petroleje. Vafit ve
vodni 1azni po dobu 15 minut, nechat vyluhovat 1 hodinu.

Pouziti: Vypit nala¢no vSechen ziskany vyluh 30 minut pted jidlem1krat denné.

10. Potiebujete: koten 1ékotice, kofen proskurniku, kvéty hefrméanku, plody fenyklu, oddenky pyru,
nat’ vlastovi¢niku, list eukaplyptu, nat” hluchavky, list brusnice borlivky - v§eho rovnym dilem, 200
ml vrouci vody, 3 kapky ¢isténého petroleje.

Priprava: 1 polévkovou 1Zici smési spafit vrouci vodou, pfidat petrole;.

Povafit ve vodni 1azni po dobu 10 minut, po zchladnuti precedit.

Pouziti: Vypit nala¢no vSechen ziskany vyluh 30 minut pfed jidlem 1krat denné.

11. Poti‘ebujete: koten kostivalu lékatského, koten proskurniku, koten lékofice, listy medunky,
listy maty, nat’ tymidnu, Cagu, list rybizu — v§eho rovnym dilem, 200 ml vrouci vody, 3 kapky
¢isténého petroleje.

Priprava: 1 polévkovou lzici smési spafit vrouci vodou, pfidat petrole;j.

Povatit ve vodni lazni po dobu 10 minut, po zchladnuti pfecedit.

Pouziti: Vypit nalacno vSechen ziskany vyluh 30 minut pted jidlem 1krat denné.

12. Potiebujete: koien puSkvorce, ¢agu, rdesno hadi koten, kvéty tuzebniku, nat’ febticku, nat’
tiezalky, nat’ pelyiiku, nat’ vlastovi¢niku — vSeho stejnym dilem, 200 ml vrouci vody, 3 kapky
¢isténého petroleje.

Priprava: 1 polévkovou lzici smési spafit vrouci vodou, ptidat petrolej. Nechat odstat alespon 2
hodiny.

Pouziti: Vypit nalacno vSechen ziskany vyluh 30 minut pied jidlem 1krat denné.



13. Potiebujete: list kopiivy, list kontryhelu, plody Sipku, nat’ vlaStovicniku, nat’ Salv¢je, list
eukalyptu, nat’ hluchavky, 200 ml vrouci vody, 3 kapky ¢isténého petroleje.

Priprava: 1 polévkovou 1zici smési spafit vrouci vodou, pfidat petrolej. Nechat odstat nejméné 2
hodiny.

Pouziti: Vypit nalacno v§echen ziskany vyluh 30 minut pied jidlem 1krat denné.

14. Potirebujete: 1 kavovou 1zicku petroleje, 2 polévkové 1zice naté tiezalky, 2 polévkové 1zice
jitrocele, 2 polévkové Izice naté protéze, 2 polévkové 1zice naté zemézluci, 1 list maty, 2 polévkové
1zice naté truskavce ptaciho, 1 polévkovou Izici oddenkl puskvorce, 2 polévkové 1zice plodii
kminu, 2 kavové 1zicky naté febticku, 500 ml vrouci vody.

Piiprava: VSechny bylinky spafit vrouci vodou s petrolejem, piikryt poklickou a nechat odstat

12 hodin. Odvar ptecedit.

Pouziti: Pit pfi gastritidach se zvySenou aciditou, a sice 1/3 sklenky 4krat denné 1 hodinu po jidle.
U pacientt s viedovym onemocnénim dochézi pfi fytoterapii ke zlepSeni stavu po 2—-3 tydnech
pravidelného uzivani bylin. Trvalého efektu lze vSak dosahnout jen v piipadé dlouhodobého a
pravidelného uzivani bylin (8 — 12 mé&sicii a déle).

Ulcerozni kolitida

1. Potiebujete: 50 ml ¢isténého petroleje, 150 ml jedlového oleje.

Ptiprava: ¢istény petrolej a jedlovy olej smichat v poméru 1: 3.

Pouziti: Nanést smés na projekci postizeného mista slabymi krouzivymi pohyby; nesmi se ptili§
mackat. Takto, lehkymi doteky rukou, masirovat 10—15 minut. Procedura se provadi denn¢ na noc;
po ni je pak nutno spéat teplou piikryvkou, a to 1 v ptipadé, Ze je horko.

2. Priprava: Smichat 100 g soli a 100 g suSené hoic¢ice, pfidat ¢iStény petrolej, aby vznikla smés o
konzistenci husté smetany.
Pouziti: Ziskanou mast vtirat do bolestivych mist na noc.

Nemoci jater a Zlu¢niku

1. Potiebujete: 1 kavovou Izi¢ku ¢isténého petroleje, 1 polévkovou lzici tiezalky, 3 polévkovou
1zici biezovych listl, 2 kavové 1zicky kuchyiniské soli, 500 ml vody.

Piiprava: Rozmélnénou tiezalku a pokrajené Cerstve utrZzené biezové listy roztlouci v hmozdifi,
spafit vafici vodou, pfidat trochu kuchynské soli a petrolej a vSe peclivé rozmichat do uplného
rozpusténi soli. Pfivést k varu a vafit pod poklickou 20—-30 minut na mirném ohni. Poté odvar
ptecedit.

Pouziti: Uzivat jako 1éCivy ¢aj, a to 0,5 sklenky 3krat denné ptl hodiny po jidle. Délka 1é¢ebné
kury je 2-3 tydny bez prestavek. Caj napomaha vylucovani zlugi, po n&jaké dobé uzivani se znatné
zlepsi stav nemocného pii funkéni poruse zlucniku.

2. Potrebujete: 1 kdvovou 1zicku ¢isténého petroleje, 3 polévkové 1zice Cerstvé naté trezalky, 300
ml olivového oleje, 100 ml ¢erveného vina.

Piiprava: Rozmélnénou tfezalku smichat s olivovym olejem a petrolejem, ptidat cervené vino a
nechat odstat na chladném misté 7 dni, poté povafit na silném ohni po dobu 40-50 minut, nechat
vychladnout na pokojovou teplotu, za pravidelného protiepavani znovu nechat odstat cca mésic. Po
uplynuti této doby precedit.

Pouziti: prefiltrovany olej uzivat pii onemocnénich jater a pfi zlu¢ovych kamenech, a sice po 1
kavové 1zicce denn€ po dobu 3 mésicti presné 3krat denné 15 minut po jidle. Trezalkovy olej,



pfipraveny podle vySe uvedeného receptu, napomahé zlepSeni ¢innosti jater a zamezuje vzniku
zlucovych kameni.

3. Potirebujete: 1 kavovou 1zi¢ku ¢isténého petroleje, 2 polévkové 1Zice kotene cikorky, 1
polévkovou 1Zici tiezalky, 1 kavovou 1zi¢ku pelyiku, cukr nebo med, 500 ml vody.

Priprava: Bylinnou smés zalit vrouci vodou a petrolejem, nadobu s tekutinou zabalit do deky a
nechat odstat 20—30 minut. Do pfecezené¢ho bylinného vyluhu ptidat cukr nebo med podle chuti a
diakladné promichat.

Pouziti: Bezpodminec¢né uzivat horky. Vyluh doporucujeme pit pti zlu¢ovych kamenech po 0,5
sklence 3krat denn¢ 30—40 minut pied jidlem.

4. Potirebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 1 polévkovou lzici listli maty peprné, 2
polévkové 1zice nat¢ truskavce ptaciho, 1 polévkovou 1zici kvéta tiezalky, 300 ml vody.
Priprava: rostliny rozmélnit, zalit vodou o pokojové teploté a petrolej a

povarit ve vodni lazni po dobu 10 minut. Poté vyluh odstavit na 20 minut a po uplynuti této doby
precedit.

Pouziti: Uzivat 3 polévkové 1zice 4krat denné pii zanétlivych onemocnénich jater.

5. Potiebujete: 1 kdvovou 1zicku ¢isténého petroleje, 1 kavovou 1zicku kvétt smilu, 1 kavovou
1zicku tfezalky, 250 ml vody.

Piiprava: Bylinnou smés zalit teplou vodou a petrolejem. Ptikrytou nadobu s tekutinou nechat
odstat 7-8 hodin, idedlné ptes noc. Poté vyluh ptivést k varu a precedit.

Pouziti: Uzivat po 0,5 sklence jako c¢aj, ptisladit podle chuti lipovym medem nebo cukrem.
Prvni tyden je tfeba uzivat vyluh nejvySe 6—7krat za den v malém mnozstvi, druhy tyden nejvyse
3krat za den. Po 2 tydnech 1é¢eni pierusit. Za 3—4 mésice zopakovat kiru v téze posloupnosti.
Béhem této 1écby se musi dodrzovat ptisna dieta: nejist nic slaného, ostrého a smazeného.

6. Potirebujete: 1 kdvovou lzicku ¢isténého petroleje, 2 polévkové 1Zice listi vinné révy, 4
polévkové 1zice kvéth tiezalky, 1 polévkovou 1zici kofene omanu, 1 1 vody.

Piiprava: VSechny slozky v rozmélnéné podob¢ smichat navzajem. Pak zalit vrouci vodou a
petrolejem, povatit 15-20 minut, nechat odstat, piecedit.

Pouziti: Pit 0,5 sklenky 3krat denné 20 minut pied jidlem. Pokud se nepodati vypit prostfedek pred
jidlem, je tieba uzit ho v intervalech mezi jednotlivymi jidly, nikdy ne po jidle, jinak se metoda
mine uc¢inkem.

7. Potiebujete: 1 kdvovou lzicku ¢isténého petroleje, 1 polévkovou 1Zici listi kopfivy, 1 kavovou
1zicku kotenti koptivy, 1 polévkovou Izici listt tfezalky, 800 ml vody, cukr ¢i lipovy med.
Priprava: Suché rozmélnéné kotfeny kopfivy se spaii vrouci vodou a petrolejem, nddoba se piikryje
poklickou a necha odstat 3—4 hodiny. Této doby vyuzit k ptipravé odvaru z listii koptivy a

tiezalky. Ty zalit vrouci vodou, povafit na mirném ohni po dobu 20-25 minut, vyluhovat zhruba 1
hodinu, pfecedit pies vrstvu gazy. Pfecezeny vyluh i odvar nechat vychladnout na pokojovou
teplotu, ptisladit medem nebo cukrem.

Pouziti: Uzivat 1/3 sklenky 2-5krat denné podle zdvaznosti onemocnéni, 10 minut pied jidlem. Je
dobré uZzivat tento 1éCivy ¢aj pii Spatné ¢innosti jater, k podpote vyluovani zluci.

8. Potiebujete: 1 kdvovou Izicku ¢isténého petroleje, 1 polévkovou 1zici visnovych listt, 1
polévkovou 1Zici kvéti tiezalky, 3 sklenky mléka.

Priprava: Visiové listy a tfezalku zalit horkym mlékem s petrolejem, pfivést k varu a nechat na
mirném ohni asi 30—40 minut. Poté odstavit, nechat vychladnout, ptecedit a piefiltrovat (pfes
n¢kolik vrstev gazy).

Pouziti: Pit 2 polévkové I1zice 3krat denn¢ 40 minut po jidle, naposledy uzit pred spanim. Trvani
kary je 1-2 mésice. Odvar vyznamné poméha pii onemocnénich jater.



9. Potiebujete: 1 kdavovou Izi¢ku ¢isténého petroleje, 1 malou fepu, 4 polévkové 1zice lihové
trezalkové tinktury, 4 1 vody.

Piiprava: Repu oplachneme, o¢istime, nakrajime nadrobno a ddme do mensiho kastrolu. Zalijeme
vodou a petrolejem, ptivedeme k varu, vafime, dokud fepa nezmékne. Rozvaienou hmotu vyjmeme
z odvaru, samotny odvar piecedime, pfiddme do néj lihovou tfezalkovou tinkturu a dobie
promichame.

Pouziti: Uzivat 1/3 sklenky denné pfi zadnétech a bolestech jater a zlu¢niku, vzdy 30-40 minut pred
jidlem.

10. Poti‘ebujete: 1 kavovou 1zi¢ku ¢isténého petroleje, 3 kavové 1zicky semen anyzu, 4 kavové
1zicky tiezalky, 1 polévkovou Izici list maty, 400 ml vody.

Priprava: Semena anyzu dikladné roztlu¢eme v hmozdifi a smichame s rozmélnénou tfezalkou a
listy méaty. VSe spatime vrouci vodou s petrolejem, piikryjeme poklickou a nechame odstat 30
minut. Poté smés precedime.

Pouziti: Takto ziskanou davku uzivame po malych douscich 3krat denné a zapijime malym
mnozstvim studené vody. Vyluh lze uzivat s cukrem jako ¢aj po tu¢ném jidle, a rovnéz pied pozitim
tu¢ného a palivého jidla. Mlze se uzivat i k prevenci onemocnéni jater, zejména v piipade
genetickych dispozic k nim.

11. Potiebujete: 1 kdvovou 1zicku ¢isténého petroleje, 1 polévkovou 1Zici tfezalky, 1 polévkovou
1zici rozmélnéné kury krusiny, 1 kavovou 1zi¢ku koptivy, 500 ml vody.

Piiprava: naté a kiru zalit vrouci vodou a petrolejem, piiklopit poklickou a vyluhovat 10 minut.
Poté odvar precedit.

Pouziti: Uzivat 0,5 sklenky 3krat denné.

12. Potiebujete: 1 kdvovou 1zicku ¢iSténého petroleje, 2 polévkové 1Zice tiezalky, 4 polévkové
1Zice rozmélnéné kiry kaliny, 500 ml vody.

Priprava: Trezalku a kiru zalit studenou vodou a petrolejem a vafit na slabém ohni po dobu 3040
minut. Poté odvar precedit.

Pouziti: Uzivat 1/3 polévkové 1Zice 3krat denné asi 20-30 minut pted jidlem.

13. Potiebujete: 1 kavovou Izicku ¢isténého petroleje, 1 polévkovou 1Zici rozmélnéné naté
trezalky, 1 polévkovou IZici febticku, 300 ml vody.

Priprava: Bylinky rozmélnit, spafit vafici vodou a petrolejem, priklopit pokli¢kou a nechat odstat 1
hodinu. Po uplynuti této doby vyluh piecedit.

Pouziti: Uzivat 1/3 polévkové 1Zice 3krat denn€ 15-20 minut pied jidlem.

Pedikuloza

1. Potiebujete: 1 polévkovou 1Zici ¢isténého petroleje, 1 kdvovou 1zicku naté tfezalky teCkované,

1 kdvovou IZicku kotene pampelisky, 1 kdvovou 1Zicku kvétenstvi smilu, 1 kdvovou 1Zicku
hetfmanku pravého, 1 kdvovou 1zi¢ku naté zemézluci, 1 kdvovou 1zicku lista vlastoviéniku, 1 1 vody.
Priprava: Ingredience smichat, zalit vafici vodou a petrolejem, ptikryt poklickou a vyluhovat 20
minut na tmavém chladném misté. Poté vyluh precedit.

Pouziti: Uzivat 0,5 sklenky rano a vecer.

2. Potrebujete: 1 polévkovou lZici ¢isténého petroleje, 1 kavovou 1zicku listd biizy bradavic¢naté, 1
kavovou 1zi¢ku plodt jalovce, 1 kavovou 1zi¢ku naté truskavce ptaciho, 1 kavovou 1zicku naté
pelyiku, 1 kdvovou 1zi¢ku naté zemézluci, 1 kavovou lzicku listi vlastovicniku, 1 kdvovou 1zicku
naté febficku, 1 1 vody.



Piiprava: Ingredience smichat, zalit vodou a petrolejem a vatit po dobu 20-25 minut,
potom nechat odstat 15 minut, piecedit.
Pouziti: Uzivat rdno a vecer 3 polévkové 1zice.

3. PotFebujete: 1 polévkovou lzici ¢isténého petroleje, 1 kavovou 1zicku list maty peprné, 1
kavovou 1zi¢ku naté fepiku l1ékatrského, 1 kavovou 1zi¢ku naté¢ febticku, 1 kavovou 1zicku naté
zemédymu 1ékarského, kavovou 1zi¢ku naté violky trojbarevné, 1 kavovou 1zi¢ku oddenkt
puskvorce, 1 kavovou 1zi¢ku naté vlastovicniku, 500 ml vody.

Piiprava: Ingredience zalit vodou a petrolejem a vafit po dobu 20-25 minut. Poté

odvar nechat odstat 30—40 minut na tmavém chladném misté. Po uplynuti této doby odvar piecedit.
Pouziti: Smés uzivat vecer, vzdy po 2 polévkovych 1zicich.

4. Potirebujete: 1 polévkovou lzici €iSténého petroleje, 1 polévkovou 1zici kiry kruSiny, 1
polévkovou 1Zici kotene cikorky, 1 polévkovou 1Zici kofene smetanky 1ékatské, 1 polévkovou lzici
nat¢ vlastovi¢niku, 1 1 vody.

Priprava: byliny smichat, zalit vodou a petrolejem, dat na plotnu a vatit po dobu 25-30 minut, poté
precedit.

Pouziti: Uzivat vecer po 3 polévkovych IZicich.

Revmatismus

1. Poti‘ebujete: 200 g soli, 100 g susené hoicice, 100 ml ¢isténého petroleje.

Priprava: Sal smichat s hoi¢ici, ptidat ¢istény petrolej, vytvorit hmotu konzistence kysané
smetany.

Pouziti: Na noc tuto mast vtirat do postiZenych mist. Rano zbytky masti peclivé smyt.

2. K lé¢eni revmatismu namocit kousek latky do ¢isténého petroleje, piilozit na nemocnou ¢ast
téla a shora omotat ru¢nikem. Po néjaké dobé se v tomto misté objevi silné paleni. Doba trvani
lécebné seance se pohybuje od 30 minut do 2 hodin. Pokud je paleni pfilis$ silné, obvaz nutno
povolit a pfed 1 po jeho sejmuti namazat kiizi vazelinou.

3. Churava mista natirat soli rozpu$ténou v medu, vodce nebo petroleji.

4. K masazim pii 1é¢eni revmatismu je ucelnéjsi pouzivat lihovo-petrolejovou tinkturu.
Potfebujete: 1 polévkovou lZici ¢isténého petroleje, 5 polévkovou lzici tfezalky, 100 ml 40 % lihu.
Ptiprava: Byliny rozmélnit, zalit lihem a petrolejem, pevné uzavfit zatkou a nechat odstat po dobu 2
tydnil na tmavém chladném misté.

5. Potiebujete: 1 polévkovou 1Zici ¢isténého petroleje, 2 polévkové 1zice naté tiezalky, 3 polévkové
1zici kvétu Setiku, 200 ml 1ékatrského 76 % lihu.

Priprava: Ingredience rozmélnit, zalit lihem a petrolejem, pevné uzaviit zatkou a nechat odstat po
dobu 3—4 tydnd. Poté tinkturu prefiltrovat a znovu nechat odstat 7 dni. Po této dob¢ tinkturu znovu
ptefiltrovat. Teprve pak je pfipravena k pouziti.

Pouziti: Pouzit k natirani churavych kloubt.

6. Slusny uc¢inek ma tinktura pfipravena z nat¢ ttezalky teckované, febiicku obecného a mésicku v
kombinaci s petrolejem.

Potrebujete: 1 polévkovou lzici CiSténého petroleje, 3 polévkové 1zice suSené rozmélnéné nate
tiezalky teckované, 2 polévkové 1Zice naté febficku obecného, 1 polévkovou 1zici mésicku, 200 ml
1ékatského 76 % lihu.

Priprava: Ingredience zalit lihem a petrolejem a nechat odstat 2 tydny.



Hotovou tinkturou natirat nemocné klouby.

7. Pti 1éCeni polyartritidy obstojné poméha mast v nize uvedeném slozeni.

Potrebujete: 1 polévkovou lzici Cisténého petroleje, 2 polévkové 1zice tfezalky, 1 polévkovou 1Zici
febricku, 1 polévkovou lzici Salvéje, 30 g vazelinového oleje nebo vazeliny.

Priprava: Ingredience rozmélnit a smichat s vazelinovym olejem a petrolejem. Vznikne
homogenni vazka hmota. Takto ziskand mast se uchovava na chladném tmavém misté.

Pouziti: Pouzit k namazani postizenych kloubt.

Radikulitida

1. Poti‘ebujete: 250 g slunecnicového oleje, 10 luskt Cervené papriky, 50 ml ¢isténého petroleje.
Priprava: Smichat olej, petrolej a rozmélnénou cervenou papriku. Nechat odstat v teple 10 dni,
precedit.

Pouziti: Vtirat smés do bolestivych bodl. Réano obléci teplé pradlo.

2. Do postizenych mist opatrn¢ vmasirovat necistény petrolej ve smési s vazelinou v poméru 1: 5.
Proceduru opakovat 2krat denné. Po masazi zahalit postizené misto pfedem nahiatou vinénou
latkou (ohtat zehlickou nebo na kamnech).

3. Pii tryznivych tustielech patefe (lumbagu, lumbalgii) se osvédcilo ptilozit prouzek latky, nasakly
neciSténym petrolejem s jedlovym olejem v poméru 1: 3, podél patete, ptikryt polyetylénem, a
na pul hodiny ulehnout pod deku. V piipad¢ silnych bolesti opakovat proceduru az 3krat denné.

Onemocnéni plic p¥i jejich zasazeni TBC

1. Potiebujete: 0,5 | aloe — §t'avu nebo duzinu pomletou na masovém strojku, 25 g propolisu, 0,5 1
lihu 70 %, 0,5 kg v¢eliho medu, 200 g borovych pupentl, 200 g Befunginu (I1€ékarenského), 25 ml
vyluhu z pelynku, 10 g susené naté vlaStovicniku, 2 polévkové 1zice ¢isSténého petroleje.

Priprava: Propolis nastrouhat najemno a zalit lihem smichanym s petrolejem, sklenici uzaviit a
ulozit do ledni¢ky na 72 hodin. Denné prottepavat. Piecedit pies kapron (umélé viakno), zlehka
vymackat. VSechny ostatni slozky dat do smaltované nadoby, promichat dfevénou 1zici, ptendat do
sklenice a skladovat v ledni¢ce. Pied uzitim promichat dfevénou 1Zici.

Pouziti: Uzivat 3krat denné 1 polévkovou 1zici 30—40 minut pred jidlem.

Zapijet 50 ml pfevarené¢ho mléka pokojové teploty nebo 200 ml ovocné €i zeleninové Stavy.
Pokud se na poc¢atku lécby zjisti, Ze tato medicina drazdi Zaludek, je nutno ji zfedit pfevaienou
vodou pokojové teploty na vysledné mnozstvi 100 ml.

U pacientt, kteii se 1é¢i timto prostiedkem, je béhem lécby kontraindikovano kouteni i piti
alkoholickych napoji, vcetné piva.

Po dokonceni prvni 1écebné kary nedochdzi v pribéhu nemoci k prudkému zlomu. Za 3—4 tydny je
tieba absolvovat druhou kuru, tieti pak za 1-2 mésice, v zavislosti na tom, jak se ¢lovek citi.

2. Nasledujici prostiedek se pouziva pii bronchitid€ a silném kasli.

Potiebujete: 400 g véeliho medu, 300 g Stavy z aloe, 700 g vina (tfeba Kagoru nebo dobrého
cerveného suchého vina), 20 g Cisténého petroleje.

Priprava: Aloe nezalévat po dobu 5 dn, listy ofezat a ulozit na 72 hodin do lednicky, pak
vymackat 300 g Stavy. VSechny komponenty dat do smaltované nadoby, promichat dievénou 1Zici,
prendat do dvoulitrové sklenice. Uzavienou sklenici ulozit do nejspodné;jsi ptihradky lednicky a
ponechat ji tam 5 dni.

Pouziti: Poté uzivat 3krat denné 30 minut pfed jidlem po 1 polévkové 1Zici. Pred kazdym uzitim
promichat.



3. Potiebujete: 1 kdvovou 1zicku Cisténého petroleje, 400 ml odvaru trezalky, 50 g v¢eliho medu, 1
citron.

Piiprava: Citron nakréjet na mensi kousky. Med rozehtat a smichat s citronem. Pfilit mirn€ ohraty
odvar tfezalky a petrolej a vSe fadn€ promichat.

Pouziti: Smés uzivat 3krat denné€ po 1 polévkové 1zici pfi jidle, pak nutné vypit 1-2 sklenky velmi
teplé vody. Vysledek bude viditelny uz 10. den uzivani. Pouziva se pti jakémkoli vlieklém
neproduktivnim kasli.

4. Potrebujete: 1 kdvovou 1zicku ¢isténého petroleje, 5 polévkovych 1zic tiezalky, 4 polévkové
1zice srdec¢niku, 2 polévkové 1zice listi jitrocele, 800 ml vody, cukr nebo med.

Piiprava: Ingredience rozmélnit, spafit vrouci vodou a petrolejem, ptikryt poklickou a vyluhovat
20 minut. Kdyz vyluh vychladne, piecedit ptes gazu.

Pouziti: Uzivat vyluh 2krat denn¢ po 100 ml, idealné by mél byt ohraty.

Do vyluhu ptidat med ¢i cukr podle chuti. Lécebna kura trva 2—-3 mésice. Pouziva se pfi
bronchitidach, pneumoniich k usnadnéni ztizeného dychéni.

5. Potiebujete: 1 kavovou Izi¢ku ¢isténého petroleje, 3 polévkové 1zice omanu, 1 polévkovou 1zici
trezalky, 500 ml vody, 1 sklenku olivového oleje, 2 sklenky lipového medu.

Piiprava: Suroviny promichat, zalit vatici vodou a povarit 20-30 minut. Poté vychladit a piecedit.
Husty med rozehtat do tekutého stavu ve vodni 14zni, spojit s horkym olivovym olejem. Jakmile
bude piipraven bylinny odvar, pfilit do né¢j med smichany s olivovym olejem a petrolejem, fadné
rozmichat. Takto ziskanou smés nechat 2 tydny na chladném tmavém misté, nejlépe v lednicce v
nejspodné;jsi prihradce.

Pouziti: Pied pouzitim potadné protiepat a uzivat po 1 kadvové 1zi¢ce 3—5krat denn¢ 30 minut pred
jidlem. Smés se pouziva pii vleklé tuberkuldze a zapalu plic. Lécebna ktra trva 1015 dni.

Rény, pohmoZzdéniny, nemoci kiize

1. Potiebujete: 1 polévkovou 1Zici €isténého petroleje, 2 polévkové 1Zice naté vlastovi¢niku, 250
ml vody.

Priprava: Nat’ rozmélnit, spafit vrouci vodou a petrolejem, prikryt pokli¢kou a nechat odstat 2
hodiny. Potom ptecedit.

Pouziti: PostiZené misto potirat tampdnem namocenym do vyluhu. Provadét 2krat denné po cely
tyden.

2. Potiebujete: 1 polévkovou lzici ¢iSténého petroleje, 1 polévkovou 1zici vlastoviéniku, 1
polévkovou 1zici tiezalky, 300 ml vody.

Priprava: Suroviny rozmélnit, spafit vrouci vodou a petrolejem, prikryt poklickou a nechat odstat
12 hodin. Po uplynuti této doby vyluh ptecedit.

Pouziti: Ubrousek namoceny do vyluhu ptilozit na postizené misto na 30 minut.

3. Potirebujete: 1 polévkovou Izici Cisténého petroleje, 1 polévkovou IZici naté vlastovicniku, 1
polévkovou 1Zici kvétl rmenu rolniho, 300 ml vody.

Priprava: Suroviny rozmélnit, zalit vrouci vodou a petrolejem, prikryt poklickou a nechat odstat 1
hodinu. Poté vyluh piecedit a nechat vychladnout na pokojovou teplotu.

Pouziti: Vatovy tampon namocit do vyluhu a opatrné jim potfit poranéné misto. Proceduru je nutno
provadét 2krat denné, rano a vecer. PouZziva se pii dermatdzach, ekzémech.

4. Potiebujete: 1 polévkovou lzici ¢iSténého petroleje, 1 polévkovou 1Zici vlastovicniku, 1
polévkovou 1Zici kvéti mésicku, 250 ml vody.
Priprava: Suroviny rozmélnit, zalit vrouci vodou a petrolejem, piikryt poklic¢kou a nechat odstat



3 hodiny. Poté vyluh piecedit.

Pouziti: Do hotového vyluhu namocit ubrousek a pfilozit na zanicené misto na 1 hodinu.
Procedura by se méla provadét pred spanim. Pokud se u vas projevily nepiijemné pocity, obklad
sundejte a piisté ho piikladejte nejdéle na 30 minut. Pouziva se pii psoriaze.

5. Potiebujete: 1 polévkovou lzici ¢iSténého petroleje, 3 kavovou 1zicku vlastovicniku, 1 stfedné
velkou fepu.

Piiprava: Repu omyijte, odistéte a nastrouhejte najemno. Pak smichejte s rozmélnénou nati
vlastovi¢niku a petrolejem a vyckejte, dokud smées nepusti stavu.

Pouziti: Nanést na postizené misto trochu piipravené smeési a zafixovat obvazem. Tuto proceduru
provadét na noc. Pouziva se pii ekzému a psoriaze.

6. Potiebujete: 1 polévkovou 1zici ¢isténého petroleje, 1 kuchynskou cibuli, 1 polévkovou 1zici
nat¢ vlaStovi¢niku.

Piiprava: Cibuli oloupat, nastrouhat najemno, pfidat k ni rozmélnénou nat’ vlastovi¢niku a petrole;
a vSe promichat, az se vytvoii homogenni hmota.

Pouziti: Nanést na postizené misto trochu pfipravené smési a nechat piisobit 15 minut. Poté omyt
ranu teplou vodou a pftilozit sterilni obvaz. Pouziva se pii mokvajicim ekzému.

7. Potiebujete: 1 polévkovou 1Zici ¢isténého petroleje, 2 kavovou 1zicku nat€ vlastoviéniku, 2
kavové 1zicky kury kaliny, 250 ml vody.

Priprava: Ingredience rozmélnit, spafit vafici vodou a petrolejem a nechat odstat 30 minut. Pak
vyluh precedit.

Pouziti: Ziskanou kasi nanést na postiZzené misto na 15-20 minut.

Poté smyjte teplou vodou a piilozte obvaz. Smés podporuje rychlé zuzeni cév a hojeni ran.

8. Potiebujete: 1 polévkovou Izici ¢isténého petroleje, 3 kavové 1zicky naté vlastovicniku, 2
kavové 1zi¢ky lipovych listli, 200 ml vody.

Piiprava: Suroviny rozmélnit, promichat, zalit vielou vodou a petrolejem a nechat odstat 30 minut.
Poté vyluh piecedit.

Pouziti: Piipravenou kasi natirat postizena mista pii hnisavych onemocnénich kuze.

9. Potiebujete: 1 polévkovou lzici ¢isténého petroleje, 25 g na prasek rozdrcené naté vlastovicniku,
2 kavové 1zicky rozmélnénych Cerstvych jitrocelovych listi, 50 ml vody.

Piiprava: Rozmélnéné listy jitrocele smichat s vlastoviénikem, ptidat malé mnozstvi teplé vody a
petrolej, aby vznikla kasovita smés.

Pouziti:Nanést malé mnozstvi smési na kousek obvazu, ptilozit ho k rané a zafixovat obinadlem na
2-3 hodiny. Tento prostiedek napomaha dezinfekci a rychlému hojeni postizeného mista.

10. Potiebujete: 1 polévkovou 1Zici ¢isténého petroleje, 1 polévkovou lzici naté vlastoviéniku, 200
ml 40 % lihu.

Piiprava: Nat' rozmélnit, zalit lihem a petrolejem, pevné uzavrit zatkou a nechat odstat 7 dni na
tmavém chladném misté.

Pouziti: Potirat tinkturou churavé misto (napf. pohmozdéninu, aby nevznikl otok).

11. Poti‘ebujete: 1 polévkovou lzici ¢isténého petroleje, 2 kadvové 1zicky naté vlastovicniku, 1/5
kavové 1zicky 40 % lihu nebo vodky, 2 kavové 1zi¢ky naté arniky.

Piiprava: Suroviny rozmélnit, pielit vielou vodou a petrolejem a nechat odstat 30 minut.

Poté ptidat do vyluhu lih a vSe promichat.

Pouziti: Do umyvadla ¢i lavoru nalit trochu studené vody, pridat do ni pfipraveny vyluh v poméru
10: 1 a vlozit do 1azné na 10 minut postizené misto (pokud se jedna o koncetinu).

Pouziva se pti pohmoZzdéninach.



12. Pokud se pii pohmozdéni objevila krvacejici rdna, musi se vydezinfikovat antiseptickym
prostiedkem. Pot¢ prikladat studené obklady pfimo na pohmozdéné misto. V lidové medicing se
Vv tomto piipad¢€ pouzivaji vyluhy naté vlastovi¢niku a pelynku v lihu a petroleji.

Potrebujete: 1 polévkovou lzici ¢isténého petroleje, 3 kavovou 1zi¢ku vlastovicéniku, 1,5 kavovou
1zicku pelynku, 0,5 kavové 1zicky vodky nebo 40 % lihu.

Priprava: VSechny vyse uvedené komponenty zalit vielou vodou a petrolejem a nechat odstat po
dobu 2 hodin.

Pouziti: Namocit ve vyluhu ubrousek a ptilozit na postizend mista. Ubrousek musi byt stale
navlhceny.

13. Cerstvé rany se tradi¢né zasypavaly praskem pfipravenym ze smési naté vlastoviéniku a
koptivy, smichané s petrolejem.

Potrebujete: 1 polévkovou 1zici ¢isténého petroleje, 3 kavové 1zicky naté vlastovicniku, 2—4
kavové 1zicky koptivy.

Piiprava: Ingredience rozmélnit na prasek, smocit petrolejem.

PouZziti: Pfilozit sm&s na ranu a ponechat 10 minut. Poté ranu omyt teplou vodou, mirné
ptibarvenou hypermanganem, a piilozit obvaz.

14. Potirebujete: 1 polévkovou 1Zici ¢isténého petroleje, 2 polévkové 1zice rozméelnéné naté
tiezalky, 500 ml vody.

Piiprava: Ingredience zalit vodou a petrolejem a tuto smés vatit 15-20 minut.

Pak se tekutina necha odstat po dobu 3—4 hodin.

Pouziti: Takto pripravenou smési se délaji studené obklady a prikladaji se na postizené ¢asti kiize.
Doporucend doba trvani této kury je 1 tyden.

15. Studeny obklad na (ne pfili$ siln€) krvacejici ranu pomuze zastavit krvaceni. Navic ma i
analgeticky a antisepticky ucinek.

Potiebujete: 1 kdvovou 1Zi¢ku ¢iSténého petroleje, 2 polévkové 1Zice naté tiezalky, n€kolik ploda
brusnice brusinky, 2 polévkové 1zice naté febticku, 300 ml vrouci vody.

Piiprava: Rebiigek a tiezalku spafit vodou, nechat odstat pil hodiny.

Brusinky povatit v malém mnozstvi vody 10 minut. Brusinkovou duzinu rozmackat dievénou 1zici,
pfidat petrole;.

Pouziti: Kousek gazy namocit do vyluhu tfezalky a febiicku, poté na ni poloZit brusinkovou kasi a
hotovy obklad pfilozit na ranu na 40 minut.

16. Tento recept 1ze doporucit k 1é¢eni abscest a k co nejrychlejSimu hojeni ran.

Potiebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 1 polévkovou Izici naté tfezalky, 1 polévkovou
1Zici kvéta komonice, 1 polévkovou Izici naté febticku, 300 ml vody.

Piiprava: Suroviny rozmélnit, zalit vodou a petrolejem a vafit po dobu 30 minut. Poté nechat
odstat smés jeste 10 minut.

Pouziti: Vzniklou kas$i dat na gézu a tu piiloZzit na poranénou plochu.

Masti

vvvvvv

mnozstvi znacn¢ presahuje procentni skladbu vSech ostatnich komponent. Nejcastéji to byva
vazelina a vazelinovy olej, ale pouZzivé se i1 lanolin, maslo, veptové sadlo, Skvateny hovézi lij, veeli
vosk, vorvanovina a dalsi. Pokud jsou k dispozici v§echny potiebné komponenty, lze ptipravit masti
I v domacich podminkach. Nize uvedena mast se da dobfe pouzit k 1é¢eni furunkli a jizev.
Potrebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 2 kavové 1zicky naté febiicku, 2 kavove 1zicky
naté tiezalky, 20 g vazeliny.



Piiprava: Suroviny rozmélnit, spafit vielou vodou a petrolejem tak, aby vznikla kasovita hmota.
Piikryt pokli¢kou, nechat odstat po dobu 10 minut. Poté ptidat do takto ziskané smési vazelinu a
vse dikladn€ promichat.

Pouziti: Hotova mast se nanasi pfimo na postizené Casti ktize.

18. Muizete pouzit jesté jednu mast, ktera se snadno pripravi v domécich podminkéch.

Potiebujete: 1 polévkovou 1zici ¢isténého petroleje, 1 polévkovou Izici kvéti mésicku, 1
polévkovou 1Zici naté febticku, 1 polévkovou 1zici naté tiezalky, 1 polévkovou lzici kvéth
hetmanku, 1 polévkovou 1zici chmelovych $isek, 250 ml vody.

Piiprava: 1 polévkovou 1Zici bylinné smési zalit vrouci vodou a petrolejem a vafit ve vodni lazni
po dobu 15 minut. Poté precedit.

Pouziti: Vyzdimanim se ziska tepla kaSovita 1éciva hmota, kterd se nanese na 20 minut na postizené
casti ktize. Poté se oplachne zbylym odvarem.

19. K Ié¢b¢ zanedbanych furunkli vam pomuize nasledujici mast.

Potrebujete: 1 polévkovou lzici ¢isténého petroleje, 2 polévkovou 1Zici naté tiezalky, 3 polévkovou
1zici lista aloe, 1 polévkovou 1zici listd febiicku, 1 Zloutek, 1 polévkovou 1zici medu a 1 kavovou
1zi¢ku rostlinného oleje, 100 ml vrouci vody.

Piiprava: Bylinnou smés zalit vrouci vodou tak, aby vznikla kase, ptidat petrolej, nechat odstat
10-15 minut. Vychladlou smés smichat se zloutkem, medem a rostlinnym olejem.

Pouziti: Pomoci vatového tamponu nanést mast na postizenou plochu a tam ji ponechat po dobu 5 —
10 minut. Tampo6n nesmi vyschnout. Po uplynuti této doby smyt mast teplou vodou.

Recepty na 1écbu nékterych onemocnéni, pfi nichZ miZe mit petrolej 1é¢ivy
ucinek

1. Tinktura s tfezalkou a arnikou

Pottebujete: 1 polévkovou lZici ¢isténého petroleje, 1 kavovou 1zi¢ku kvéti arniky, 1 polévkovou
1zici naté trezalky, 300 ml 40% lihu.

Piiprava: Ingredience rozmélnit, zalit lihem a petrolejem a nechat odstat 3—4 dny na slunci. Po
uplynuti této doby ptecedit tinkturu pies dvojitou vrstvu gazy.

Pouziti: Uzivat tinkturu v mnozstvi 10 kapek na 1 sklenici vody 3krat denné pted jidlem.

Doba trvani kury je 2-3 tydny. Tuto tinkturu uzivejte pii stenokardii, kardiosklerdze.

2. Smés Z brambor a maty

Potiebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 1 brambor, 2 polévkové 1zice tiezalky, 1
polévkovou 1zici maty, 500 ml vody.

Ptiprava: Suroviny rozmé¢lnit, zalit vrouci vadou a petrolejem, ptikryt poklickou a nechat odstat

2 hodiny na tmavém a chladném misté. Poté ptecedit. Syrovy brambor mensi velikosti pomlit na
masovém strojku. Stavu vymackat. Do vychladlého vyluhu p¥idat bramborovou §tavu, vie peclivé
promichat.

Pouziti: Smés uzivat po 2 polévkovych Izicich 3—4krat denné hodinu pied jidlem nebo 2—3 hodiny
po jidle Pouziva se pti hypertonii I. a Il. stupné, pfi aterosklerdze mozkovych cév.

3. Odvar z chrpy s tiezalkou a srde¢nikem

Potiebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 1/2 polévkovou 1Zici chrpovych kvéta, 1/2
polévkové 1Zice tiezalky, 1 kdvovou 1zi¢ku srdecniku, 600 ml vody.

Piprava: Susené kvéty chrpy a ttezalky zavafit horkou vodou a petrolejem, nechat odstat 10 minut,
poté postavit kastrol na prudky ohen. Jakmile voda za¢ne vfit, ztlumit ohef na mirny a na ném vatit
jesté 20 minut. Vychladly odvar piecedit.

Pouziti: Uzivat 1/3 sklenky 1krat denné 30 minut po jidle.



Délka trvani kury je 10 dni, poté 10 dni pauza, pak 1é¢bu opét obnovit. To opakovat jeste 2krat. Po
absolvovani kury urcité pocitite zlepSeni. Odvar se uzivé pti vegetativni vaskuldrni dystonii
srdecniho typu.

4. Bylinny odvar

Potiebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 1 polévkovou 1zici naté tiezalky, 1 polévkovou
1Zici kvétt ????anreunoii, 1 polévkovou lzici naté¢ ??? nonesoro, 500 ml vody.

Pfiprava: Byliny zalit vrouci vodou a petrolejem, nechat odstat 20 minut, piecedit.

Pouziti: Pouziva se pii tachykardii. K dosazeni vysledku se musi vypit vSechen takto ziskany vyluh
v prub¢hu 1 dne postupné, idealni je pit tekutinu velmi pomalu a béhem piti ji vzdy na nékolik
sekund podrzet v ustech.

Lécebna kura trva 7 — 10 dni. Nejvhodnéjsi doba pro uzivani odvaru je pied jidlem a rano nalac¢no.

5. Tinktura z tirezalky, $alvéje a korene kozliku lékaiského

Potiebujete: 1 kavovou 1zicku Cisténého petroleje, 1 koten kozliku 1ékaiského, 1 kavovou 1zicku
tfezalky, 1 kavovou 1zi¢ku salvéje, 100 ml 40 % lihu.

Ptiprava: Kofen kozliku Iékaiského, nat’ tiezalky a Salvéje rozmélnit a nechat vyluhovat 16-18 dni
v lihu a petroleji. Hotovou tinkturu piefiltrovat.

Pouziti: Ve€er ptfed spanim namocit v tinktufe vatovy tampon a vdechovat sttidavé kazdou nosni
dirkou, vzdy 30 sekund. Proceduru provadét po dobu 2—3 tydnt, prestavky béhem 1écby nejsou
nutné.

Po 7 dnech se vam vyznamné zlep$i spanek, zmizi bolesti hlavy, mozna se také normalizuje krevni
tlak. Obzvlast’ vhodné je uzivat tuto tinkturu pii zvySeném krevnim tlaku.

6. Odvar z bobuli a bylin

Potiebujete: 1 kdvovou 1zicku petroleje, 3 kdvové 1zicky kvétd mésicku 1ékarského, 2 kdvové 1zicky
kvéta dobromysli, 1 kdvovou 1Zicku bobuli ¢erného bezu, 1 kavovou 1zi¢ku naté trezalky, 300 ml
vody.

Ptiprava: Mésicek, dobromysl, bez a tfezalku zalit vrouci vodou a petrolejem, varit 10 minut, poté
vychladit. Vychladly vyluh ptecedit 2krat pies gazu.

Pouziti: Uzivat studené po 1 polévkovée 1zici 2krat denné pii srdecni nedostatecnosti, po prodélaném
infarktu myokardu.

7. Tinktura s tymianem a ti‘ezalkou

Potiebujete: 1 kavovou 1zicku ¢isténého petroleje, 300 ml 40 % lihu, 500 ml mrkvové stavy, 200 g
cukru, 3 polévkové 1zice naté tymianu, 2 polévkové lzice naté trezalky.

Ptiprava: Spojit vSechny komponenty, promichat, nechat odstat na chladném misté po dobu 72
hodin v pevné uzaviené nadobé. Poté surovinu vymackat a tinkturu precedit.

Pouziti: Uzivat po 30 ml 2krat denné 40 minut pied jidlem. Tinktura ma uklidiujici ucinek,
odstranuje spasmy mozkovych cév, posiluje nervovou soustavu. Miize se uzivat maximalné 2krat
tydné.

8. Tinktura s tirezalkou a kopfivou

Potiebujete: 2 kavové 1zicky cisténého petroleje, 5 polévkoveé 1zice listi Cerstvé koptivy, 1
polévkovou 1Zici naté tiezalky, 350 ml vodky.

Ptiprava: Kopfivu a tfezalku rozmélnit, pfidat k nim vodku a petrolej a ptelit do sklenéné nadoby.
Zaviit, prvni den nechat odstat na slunci, poté pfemistit na 5 dni do tmy. Hotovou tinkturu piecedit a
prefiltrovat.

Pouziti: Uzivat 1 kavovou 1zicku nalacno a 1 kavovou Izicku pted spanim. Tinktura se musi
skladovat v lednicce a ne déle nez mésic. Uziva se pfi hypertenzi.




Svrab

1. Potiebujete: 1 polévkovou lzici ¢isténého petroleje, 1 polévkovou 1zici naté vlastoviéniku, 5 g
lanolinu, 5 g vazeliny, 1 kdvovou Izicku §tavy vlastovi¢niku.

Piiprava: Vazelin a lanolin rozpustit ve vodni lazni. Pfidat rozmélnény vlastovicnik,
vlastovi¢nikovou $t’avu a petrolej, vSe fadn¢ promichat, aby vznikla homogenni vazka hmota.
Pouziti: Takto ziskanou mast nanést na postizend mista.

2. K prevenci svrabu a kozni TBC lze doporucit specialni koupel z vlastovi¢niku.

Poti‘ebujete: 1 polévkovou lzici petroleje, 400 g listt vlastovi¢niku, 1 | vody.

Piiprava: Vlastovicnik zalit vodou a petrolejem a varit na mirném ohni 1 hodinu. Pak nechat odstat
odvar 4-5 hodin na tmavém chladném misteé.

Po uplynuti této doby odvar piefiltrovat a nalit do vany.

Pouziti: Doporucuje se setrvat v koupeli 10-15 minut.

3. Potrebujete: 1 polévkovou lzici petroleje, 1 polévkovou 1zici dubové kiiry, 1 polévkovou IZici
nat¢ dobromysli, 1 polévkovou Izici oddenkt puskvorce, 1 polévkovou 1zici naté vlastovi¢niku, 1
polévkovou 1zici kvétenstvi febtficku obecného, 2 polévkové 1zice borovych vétvicek s jehlicim, 1
polévkovou 1zici naté dvouzubce, 1 polévkovou Izici naté violky trojbarevné, 1 polévkovou Izici
listt ¢erného rybizu, 50 g psenicnych otrub, 50 g zrn nakli¢eného Zita.

Priprava: VSechny vyse uvedené slozky smichat, dat do latkového sacku, sacek vlozit do kastrolu
s vodou a petrolejem a nechat povafit po dobu 30 minut.

PouZziti: Po uplynuti této doby odvar vylit do vany a ziedit teplou vodou.

4. Uvedu jeste jeden recept k 1é€beé téhoz onemocnéni. Je zrovna tak G¢inny jako recept €. 3.
Potiebujete: 1 polévkovou lzici petroleje, 1 polévkovou 1zici list dobromysli, 1 polévkovou Izici
listd ofeséku kralovského, 1 polévkovou 1Zici naté vlastovicniku, 1 polévkovou 1Zici sennych
strusek, 1 polévkovou 1Zici naté tymianu, 1 polévkovou 1Zici naté dvouzubce, 1 polévkovou 1zici
list violky trojbarevné, 1 | vody.

Piiprava: Vyse uvedené ingredience zalit vodou a petrolejem a vafit na mirném ohni po dobu 30
minut od pocatku varu.

Pouziti: Po dovateni odvar piecedit a nalit do vany.

5. Potiebujete: 1 polévkovou lZici petroleje, 1 polévkovou 1Zici roztlu¢enych plodi Sipku, 1
polévkovou 1Zici kofentl pampelisSky 1ékatské, 1 polévkovou 1zici kukufiénych ¢nélek, 1
polévkovou 1Zici vyhonkt pieslicky rolni, 1 polévkovou 1Zici kvétenstvi smilu pisecného, 1
polévkovou 1Zici okvétnich listki bilé riize, 1 polévkovou 1Zici listil vlaStovicniku, 1
polévkovou 1Zici plodi jahodniku obecného (lesnich jahod), 1 polévkovou 1zici kvétenstvi
hefmanku pravého, 1 polévkovou IzZici roztlu¢enych plodl jalovce obecného, 1 polévkovou lzici
naté protéze lesni, 1 polévkovou lzici listli biizy bélokoré, 1 polévkovou 1zZici seminek kopru, 1
polévkovou 1zici nadzemni ¢asti celé rostliny mésicku, 1 1 vody.

Piiprava: Vsechny komponenty promichat, zalit vodou a petrolejem a vafit na mirném ohni po
dobu 30 minut.

Pouziti: precedit a nalit do vany s teplou vodou.

6. Poti‘ebujete: 2 polévkové 1zice petroleje, 5 polévkovych lzic listt a vrska stonku Salvéje, 5
polévkovych 1Zic kofent plicniku, 1 polévkovou 1Zici naté vlastovic¢niku, 5 polévkovych 1Zic listi
¢erného rybizu, 5 polévkovych 1Zic naté tymianu, 5 polévkovych 1zic dubové kury, 3 polévkové
1Zice kvétenstvi hefmanku Iékaiského, 15 polévkovych 1zic borového jehli¢i, 10 polévkovych Izic
kofent lopuchu, 10 polévkovych Izic listu ofesaku kralovského, 10 polévkovych 1Zic naté
dvouzubce, 10 polévkovych 1zic oddenkl puskvorce, 500 g pSeni¢nych otrub, 250 g zrn
nakli¢eného zita, 5 | vody.



Piiprava: Vsechny slozky promichat, zalit vodou a petrolejem, vafit na slabém ohni v ptiklopené
nadob¢ po dobu 30 minut.
Pouziti: Po vychladnuti odvar ptecedit a vlit do vany s teplou vodou.

7. Potiebujete: 1 polévkovou Izici petroleje, 2 polévkové 1zice naté truskavce ptaciho, 1
polévkovou 1Zici naté vlastovi¢niku, 1 polévkovou l1zici kofene pampelisky 1ékatské, 1 polévkovou
1zici kukuti¢nych ¢nélek, 1 polévkovou lzici naté tfezalky teCkované, 1 polévkovou 1Zici naté violky
trojbarevné, 1 kavovou 1zicku semen koriandru, 1 kavovou 1zicku semen anyzu, 1 | vody.

Priprava: Smichat vySe uvedené ingredience, zalit vrouci vodou a petrolejem, ptiklopit poklickou a
nechat odstat 2-3 hodiny na tmavém chladném misté.

Pouziti: Hotovy odvar ptecedit a nalit do vany s vodou.

8. Potiebujete: 1 polévkovou lzici petroleje, 1 polévkovou 1zici kvéti bezu, 1 polévkovou 1zici
kotene 1€koftice, 1 polévkovou 1zici naté violky trojbarevné, 1 polévkovou 1zici ploda fenyklu, 1
polévkovou 1zici listd biizy bilé, 1 polévkovou 1zici kliry kruSiny, 1 polévkovou lzici naté
vlasStovi¢niku, 1 1 vody.

Piiprava: VSechny vySe uvedené ingredience rozmélnit, zalit vodou a petrolejem a vafit na slabém
ohni po dobu 10 minut od po¢atku varu.

Pouziti: Po uplynuti této doby odvar precedit, vychladit a nalit do vany s teplou vodou.

9. Poti‘ebujete: 1 polévkovou lzici petroleje, 4 polévkové 1zice lista a kury S kofeny ofesaku
kralovského, 4 polévkové 1Zice kofene mochny husi, 3 polévkové 1zice kofene prangosu, 2
polévkové 1zice naté vlastovicniku, 1 1 vody.

Piiprava: Vsechny slozky rozmélnit, smichat, zalit vrouci vodou a petrolejem a vafit na slabém
ohni po dobu 20 minut.

Pouziti: Poté odvar ptecedit a nalit do vany s vodou o teploté 3637 °C. Lécebna kura trva 12-14
dni.

Vsechny uvedené recepty jsem pievzala z knihy o 1é€eni petrolejem v jejich plivodnim znéni. Nic
jsem k nim nedopsala a nic jsem z nich nevyskrtla. Timto mi dovolte rozloucit se s vami, bud’te
zdravi a Zijte dlouho a St’astné.

Zavér

Na zavér bych vam, moji vazeni Ctendii, rada tekla, ze cela alternativni medicina i léCeni petrolejem
jsou velmi ucinné prostiedky v boji s nemocemi.

Jen musite mit na paméti, Ze pred zahdjenim jakékoli 1é¢by je vZdy nutné poradit se se svym
oSetfujicim 1ékafem, provéfit u vaseho organismu citlivost na petrolej a obrnit se trpélivosti.

V Zadném piipad€ neporusujte doporuceni odbornikil, nezvysujte davku 1éku, frekvenci jeho
uzivani a délku trvani kury. Chraiite sebe a své zdravi! Myslim, Ze je nesmirn€ smutné ublizit si ve
snaze o uzdraveni. Mam pravdu? Tak to jsme se shodli.

Mnoho tuspéchtl ve vSech vasich ¢innostech, pevné zdravi a dlouhovekost! Pieji vam, abyste nikdy
nemarodili. A pokud by k tomu, nedej Boze, snad doslo, pak vam pfeji brzké a uplné uzdraveni diky
lidové mediciné. A nakonec vam chci piipomenout, ze ne vSechno 1éceni piislusi 1éCiteltiim. Jsou
nemoci, které musi 1éc¢it 1ékati. Pamatujte, ze konvencni a alternativni (lidova) medicina nejsou
konkurenti, ale spojenci bojujici spole¢né za vase zdravi.






