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Podékovani

V prabéhu let, kdy se autor vénoval vyzkumu a zkoumani DMSO, mu
mnoho lidi poskytlo informace a povzbuzeni.

Doktor Stanley Jacob, otec DMSO a mi; ucitel, mi poskytl mnoho
prvnich informaci o DMSO a byl osobou, ktera se nejvice zaslouzila o to,
ze jsem se zacal zajimat o DMSO a lékaisky vyzkum a 1é¢bu obecné.

Frank Cousineau a Lorraine Rosenthalova ze Spole¢nosti pro boj proti
rakoviné vZdy poskytovali informace a povzbuzeni.

Mezi dalsi, ktefi méli zasadni vliv bud’ na tuto knihu, nebo na mé
zkuSenosti s DMSO ¢i obecné s informacemi o zdravi nebo s produkty,
patii Linda Waltonov4, Dr. Veronika Vossova, Dr. Carolyn Goldmanova,
Irving Schultz, Gary Schultz, Irving Schaeffner MD, Marjorie Wardova,
Leona Reamsova, Travis Thomas a Evelyn Jacksonova.

Radi bychom také podékovali Jessice "Jay" Yurick za jeji psani na stroji
a pocitacove dovednosti.

Ron Bronson se ukazal jako vynikajici redaktor se skvélou schopnosti
odhalit chyby.

Uznani si zaslouZzi také dvé organizace za to, co udélaly pro 1ékaisky a
zdravotnicky vyzkum a informace. Jsou to Newyorska akademie véd a
Spolecnost pro boj proti rakoviné. Obé€ tyto organizace jsou zname tim, Ze
poskytuji poctivé a spolehlivé informace.



Predmluvy

Archieho Scotta zname od roku 1976. On nas s DMSO neseznamil, ale
poskytl nam praktické znalosti o tom, jak DMSO pouzZivat ke zlepSeni
kazdodenniho zZivota. Dale nam poskytl inspiraci ke sdileni téchto znalosti s
rodinou, ptateli a kolegy.

Béhem let, kdy jsme se setkali, jsme diky diskusim a spolupréci s
Archiem exponencialné rozsifili své znalosti. Jeho znalosti o slou¢eniné
jsou obrovské. Jeho praktické aplikace v klinickém prostfedi jsou dobie
znamy lékaiim ve Spojenych statech a Mexiku a v mnoha dalSich zemich
po celém svété. Archie patii mezi dva nebo tfi nejlepsi svétové zdroje
cennych a presnych informaci tykajicich se DMSO, jeho vlastnosti, pouZiti
a aplikaci v klinice, domdacnosti 1 na pracovisti.

Tento svazek je koncipovan tak, aby byl pfinosem pro I¢kate, vyzkumné
pracovniky 1 koneCné spotiebitele. Obsahuje odkazy nezbytné pro
uspokojeni odborniki a technické informace, aby prakticky lékat mohl
podavat DMSO svym pacientim. Tuto knithu by méla mit kazda
pohotovost, aby mohla zachrafiovat Zivoty pii nejriiznéjSich zdravotnich
stavech. Pouziti DMSO ve veterinarni medicing je dobfe znamé a uznavané.
Je nacase, aby si jeho témeét zazracné ucinky bez negativnich ucinkii
spojenych s toxickymi a potencialné smrtelnymi farmaceutickymi produkty
osvojila i humanni medicina.

Lahvicka DMSO by méla byt v Satné¢ kazdého sportovniho zatizeni a v
lekarnicce kazdého trenéra a cviCitele. Tato kniha by méla byt soucasti
lahvicky DMSO.

Tato kniha je napsdna tak, aby si ji mohl pifecist i neodbornik a mohl
vyuzivat bezpecnych a ulinnych vlastnosti DMSO. Je uspotfaddna v
logickém formatu, aby se dala snadno pouZivat jako pohodlnd a dostupna
ptirucka.



Archie Scott poskytl vydanim této knihy lidstvu velmi cenny piinos. Jeho
smyslem je zmirnit utrpeni a posunout védecké poznani. VE&time, Ze tento
utly svazek splni oboji.

Frank Cousineau

prezident spolecnosti

Life Support

Prezident, Spolecnost pro boj
proti rakoviné Prezident,
Mezindrodni asociace vitézi a
pratel rakoviny

kvéten 2013



Kapitola 1
Uvod

Dimethylsulfoxid, bézné¢ nazyvany DMSO, je svymi pfiznivcl (témét
kazdy, kdo ho kdy pouzil) oznaovan za skutecny l¢katsky zazrak. Pouziva
se pi1 léecbé stovek onemocnéni, ktera trapi lidi po celém svété. Ve
skute¢nosti se DMSO sam o sob¢ nebo v kombinaci s jinymi 1éky osvéd¢il
pii 1é¢be prakticky vSech znamych zdravotnich problémii.

Co je DMSO? Je to pfirodni chemicka slouCenina ziskavand ze stromu
jako vedlejsi produkt pii vyrobé papiru. Sklada se ze dvou methylovych
skupin (CH3) a atomu siry a kysliku. Poprvé ji syntetizoval rusky chemik
Alexander Zajcev v roce 1866. Po vice neZz osmdesat let byl DMSO v
podstaté ignorovan. Koncem ctyticatych let 20. stoleti zacali primyslovi
chemici zkoumat rozpoustéci schopnosti DMSO. Bylo zapottebi zdokonalit
rozpoustédla a byl zdjem o vyuziti odpadnich produktl ziskanych ze
strom{l.

Komer¢ni vyvoj DMSO byl zahajen v 50. letech 20. stoleti. V této dobé
zaCala vyrabét DMSO velkd americkd papirenskd spole¢nost Crown
Zellerbach, ktera se stala nejvétSim vyrobcem DMSO na svété. V této dobé
byl Robert J. Herschler vedoucim aplika¢niho vyzkumu v divizi
chemickych produkti v zdvodé¢ Crown Zellerbach v Camasu ve staté
Washington, ktery lezi na druhém biehu feky Columbia od Oregon Health
Sciences University. Jako chemik provadél pan Herschler vyzkum DMSO a
dalSich chemickych latek ziskanych ze stromd.

Stanley W. Jacob, M.D., byl vedoucim tymu pro transplantace organii na
Lékatské fakulté Oregonské univerzity, kterd se nyni nazyva Oregon Health
Sciences University. Potfeboval zplsob, jak uchovat transplantovane
organy pii nizké teploté bez tvorby ledovych krystalkii. Byly vyzkouSeny
rizné vyrobky a postupy, ale bez uspéchu. Pred DMSO neexistoval zadny
zpusob, jak uchovat organy bez tvorby ledovych krystalkli, které tkan
nicily.



V roce 1961 se Dr. Jacob a Robert Herschler poprvé setkali a Dr. Jacob
byl seznamen s nemrznoucimi schopnostmi DMSO. Konzervace
transplantovanych organlt je dodnes jednim z mnoha zplisobu vyuZziti
DMSO. Zatimco 100% DMSO zmrzne pti 66 stupnich, 50% smé&s DMSO a
vody nezmrzne ani pfi teplotach hluboko pod bodem mrazu cisté vody.

Dr. Jacob brzy zjistil, Ze DMSO ma mnoho dalSich vlastnosti, které z n¢;
objeveny. Jen n€kolik z téchto vlastnosti, nebo dokonce jen jedna sama o
sob¢, by z DMSO mohly uc¢init dilezity ptipravek pti 1€cbé nejriiznéjSich
onemocnéni. Kdyz se vSechny tyto vlastnosti spoji v jedné latce, ziskame
skute¢né Zasny produkt.

Dr. Jacob oznacil DMSO za novy lékaisky princip. Je to latka, ktera je
I¢karské veédé zcela cizi. Zplisob jejiho pusobeni neni zcela pochopen a
pouziva se k 1écbé nékterych onemocnéni, kterd byla dlouho povaZzovéna za
nelécitelnd. Také kvili jeho vyraznému zdpachu je velmi obtizné provadét s
DMSO dvojité zaslepené studie. Vzdy je vSak mozné provest studie s
DMSO, kde se vysledky porovnavaji se soucasnou lécbou. Jako ptiklad 1ze
uveést, Ze pokud ma nemoc v ur€itém stadiu ofekavanou tumrtnost 80 %
béhem jednoho roku a u osob léCenych DMSO je tiimrtnost 10 %, ukazuje
to, ze DMSO je uspésna lécba. Pokud imrtnost zlstdva v rozmezi 80 %,
neukazuje to na zadné zlepSeni.

Methylsulfonylmethan, b&Zné nazyvany MSM, je produkt, ktery se
ziskava z DMSO. MSM mé& mnoho vlastnosti DMSO, ale obecné je
povazovan za dopln€k stravy. Nebyl pfedmétem I¢katskych studii jako
DMSO a piti 1écbé vetSiny onemocnéni neni povazovan za tak uéinny jako
DMSO. Zaroven vSak nezptisobuje, Ze by pacient mél Cesnekovy dech
podobny DMSO.

DMSO je jednim z nejucinnéjSich znadmych lapaci volnych radikala.
Volné radikaly jsou nestabilni nabité molekularni fragmenty, které napadaji
jiné molekuly a zplsobuji vazné poSkozeni bunék v celém téle. Tim
narusuji normalni fungovani rtiznych organt v téle. Volné radikaly



poskozeni je obvykle pomalé a hromadi se v pritbéhu let. Nakonec mtize
vést k onemocnénim, jako je rakovina a artritida. Muze take veést k
pfedCasnému starnuti. Je mozné, Ze pravidelné uzivani DMSO muze
nékterym zavaznym onemocnénim zcela zabranit.

Dals§im dtlezitym u¢inkem DMSO je jeho imunitni normaliza¢ni Gc¢inek.
Diky tomu je DMSO dilezity pti 1é¢b¢ autoimunitnich onemocnéni a miize
také pomoci pfirozenému imunitnimu systému v boji proti riznym
infekénim a nakazlivym onemocnénim.

DMSO prochézi také kizi a dalSimi bunéénymi membranami téla. To je
davod, proC¢ aplikace malého mnozstvi DMSO lokdlné¢ na kGzi muze
zpusobit zapach podobny cesnekovému dechu. DMSO je jednim z mala
produktii, které jsou schopny projit pies hematoencefalickou bariéru. Je
schopen s sebou vzit 1 jiné produkty, které normalné touto bariérou
neprochazeji. Diky tomu by mohl byt DMSO cenny pii 1é€bé mnoha
mozkovych problémi.

Dalsim dulezitym tc¢inkem DMSO je, ze plsobi vazodilatacné. To muze
zvysit pratok krve a umoznit tak snadnéjsi ptistup krve do mist, kde mohlo
dojit k poskozeni. Casto se stava, Ze poranéni zpisobi snizeni pritoku krve
mistem poranéni a ¢ast poskozeni je zplisobena nedostatkem krve v oblasti
po poranéni, a ne pouze samotnym poranénim.

V mnoha pfipadech se DMSO pouziva k 1écbé jednoho problému a
nakonec pomahé zcela nesouvisejicimu zdravotnimu problému. Doufame,
ze tato kniha pfiméje vice 1€karit ve Spojenych statech i1 v jinych zemich

vvvvvv

kdy se zda, Ze nic jiného nepomaha.



Kapitola 2
Ampyloidoza

Amyloidoza je onemocnéni charakterizované abnormdalnim ukladanim
amyloidnich bilkovin v riznych tkéanich v téle. Protein je amyloidni, pokud
v disledku zmény své sekundarni struktury nabyva agregované nerozpustné

formy podobné beta-skladanému listu.
Bylo identifikovano ptiblizn€ 60 riiznych amyloidnich proteina a
nejméné u 36 z nich bylo zjisténo, ze né¢jakym zplisobem souviseji s
lidskym onemocnénim. Amyloidozu lze velmi obtizné diagnostikovat,
zejména v pocateCnich stadiich. Pfiznaky se zna¢né 1isi v zavislosti na tom,
kde v téle se aloiddza nachazi.

se hromadi amyloidni depozita.

Mnoho pacientli neni diagnostikovdno. Amyloidéza miiZze postihnout
tolik vnitfnich orgédnli a jeji ptfiznaky mohou pifipominat tolik jinych
onemocnéni, ze ¢asto vznikd podezieni na jiné problémy.

Amyloidoza miiZze byt lokalizovana nebo systémova. Lokalizovana forma
postihuje pouze jeden orgdn nebo jednu cast téla. Zbytek téla neposkozuje.
Dva bézné stavy spojené s lokalizovanou amyloidézou jsou diabetes 2.
typu, kdy se amyloidni bilkoviny hromadi ve slinivce bfiSni, a
Alzheimerova choroba, kdy se amyloidni bilkoviny hromadi v mozku.
Dalsi kapitola nabizi podrobnéjs$i informace o amyloidnich proteinech
Alzheimerovy choroby.

Systémova amyloidéza miize zplsobit poskozeni kteréhokoli organu v
téle. Casto je postizena celd fada nesouvisejicich organti a smrt miize byt
zpusobena toxickou aktivitou v kterémkoli z téchto organd.

Casto je postizeno srdce a miZe se vyskytnout celd fada piiznakd, od
arytmie a nepravidelného srdecniho rytmu aZ po méstnavé srde¢ni selhani.
Postizeny mohou byt 1 dychaci cesty. Slezina se muze zvétSit a nékdy
prasknout. Nékdy je postizen travici trakt, coz zplisobuje priiymy, zvraceni a
krvéceni.



Konvenc¢ni 1écba amyloidézy spocivala vétSinou v podavani steroida a
chemoterapie. Nckdy se provadi také transplantace kmenovych bunck.
Vsechny tyto léCebné postupy maji obvykle jen omezeny uspéch.

Vyznamnou studii na mySich s pouzitim DSMO provedli Mordechai
Ravid, Igal Kedar, M. Greenwald a Ezra Sohar na Sachlerové Iékarské
fakulté¢ Univerzity v Tel Avivu v Izraeli. Amyloidoza byla u téchto mysi
vyvolana tim, Ze¢ jim byl denné po dobu 18 dnli podavan kasein bez
vitaminil. Poté byly zkoumany po dobu nasledujicich 60 dni, dokud nebyly
usmrceny a pitvany.

V moci mysi lécenych DMSO se objevily rozpadlé amyloidni fibrily jiz
kratce po zahdjeni 1éby DMSO. Pfi pitvé mysi léCenych DMSO byla jejich
jatra zcela bez amyloidnich depozit. Jatra kontrolnich mysi, které¢ nebyly
lé€eny DSMO, byla amyloidem zatiZena. Tato studie ukazala, ze DMSO
rozpousti amyloidni protein.

Jiné studie ukazaly smisené vysledky. Zadna studie viak neprokazala
nezadouci ucinky pii 1€cbé amyloidozy pomoci DMSO. Proto neni divod
nelécit vSechny ptipady amyloidézy pomoci DMSO. To vSak neznamena,
ze by DMSO mél byt jedinou lecbou. DMSO lze kombinovat s jakoukoli
jinou 1é¢bou, ktera muze byt pouzita, coz umoznuje, aby tato jina 1écba
pusobila u¢innéji.



Kapitola 3
Alzheimerova choroba a jiné demence

Rizné typy demence, zejména Alzheimerova choroba, se s piibyvajicim
vékem populace stavaji stile vétSim problémem. DMSO by mél logicky
pomahat pi1 vSech formach demence. Ve zkumavce zpusobuje DMSO
dozravani nezralych mozkovych bunék. Zvysuje také pratok krve v mozku.

S pifibyvajicim vékem se obvykle postupné zhorSuje krevni obéh. To
muze mit za nasledek nedostatek kysliku a Zivin v mozku. Pfi sniZzeném
mnozstvi kysliku a zivin mize dojit k poskozeni nebo odumieni
mozkovych bunék. DMSO tomu miZe zabranit. DMSO také pomaha
neuronim v mozku vzijemné komunikovat. To vSe pomahd cloveku
zachovat si dusSevni schopnosti 1 v pokro¢iléem veku.

Tento autor mél pritele, ktery zemiel ve véku 101 let. Byla velkou
zastankyni DMSO a pravidelné ho pouzivala vice nez 30 let. Kdyz ji bylo
101 let, nejevila zd&dné zndmky duSevniho upadku. Byla autoritou na Bibli a
jeji celkova uroven inteligence byla lepsi neZ u primérného tficatnika.
Nikdo nevi, jak dobtfe by jeji mysl fungovala bez DMSO, ale je
pravdépodobné, Ze jeji vynikajici mysl v tak pokrocilém veéku byla alespon
castecné zpiisobena DMSO.

Jednim z nejdilezitéjSich pouziti DMSO je 1écba pacienti s
Alzheimerovou chorobou. Bylo prokazano, ze DMSO rozpousti amyloidy,
bilkoviny, které se vyskytuji v mozkovych lézich pacientii s Alzheimerovou
chorobou. V soucasné dobé je jiz obecné znamo, Ze se beta amyloidni
bilkovina podili na rozvoji a progresi Alzheimerovy choroby. U
potvrzenych ptipadli Alzheimerovy choroby je vzdy pfitomno velké
mnozstvi amyloidnich plakii a klubek a rozsah tohoto amyloidu tzce
koresponduje s rozsahem



mnozstvi demence. Diikladny popis amyloidnich proteint je nasledujici

v Clanku z roku 1989 v ¢asopise Microbiology of Aging.

Co zptlisobuje, Ze se z normalniho proteinu stane amyloidg enicky?
Existuje nékolik moznych teorii. Jednou z nejpravdépodobnéjsich je, ze
néjaka forma zanétu mize zplsobit poskozeni normalniho proteinu. Jakmile
se abnormalni proces spusti, mize se replikovat a stat se jeSté
abnormalné;Sim.

Profesor Jeffrey Kelly ze Scrippsova vyzkumného tstavu piedlozil teorii,
ze zanét muze byt pocatkem procesu, ktery nakonec vede k Alzheimerove
chorobé. Normalni mozkove buitky mohou byt v diisledku zanétu naruseny,
coz mize zpusobit nespravné skladani proteinii amyloidu beta v mozku.
Podle Kellyho mtze k zanétlivému procesu dojit jiz nékolik let pted
nastupem Alzheimerovy choroby a mize byt zptisoben riznymi infekcemi.

Aby Kelly a jeho kolegové ovéfili svou teorii, provérili mozky obéti
Alzheimerovy choroby a zjistili, Ze se v nich nachazi latka zvana ateronal.
Ateronaly byly objeveny teprve neddvno a oznacuji zplsob, jakym ozon
reaguje s normdlnimi metabolity a vytvaii toxické slouCeniny b&hem
zanétlivych procest probihajicich v téle.

Kelly a jeho spolupracovnici také provedli pokusy ve zkumavce a zjistili,
ze ateronaly a oxidac¢ni produkty lipidii mohou vyrazné urychlit nespravné
skladani proteinti amyloidu beta. Kelly pfipousti, Ze bude obtiZzn¢ jeho teorii
prokazat, ale je to zajimava a realna mysSlenka.

Vysledky studie, kterd zahrnovala pouziti DMSO pii 1é¢bé pacientli s
Alzheimerovou chorobou, byly prezentovany na ctvrtém mezinarodnim
kongresu o Alzheimerové chorobé¢.

Conference on Alzheimer's Disease and Related Disorders.2 V této studii
bylo 18 pacientl s pravdépodobnou Alzheimerovou chorobou léceno
DMSO a pravidelné testovano po dobu deviti mésicii.

U téchto pacientil bylo zaznamendno velké zlepSeni jiz po tfech mésicich
1éEby. Zlepseni bylo patrné zejména po Sesti mésicich 16¢by. Uginnost 1é¢by
byla ziskdna na zaklad¢ vysledkii neurologickych a neuropsychologickych
testl, které prokazaly zlepSeni v oblasti



pamét’, soustfedéni a komunikaci. Vyrazné se také snizila dezorientace v
case a prostoru.

Na zakladé¢ predchozich ptikladl je pravdépodobne, ze kazdy, kdo trpi
Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou demence, by mél byt 1é¢en
pomoci DMSO. Lécba by méla byt zahdjena, jakmile je u pacienta
zaznamenan vyznamny pokles. ZlepSeni je dramati¢téjsi u pacientll v raném
stadiu. Pokud stav pfesdhne urcitou hranici, mize byt nemozné poSkozeni
zvratit. Ti, ktefi si skutecné pieji udrzet dobré duSevni zdravi az do
vysokeého véku, by pravdépodobné meéli zacit uzivat DMSO dfive, nez si
vSimnou jakéhokoli zhorSeni duSevniho zdravi.



Kapitola 4
Artritida

Podle Nadace pro artritidu trpi artritidou vice nez 21 milionii Ameri¢ant.
Tato artritida miZe byt relativné mirna s mensimi bolestmi v nékterych
ptipadech nebo velmi zdvazna s velkymi bolestmi a ztratou pohyblivosti.
Artritida je nejcastéjsi pfi¢inou invalidity u lidi starSich 65 let.

Konvenc¢ni lé¢ba pouziva nebezpecnou kombinaci 1ékii proti bolesti,
jejichz ucelem je pouze zastavit bolest zplisobenou artritidou. Léky, jako je
problému ani jej nenapravuji. SniZuji sice bolest, ale mohou byt velmi
Skodlive pro zdravi pacienta, zejména pokud jsou uzivany dlouhodob¢.
Skodlivé. NSAID blokuji enzymy, které pomahaji produkovat zanétlivé
slouc¢eniny. Potlacuji vSak také plisobeni enzymi, které pomahaji vytvaret
chrupavku. Pacientovi se tedy pii1 uzivani NSAID pravdépodobné ulevi od
bolesti, ale zaroven mohou ve skutecnosti artriticky proces zhorSovat.

Jak je to s dal§imi pfirodnimi 1éky? Mnoho pacientl hlasi pozitivni
ucinky glukosamin sulfatu. Jesté vice jich hlasi dobré vysledky pii uzivani
MSM. Zda se, ze ani jeden z téchto produkt nevyvoladva negativni vedlejsi
uginky a zarovei &asto dochazi k vyraznému sniZeni bolesti. Rada
1ékatskych studii prokdzala nizkou hladinu siry v artritickych kloubech. To
by vedlo k pravdépodobnosti, zZe nedostatek siry je jednim z faktora
osteoartrozy.

Vétsina lidi s artritidou, ktefi nav$tévuji 1ldzn€ s horkymi prameny, uvadi
pozitivni vysledky. Voda v téchto horkych pramenech obvykle obsahuje
velké mnozZstvi ptirodni siry. Ackoli horka voda miize byt také prospésna,
je
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nejdalezitéjsim  1éCivym  aspektem téchto horkych pramend je
pravdépodobné sira obsazena ve vodg.

Na klinikadch zabyvajicich se 1€¢bou artritidy pomoci injekci DMSO se
uvadéji vysledky do tfi dnli. Obecné se vSak neukazaly jako spolehlivé. K
uplné 1€¢bé artritidy a dosazeni trvalych vysledkt je zapotiebi vice nez tti
dny. Existuji vSak pfipady, kdy se dosdhne okamzité docasné ulevy.

Lékafi, ktefi 1€¢i pacienty s artritidou, 1 samotni pacienti se obecné
shoduji na tom, Ze DMSO je nejlepsi léCbou artritidy, at” uz se jedna o
osteoartritidu nebo revmatoidni artritidu. Tato 1é€ba mize byt ptimo DMSO
nebo DMSO v kombinaci s jinymi ptipravky. DMSO lze také aplikovat
lokalné€ na postizené misto, aplikovat injekéné nebo uzivat Gsty.

Kdyz se DMSO zacal pouZivat poprve, vétSina pacientd s artritidou byla
léena lokalné pomoci DMSO aplikovaného na postizené misto. Nyni
existuji lokalni krémy, které obsahuji DMSO a dalsi pfipravky v
kombinaci, které jsou jeste u€inngjsi nez ptimy DMSO.

Ptikladem pacienta, u které¢ho se dostavily okamzité vysledky, byl 67lety
muz, ktery nemohl hybat prstem. Tomuto muzi byla na prst aplikovana
pletova voda obsahujici DMSO a papriku. O nékolik minut pozdé&ji uz
prstem hybal. Byl ohromen a prstem hybal dal. Jeho Zena ho pozorovala,
jak prstem hybe, a pii sledovani se zeptala: "Jacku, opravdu mize§ hybat
tim prstem?" Jeho odpovéd znéla: "Ano, copak nevidi§, ze se hybe?"
odpovédéla.

DMSO ma nékolik ucinkt, které pomahaji zlepsit stav artritidy, a nema
negativni vedlejs$i G€inky jako mnoho jinych 1€kd, naptiklad NSAID. Za
prvé DMSO vyrazné snizuje bolest a svalové kiece v okoli artritickych
kloubii. ZlepSuje prutok krve, coz pomaha piivadét do poskozené oblasti
potiebné ziviny. PoSkozenému kloubu dodava biologicky dostupnou siru.
DMSO také snizuje zanét.

Domnivam se, Ze nejdalezité;Sim faktorem pii 16Cb¢ artritidy je
skute¢nost, Ze DMSO je nejacinngjSim znamym odstranova¢em volnych
radikalti. Volné radikaly jsou povazovany za hlavni nebo jednu z hlavnich
pticin vzniku volnych radikali.



mezi hlavni pfi¢iny mnoha degenerativnich onemocnéni. Je logické, ze
volné radikaly hraji roli jak u revmatoidni, tak u osteoartrozy.

Aktivita volnych radikalli jako pfi¢ina artritidy byla po ur€itou dobu
pouze logickou teorii a pokud je mi znamo, ve Spojenych statech nebyla
provedena zadna studie aktivity volnych radikall u artritidy. V Brazilii v§ak
byla provedena velmi dobra soukroma studie.

Studie v Brazilii zahrnovala 30 pacienti a jejim cilem bylo potvrdit vztah
mezi syntézou volnych radikalt a artritidou. Tato studie byla provedena v
Centro Internacional de Medicina Preventia v brazilském Sao Paulu.
Ptestoze osteoartritida je degenerativni onemocnéni a revmatoidni artritida
je povazovana za autoimunitni onemocnéni, maji ncékteré véci spolecné.
Ptiznaky jsou podobné a obé mohou pacienta vazn€ ochromit.

Tato klinika pravidelné pouzivala DMSO k 1é¢bé pacientl s artritidou a
bylo znamo, Ze tato 1é¢ba je pro pacienta velmi prospésna. Cilem této studie
vSak bylo ovéfit, ze DMSO nepiindsi pouze klinické zlepSeni, ale take
snizuje tvorbu volnych radikali.

Vybrani pacienti byli pravidelnymi pacienty kliniky. Patndct pacientt
trpélo osteoartrozou a 15 revmatoidni artritidou. K testovani produkce
volnych radikalti byl pouzit test HLB (Heiton-La Garde-Bradford), ktery
méfi reaktivni toxické formy kysliku.

Lécba byla stejna jako u vSech pacientl s artritidou v piedchozich péti
letech. Pro tuto studii bylo pouzito 5 ml DMSO spolu s komplexem B,
vitaminem C a siranem hotfe¢natym. Infuze byla poddvana dvakrat tydné po
dobu péti tydntl, poté jednou mésicné po dobu 18 mésict. Tito pacienti byli
testovani na pritomnost volnych radikali pfed zahdjenim studie,
bezprosttedné po infuzi DMSO a znovu po ukonceni studie. Vysledky
ukazaly 66% pokles produkce volnych radikali po podani DMSO. Po
ukoncCeni studie byl zaznamenan 52% pokles produkce volnych radikald
oproti Urovni na zacatku.

Diky tomuto protokolu dosahli dobrého klinického zlepSeni ptiznakii u
vice nez 85 % pacientl s osteoartrozou a 77 % pacientil s osteoartrézou.



revmatoidni artritida. Tyto vysledky byly dlouhodobé a byly dosazeny bez

Témér vSichni pacienti s artritidou 1é€eni pomoci DMSO, které autor
Clanku zna, zaznamenali zlepSeni jak v ulevé od bolesti, tak ve zvySeni
rozsahu pohybu. Jeden z pacientii, kterému je nyni 63 let, byl
sttedoSkolskym hra¢em fotbalu a basketbalu. Pozdéji vice nez 20 let béhal
maratony (zdvody na 26 mil). Nejprve si v§iml nartstajici bolesti kolen a
ky¢li. Pozdéji uvedl, Zze ho boli vSude. Lékat mu piedepsal silngjsi 1€ky
proti bolesti a injekci kortizonu. Bylo mu feceno, ze by mél leky proti
bolesti uzivat do konce Zivota.

Tento muz védél, Ze leky jeho télu Skodi, ale zaroven si ptal ulevu od
bolesti. Nakonec mu bylo fe¢eno, aby vyzkousel piirozenéjsi 1écbu. Zjistil,
Ze pti uzivani glukosamin sulfatu doslo k mirnému zlepseni. O rok pozdéji
mu byl piedstaven DMSO. Kazdy den si na kolena aplikoval 90% roztok
DMSO a take pil DMSO - kazdy den jednu €ajovou IZicku ve Ctytech
uncich dzusu. Okamzité se zacal citit lépe a zaznamenal také zvySeni
energie. O dva roky pozdéji ma tento muz jen malé bolesti a fika, Ze dokéaze
také jasnéji myslet.

Lékafti, ktefi 1écili pacienty s artritidou pomoci DMSO, doporucovali
rizné kombinace a metody lécby. Nékteti davaji prednost lokélni aplikaci.
Jini davaji prednost tomu, aby pacient pil DMSO ve stavé nebo ve vod¢.
Pokud pacient uzivd mnoho silnych 1€k{i, mlize byt nutné vénovat velkou
pozornost snizovani a nakonec 1 vyfazeni 1éki.

Pacienti, ktefi uzivali MSM, ktery se ziskava z DMSO, obvykle pokracuji
v uzivani MSM, protoze neni toxicky a lze jej uZivat, pokud pacient nechce,
aby mu DMSO zapdachal z ust. Ti, ktefi uzivaji glukosamin sulfat, v jeho
uzivani spolu s DMSO mohou rovnéz pokracovat.

Nektefi pacienti uvadéji, ze se citi 1épe, pokud kombinuji DMSO s
glukosamin sulfatem. Jini davaji prednost kombinaci DMSO a MSM. Ani
jedna z téchto kombinaci nebo ob& kombinace nejsou na Skodu. Jednotlivi
Iékati mohou pozorovat, jak se jejich pacientim dafi pii rlznych
kombinacich.



Pacienti, ktefi 1éta uzivali 1€ky na ptedpis, se Casto citi tak dobfte, ze chtéji
prestat uzivat vSechny ostatni 1€éky a spol¢hat se pouze na DMSO a dalsi
ptirodnéjsi produkty. To by se nemélo délat bez Iékarského dohledu. Pokud
jste pacient, ktery dlouhodob¢ uziva Iéky na predpis, neméli byste je sami
od sebe vysazovat nebo snizovat bez ohledu na to, jak dobie se citite.
Nejlépe je poradit se s Iékafem, ktery vam puvodni recept predepsal, a
sd€lit mu, Ze se citite dobfe a ze byste chtéli pfedepisovani ukoncit. Mozna
bude nutné 1€k vysazovat postupné v prubéhu nékolika dnit nebo dokonce
mésicl. V takovém pripadée potiebujete odbornou pomoc, abyste se vyhnuli
moznym zavaznym nasledkiim.

Kazdy 1€kaf, ktery 1€¢i pacienty s artritidou, by se mél diikladné seznadmit
s DMSO. Pacient mize byt lokdln¢ léCen pii lokalizované artritidé,
napiiklad v prstu nebo v koleni. Pacientovi Ize podavat injekce nebo jej
muze uzivat Gsty. Lze podavat rizné kombinace, pficemz lékat rozhodne,
jak nejlépe DMSO pouZzit, aby pacientovi co nejlépe pomohl.



Kapitola 5

Sportovni zranéni

Sportovni zranéni se uspésné 1€¢i pomoci DMSO jiz témét 50 let. Kdyz se
fekne sportovni zranéni, obvykle si predstavime ndhlé zranéni, které mize
vyzadovat operaci, nastaveni zlomené¢ kosti nebo jiny uraz, ktery vyzaduje
okamzité I¢ékatské oSetreni. Ve skuteCnosti je Castéjsi zranéni, které ptichazi
postupné nebo po intenzivnim tréninku ¢i soutézi. Mnohokrat pacient
fekne, Ze nedoslo k zadné jednorazové udalosti, ale domniva se, ze by mélo
jit o udalost, kterd zranéni zptsobila.

K zavaznym problémim muzZe vést jakakoli ¢innost nebo sport, ktery
zahrnuje neustalé drobné trazy, narazy nebo opakované pouzivani urcitych
svalli, kloubli, Slach atd.. Extrémni ndmaha a tnava pfi velkych
vytrvalostnich zavodech, jako jsou maratony, miize zplisobovat neustalé
napéti, které¢ se mize po mnoha dnech nebo mésicich nahle projevit jako
bolestivé zranéni kolena, kycle nebo jiné ¢asti téla.

Opakovana drobna poranéni svalove tkané se mohou hromadit a vést ke
vzniku jizev a sristl. Pfi opakované pfilisné zatézi mize dojit k vaznému
poSkozeni nebo dokonce zni¢eni svalovych vldken. Tato zranéni mohou v
nékterych ptipadech zplsobit, ze té¢Zké cviceni je vlastné kontraproduktivni.
Mezi prospéSnym cvienim a cvienim, které poSkozuje, je Casto uzka
hranice. To plati zejména pro star§i sportovce, napiiklad Sedesatniky nebo
sedmdesatniky.

Vsechna vySe uvedend poSkozeni lze pomoci DMSO vyrazné snizit.
Casto je vyhodné uzivat DMSO tésné pied a kratce po velkém tréninku
nebo soutézi. Jako zavodni bézec ve svych 70 letech uzivdm slouceniny
obsahujici DMSO kazdy den pted béhanim. Obvykle se aplikuje jen na
nohy. Cajovou 1zicku DMSO viak uzivam i Gsty ve §tavé pied dileZitymi
zavody.



Jaky je divod pro pouziti DMSO pted soutézi i po ni? Hlavnim divodem
je sniZzeni zanétu. DMSO je také, jak jiz bylo zminéno v této knize, jednim
z nejsilngjSich, ne-li absolutné nejsilnéjSim dostupnym prostiedkem na
odstranovani volnych radikali. Velka ¢&ast poskozeni pii zranéni je
zpusobena volnymi radikaly po samotném zranéni. Vhodnym pouZivanim
DMSO se tedy tomuto poSkozeni piedchéazi nebo se vyrazné snizuje.

Sam Bell, byvaly trenér atletiky na Oregonské statni univerzité, byl
jednim z prvnich atletickych trenéra, ktefi pouzivali DMSO k 1é¢bé
sportovnich zranéni. V roce 1963 mél dva vynikajici bézce, kteti méli
chronickd zranéni, jeZ jim branila trénovat tak, jak by méli. Morgan Groth,
jeho milatf, mél velmi Spatnou Achillovu Slachu a Norm Hoffman, ktery
bézel 880, mél chronicky bolavy podkolenni sval. Trenér Bell proto oba
atlety vzal k doktoru Jacobovi a ten je 1é€il pomoci DMSO. Oba se mohli
vratit k intenzivnimu tréninku a oba se toho roku stali narodnimi Sampiony.

DalSim atletem Sama Bella byl Darrell Horn, jeden z nejlepSich skokanti
do dalky v zemi. V té dobé¢ jiz absolvoval Oregonskou statni univerzitu a v
roce 1964 se pripravoval na zavéreéné zkousky pro olympijsky tym
Spojenych statii. Finale ve skoku do dalky se konalo v sobotu a ve stiedu
pfed zavodem tekl trenéru Bellovi, Ze ho tolik boli a m4 tak odieny stehenni
sval, ze skakat nebude. Bell odletél do Los Angeles a ve ¢tvrtek rano zacal
Horna 1é¢it, 1 kdyZ situace vypadala beznadéjné. Od zakladny hyzd'ového
svalu az tfi centimetry pod koleno byl ¢erny a modry a silné kulhal. V
sobotu odpoledne uz nebylo vidét Zadné zbarveni ani bolestivost. Skocil a o
tf1 Ctvrté palce mu unikl postup do amerického olympijského tymu.

June Connelleyova, kterd v letech 1967 a 1968 vzbudila pozornost celého
svéta jako beézkyné na dlouhé traté, je dalsi sportovkyni, které DMSO
vyrazn¢ pomohlo.

Na konci 60. let 20. stoleti se Zeny nesmély oficialné UCastnit Zadného
zavodu povoleného Amatérskou atletickou unii, ktery by byl delsi nez jedna
mile. To se zménilo a nyni zeny béZzné¢ bé&haji v oficidlnich zdvodech na
vSechny vzdalenosti. Pied 45 lety vSak byly zeny skute¢né povazovany za
slabsi pohlavi a néktefi lidé se obavali, ze fyzickd narocnost dlouhych
zavodi muze poskodit Zenské télo.



Za téchto podminek se June rozhodla, Zze by se mohla a méla stat
maratonskou bézkyni. Nebyla rychla, ale byla silna, odhodlana a m¢éla
dobrou vytrvalost. Byly tu 1 dalsi problémy. Byla slepd a nevidéla od
narozeni. Bylo ji také 39 let. Nejprve potfebovala trenéra, a tak zavolala
tomuto spisovateli a vysvétlila mu situaci. Protoze Zila v San Francisku a ja
400 mil daleko v Los Angeles, fekl jsem ji, Ze ji najdu trenéra v oblasti San
Franciska, protoZe tam zndm nékolik trenéri atletiky.

Ukézalo se, Ze Zadny z trenérii ze San Francisca nema zijem. Jeden z
nich mi fekl, Ze neméa zijem trénovat Zenu, zvlast€¢ ne slepou. "Kromé
toho," tekl. "ViS§, Ze neni legélni, aby v jakémkoli zadvod¢ béZela vic nez
jednu mili. Je blazen, kdyz chce bézet maraton. Mohla by dostat infarkt.
Taky by mohla spadnout a zlomit si kost. Opravdu by ses ji mél pokusit
rozmluvit, aby nic tak Silené¢ho ned¢lala."

ProtoZe bylo nemoZné najit ji trenéra v San Franciscu, nakonec jsem ji to
fekl: "Jestli jsi dost blazen na to, abys zkusila bézet maraton navzdory
obtizim, o kterych vis, Ze t¢ ¢ekaji, tak ja jsem dost blazen na to, abych byl
tvlyj trenér."

Poté ziskala podporu Jamese K. McGeeho, sportovniho redaktora novin
San Francisco Examiner v San Francisku. Ten o jejim bcéhani napsal
nckolik vynikajicich sportovnich ¢lankd. Diky jednomu z c¢lankii pana
McGeeho se ji podafilo ziskat asistenta trenéra Dona Fletchera. O Juneino
béhani se zacal zajimat také sanfrancisky l€kaf, ktery ji slibil bezplatnou
I¢katskou péci, aby ji v béhani pomohl.

Brzy se ukdzalo, Ze June ma pfi tvrdém tréninku velké probléemy. Méla
problémy s Achillovou Slachou. M¢la 1 dalsi bolesti v obou nohéach.
Vsechny byly 1é€eny pomoci DMSO. Nakonec zacala pouzivat DMSO
kazdy den na obé nohy a chodidla pred tim, nez zaCala béhat. Tim se
vyrazné€ snizila moZnost zranéni a usnadnil se ji trénink.

Cervnovym prvnim zdvodem byl maraton v Point Reyes, ktery se konal v
prosinci 1967 severné od San Francisca. KdyZ jsme tam dorazili, ufednici
zavodu nam oznamili, Ze se nemilze zucastnit, protoze je Zena. Nesméla ani
bézet po vetejnych komunikacich, po kterych se zavod bézel.



Tony Stratta, jeden z oficialnich zdvodnika, ktery patii k celozZivotnim
lidriim v celkovém poctu nabc¢hanych mil v zavodech ve Spojenych statech,
se zeptal ufednikil, pro¢ nechtéji, aby bézela. Poukazal na to, Ze zavod se
kond na vefejnych silnicich a Ze by méla dostat Sanci zjistit, zda dokaze
ub¢hnout 26 mil a konkurovat muzim.

Nakonec ji bylo dovoleno bézet neoficidlné a zavod dokoncila spolu se
svymi trenéry, ktefi bézeli zavod s ni. Po dobéhnuti zavodu se vratil 1 pan
Stratta, aby s June bézel posledni dvé mile. Jeden z funkciondit dokonce
dal June pomeranc, coZz piimélo pana McGeeho napsat ¢lanek do San
Francisco Examiner s dotazem: "Zachranil AAU pomeranc?".

Zavod v Point Reyes byl jen ptipravou na Artesia College Marathon v
Artesii v Novém Mexiku, ktery se konal 17. inora 1968. V té dobé¢ to byl
jeden z nejvétSich maratond a k béhu byli vyzvani vSichni - mladi, stafi,
muzi 1 zeny.

Osm dni pfed maratonem na Artesia College bézela June se svym
vodicim psem a Slapla do diry v chodniku, pfiCemZ si podvrtla pravy
kotnik. Chvili to vypadalo, ze v Artesii nepob&Zi. Kotnik méla podvrtnuty a
otekly. Na podvrtnuty kotnik byl ihned po trazu aplikovan DMSO. Pfi
bchu s sebou vzdy nosila malou lahvicku. Po aplikaci DMSO se kotnik citil
Iépe. Bylo ji vSak doporuceno, aby ndsledujici dva dny nebéhala. Po
dvoudenni prestavce zacala opét lehce béhat az do dne zavodu.

Cerven zab&hl v Artesii vynikajici zdvod. Pfed zavodem ji byl na obd
nohy a ruce aplikovan DMSO. Ptiblizn¢ hodinu pfed zdvodem také vypila
jednu ¢ajovou 1zicku DMSO v brusinkovém dzusu. June skoncila v Artesii

mezi enami tieti. Skonéila na 178, misté ze 406 béxci a bézkyn, ktefti
dokoncili zavod na 26 mil. Je velmi pochybné, ze by bez DMSO zavod
vibec bézela. V tomto pfipadé ndm DMSO skute¢né zachranilo den.

Jakou roli hrala June Connelleyova a DMSO v pozd¢jSich rozhodnutich
povolit zendm oficialn¢ startovat v delSich zavodech? To s jistotou nevime.



June se vSak za sviij béh dockala velmi dobré publicity. Ukazala, Ze je
mozn¢, aby nevidoma zena ubéhla maraton bez poskozeni téla. Nedlouho
po Juneiné béhu se zacala ménit oficialni pravidla, takZe nyni mohou Zeny
oficidlné behat zdvody na vSechny vzdalenosti.

V poslednich 40 letech uzivalo DMSO velké mnoZstvi profesionalnich
sportovcil. VétSina z nich o tom nechce mluvit. Prestoze DMSO neni
zakdzanou latkou ani neni zafazen na seznam 1€kt zvySujicich vykonnost,
vétSina profesiondlnich sportovcl nerada mluvi o tom, co pouzivaji ke
zkraceni prostojii nebo ke kontrole bolesti.

Pro sportovce je nejdilezit€)Si mit moZnost soutézit. Pokud se
profesiondlni sportovec vazn€ zrani a nemiiZe zavodit na zacatku své
kariéry, miiZze ztrata ptijmu ¢init mnoho milionti dolard. Jsou taci, ktefi
tfikaji, ze stale pottebujeme dvojité zaslepené studie 1 v piipadé sportovnich
zranéni. Zadny sportovec nechce byt v kontrolni skupiné a zadny sportovec
by nemél byt v kontrolni skupiné, zatimco ostatni, s nimiZ musi soutéZzit,
pouzivaji DMSO. VSichni sportovci by méli o DMSO védét a méli by se
citit naprosto svobodni v jeho pouzivani a oteviené o ném diskutovat za
jakymkoli ucelem, pro ktery si to mohou pfat.

V dobé, kdy tato kniha vznikala, panovaly velké obavy z poSkozeni
mozku profesionalnich fotbalistl, ktefi ukoncili kariéru. PoSkozeni mozku
nebylo dusledkem jediného vazného zranéni. Poskozeni vzniklo v disledku
opakovanych urazi hlavy béhem let tvrdého fyzického kontaktu pii hrani
fotbalu.

Mohlo byt toto poskozeni mozku sniZeno rutinnim uzivanim DMSO po
kazdém fotbalovém zipase a také po kazdém tréninku, kde doSlo k
fyzickému kontaktu, pii kterém byla hlava zasazena nebo silné otfesena?
Odpoveéd’ zni, ze s nejvétsi pravdépodobnosti by uzivani DMSO vSemi
hrac¢i vyrazné snizilo pravdépodobnost velkych psychickych problémi v
pozdéjsich letech téchto sportovcd.

VSichni fotbalist¢ si mohli po kazdém zapase a tréninku aplikovat na
hlavu DMSO. A to vcetné téch, ktefi nemaji Zadné zranéni nebo znatelné
poSkozeni hlavy. Ti, ktefi vykazovali jakékoli zndmky mozného zranéni
hlavy, mohli DMSO dostavat také injekéné, ¢imz by se snizila moznost
dlouhodobého poskozeni.



Boxefi, ktefi jsou pfi kazdém boxerském zdpase vzdy zasazeni do hlavy,
by méli po kazdém zapase rovnéZ podstoupit 1€cbu DMSO. Mély by se
vyzkousSet rizn¢ metody lécby. DMSO by se mohl aplikovat lokalné na
hlavu kazdého boxera a ti, ktefi jsou knokautovani nebo maji poSkozenou
hlavu, by také mohli dostat intraven6zné¢ DMSO ihned po zapase. Tato
1é¢ba by nepochybné vedla ke zdravéj§imu a StastnéjSimu staii téchto
sportovcu.

A co fotbalisté, boxefi a dal§i sportovci, ktefi pied lety soutézili na
vysoké urovni v kontaktnich sportech a nyni jsou v dlichodu? Ti vSichni by
méli uzivat DMSO. Lécba mize byt tak jednoducha jako lokalni aplikace
na hlavu pfii ptiznacich poskozeni mozku nebo k prevenci téchto ptiznaki.
Pateitn by také mohl pit DMSO ve §tdvé nebo ve vodé nebo by DMSO
mohl byt aplikovan injekéné. DMSO by se také mohl podavat v kombinaci
s jinymi piipravky, aby se vysledky jesté zlepsily.

Pti kazdé extrémni sportovni soutézi je tfeba pocitat se zranénimi, ale je
tteba vynalozit veSker¢ usili, aby se tato zranéni omezila a aby se sportovec
mohl z téchto zranéni co nejrychleji a nejuplnéji zotavit.

Pii1 spravném pouziti DMSO mohou tito sportovci nejen zkratit dobu
prostoji, ale také sniZit moznost dlouhodobé pracovni neschopnosti.



Kapitola 6
Poranéni mozku

Tézka poSkozeni mozku, jako jsou napiiklad posSkozeni zpusobena
automobilovymi nehodami, primyslovymi havariemi, pady nebo jinymi
urazy, lze velmi obtizné 1éCit béZnymi metodami. Tato poranéni maji za
nasledek kombinaci poskozeni zahrnujici poSkozeni nervi, tvorbu volnych
radikald, otok, snizeny pritok krve a nedostatek kysliku. Jedinecné
tézkych poranéni hlavy.

Lécba DMSO by méla byt zahdjena co nejdiive po poranéni. Tvrzeni v
nekterych studiich a knihach, Ze 1écba musi byt zahdjena do ¢tyt hodin po
urazu, vSak neni pravdivé. Neexistuje Zadna piesna ¢asova hranice. Obecné
plati, ze nejlepSich vysledkl se dosdhne, pokud se 1écba zahdji v prvnich
minutdch po urazu. Plati, Ze ¢im diive, tim 1épe a 1€pe pozdé nez nikdy.

Pfi mnohahodinovém zpozdéni Casto dochdzi k trvalému poSkozeni.
Mozkova tkan je velmi kiehka a pii nedostatku kysliku se mulze rychle
poSkodit. Pi1 opozdéné 1écbé miize dojit k trvalému poskozeni nékterych
mozkovych funkci nebo k imrti pacienta.

Obvykla lecba téZzkych poranéni hlavy DMSO se provadi pomalym
intravenoznim kapanim. Bylo poddno az pét grami na kilogram télesné
hmotnosti po dobu 24 hodin bez toxickych vedlejSich u¢inka. Po prvnich 24
hodinach se davka obvykle snizuje na dva nebo tfi gramy na kilogram
t&lesné hmotnosti denné. Casto se prvni den 1é&by podava prvni &ast davky
DMSO rychleji po dobu prvni hodiny 1éCby.

Pfestoze je metoda pomalého intravenozniho kapani povazovana za
nejlepsi 1écbu tézkych poranéni hlavy DMSO, neznamena to, Ze by to méla
byt prvni 1éba DMSO. Lécba by méla byt zahdjena co nejdiive. To miize
znamenat, ze prvni léba pripravkem DMSO by méla byt provedena
posadkou zachranné sluzby. Lécba by mohla spocivat v lokalni aplikaci na
hlavu.



Jakmile je pacient v nemocnici, mtize byt DMSO podan intravendzné.

Pti infuzi DMSO dochazi k okamzitému zvySeni pritoku krve mozkem.
Pti poranéni hlavy nebo mozku je vétSina trvalych poskozeni zpusobena
snizenim pratoku krve do mozku. SniZzeny pritok krve miize mit za
nasledek nedostatek kysliku a Zivin v mozkové tkani. Pokud tento stav trva
delsi dobu, mize dojit k poskozeni nebo zaniku Casti nebo celého mozku.
Kone¢nym vysledkem muze byt smrt pacienta.

Dalsi pfic¢inou smrti nebo postizeni pi1 urazech hlavy je nahromadéni
krve, kterd stlatuje mozek. Pouziti DMSO, které vede k lepSimu pritoku
krve, miize pomoci cévnimu systému odstranit tuto piebyteCnou krev z
lebecni dutiny.

Voda se také muze hromadit v mozku a zplsobovat tlak na Zzivotné
dulezité¢ casti mozku. DMSO je nejlepSim dostupnym piipravkem k
odstranéni této piebytecné vody.

Deset pacientil s uzavienym Urazem hlavy a zvySenym nitrolebnim
tlakem bylo 1é€eno intravendéznim DMSO na neurologickém oddéleni.

Chirurgie na univerzité¢ Dicle v Turecku. VSech deset pacienti mélo tézke
zavien¢ poranéni hlavy a kratce po pfijeti jim byl epidurdlné otvorem
instalovan monitor nitrolebniho tlaku. Nitrolebni tlak téchto pacientti se v
dobé pfijeti do nemocnice pohyboval v rozmezi 40 az 127 mm Hg ve
srovnani s normalni hodnotou 5 az 13 mm Hg.

DMSO byl podévan intravendézné kazdych Sest hodin v davce 1,12 g na
kilogram t&lesné hmotnosti. Cty¥i z pacientt dostavali prvnich 24 hodin po
piyjjeti kyslik. Davka DMSO byla snizena o 50 %, kdyZ nitrolebni tlak klesl
na 10 mm Hg, a pokracovalo se v ni, dokud se nitrolebni tlak nevratil k
normalu nebo dokud nedoslo k iplnému zotaveni.

VSichni pacienti reagovali na 1écbu pozitivné a primérné sniZeni
nitrolebniho tlaku po 24 hodinach ¢inilo 28 mm Hg pti pouziti samotného
DMSO a 39 mm Hg pfi pouziti DMSO a kysliku. Po Sesti dnech bylo
pramérné snizeni intrakranidlniho tlaku 58 mm Hg u samotného DMSO a
49 mm Hg u DMSO a kysliku. SniZeni intrakranialniho tlaku bylo



velmi rychle. Ve vétSiné piipadl doslo k poklesu tlaku béhem prvnich 30
minut lécby. VétSina pacientll vyzadovala lécbu po dobu dvou az deseti
dnii, aby se sniZilo kolisani nitrolebniho tlaku.

SniZeni otoku mozku po 1€€bé DMSO bylo potvrzeno CT vySetfenim. U
vSech pacientli bylo Sest dni po 1é¢bé DMSO provedeno neurologické
vysetfeni. Sest pacienti mélo mirné nebo Zadné potize, dva méli stiednd
tézké postizeni a dva t€zké postizeni. Dva pacienti nakonec na nasledky
svych zranéni zemieli. Pfi nasledném vySetfeni tfi mésice po propusténi
mélo sedm pacientli minimalni nebo Zadn¢é postiZeni, zatimco jeden pacient
nevykazoval Zadné zlepSeni.

Zavérem bylo, ze tato studie ukazuje, Ze DMSO je G€inny pii sniZzovani
nitrolebniho tlaku u pacientll s uzavienym poranénim hlavy. Tato studie
prokdzala zlepSeni neurologickych funkeci 1 preziti pacientl. Nebyly
zaznamenany zadné nezddouci vedlejsi ucinky a DMSO se ukézal jako
bezpeCny v relativné vysokych davkach po dobu 10 dni. Vyzkumnici
doporucili rozsahlejsi klinické studie u pacientd s t€Zkymi poranénimi.

Jessie Yurickové, kterd nyni Zije v Los Angeles, bylo v srpnu 1998 13 let
a jeji IQ bylo 165, kdyz byla shozena z koné. Kun ji dopadl na hlavu a
rozdrtil ji ochrannou pfilbu. Bez helmy by ji byla lebka zcela rozdrcena.
Kréatce byla v bezvédomi.

Cestou do nemocnice se ji zachranafi snazili udrzet pii védomi. V té dobé
byla ¢astené pi1 védomi a sem tam se propadala do reality. Nasledujicich
Sest hodin nebyla rozumna. Poté 16 hodin spala. DalSich Sest tydnt nebyla
schopna sama stat. Méla vazné problémy s kratkodobou paméti. Rekla, Ze
Ctyfi tydny po nehod¢ méla pocit, jako by ji nohy spaly.

Me¢éla vazné problémy s paméti, které ptetrvavaly 13 let. Méla nervové
selhani, pi1 kterém ji padaly véci. Dostavala rizné 1€ky, které ji pomahaly
zmirnit piiznaky, zejména mlhavé bolesti hlavy. Zadny z téchto 1éka ji
prilis neulevil a vedlejsi Gcinky byly ¢asto hors§i nez samotny problém.



O vice nez 13 let pozdé&ji, koncem roku 2011, dostala prvni injekci
DMSO. Po prvni injekci se zlepSila jeji dusevni jasnost. Méla vice energie a
stala se pozitivnéj$i. V dobé, kdy vznikd tato kniha, se jeji stav rychle
zlepSuje a ona se t€s$i na budoucnost.

Na zaklad¢ této studie a dalSich vyzkumt se autor domniva, Ze vSichni
pacienti s t¢zkymi poranénimi hlavy by méli byt 1é¢eni DMSO. Nebyly
zjiStény zadné Skodlivé vedlejsi ucinky a spravné pouziti DMSO by mohlo
zachranit Zivot mnoha pacientlim s t€zkymi poranénimi hlavy.



Kapitola 7

Burns

Kozni krémy obsahujici DMSO se ukazaly jako u¢inné pii 1€€bé popalenin.
Teézké popaleniny, které pokryvaji rozsahlé plochy téla, mohou byt nejen
velmi bolestivé, ale mohou byt i smrtelné. Krom& samotného poskozeni
tkan¢ se miize popalena oblast infikovat.

Kuchat z kalifornské Santa Barbary nesl velkou plochou nadobu s
horkym tukem, ktery se téméf vafil. V kuchyni restaurace uklouzl a upadl,
pficemz si tukem potfisnil velkou Cast téla. Kuchat byl odvezen k lékati a
bylo zjisténo, Ze ma popaleniny druhého stupné na velke ¢asti téla. Bylo
rozhodnuto pouZzit na popaleniny pacienta krém obsahujici 50 % DMSO a
50 % aloe vera. Prvni aplikace pletové vody byla provedena okamzit¢.
Dalsi aplikace byla provedena o hodinu pozdéji. Tteti aplikace byla
provedena ti1 hodiny po druhé. Poté byla pletova voda aplikovéana kazdych
osm hodin po dobu nasledujicich dvou dnd.

Tento muz se z téZkych popalenin zcela zotavil. Lekar pozdéji uvedl, ze
pi1 jiné 1écbé by se zotavoval pomaleji a moznd by doslo k zavaznym
komplikacim. Jednu véc vSak fekl s jistotou. Urcité by vznikly velkeé jizvy,
které by nikdy zcela nezmizely. Tento pacient byl dva dny v pracovni
neschopnosti. Odhadovalo se, ze kdyby mu nebyla podana 1é¢ba DMSO,
trvalo by mu vice nez tyden, nez by se zotavil natolik, aby se mohl vratit do
prace.

DMSO pletové vody se pouzivaji 1 na jin¢ typy popalenin. Aplikace
DMSO-aloe vera lotion ¢asto zabrani vzniku puchyit, kdyz si cloveék popali
ruku o horkou panev. DMSO se také pouziva ke zmirnéni popalenin od
slunce. VétsSina 1€kard, ktefi oSetfuji velké otlaky pomoci DMSO, zjistila,
ze nejlepsi vysledky ptindseji pletové vody, které kombinuji DMSO s aloe
vera.



Kapitola 8
DMSO a konvencni lécha pii lécbé pacientii s
rakovinou

DMSO se pfi 1écbeé rakoviny uspésné pouziva jiz témét 50 let. DMSO ma
ptipravkil pro lécbu rakoviny. Je to silny vychytava¢ volnych radikala a
detoxikacni ¢inidlo. MliZe prochazet télesnou tkani a jednotlivymi bunkami
v téle, které¢ s nim uZzivaji jin¢ léky. DMSO plisobi proti rakoviné sam o
sob¢ a mnohem vice v kombinaci s jinymi protirakovinnymi I€ky.

Kazda z téchto dilezitych vlastnosti by mohla naznacCovat, ze DMSO
muze byt ucinny pii 1écbe¢ rakoviny. Kdyz se vSechny tyto vlastnosti spoji v
jednom piipravku, ziskame latku, kterd je jednim z nejicinnégjSich znamych
1€kt proti rakoving.

Kontrolované studie prokazaly, Ze samotny DMSO ma pozitivni G¢inek
na kultivované leukemické buiky. Jeden z prvnich test provedla Dr.
Charlotte Friendova, jedna z nejlepSich svétovych virolozek. Pti pokusech
provadénych v nemocnici Mt. Sinai v New Yorku zjistila, Ze po piidani
DMSO do testované kultury se rakovinné bunky zménily a zacaly se
podobat normalnim buikam.

Dalsi studie provedend na Nova University ve Fort Lauderdale na Floridé¢
kombinovala DMSO s lékem proti rakoviné cyklofosfamidem, esterem
dusikatého yperitu. Pfi pfimém podani cyklofosfamidu se testovanym
potkantim snizil pocet bilych krvinek a ve vysokych davkach doslo k jejich
usmrceni. KdyZz byl DMSO podédvan v nizké davce v pitné vodé spolu s
nizkou davkou cyklofosfamidu, doSlo k silné protirakovinné aktivité bez
snizeni poctu bilych krvinek. Pokud byla 1é€ba podéna dostate¢né brzy,
rakovina



které byly potkaniim implantovany, byly usmrceny a fada potkana byla
povazovana za vylécené.

Pti testech v jinych nemocnicich a 1ékatskych klinikdch organismy, které
se Casto vyskytujyi u pacientli s rakovinou a jsou podeziel¢ jako pfiCina
nckterych druhi rakoviny, prestaly po ptidani DMSO do kultury rast. Jiné
testy ukazaly, Ze DMSO, jak sdm o sobé¢, tak v kombinaci s jinymi
produkty, vyrazng¢ posilil imunitni systém organismu.

rakoviny.

kdy byla provedena v Chile v letech 1969 az 1971.4 Kombinace DMSO,
aminokyselin a cyklofosfamidu byla pouzita u 65 pacientll s rakovinou ve
vojenské nemocnici v Santiagu. VSichni pacienti byli klasifikovani jako
nevylécitelni a vétSina z nich byla predtim 1écena konvencnimi metodami.
Z4dny z pacientl nereagoval pfiznivé na konvenéni 1é6¢bu a oéekavalo se,
Ze vsichni na rakovinu zemfou.

Toxicita cyklofosfamidu a dalSich chemoterapeutik zkracuje dobu, po
kterou je lze pouzivat. Toxicita pfimé chemoterapie také casto zabiji
pacienta diive, neZ zabije rakovinu. V této studii byl cyklofosfamid
rozpustén v DMSO, coz vyrazn€ snizuje jeho toxicitu a zaroven zvysSuje
jeho protinadorovou aktivitu.

Onkologové se neshodnou na tom, jaka ddvka cyklofosfamidu je pii
1é¢bé rakoviny nejucinnéjsi. V této studii bylo rozhodnuto nepouzivat
vysoké a rozlozené davky 10-30 mg/kg télesné hmotnosti intravenozni
injekci, protoZze tyto davky jsou nebezpecné pro velmi slabé pacienty,
jakymi byla vétSina pacientl1 v této studii.

Bylo rozhodnuto podavat 4-5 mg/kg télesné hmotnosti bud’ denné, nebo
kazdy druhy den az do podani 3 az 4 gramt, pokud pacient nemd Zadné
nezadouci vedlejsi uc€inky. Po ukonceni prvniho cyklu 1écby byly injekce na
12 az 15 dni preruSeny a poté byl ¢asto podavan dalsi cyklus, dokud nebyly
podany dalsi 3 az 4 gramy.

Obnoveni cyklil zaviselo na remisi rakoviny a celkovém stavu pacienta.
Celkova davka cyklofosfamidu podavand pacientovi se liSila, pficemz
prumérna celkova davka byla 6,4 gramu. Na strankach



maximalni davka byla 25 gramil u pacienta, ktery byl 1écen déle nez jeden
rok. Primérna celkova davka 6,4 g, ktera je povazovana za nizkou, byla
dostatecna k dosaZzeni remise u vétSiny pacientl, aniz by zpusobila
zavaznou toxickou reakci.

Nejlepsich vysledkli dosdhli pacienti s lymfomy. Bylo 1éeno 22
pacientli, pficemz u vSech byla zaznamenana subjektivni remise a u 21 z
nich 1 objektivni remise. Pfestoze vSechny remise netrvaly dlouho a néktefi
pacienti s remisi neptezili, vysledky byly mnohem lepSi, nez by se
normdlné ocekavalo.

Objektivni nebo subjektivni remise bylo dosazeno u 57 z 65 pacientl
zapojenych do studie. Mnoho z téchto pacientil trpélo extrémnimi bolestmi
a nékteti z nich byli schopni béhem 1éCby zcela piestat uzivat morfin a dalsi
Iéky proti bolesti. Za normdlnich okolnosti mize byt bolest zplisobena
vedlejSimi u€inky chemoterapie extrémni. V této studii byla bolest béhem
1é¢by sniZena, nikoliv zvySena.

Onkolog z Los Angeles v Kalifornii mél téZce nemocného pacienta s
lymfosarkomem, u kterého neocekaval, Ze bude zit. Pacient a jeho rodina
byli informovani o progndze. Pacient se poté svého Iékaie zeptal na
moznost pouziti DMSO k 1é¢bé rakoviny. Lékar poté pacientovi sdélil, Ze je
mozné, ze by mohl piezit chemoterapii nizkou davkou v kombinaci s
DMSO, a ze tato lécba je legalni, ale nemuzZe zarucit, Ze léCba bude
uspesna.

Lékat se rozhodl podat pacientovi intraven6zni pomalé kapaci injekce 4
mg/kg télesné hmotnosti cyklofosfamidu rozpusténého v 1 gm/kg télesné
hmotnostt DMSO. Ten byl podavan ve fyziologickém roztoku ctytikrat
tydné po dobu Sesti tydni.

Pacient reagoval okamzité. Po tydnu 1€Cby se citil 1épe. Nevyskytly se
zadné z ocCekdvanych vedlejSich ucinki cyklofostfamidu, Béhem uzivéani
chemoterapie se skutecné citil 1épe. Na konci Sestitydenni 1écby pacient
uvedl, ze se citi silngjsi a zdravejsi nez pired lety.

Tento pacient také zménil sviyj zivotni styl. Cely sviij dospély zivot koufil
vice nez jednu krabicku cigaret denné a také ptiznal, Ze pravdépodobné
koufil vice nez jednu krabicku cigaret denné¢.



vypil pfili§ mnoho piva. Pfed zahajenim lécby prestal s cigaretami 1 pivem a
slibil, Ze uz je nikdy nebude uZivat. Sest let po 16¢bé lymfosarkomu v
terminalnim stadiu byl tento muZ nazivu a t¢sil se dobrému zdravi.

VétSina, ne-li vSichni pacienti s rakovinou, ktefi podstupuji chemoterapii,
by méli v rdmci 1é¢by dostavat DMSO. Nezadouci uinky chemoterapie
jsou Casto extrémni a mohou byt smrtelné. DMSO tyto toxické vedlejsi
ucinky sniZzuje a nékdy 1 odstrafiuje a zaroven posiluje pozitivni aspekty
chemoterapie. Pfi spravném pouzivani DMSO a chemoterapie by se
nepochybné mohla vyrazné zvysit mira pieziti pii 1€cb¢ rakoviny.

Radia¢ni terapie rakoviny

Radioochranné vlastnosti DMSO jsou znadmy jizZ vice nez 40 let. Je proto
logické, Ze by se DMSO mél pouzZivat jako ochranny prostiedek pfti
ozatfovani jakéhokoli pacienta s rakovinou. Tato mysSlenka byla ovétena ve
studii zahrnujici pacientky s rakovinou dé€lozniho Cipku v Rusku a byla
uvedena v ¢asopise

Rusky radiologicky ¢asopis Meditsinkskaia Radiological.

V této studii byl DMSO aplikovan lokaln€ 22 pacientlim s karcinomem
délozniho Eipku pied ozafovanim. Kontrolni skupinu tvofilo 59 pacienti,
ktefi byli ozafovani bez ochrany DMSO. U pacientli chranénych DMSO
nedoslo k popélenindm zplsobenym zafenim, které se pii této lecbé
obvykle o¢ekavaji. Kontrolni skupina méla normalné o¢ekévané popaleniny
od zafeni spolu s dalSimi toxickymi reakcemi.

Jista Zena z Los Angeles trpéla rakovinou plic. Jeji 1€kat rozhodl, Ze by
méla podstoupit silné davky ozafovani obou plic. Poté I¢kati fekla, Ze chce
béhem ozatovani uzivat DMSO. Lékar ji poté fekl, ze bez jeho souhlasu
nesmi pouzivat DMSO ani Zadny jiny piipravek, protoZze by to mohlo
naru$it 1écbu ozafovanim. Ve skuteCnosti nékteré studie prokézaly, Ze
DMSO nejenze poskytuje ochranu pied toxickymi ucinky zateni, ale také
zvysuje ucinnost zafeni proti rakoving.

Po ukonceni lecby 1€kat povazoval ozatfovani za GspéSné. Tato pani vSak
utrpéla t€zké popaleniny obou plic zplisobené zafenim.



Ti1i mésice po ukonceni ozafovani pottebovala kyslik. Béhem nejhorSich
dechovych epizod si nebyla jista, zda ptezije.

Lécba DMSO, kterda méla byt poddvana béhem ozafovani, zacala v
prubéhu tydne po ukonceni radioterapie. Tato pani dostavala DMSO
injek¢né jednou tydné, dvakrat denné vypila jednu ¢ajovou 1zicku v dzusu a
dvakrat denné si na hrudnik aplikovala pletovou vodu obsahujici DMSO.
Zotaveni z popalenin zpusobenych ozafovanim bylo rychlé. Na zakladé
ruské studie se vSak pravdépodobné mohla témto ozafovacim bérciim zcela
vyhnout, pokud by pied kazdym ozatfovanim pouZivala lokalni DMSO.

Jind pani z Los Angeles trpéla rakovinou plic a byla odeslana k
radiologovi, ktery rozhodl, Ze by tato pani méla dostat silnou davku
ozafovani. Tento radiolog pani informoval, Ze by podle n¢j méla dostat
intenzivni ozafovani. Rekl ji také, Ze toto zafeni by mohlo vazné poskodit
jeji plice, a pokud by plice nebyly chranény, mohla by 1é¢ba zplisobit vice
Skody nez uzitku.

Tento radiolog védél o ruskeé studii a o tom, ze pouziti DMSO mtiZe snizit
nebo eliminovat popaleniny zptisobené zafenim. Ob¢ strany se dohodly, ze
tésné¢ pied ozafovanim bude pacientovi lokalné aplikovan DMSO.
Ozatovani probéhlo mnohem Iépe, neZ pacient ocekaval. Neméla zadné
popaleniny ani jiné nezadouci vedlejsi UCinky ozatfovani.

Tt1 roky po 1é¢bé tato pacientka tvrdi, Ze se citi zdravé a ocekava, Ze bude
zit jesté mnoho let. Jeji 1ékar s tim souhlasi a tikd, Ze podle jeho nazoru by
bez DMSO nebylo mozné ozafovat silnou davkou. Domniva se, Ze bez
kombinované 1€Cby by pacientka nyni zemfela.



Kapitola 9
DMSO a laetril pri léchbé pacientii s rakovinou

DMSO se v kombinaci s laetrilem pouziva k 1é€bé rakoviny jiz od 70. let
20. stoleti. Pouzival se nejrizngjSimi zpusoby, vcetné intravendznich
injekci jak metodou pomalého kapani, tak 1 tlakem. Podéaval se také
intramuskularnimi injekcemi a lokdlné se aplikoval pfimo na rakovinu. Po
uvodni 1€cbé pacient Casto uziva laetril v tabletaich a DMSO Tusty.

Kombinaci DMSO s laetrilem pomoci pomalého intravendézniho kapani
poprvé oficidlné pouzil doktor Elmer Thomassen v Newport Beach v
Kalifornii v roce 1977. Umélec z New Yorku, ktery mél vice nez 30
melanomovych nadorl na roztrousenych castech téla, byl letecky dopraven
na lécbu do Kalifornie. Tento pacient byl napojen na neptetrzité pomalé
kapani DMSO, laetrilu a vitaminu C. Krom& toho byly DMSO a laetril
aplikovany lokalné€ na jeho nejvétsi nadory.

Tento pacient mél obzvlast€¢ velky nddor na rameni, kde rakovina
puvodné vznikla. Plivodni rakovina byla chirurgicky odstranéna, ale znovu
se rozrostla, protoZe se objevily dalsi rakovinné nadory na jinych Castech
jeho téla. Tento velky nador se pfed smrti pacienta zmenSil témét o 50
procent.

I kdyz tento prvni pacient nepiezil, 1é€ba byla povazovana za uspesnou.
Byl ve velmi vazném stavu a v dobé zahajeni 1écby DMSO-laetrilem byl
povazovan za nevyléciteln€é nemocného, kterému zbyvalo jen nékolik dni
zivota. Doslo u ngj k vyraznému sniZeni bolesti a zdalo se, ze se jeho stav
zlepsil. Lekat, ktery tohoto pacienta ptijal do nemocnice, kde zemfel,
ptvodné nedaval pacientovi zadnou skute¢nou nadéji, ale po tydnu 1€¢by se
domnival, Ze by se pacient mohl uzdravit.

Druhym pacientem, ktery byl oficidln€¢ léen intravendzni kombinaci
DMSO a laetrilu, byla pani, kterd byla blizko smrti s rakovinou jazyka
spolu s



se stafylokokovou infekci. Z nemocnice byla pfevezena do domu svého
bratra, 1ékare v Pasadené¢ v Kalifornii.

Tato pani nebyla schopna nic pfijimat usty. DMSO, laetril a vitamin C ji
byly podany do intravendézniho roztoku, jakmile byla odvezena 2z
nemocnice. V té¢ dobé& 1ékatr, kdyZ mu bylo feCeno, Ze 1€Cba by méla sestie
pomoci, fekl: "To budeme védét za par dni. Pokud bude po dvou nebo tiech
dnech stale nazivu, bude to znamenat, ze lécba byla isp&sna."

O tf1 dny pozdé&i uz tato pani jedla m&kkou stravu. Po tfech mésicich
vedla normdlni Zivot a pfibrala pres 20 kilogramii. Trapila se svym
vzhledem a tim, ze je pfiliS hubend. Nepamatovala si nic o tom, jak
opoustéla nemocnici nebo co se délo béhem jejich nejhorSich dna. V té
dob¢ vsak jiZ byla tato pani na dobré cesté k tiplnému uzdraveni.

Lékart pacientky pozdé&ji uvedl, Ze pti zahajeni 1€€by neptredpokladal, Ze
by pacientka mohla prezit tyden. S experimentem souhlasil jen proto, ze
jeho sestra byla nevyléciteln€ nemocnd a on chtél udélat vse pro to, aby ji
30 let své 1ékarské praxe vidél. Tato pacientka uzivala DMSO spolu s
tabletami laetrilu jesté n€kolik let po svém uzdraveni, aby sniZila moZnost
navratu rakoviny. Pfi poslednim kontaktu téméf 10 let po zahajeni 1€cby
byla tato pani nazivu a v poradku.

dobry zdravotni stav.

Neoperovatelnd rakovina mozku je obvykle v kratké dobé smrtelna. V
roce 1979 bylo devatendactileté Zené¢ po operaci mozku sdéleno, ze Cast
nadoru nelze odstranit. Ocekévalo se, Ze operace zmirni zachvaty a mozna
ji poskytne dal$i mésice Zivota. Chirurg vSak nedaval Zadnou nadéji na
dlouhodobé pieziti a uvedl, Ze smrt pravdépodobné nastane diive nez za
Sest mésicl.

Rodina této mladé Zeny se rozhodla, Ze ji bude 1€Cit pomoci DMSO a
laetrilu v Lekarském centru pro degenerativni onemocnéni v Las Vegas v
Nevadé. DMSO byl poddvan v davce jeden gram na kilogram télesné
hmotnosti (asi dvé unce) spolu se Sesti gramy laetrilu a 25 gramy laetrilu.



grami vitaminu C béhem ¢tyt hodin kazdy den. Lécba pokracovala po dobu
tii tydnu.

Po formalni 1€¢bé v 1€katském centru pacientka pokracovala v peroralnim
podavani DMSO, tablet laetrilu a vitamin®. Byla ji také nasazena zdrava
dieta, ktera kladla diiraz na pfirodni a syrové potraviny. O vice nez 20 let
pozd¢ji byla tato pacientka nazivu a téSila se relativné dobrému zdravi.
Vzhledem k tomu, Ze od ptivodni operace nebyl proveden zadny sken
mozku, nikdo nevi, co se s nadorem stalo.

Nov¢jsim prikladem pacienta, ktery byl 1é€en metodou pomalého kapani
DMSO a laetrilu, byl 56lety muz z Los Angeles. Trpél rakovinou prostaty.
Uvedl vSak, Ze rakovina prostaty se ho tolik netyka. Jeho hlavni starosti
byla radiacni cystitida, ktera byla zpiisobena ozafovanim poddvanym pfii
1é¢bé rakoviny. Chirurg, ktery pacienta oSetfoval, také uvedl, Ze zanct
mocoveho méchyie byl nejnaléhavéjSim problémem, protoze muz silné
krvacel a v posledni dob¢ podstoupil n€kolik transfuzi.

Prestoze zanét mocového méchyie mél nejvyssi prioritu, bylo mozné 1&¢it
zanét mocCového méchyte 1 rakovinu soucasné. Tento pacient dostaval 3
unce DMSO spolu s 25 gramy vitaminu C a 6 gramy laetrilu intraven6zni
pomalou kapackou pét dni v tydnu po dobu péti tydnii. Stejnych pét dni v
tydnu pil také jednu ¢ajovou 1zicku DMSO ve dvou uncich §tavy z aloe
vera. V sobotu a v nedéli pil st'avu z aloe vera a DMSO dvakrat denné.

Po tfech dnech lécby doSlo k vyraznému snizeni krvaceni. O dva tydny
pozdéji krvaceni zcela ustalo. V této dobé pacient uvedl, Ze se citi 1épe a
silngj$i nez za posledni mésice. O tfi roky pozdé&ji tento muz tikd, Ze se nyni
citi nejlépe, jak se kdy citil. Stale pije kazdy den DMSO ve §tavé z aloe
vera a tikd, Ze hodla u tohoto programu ztistat do konce Zivota.

Mnoho I¢kait ve Spojenych statech, Mexiku a dalSich zemich hlasilo
uspéchy pii pouziti laetrilu a DMSO k lé¢bé pacientl s rakovinou mozku,
jater, slinivky bfiSni a dalSich nadort, které byly povaZzovany za smrtelné.
Tito 1ékati



vysvétlit, ze 1écba je obvykle u¢innéjsi nez chemoterapie nebo ozafovani.
M3 takeé malo nebo Zadne¢ nezadouci vedlejsi GCinky.

Odprci laetrilu, ktery se také nazyva amygdalin nebo vitamin B-17, se
odvoldvaji na skuteCnost, Ze obsahuje kyanid, ktery je jedovaty. Ignoruji
skute€nost, ze mnoho latek, které jsou v dostatecném mnoZstvi smrtelné,
télo potiebuje. Ignoruji také skutecnost, ze vSechny léky na chemoterapii
jsou toxické a mohou zabit pacienta i1 rakovinné bunky. U chemoterapie je
nad¢je, ze zabije rakovinu diive, nez zabije pacienta. Jak bylo uvedeno v
predchozi kapitole, pouziti DMSO zvySuje toxicitu chemoterapie pro
rakovinné buiniky a pomaha chranit normalni bunky.

Jak laetril funguje a pro¢ se toxicke latky uvolnuji pouze v misté
rakoviny? Pii priichodu laetrilu télem je nutna latka, kterd jed aktivuje.
Touto latkou je enzym zvany beta glukuroniddza. Tento enzym se
nenachazi v nebezpecné mire nikde v téle kromé rakovinné bunky, kde je
vZdy pfitomen ve velkém mnozZstvi. Vysledkem je, Ze laetril se aktivuje v
rakovinné bunce a nikde jinde. Plsobeni mezi laetrilem a beta
glukuronidazou zpisobuje uvolnovani kyseliny kyanovodikové a
benzaldehydu, které jsou samy o sobé jedovaté. Jejich kombinace je vSak
mnohonasobné smrtelné;jsi nez plisobeni jednoho z nich samostatng.

Normalni bunky produkuji dalSi enzym zvany rhodan, ktery rakovinné
buiniky nejsou schopny produkovat. Rhodan neutralizuje kyanid a okamzité
ho pfeménuje na vedlejSi produkty, které jsou pro télo prospésné. Tento
enzym se nachazi v kazdé¢ ¢asti téla kromé rakovinné bunky.

Beta glukuronidaza se vyskytuje v rtiznych koncentracich v celém téle,
zejména ve slezin¢ a jatrech. Tyto organy vSak obsahuji jesté¢ vétsi
koncentraci rhodanu. Zdrava tkan je timto pfebytkem rhodanu chranéna.
Rakovinnd burka, kterd ma vétsi koncentraci beta glukuronidazy a zcela
postrada rhodan, je tak proti kyanidu zcela bezbranna.

Schéma na nésledujici strané ukazuje, jak laetril plisobi na rakovinnou
buriku, nikoli na pacienta s rakovinou.
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Kapitola 10

Syndrom karpdlniho tunelu

Syndrom karpalniho tunelu je nej€astéji hlaSenym urazem z opakované
zatéZe na pracovisti. Je zplisoben tutlakem stfedového nervu, ktery vede k
neuropatii nervu. Stiedovy nerv je nerv v zapésti, ktery zasobuje pocity a
pohyby ¢asti ruky. Stladeni sttedového nervu muize vést k necitlivosti,
brnéni, slabosti nebo poskozeni svalii rukou a prstli. Dlouhodoby syndrom
karpalniho tunelu mtize vést k trvalému poskozeni nervii a atrofii nékterych
svalii rukou a prstt.

Obvyklou 1écbou byly no¢ni dlahy a kortizonové injekce. Pouzivaly se
chirurgickému ptreruSeni pti€ného karpalniho vazu. Chirurgicky zakrok
piines] smiSené vysledky. Nékteii pacienti zjistili, Ze operace ve skutecnosti
stav zhorsila.

Neékteti pacienti, kteti vyzkousSeli rizné léky, a dokonce 1 chirurgicky
zakrok, hlasili dramatické vysledky pti pouziti DMSO. Jini hlésili podobné
vysledky s MSM (methylsulfonylmethan), pfirodni latkou, ktera se nachazi
v potravindch a lidském téle a kterou lze rovnéz ziskat z DMSO. Zde
budeme hovofit pouze o DMSO, 1 kdyZ MSM se také ukézal jako uzite¢ny.

DMSO miuze c¢lovéku se syndromem karpalniho tunelu pfinést fadu

'''''

. e v .

velmi dllezité, protoZze zanct v zapésti mize zplsobit Utlak stfedového
nervu. DMSO muzZe pomoci také tim, Ze zlepSuje krevni ob¢h v oblasti a
sniZuje bolest.

Jeden muz z Los Angeles, ktery trpél syndromem karpalniho tunelu, mél
problémy zejména s jednim ze svych palcti. Byl mu diagnostikovan "trigger
thumb", kdy byl jeho palec v jedné poloze tak ztuhly, Ze s nim nemohl
hybat.



Ptedtim podstoupil operaci ruky. Operace podle néj jeho stav zhorSila.

Tento muz byl nakonec 1écen lokdlnim DMSO. DMSO mu byl aplikovan
dvakrat denné na palec, viechny prsty, ruku a pazi az k lokti. Uleva byla
okamzita. Po prvni aplikaci se citil Iépe a po dvou tydnech nem¢él s palcem
vibec zadné problémy. Povazoval se za vyléceného.



Kapitola 11
Cirhoza jater

Cirhoza jater miize pro pacienta skon¢it velmi nepfijemnou smrti. Rada
pacientll pobliZz centra Los Angeles, kteti hojn€ uzivali alkohol, Spatné se
stravovali a zili pfevazné na ulici, byla nemocnd, zvracela a méla dalsi
zazivaci ptiznaky. U skupiny téchto pacientll bylo zjiSténo, Ze trpi cirh6zou
jater. Tito pacienti byli povazovani za nevylécitelné nemocné, ale chtéli Zzit.
Nejprve jim bylo feceno, ze by jim pfipadné mohl pomoci experimentalni
program s pouzitim DMSO. Bylo jim fe€eno, Ze pokud se zjisti, Ze piji
pivo, vino nebo jiny alkoholicky napoj, budou z programu vytazeni.

Tito pacienti dostavali dvakrat denné€ po dobu Sesti mésicli jednu Cajovou
1zicku DMSO v jedné unci §tadvy z aloe vera. Program zahajilo dvanact
pacientll a osm z nich v ném pokracovalo po celych Sest mésicii. U vSech
téchto osmi pacienti doSlo k vyraznému zlepSeni zdravotniho stavu,
vyrazné¢ se snizilo zvraceni a zlepSily se jaterni testy. Pied zahajenim 1éCby
se oCekavalo, ze vSech osm téchto pacientll do jednoho roku zemfe. Po roce
vSak byli v8ichni nazivu a fungovali 1épe nez na zacatku studie.

Tato studie neznamena, ze ¢lovek, ktery ma vazné poskozena jatra, miize
jednoduse uzivat DMSO a pokracovat v naduzivani alkoholu nebo jinych
produktli. Pacient musi také zastavit proces, ktery poskozuje organismus.
DMSO skute¢né pomaha piirozené uzdravovat organismus.



Kapitola 12
Diabetes

Pacienti s diabetem 1. 1 2. typu hléasi dobré vysledky pii uzivani DMSO
jako soucasti 1écby. To neznamend, Ze pacient miiZe prestat uzivat inzulin.
N¢ekteti pacienti vSak dokazali kazdodennim uzivanim DMSO sniZzit uzivani
inzulinu. Zadny pacient by nemé&l ménit sviij inzulin bez souhlasu svého
1€kare.

DMSO prokazal velky potencial pii 1écbé diabetické neuropatie. Ta je
Casto velkym problémem u starSich lidi, ktefi trpi cukrovkou jiz mnoho let.
Dobrym ptikladem je muz z oblasti Los Angeles, ktery trpél cukrovkou
cely Zivot. V dob¢, kdy mu bylo 64 let, m¢l problémy s chlizi. M¢l Spatny
krevni obéh a trpél téZkou neuropatii dolnich koncetin a obou chodidel.
Rikal, e pii chiizi neciti ani zem. Tento muZ byl lé¢en lokalni aplikaci
DMSO dvakrat denné na obé chodidla a nohy. Kazdy vecer po veceti také
pil jednu ¢ajovou l1zicku DMSO ve §tavé. Byl poucen, Zze ma pecliveji
dodrzovat diabetickou dietu. I kdyz se mu to nelibilo, byl mu také
doporucen cvicebni program. Bylo mu feceno, Ze pokud nebude vSe délat
spravné, pravdépodobné zcela ztrati schopnost chodit.

Béhem nékolika tydnii se mu zacal vracet cit do nohou. Citil, kdy se jeho
nohy dotykaji zemé&. Tento muz pravdépodobné zistane na inzulinu do
konce zivota, ale diky spravnému uzivani DMSO, dieté a cviceni si mize
uzivat spokojengjsiho a aktivnéjSiho Zivota.

Dalsi zavazny piipad diabetika se tykal inzenyra z kalifornského mésta
Ventura, ktery mél problémy s krevnim ob&hem na nohou. Bylo mu feceno,
ze by mu mély byt chirurgicky odstranény dva prsty na nohou. Podle
chirurga nebyla Sance prsty zachranit a jakékoli prodleni by mohlo vést ke
ztraté minimalné Casti chodidla. Tento inzenyr byl zcela proti amputaci.
DMSO bylo aplikovano lokalné



na vSechny prsty, obé chodidla a ob&é nohy. Prsty, které¢ mély byt
amputovany, se postupné zlepSovaly, takZe k operaci nedoslo.

DMSO zlepSuje prokrveni tim, ze rozSifuje drobné cévy, ¢imz zvySuje
prokrveni koncetin. DMSO by mél byt soucasti bézné lecby kazdého
diabetika. S lécbou by se nemélo ¢ekat az do doby, kdy se objevi zdvazné
ob¢hové potize, pii nichz se uvazuje o amputaci. Cilem by méla byt
prevence problému. Je pravdépodobné, Ze vétSin€ amputaci souvisejicich s
diabetem by bylo mozné zabranit béZnou 1écbou DMSO u vSech diabetikii.



Kapitola 13
Travici potize

Razné typy poruch traveni Ize velmi obtizné¢ IéCit a jeSt€ obtiznéji
diagnostikovat. Dobrym ptikladem je osmileta divka z Los Angeles, ktera
denné po snidani zvracela. Byla to nedavna ptistehovalkyné do Spojenych
statli a bydlela u tety. Byla odvezena k 1¢€kafi, ktery tekl, Ze divka trpi
vnitinim krvacenim. Ten divku poslal ke specialistovi, ktery zjistil, Ze ma
castecné ucpani zpiisobené velmi silnou plisnovou infekci.

Odbornik se domnival, Ze infikovanou cast stfevniho traktu bude
pravdépodobné nutné odstranit chirurgicky. Byly vyzkouSeny n¢které bézné
Iéky proti plisnim, ale bez Uspéchu. Jako posledni vysledek pied operaci
bylo rozhodnuto vyzkouset DMSO. Po snidani a vecefi ji byla podavana iz
Cajova 1zZicka plnd DMSO v jedné unci aloe vera ziedéna dvéma uncemi
vody. Po tfech dnech zvraceni ustalo. Lécba byla pferuSena. O tyden
pozdéji se piiznaky vratily. Poté byla 1écba obnovena a pokracovala dva
tydny poté, co vSechny ptiznaky vymizely. O patnact let pozdéji se problém
nevratil.

Toto je ptiklad otevien¢ho 1€kare, ktery se chtél vyhnout operaci ditcte.
Jeho rozhodnuti vyzkouset DMSO, nezZ pfistoupil k operaci, zachranilo
divku pfed zavaznou operaci stfev, ktera by ji mohla zptlisobit potize po
zbytek Zivota.

Mnoho studii s DMSO provedl Dr. Aws Salim, ktery je mnohymi
povazovan za Spickového vyzkumnika v oblasti 1écby poSkozeni volnymi
radikéaly. Pod jeho vedenim bylo provedeno nékolik studii, jejichz cilem
bylo zjistit, zda lze ZaludeCni potiZze snizit spravnym pouzivanim latek
zachycujicich volné radikaly.

Jedna studie zkoumala, zda lze stresem vyvolan¢é poSkozeni sliznic u
pacientll se zlomeninami panve a hypovolemickym Sokem snizZit pouzitim
tzv.



DMSO nebo alopurinol .6 Tato studie zahrnovala 177 pacientli, z nichz 57
dostavalo DMSO, 62 alopurinol a 58 slouZilo jako kontrola. Pacienti ve
skupiné s DMSO 1 alopurinolem vykazovali pozitivni vysledky oproti
pacientiim v kontrolni skupiné.

Béhem prvnich tfi dnit po hospitalizaci doslo u 13 pacientli v kontrolni
skupiné k poskozeni zZalude¢ni sliznice vyvolanému stresem, zatimco ve
skupiné s DMSO a alopurinolem doslo k tomuto poSkozeni pouze u dvou
pacienti. U osmi pacientli v kontrolni skupiné a u jednoho pacienta ve
skupiné s alopurinolem doslo ke zhorSeni stavu tak, Ze byla nutna urgentni
operace. Tti pacienti v kontrolni skupiné zemfeli kratce po operaci, zatimco
vSichni pacienti ve skupinach s DMSO a alopurinolem piezili.

Zavérem této studie bylo, Ze volné radikdly se podileji na poskozeni
zalude¢ni sliznice vyvolaném stresem a Ze odstranéni volnych radikald
poskytuje ochranu a snizuje moznost umrti v disledku tohoto poskozeni.

Dr. Salim provedl dalsi studii, jejimz cilem bylo zjistit, zda se volné
radikaly podileji na recidivé dvanacternikovych viedi. Této studie se
zucastnilo 302 pacientll se zhojenymi viedy. VSichni pacienti byli kufaci a
pozivatelé alkoholu ve spolecnosti. Tito pacienti byli ndhodné rozdé€leni do
ctyt skupin, které dostavaly bud® DMSO, alopurinol, cimetidin, nebo
slouzily jako placebo po dobu jednoho roku.

Cetnost recidiv, kdy se vied béhem roku vratil, byla u placeba 65 %,
cimetidinu 30 %, DMSO 13 % a alopurinolu 12 %. Zatimco konvencni
1é¢ba cimetidinem byla mnohem ucinnéjsi nez placebo, tato studie ukézala,
ze lapace volnych radikalt DMSO a alopurinol poskytuji nejlepsi ochranu
pfed navratem dvanactnikovych viedu.

Pét pacientit s viedy v New Yorku trpélo dvanacternikovymi viedy s
prestavkami vice nez 10 let. VSichni byli spole¢enskymi pijaky a existovalo
podezieni, ze nejméné u dvou z nich bylo piti alkoholu intenzivngjsi, nez
pfiznavali. VSichni tito pacienti byli 1é€eni jednou ¢ajovou 1zickou DMSO
ve dvou uncich §tdvy z aloe vera tiikrat denné, dokud se endoskopicky
neprokazalo zhojeni viedu. Behem nasledujiciho roku byli pacienti



doporucuje se uzivat kazdy vecer jednu cajovou Izicku DMSO ve dvou
uncich §t'avy z aloe vera.

Vsichni tito pacienti byli béhem roc¢niho testovaciho obdobi vySetfovani
kazdy mésic. VSichni uvedli, ze neméli Zadné piiznaky viedu. Jejich
zdravotni stav byl lepsi, nez se oc¢ekavalo, a jejich pracovni dochézka byla
vynikajici. Ti1 z pacienti béhem testovaciho obdobi nevynechali zadny
pracovni den z dGvodu nemoci. Zapach z dechu byl kontrolovan
chlorofylem a mentolovymi bonbony.

Viedy a akutni poranéni zaludecni sliznice mohou pacientovi zpisobit
nejen velkou bolest, ale pokud nejsou spravné 1é€eny, mohou vést 1 k amrti
pacienta. Lecba DMSO je snadnd pro I¢kafe 1 pacienta a mécla by byt
pravdépodobné vyzkouSena u kazdého pacienta s viedem.

Zajimavy pfipad, kdy byla pacientce plivodné stanovena nespravna
diagndza, se tykal 55let¢ Zeny s vaznymi zazivacimi problémy. Trpéla
vnitfnim krvacenim, dusSnosti, celkovou slabosti a mdlobami, které se stale
zhorSovaly. Nakonec se obratila na Spickového odbornika ve znamém
kalifornském zdravotnickém centru. Tento Iékat ji diagnostikoval
angiodysplazii, vékem podminéné zhorSeni stavu traviciho traktu.

V té dob¢ uz méla hemoglobin na hodnoté 5,0 a potfebovala okamzitou
transfuzi krve. Poté predepsana l1écba spocivala v intravendznich injekcich
zeleza. Kdyz se injekcemi Zeleza nepodatilo hemoglobin stabilizovat, byly
Jji kromé¢ intraven6zniho Zeleza podavany kazdych nékolik mésica
pravidelné krevni transfuze. Takto to pokracovalo po dobu tii let. Tato
1éCba zpusobila dalsi komplikace a koncem roku 2005, kdy se jeji stav
zhorSoval, byla povazovana za nevyléCitelnou. V t¢ dob¢ uz dostavala
krevni transfuze kazdy mésic, ale hematolog, ktery ji 1écil, fekl, Ze miize
kdykoli dojit k ndhlému masivnimu krvaceni. Hematolog sice nevédél, kdy
k tomu dojde, ale tekl, Ze k tomu pravdépodobné dojde béhem nésledujicich
Sesti mésicll a bude to mit fatalni nasledky.

V té dobé jeji dcera provedla vlastni Setfeni a naSla nékoho jiného, kdo
jeji matku také 1€cil. Zjistilo se, Zze nema angiodysplazii. Méla sice zhorSeni
zaludecné-stfevniho traktu, ale to nesouviselo s vékem.



Tato pani trpéla od détstvi silnymi chronickymi bolestmi hlavy. Zacala se
sama léCit aspirinem, aby potlacila bolest hlavy. Nakonec zafala uzivat
aspirin kazdy den. Casem zjistila, Ze aspirin uZivany s Coca Colou ji ziejmé
jesté vice ulevi. Poté se dozvédéla, Ze jeji skutecny problém nesouvisi s
vékem, ale ze si dlouholetym kazdodennim uzivanim aspirinu a Coca Coly
vazné poskodila travici trakt.

Po stanoveni spravné diagnozy ji byl nasazen DMSO a dalsi ptipravky ve
snaze zachranit ji Zivot. Dvakrat tydné dostavala injekce DMSO, B-12 a
dalsi Ieky. Bylo ji feceno, ze musi omezit svou zavislost na aspirinu a Coca
Cole. Bylo ji fe¢eno, Ze na bolesti hlavy ma lokéalné pouzivat smés DMSO.
Bylo ji také feCeno, Ze vzhledem k tomu, Ze aspirin a Coca Colu zcela
nevysadila, méla by pfed uzivanim Coca Coly a aspirinu uzivat alespon
jednu Cajovou 1zicku DMSO ve dvou uncich §tavy z aloe vera.

O Sest let pozdéji je tato dama stale nazivu. Od zahajeni 1€by DMSO
nedostala zddnou krevni transfuzi. Nyni zcela ptestala uzivat aspirin a Coca
Colu. Krvaceni zcela nezastavila a ma urcita poskozeni, ktera se nikdy
zcela nevyléci. Nyni ji vSak jiz nehrozi, Ze by na tento problém v blizké
budoucnosti zemfela.

Z problému piedchozi damy se lze poucit. Prvni véc, kterou by si m¢l
kazdy lékat uvédomit, je, Ze 1 ten nejlepSi odbornik miize udélat zasadni
chybu v diagnéze pacienta. VZdy je diilezité ziskat o pacientovi co nejvice
informaci. Zejména pii problémech kdekoli v travici soustavé by se m¢l
I¢kat ptat na stravu, 1€éky a dalsi ptipravky, které pacient ptipadné uziva.
Musi se jednat o konkrétni otazky. Pacient Casto neposkytne informace,
které jsou skutecné dilezité, protoZze se domniva, Ze s problémem nemaji
nic spole¢ného.

Lékat musi byt velmi pozorny. V piedchozim piipadé pacientka svému
hematologovi sdélila, Ze uziva malé mnoZstvi aspirinu, a na navstévu lékate
si skute¢né nesla otevienou lahvicku s aspirinem.



Coca-Cola, ze kter¢ pila. Pacientky se na nic neptal a pouze predpokladal,
Ze jeji potize souviseji s vékem, zatimco ve skuteCnosti byly zpisobeny
produkty, které ptijala do svého téla.

Pted lety tento autor kratce pracoval pro Elmera Thomassena, chirurga z
Newport Beach v Kalifornii. Jeden z jeho zaméstnancii dal novému
pacientovi velmi podrobny dotaznik, ktery chtél 1¢kat vyplnit, neZ pacienta
piiyme. Tato pacientka 1¢kafi fekla, Ze vétSina otazek se v jejim piipadé
vibec netykd. Doktor Thomassen odpovédél: "Nejsem dost chytry na to,
abych ve&dél, co je dulezité, dokud neuvidim vase odpovédi. Pak mozna
budu védét, které odpovédi jsou dilezité."

Lékat miize nékdy pomoci vySetfeni, krevnich testd atd. zjistit, co
pacientovi je, ale ¢asto neni pficina tak zfejma. Pisatel osobné nezna zadny
pfipad, kdy by pacient skutecné zemrel na zhorSeni stavu traviciho traktu
souvisejici s vékem. Zna vSak pripady, kdy pacient zemiel v disledku
kombinace aspirinu a Coca Coly nebo uzivani jinych produktl, které vedly
k poskozeni, silnému krvéaceni a smrti.

DMSO muze vyrazné snizit poskozeni traviciho systému, zejména pokud
je kombinovan s daldimi produkty, jako je aloe vera. Casto vSak neni
koneénym feSenim. VZdy je tfeba najit skuteCnou pfi¢inu nebo pfi€iny
pacientova problému. Pfi¢inu je pak tfeba odstranit nebo alesponl co nejvice
omezit.



Kapitola 14

Problémy s uchem a sluchem

Problémy s uSima postihuji velkou ¢ast populace. Mnoho malych déti ma
zandty udi témet kazdy rok. Casto se 16¢i propichnutim uiniho bubinku, aby
se uvolnil hnis a zmirnil tlak. Tato operace je velmi bolestivd. V mnoha
pfipadech umoznuje DMSO v kombinaci s anestetikem propichnuti uSniho
bubinku bez obvykl¢ silné bolesti. V jinych piipadech Ize pacienty s infekci
sttedniho nebo vnitinitho ucha léc¢it pomoci DMSO v kombinaci s
antibiotikem bez punkce usniho bubinku.

V jedné rodin€é v Los Angeles se narodilo Sest déti, které mély jako
kojenci a malé déti zanéty usSi. Prestoze nikdy nebyla opravdova zima, tyto
déti dostavaly zanéty usi v zimé. Jednou v zimé mély zanét ucha vSechny tfi
nejmladsi déti ve véku sedm, osm a devét let. StéZovaly si na bolest a mély
také problémy se sluchem. Tentokrat byly déti 1éCeny pomoci DMSO. Do
kazdého wucha se kapatkem nakapaly dvé kapky 50% DMSO.
Devadesatiprocentni roztok byl také aplikovan na oblast hlavy a krku v
blizkosti usi. Okamzité¢ se dostavila uleva. Matce déti bylo doporuceno, aby
pokracovala v domaci 1é¢bé kapkami DMSO do usi dvakrat denné a aby
méla k dispozici kapky k oSetfeni uSi svych déti pii prvnich ptiznacich
potizi. Déti zlistaly po zbytek zimy bez infekce.

Détsky 1€kat doporucil matce, aby détem béhem nasledujici zimy alespon
jednou tydné aplikovala usni kapky DMSO. To se také stalo a zadné z déti
uz nemélo zadné potize s uSima. Samoziejmé neexistuje zadny dikaz, ze by
déti mély infekci 1 bez kapek. Je vSak pravdépodobné, Ze alespon jedno z
nich by mélo usni infekci i bez této 1éCby.



Tinnitus

Tinnitus, coz je stav, kdy pacient trpi riznymi zvuky v uSich, je Castou
pficinou navstévy uSniho, nosniho a kréniho specialisty. NejCastéjSim
zvukem je syceni, bzuCeni nebo zvonéni. Hluk vSak muize byt velmi
riznorody. U nékterych pacientli to miZe byt dokonce hudba. Problém
mutize byt trvaly nebo obCasny a Casto je doprovazen alespont CasteCnou
ztratou sluchu. Pokud je hluk trvaly a intenzivni, miize vazné ovlivnit
fyzické 1 dusevni zdravi pacienta.

Pted pouzitim DMSO se pro zmirnéni pfiznaki tinnitu dalo udélat jen
velmi mélo. V nékterych ptipadech se zkousSela chirurgickd 1écba. Jindy se
I¢€kafi domnivali, Ze problémem mitize byt infekce, a bez uspéchu zkouseli
rizné antibiotika. V nékterych piipadech se dokonce ptedpokladalo, Ze
pacient mize mit psychické problémy. Nebyl to zadny skutecny hluk, ale
pacient rozhodné slySel bzuceni, syCeni nebo dokonce hudbu, 1 kdyZ Zadna
nebyla pfitomna.

Studie provedena v Chile a prezentovand na konferenci Newyorské
akademie véd o DMSO v roce 1975, kterou provedl Aristedes Zuniga Caro,
ukazala.
vynikajici vysledky pfi 1é€bé tinnitu pomoci DMSO.7 Do studie bylo
zafazeno patnact pacientll, ktefi trpéli tinnitem minimaln€ Sest mésici.
Z4dny z pacienti se na hluk nepfizptsobil.

Pacienti byli po dobu jednoho mésice léCeni sprejem DMSO v kombinaci
s protizanétlivymi a vazodilatatnimi leky, ktery byl aplikovan do
zvukovodu kazdeé ctyfi dny po dobu jednoho mésice. Pacienti rovnéz
dostavali kazdy den intramuskularni injekci DMSO a dalSich 1éka.

U vSech pacientll doslo alespon k urcité uleveé. Devét z nich se z tinnitu
zcela zotavilo a béhem nasledujiciho roku se zadné ptiznaky nevratily.
Ctyfi, ktefi méli pred 1é¢bou trvalé ptiznaky, méli po 16¢bé pouze oblasné
pfiznaky. U dvou pacientll zvuky ptretrvavaly, ale jejich intenzita byla niZsi.

Zlepsily se 1 dalsi ptfiznaky. Pred 1éCbou trpélo 11 pacientii bolestmi
hlavy. Sedm z nich se zcela vylécilo a tii dalsi se uzdravili.



mela méné zdvazné priznaky. VSichni pacienti trpéli také nespavosti. Ta u
osmi pacientil zcela ustala a u vSech ostatnich méla urcity ptinos.

Bylo také zjisténo, ze teplota v uchu se zvysila z 36,8 C pied 1écbou na
37,9 C po 1éEbe. To by mohlo naznaCovat zlepSeni pratoku krve ve vnitinim
uchu, coz mize byt jednim z divodi zlepSeni vSech ptiznakli. Primérna
normalni teplota u 10 dospélych osob bez usnich problému byla 38,1 C.

Ptesny zpusob 1éCby tinitu pomoci DMSO se lisi podle ptani Iékare 1
pacienta. Lécba byla v mnoha piipadech velmi jednoducha a vysledky byly
velmi pozitivni.

Na jedné newyorské klinice bylo DMSO léceno nékolik pacientli s
tinnitem. Lécba spocivala v kaZzdodennim kapani 40 % DMSO do ucha.
Dvakrat denné se takeé kolem kazdého ucha aplikovala pletova voda
obsahujici 90 procent DMSO v kombinaci s paprikou a aloe vera. Usni
Selesty se ve vétSing piipadil témet okamzité zmirnily. Obvykle byl pacient
povazovan za vyléfenc¢ho do jednoho mésice. Priznaky se obvykle
nevracely. Pokud se objevily, 1é¢ba DMSO se opakovala a uleva byla
obvykle rychlejsi nez pii prvni 1€Cbe.

Na této klinice se pacienti 1éCili s riznymi problémy. Mnohdy méli
pacienti jiné potize a o problémech s usima se ani nezminili. Byli l1éCeni pro
jiny problém a lécba zahrnovala DMSO. Pozdéji se zminovali o hluku v
uSich a tikali, ze se to zlepSilo. To se Casto stavalo, 1 kdyZ se usi neléCily. V
téchto ptipadech pak byly obvykle usi Ié¢eny a doslo k tplné tlevé.



Kapitola 15

Pohotovostni medicina

DMSO se ukazal byt natolik UCinny pii lecbé tak Siroké Skaly stavi a
zranéni bez Skodlivych vedlejSich uc¢inki, ze by se dalo ocekavat, Ze se
bude pouzivat na vSech pohotovostech. Bylo by také logické, aby vSichni,
kdo jsou vyskoleni v poskytovani prvni pomoci, byli pouceni o pouzivani
DMSO.

Bylo navrzeno, aby vSechny sanitky a zdravotnické jednotky mély u sebe
DMSO. Pied vice nez 30 lety lekat Bruce Halstead z jizni Kalifornie
prohlasil: "Doufeyme, 7¢ DMSO bude brzy k dispozici ve vSech
pohotovostech a sanitkach a ze vSichni zdravotni¢ti pracovnici budou fadné
vyskoleni v pouzivani DMSO". V dobé¢, kdy tato kniha vznikala, nebyl
DMSO na vétsiné pohotovosti jesté bézné dostupny.

Nebyly ptfedloZeny zadné logické argumenty proti pouziti DMSO v ramci
nouzovych postupll. Existuji urcité vlastnosti DMSO, které z n¢j ¢ini velmi
zadouci prostiedek pii1 1écbé obéti velkych nehod nebo nahlych zavaznych
onemocnéni, jako jsou mrtvice nebo infarkt. DMSO snizuje otoky, plisobi
pomaha chranit bunky pfed mechanickym poSkozenim.

Pfed vice nez 30 lety existovala v Los Angeles klinika primyslove
mediciny, ktera pravidelné pouzivala DMSO u vétSiny pacientli, ktefi na
kliniku pfisli. VétSina pacientli se zranila v zaméstnani a byla piijata kratce
po urazu. Mnoho pacientli bylo vySetieno béhem nékolika minut po trazu.
Casto byli tito pacienti lé¢eni DMSO dfive, nez byl pacient plné
vyhodnocen. Diivodem bylo zabranit zbytecné progresi poskozeni
zpusobeného urazem, zatimco byl pacient vySetfovan. Lékati na této klinice
veédéli, ze DMSO miize pomoci pii nejriznéjSich problémech, a 1 kdyz ne
ve vSech ptipadech byl prospeésny, byla velmi mala Sance, Ze by se



poSkozeni pacienta. Na této klinice se obvykle prvni lé¢ba DMSO
aplikovala lokaln€ na misto poranéni.

Dalsi priklad se tykal neinformovaného Iékate na pohotovosti v idoli San
Gabriel vychodné od Los Angeles. Jedna pani méla vaznou mrtvici a byla v
noci prevezena sanitkou do nemocnice. Jeji rodina chtéla, aby byla 1écena
DMSO. Lékar na pohotovosti fekl, ze DMSO nepovoli, protoze o ném
nikdy neslySel a pacientka stejné¢ zemie. Zdravotni sestra, kterd pacientku
oSetfovala, souhlasila s rodinou a pomohla s podanim DMSO. Rano si
pacientku prevzal neurochirurg a natidil ptidat DMSO do nitrozilni injekce.
Rekl, Ze neotekava, Ze by to v tomto piipadé bylo prospésné kvilli tézkému
poSkozeni, ale ze by to chtél udélat, kdyby pacientka byla jeho manzelka
nebo matka.

Zastupkyné Kongresu Spojenych statii Gabrielle Giffordsova byla béhem
psani této knihy postielena do hlavy a vazné zranéna. Rada lidi se ptala, zda
by méla byt léCena DMSO. Odpovéd’ zni, Ze rozhodné méla byt 1éCena
DMSO. Lécba by jeji stav zlepsila. Nikdo s jistotou nevi, jak moc by ji to
prospélo, ale miij odhad je, Ze by doslo k dramatickému zlepSeni. Dokonce
1 nyni, kdyz toto Ctete, 1 kdyZ je to o nékolik let pozdéji, by ji DMSO
pravdépodobné piineslo néjaky prospéch.

Dobrym ptikladem okamzitého pouziti DMSO je ptipad zdravotni sestry
z Los Angeles, kterou pii pfechazeni ulice srazilo auto. Byla sraZena k
zemi, ale neméla zlomené zadné kosti. Méla bolesti z Cetnych zranéni a
tfikala, Ze si je jista, ze druhy den nebude moci chodit. O¢ekavala extrémni
ztuhlost s opozdénymi nezadoucimi reakcemi na nehodu.

DMSO byl této zdravotni sestie lokalné aplikovan na vétSinu tcla
necelych 10 minut po nehod¢. Vypila také jednu cajovou 1zicku DMSO v
malé sklenici dZzusu. O dvé hodiny pozdé&ji byl DMSO opét aplikovan
lokaln€. PrestoZe byla s DMSO obeznamena, byla pfekvapena, jak dobfe se
citi. V t€¢ dob& uz méla z nehody jen velmi malou bolest.



Druhy den rano se pacient citil mnohem 1épe a nemél zddnou ztuhlost.
Poznamenala, 7¢ DMSO ji opravdu pomohl. Rekla také, Ze si nemysli, Ze
nehoda byla tak vazna, jak se plivodné myslelo. Opravdu ocekavala, Ze
bude mit z nehody velké postizeni po dobu jednoho tydne nebo déle.

Doufejme, Ze v blizké budoucnosti bude DMSO piedepisovan ve vétSing
naléhavych I¢katskych situaci. Zejména lokalni aplikace je tak jednoducha
a bezpeCnd, ze se v jejim bezpecném a uc¢inném pouzivani mize vyskolit
témert kazdy.



Kapitola 16
Problemy s oima

Ptestoze byl DMSO v 60. letech 20. stoleti doCasn¢ zakdzdn a veskery
vyzkum byl zastaven kvili mozné toxicité pro oci psu a kralikl, od té doby
se prokazalo, Ze DMSO nejenze neni toxicky pro oci lidi, ale pouziva se
piimo v oku ke zvraceni stavil, které by jinak mohly vést ke slepotg.

K nejdramatictéjSimu zlepSeni zraku piti pouziti DMSO doslo pii lecbé
pigmentové retinitidy. Pigmentova retinitida je hlavni pfi¢inou slepoty. Na
strankéach

Lécba DMSO je jednoducha a G¢inna.

Jednim z prvnich I¢kari, kteti pouzili DMSO v oc€ich, byl doktor Robert
Hill z Longview ve stat¢ Washington. O jeho prvnich studiich bylo
referovano v lednovém c¢isle

1975 Annals of the New York Academy of Science. Jeden z prvnich
pacientl s pigmentovou retinitidou vidél pravym okem pouze pohyb ruky a
levym okem mél 20/200. Lécba, kterd spocivala v podavani 50% DMSO
dvakrat denné do o¢niho poharku, byla zahajena 10. tinora 1972. O pét dni
pozdé&ji se pacientovo vidéni zlepSilo na 20/70 na levém oku a pravym
okem dokézal spocitat prsty na pét stop. O tii mésice pozdéji vidél na leve
oko 20/50. Pti pozdéjSim vySetfeni zraku v roce 1974 bylo zjiSténo, Ze
pacient stale vidi na levé oko 20/50 a pravym okem dokaZe spocitat prsty na
Sest stop.

Pozd¢jsi studie Dr. Hilla zahrnovala 50 pacientii se zhorSenim stavu
zpusobenym bud’ pigmentovou retinitidou, nebo makularni degeneraci. U
22 z 50 pacientll 1é€enych DMSO doslo ke zlepseni zrakoveé ostrosti, u
deviti ke zlepSeni zorného pole a u péti ke zlepSeni adaptace na tmu. Pouze
u dvou pacientll z 50 se stav nadale zhorSoval. U zbyvajicich pacientl
nebyly zmény vidéni patrné. Je pravdépodobné, Ze bez lécby by vSech 50
pacientli pokracovalo v regresi.



Pozd¢jsi 1écba pacientli prokazala pozitivni vysledky nejen u problémii se
sitnici, ale 1 u dalSich o¢nich poruch. V nékterych ptipadech osetiujici 1¢kar
s jistotou nevi, co je pfiCinou ocnich problémil. V téchto ptipadech je
obvykle indikovana 1é¢ba pomoci DMSO. Mnohokrat se stalo, ze pacient
byl 1é€en DMSO kvili artritidé nebo turazu a oci se také zlepsily.

Mnoho 1€katt uvadi pozitivni vysledky pti pouziti 40% roztoku DMSO
aplikovaného do oka pomoci ofniho kapatka. Pii této 1écbé se obvykle
aplikuje jedna kapka do kazdého oka jednou denné. Tento postup 1ze pouzit
pi1 vSech problémech tykajicich se vidéni nebo bolesti o¢i. Pti aplikaci
DMSO se obvykle dostavi pocit pichani v oku po dobu 30 az 40 sekund. To
neni ditvod k obavam. Obvykle se po velmi kratkém paleni oci citi 1épe nez
pied 1écbou.

DMSO se také uspéSné pouziva k 1é¢bé problému se zrakem u starSich
osob. Jeden I¢kar z oblasti Los Angeles uvedl, Ze nékolik pacienti bylo
o¢nich kapek DMSO.

Jeden devadesatilety muz neumél cCist. Byl velmi vzdélany a vlastnil
vlastni uspéSnou firmu, kterou prodal pied 15 lety, kdyzZ mu bylo 75 let.
M¢l velkou sbirku knih, které si planoval preCist v dichodovém véku. V
dobé&, kdy dosahl 90 let, vSak trpél makularni degeneraci a dalSimi ocnimi
problémy, které mu znemoznovaly Cist. Nékteré véci mu Cetla manzelka,
ale na knihy si najimal externi ¢tenare. Denné se 1€¢il 40% o€nimi kapkami
DMSO. Do kazdého oka si kazdy den kapl jednu kapku. Denné takeé vypil
jednu Cajovou 1zicku DMSO v pomeran¢ovém dzusu. Béhem prvniho tydne
1€¢by se jeho zrak zlepsil. Mésic po zahajeni 1€cby byl tento muz schopen
pokracovat ve Cteni knih ze své sbirky. Také uvedl, Ze dokéaze jasnéji
myslet a celé jeho télo se citi Iépe.

78lety muz z Los Angeles trpél raznymi ocfnimi problémy a mél
problémy s chlzi a praci kolem domu. Lékai mu ftekl, Ze by si mél
zvyknout na problémy se zrakem a Ze se mu oc¢i budou postupné zhorSovat,
az uplné oslepne. Byl take



fekl, Ze doslo ke zhorSeni nervii a dal§im problémtim, které nelze 1€éCit.
Lékat mu tekl, Ze by se m¢l smifit s nevyhnutelnym a neplytvat ¢asem a
penézi na n¢jakou nevyzkousenou 1écbu.

Tento muz se rozhodl, Ze si nenecha fict "zadna lécba". Navstivil jiného
I¢kafe a ukdzal mu Clanek o pouzivani DMSO k 1€¢bé rtiznych ocnich
probléemil. Novy Iékat mu tekl, Ze tuto 1€cbu povaZzuje za neovétrenou, ale ze
stoji za to ji vyzkouSet, protoZe 1écba neni nebezpecna. Lékar aplikoval do
kazdého oka jednu kapku 40% DMSO. Pacientovi také doporucil, aby
kazdy den uzival jednu cajovou IZicku DMSO v malé sklenici dzusu.
Manzelka tohoto pacienta pozdéji aplikovala o¢ni kapky do kazdého jeho
oka kazdy den. Lékai kazdé dva tydny oci vySetfil. Vidéni, které bylo
20/200, se béhem dvou tydnl zlepsilo na 20/100. O mésic pozdé&ji bylo
pacientovo vidéni 20/70. Pozdé&ji se jeho vidéni s brylemi zlepsilo na 20/50.
Tento pacient pokracoval v 1é€bé doma po nckolik let. Nyni navstévuje
svého I€kafe kazdé tf1i meésice na vySetieni a zhodnoceni. Na
osmdesatilet¢ého muze je jeho zdravotni stav povazovan za vynikajici.

Tento autor pouzil o¢ni kapky s 40% DMSO do svych oci, kdyz se oci
citily unavené. Vzdy se dostavila okamzita Gleva. Po pocateCnim Stipani
jsou o€i vzdy svezi a bez bolesti.



Kapitola 17
Fibromyplgie

Fibromyalgie je pomérné Casté revmatické onemocnéni, které mnohem
Castéji postihuje Zeny nez muze. Jeji vyskyt se zvySuje s vékem a nejcastéji
se vyskytuje u Zen starSich 50 let. Na rozdil od artritidy fibromyalgie
napada svaly, Slachy a vazy.

Diagnostikovat toto onemocnéni je obtizné, protoze podobné piiznaky
ma& mnoho dalSich probléml. K diagnoéze tohoto problému je obecné
zapotiebi rozsahla bolest, kterd trva déle nez tii mésice a postihuje vSechny
Ctyfi kvadranty téla - na obou stranach a nad i1 pod pasem. Objevuje se take
bolestiva reakce na tlak.

Neékteti pacienti maji problémy se stfevy a mocovym méchyfem. Jini
maji potize s polykanim. Casto je spojena s psychiatrickymi stavy, jako je
uzkost a deprese. Ptiznaky se u jednotlivych pacientl zna¢né 1i$i a nékteré z
nich u nékterych pacienti zcela chybi. Pfi¢ina fibromyalgie neni znama.
Podle jedné z teorii maji tito pacienti nizS§i prah bolesti kvili zvySené
citlivosti na signaly bolesti.

Konvenc¢ni 1écba 1éky proti bolesti, kortizonem a antidepresivy nema
dobré vysledky. Mnohem lepSich vysledki bylo ¢asto dosazeno pii pouziti
DMSO a MSM.

U 75leté pani z Los Angeles byla pfed tfemi lety diagnostikovana
fibromyalgie. Nejprve ji bylo feceno, Ze ji nic neni a Ze je to jen v jeji
hlavé. Ona vSak védéla, Ze ma velky problém. Kvili silnym bolestem
nemohla téméf chodit. Byla odeslana k psychiatrovi, ktery ji shledal
dusevné zdravou, a navrhl, Ze by mohla mit fibromyalgii. To pozdéji
potvrdil 1 dalsi 1€kat. Pfedepsal ji 1€ky proti bolesti a kortizon, ale vedlejsi
ucinky byly témér stejné zdvazné jako piivodni problém.



Nakonec bylo navrzeno, aby dostavala DMSO pomalou kapackou po
dobu tii hodin. Po prvni kife se citila 1épe a pokraovala v uzivani tfi kar
tydné po dobu 10 tydnli. Ve dnech volna pila jednu ¢ajovou 1Zicku DMSO v
dZusu. Po ukonceni 10tydenni 1écby uzivala DMSO ve §tavé kazdy den po
dobu pfiblizn€ jednoho roku. Poté nahradila DMSO 10 gramy MSM denn¢.
Od ptvodni 1é€by DMSO si tato pani miize uzivat Zivota, ktery je vétSinou
bez bolesti.



Kapitola 18
Houboveé infekce

DMSO se ukéazal jako velmi UCinny pi1 lécbé plisiovych infekci a dalSich
infekci kize. Usp&$né se pouziva k 16¢b& problémi od atletické nohy a
hniloby dZungle aZ po akné.

Hniloba dZungle je zavazna infekce, ktera se vyskytuje v horkych a
vlhkych oblastech. Béhem druhé svétové valky se v jiznim Pacifiku
nakazilo hnilobou dzungle mnoho veterani. Dalsi se nakazili ve Vietnamu.
Ti, ktefi se nakazili, obvykle neméli moznost dodrzovat dobrou hygienu
nohou. V horké dzungli se jim nohy rozmocily a oni si nemohli po mnoho
dni vyménit ponoZky a boty. To ptfedstavovalo idealni prostiedi pro vznik
jakychkoli plisni, zeyjména hniloby dZungle. Jakmile se pacient jednou
nakazi hnilobou dzungle, je velmi obtizné ji 1&¢it.

Dr. Robert Entin z Los Angeles byl jednim z mnoha veterani druhé
svétové valky, ktefi se v jiznim Pacifiku nakazili hnilobou dzungle. Rekl, Ze
ve snaze ziskat pomoc vynaloZzil kromé vladnich penéz prosttednictvim
Utadu pro veterany také tisice dolarti ze svého. Nakonec pouzil plefovou
vodu obsahujici DMSO a aloe vera. Okamzité¢ se mu ulevilo. Pletova voda
v8ak infekci zcela nevylécila. Stale zlstavala v jeho téle a pozdéji se vratila.
Pletové voda vSak poskytla mnohem vétsi ilevu nez vSechny ostatni 1éky,
které pouzil.

Krém pozdéji pouzil 1ékat Spravy veterani v Los Angeles k 1é¢bé fady
veterand. Vysledky byly v kazdém ptfipadé vynikajici. Okamzité se
dostavila uleva. Ve vSech piipadech se vSak pozd¢ji objevily infekce,
protoze plisen nebyla zcela zniCena. Lékar, ktery tyto pacienty 1é¢il, pozdéji
uvedl, Ze DMSO krém povazuje za nejlepsi 1é€bu hniloby dZungle a Ze by
se podle n¢j mél pouzivat u kazdého veterana s jakymkoli typem plisiiove
infekce.



V ptedchozich ptikladech byla hniloba dzungle kontrolovédna, ale nebyla
zcela vylécena pomoci DMSO. Pokud se v 1é€bé nepokracovalo, infekce se
bchem horkého letniho pocasi vracely.

Dalsi plisnovou infekci, kterd dobte reaguje na lécbu DMSQO, je atleticka
noha. DMSO se pouziva v koncentracich od 50 % do 90 % DMSO. V
nckterych piipadech se k DMSO piimichavaji dalsi ptipravky, jako je
paprika a aloe vera. Atletickd noha je Casto chronické onemocnéni, které se
opakuje v 1été, zejména pokud osoba nosi uzavienou obuv, ktera
neumoziuje rozptyl tepla a vlhkosti. DMSO nékdy tuto plisinovou infekci
zcela vyléc¢i. Je vSak také dilezit¢é nechat boty duikladné vyschnout a
vyvétrat, aby se zni¢ily vSechny spory plisn€ v botach.

Houby pod nehty na rukou a nohou lze také 1é¢it lokalni aplikaci DMSO.
Obvykle se DMSO aplikuje jak na nehet, tak na prst ruky nebo nohy v
oblasti infekce. Ty se obvykle oSetfuji dvakrat denné, dokud infekce
nezmizi.

Zapach nohou, ktery neni zplsoben infekci, mize byt nepfijemny a
zapachajici problém. Tento zapach nemusi byt nutné zplisoben Spatnou
hygienou nohou. Cisté suché ponozky a &isté suché nohy mohou tento
problém snizit, ale ¢asto ne zcela odstranit. DMSO aplikovany lehce na obé
chodidla obvykle zastavi zdpach nohou a eliminuje nadmérnou vlhkost na
chodidlech. Doc¢asn¢ tulevy se Casto dosahne jednou aplikaci DMSO.
Dlouhodoba uleva obvykle vyzaduje opakovanou aplikaci. Obecné plati, ze
¢im déle se DMSO aplikuje, tim déle zapach po ukonceni 1écby zlstava.



Kapitola 19

Problémy s viasy a pokoZkou hlavy

DMSO se ke stimulaci rastu vlasti pouziva jiz nejméné 40 let. NejlepSich
vysledki obvykle dosahuji pacienti, ktefi nedavno piisli o vlasy. U Clovéka,
ktery je jiz mnoho let pleSaty, je velmi nepravdépodobné, ze by se pti
pouziti DMSO nebo jin¢ho ptipravku vyrazné zlepSila jeho pleSatost nebo
Ze by mu narostly vlasy. Kdyz dojde k rtistu vlasti, jako prvni vyrostou nové
vlasy v oblastech, které o n¢ pfisly jako posledni. Riist vlast byl pozorovan
1 u zvitat 1é€enych ptipravkem DMSO. Kockam, které v n€kolika ptipadech
trpély silnym vypaddvanim srsti, srst po oSeteni lokdlnim krémem s
obsahem DMSO zcela dorostla. U jinych kocek, které neztratily srst, byla
srst na mistech oSettenych piipravkem DMS silné;si.

DMSO.

Muzim 1 Zendm, ktefi pfiSli o vlasy béhem chemoterapie rakoviny,
narostly vlasy zpét mnohem rychleji, nez se ocekavalo, kdyZ jim byla na
hlavu nanesena pletova voda s DMSO. Onkolog, ktery o téchto vysledcich
informoval, neocekaval pfili§ rychly rist vlasi. Nechal tyto pacienty s
1éCbou experimentovat, protoze védél, Ze DMSO pacientim neublizi, a
pacienti touzili mit vlasy.

Pro¢ DMSO stimuluje rast vlasi? Hlavnim divodem je, Ze DMSO je
vynikajicim vasodilatitorem, ktery rozSifuje malé kapilary ve vlasové
pokozce. Dochazi tak ke zvySenému prokrveni kotinkl vlast. Do vlasovych
folikult se tak dostavaji potiebné Ziviny, coz umoznuje opétovny rist vlasi.
U normalni muzské pleSatosti je rhst vlasti obvykle pomaly, ale mnoho
pacientl hlasi pozitivni vysledky.

Tento autor pouziva DMSO na vlasy jiz vice nez 20 let s cilem udrzet si
plnou hlavu vlasi. Ve svych 75 letech ma stadle normalni hnédé vlasy. Nelze
prokazat, 7ze je to dusledek pouzivani DMSO, ale je pravdépodobné, Ze
kdyby DMSO nepouzival, doslo by k ur¢itému tbytku vlasu a také ke ztraté
jejich barvy.



Osmdesatiletému muzi v Oklahomé vytékala z pokozky hlavy lepkava
latka. Vyhledal I¢kafskou pomoc a poté byl odeslan ke specialistovi.
Specialista doporucil zikrok, pii kterém by byl pacient skalpovan.
Specialista uvedl, ze pacient ma pod pokoZkou hlavy infekci a nejlepSim
zpusobem lécby infekce je chirurgické odstranéni ¢asti pokoZzky hlavy, aby
se infikovana oblast odhalila. Pacient tento postup odmitl jako pftili§
extrémni. Nakonec mu byla na hlavu aplikovéna pletova voda s obsahem
DMSO. O Sest mésict pozdéji se infekce neobjevila a pacient mél zdravou
pokozku hlavy.



Kapitola 20
Bolesti hlayy

Bolesti hlavy riznych typt postihnou nékdy v zivoté vétSinu lidi. Témér
polovina populace trpi alespoii jednou mési¢né bolesti hlavy. VétSina
bolesti hlavy je alesponn ¢asteCné zplsobena svalovymi kieCemi v krku a
zménami v cévach smétujicich do hlavy. Zakladni pfi¢inou je Casto emocni
stres a zpusob, jakym na néj télo reaguje.

Aspirin je €asto prvnim lékem, ktery vétSina pacientl trpicich bolestmi
hlavy uziva. Vysledky se mohou lisit, ale zejména u migrény je snizeni
bolesti casto minimalni.

DMSO se k 1é¢bé bolesti hlavy pouziva jiz vice nez 40 let. Vysledky jsou
obecné dobré a chybi vedlejsi u€inky, které se vyskytuji u mnoha béznych
1€kt proti bolesti.

Migrenozni bolesti hlavy, které se rozvinuly do plné sily, zieymé
nereaguji dobfe na Zadnou 1écbu. Bylo vSak zjisténo, Ze pokud se migréna
1é¢i v pocatecnich stadiich, 1ze stav pomoci DMSO zvratit. To se stalo u
fady pacientti. Je dalezité, aby pacient podstoupil 1é€bu DMSO v ¢asné fazi
bolesti.

Obvykla 1é¢ba bolesti hlavy DMSO je lokélni aplikace na hlavu, krk nebo
oboji. Lokalni aplikace mtize byt také posilena injek¢nim podanim DMSO
nebo jeho vypitim ve formé dZusu €1 vody.

Zajimavy byl ptfipad bolesti hlavy mladé Zeny v Newport Beach v
Kalifornii. M¢la cCasté bolesti hlavy, které se v pritbéhu nékolika mésict
zhorSovaly. Rentgenové vySetteni jeji hlavy odhalilo tenky film neznamého
pivodu. Bylo rozhodnuto zahajit u této damy lokalni a peroralni 1écbu
DMSO. DMSO byl aplikovan na celou hlavu s vyjimkou obliceje. Déle ji
byla podéana jedna ¢ajova 1zicka DMSO ve ¢tyfech uncich vody na



napoj. Poté ji bylo feceno, Ze ma stejnou proceduru provadét doma kazdy
den az do dal$i navstévy.

Po deseti dnech se tato pani vratila na kliniku a byla dotazana, zda ma
stale bolesti hlavy. Odpovédéla, Ze ano, a bolesti hlavy se zhorSily. Pedtim
uvedla, Ze ji lecba pomohla a Ze se citi 1€épe. Nakonec ptiznala, co udélala.
Protoze se pi1 malé¢ davce DMSO citila lépe, rozhodla se davku zvysit.
Rekla, Ze rano po ptivodni schiizce vypila &tyfi unce DMSO. Pak dodala, Ze
ho zapila jednim litrem vody. Misto toho, aby se fidila pokyny svého
I€kare, usoudila, Ze kdyz je malo dobr¢, je hodn€ mnohem lepsi.

To je jen dalsi ptiklad pacienta, ktery nedodrZel pokyny. Bylo ji feceno,
Ze u mnoha Iekii mize byt extrémni predavkovani smrtelné. Nastésti pro
tuto pani je DMSO velmi bezpecny 1 pfi vysSich nez doporucenych
davkach. Kdykoli se u pacienta vyskytne neocekavany nezadouci ucinek,
miuiZe byt prospéSné zeptat se pacienta na uzivanou davku a zplisob uzivani
Iéku. Pokud se pacienta zeptate, zda byl 1€k uzivan tak, jak mu predepsal
I1€kar, obvykla odpovéd’ je ano. Pokud se vSak misto toho pacienta zeptame,
jak byl pfipravek uzivdn a kolik ho bylo uzito, je pravdépodobnéjsi, ze
1ékafti poskytne spravné informace.

V tomto konkrétnim ptipad¢ se bolesti hlavy po dodrzeni predpisu lékare
zmirnily a po Sesti mé&sicich se pani bolesti hlavy zcela zbavila. B&hem
Sestimési¢niho obdobi vypila pouze jednu ¢ajovou 1zicku DMSO spolu s
lokalni aplikaci. Vzhledem k tomu, Ze se v letech nasledujicich po
Sestimésicni 1eécbé na kliniku nevratila, predpoklada se, Ze v nasledujicich
letech neméla Zadné potize.



Kapitola 21
I nfections

DMSO se osvedcil jak sam o sobé¢, tak v kombinaci s antibiotiky a dalSimi
ptipravky pfi 1€€bé nejriznéjSich infekci.

TtiaCtyficetiletému muzi z Los Angeles, ktery se zabyva st€éhovanim,
spadla téZka krabice na pravou nohu a zpiisobila mu vazné zranéni. Zranéni
se nehojilo a dostalo se do n&j infekce. Byla vyzkouSena rizna antibiotika,
ale infekce se nehojila a zacala se §ifit. Uvazovalo se 0 moZnosti amputace.
Nakonec byl intraven6zné podan DMSO v kombinaci s antibiotiky. Doslo k
okamzitému zlepSeni. O dva tydny pozdéji tento pacient chodil po
infikované noze. O mésic pozdéji byl tento pacient zpét v praci a nyni nema
s nohou Zadné¢ problémy.

Osteomyelitida je zavazna a obtizné 1é¢itelnd infekce kosti. Casto je k
z4achrané Zivota pacienta nutna amputace, pokud je postizena koncetina.
Jindy, zejména pokud amputace nepiipadd v tvahu, je infekce smrtelna.
Prvni lécbou je téméi vzdy silnad antibioticka lécba. Ta Casto nebyva
uspésna, zejména pokud pacient nevyhledal 1ékaiskou pomoc na pocatku
infekce.

Sestatficetilety muZ ze Santa Moniky v Kalifornii §lapl na velky hiebik,
ktery mu pronikl hluboko do chodidla. Ranu si oSetfil sdm s pomoci své
manzelky. Zdalo se, Ze se zranéni zahojilo, a tento muZz na zranéni
zapomnél, 1 kdyZ mél stale urCité bolesti. Nakonec se po dvou mésicich
rozhodl vyhledat 1ékatskou pomoc kvili bolesti chodidla. Zadné zjevné
zranéni nebylo pfitomno a on zapomnél lékaii o nehtu fici. Byly mu
predepsany l€ky proti bolesti a zdalo se, ze se stav pacienta zlepsil.

Po tiech mésicich se tento pacient vratil k 1€kafi. Bolesti se zhorSily a mél
problémy s chlizi. VySetfeni prokazalo poSkozeni kosti. Pacient byl poté
dotazan na ptipadné poranéni nohy. Nakonec



zminil se o hiebiku, ale az poté, co byl dotdzan, zda nékdy na hiebik Slapl.
Odpovédél, Ze ano a Ze to bylo blizko mista, kde ho to bolelo. Toto zranéni
vSak bylo zcela zahojen¢, takze si nemyslel, Ze by bolest byla zptsobena
timto zranénim. Tento muz mél osteomyelitidu, infekci kostni diené.

Byla podavana silna antibiotika, coZ pfineslo jen mirné docasné zlepSeni.
Diskutovalo se 0 moznosti amputace. V krajnim piipadé byl s antibiotiky
kombinovan DMSO. Doslo k okamzitému zlepSeni. Béhem necelého
mésice zmizely vSechny znamky infekce a od doby lecby DMSO se s
nohou nevyskytly Zadné problémy.

Bohuzel chybi kvalitni uznavané studie DMSO v kombinaci s riznymi
antibiotiky pii lé¢bé infekce. Lékati, kteti pouZivaji DMSO ve své 1¢karskeé
praxi, ¢asto pouzivaji DMSO spolu s antibiotiky k 1é¢bé infekci. O 1écbé a
jejich vysledcich se vSak obvykle nepiSe a nejsou zveifejnovany.

Na zakladé mého pozorovani a zkusenosti s riznymi infekcemi se tento
autor, ktery neni lékafem a nikdy se za n¢j nepovaZoval, domniva, Ze
vSechny zavazné infekce by mély byt 1é€eny kombinaci DMSO a antibiotik.
To plati zeyména v ptipade, Ze infekce nereaguji na béZznou antibiotickou
1é¢bu.

Devadesatilety muz z Los Angeles trpél téZkou infekei mocového
méchyte. Pred pcétadvaceti lety podstoupil operaci prostaty, kterd mu
zpusobila vazné problémy s moc¢enim. Pfed infekci byl tento muz po mnoho
let odkazan na pleny, protoZze nedokazal kontrolovat mo¢. M¢l takeé dalsi
zdravotni problémy, které¢ mu ztézovaly chlizi i s pouZzitim choditka.

Tento pacient byl pfijat do nemocnice a byl 1é€en rliznymi antibiotiky a
brusinkovymi kapslemi. Po tfech tydnech mél stile infekci. Existovaly
pochybnosti, zda infekci ptezije. Nakonec bylo rozhodnuto piidat k 1€¢bé
DMSO. Spolu s ptivodni antibiotickou 1é¢bou dostaval tiikrat denné jednu
cajovou 1zicku DMSO v brusinkové stave. ZlepSeni bylo rychlé a pacient
se po Ctyfech dnech vratil domt s infekci zcela pod kontrolou.



Kdyz se pacient vratil domt, jeho oSetfovatel a pacient byli pouceni, ze
by mél pit hodné vody spolu s brusinkovymi kapslemi a DMSO. Prvni
tyden doma mél pacient uzivat DMSO dvakrat denné. Po prvnim tydnu
bylo uzivani DMSO sniZeno na jedenkrat denng. Infekce se nevratila a
pacientova pohyblivost a celkovy zdravotni stav se zlepSily, nez tomu bylo
ptedtim, nez infekci trpél.



Kapitola 22
I nfammation

Zanét je komplexni reakce organismu na poSkozeni nebo zniCeni tkané,
ktera byla poSkozena nemoci nebo uUrazem. V akutni formé je
charakterizovan klasickymi ptiznaky, jako je bolest, otok, teplo, zarudnuti a
ztrata funkce.

Nékteré stavy, jako je artritida, mohou vést k chronickému zanétu, ktery
zvysSuje bolest zptisobenou plivodnim problémem. Akutni zdnét mize byt
zpusoben poranénim, popaleninami, infekci nebo nckterou z celé fady
nemoci €1 jinych pficin.

Jak bylo zminéno v jinych kapitolach vénovanych konkrétnim
onemocnénim, DMSO je silnym protizanétlivym prostiedkem. Dokéze
minimalizovat vSechny ptiznaky zanétu. Na klinikach jsme pozorovali, ze
otoky u pacientl klesaji, pocitované lokdlni teplo se ochlazuje na norméalni
uroven a pacienti ¢asto zminuji okamzité snizeni bolesti.

DMSO také zvysuje ucinnost kortizolu. Kortizol, ktery je produkovan v
nadledvinach, je pfirozeny protizanétlivy hormon téla. V laboratorni studii
bylo zjisténo, ze DMSO pomaha chranit bunky pfed riiznymi Ciniteli, 1 kdyz
je koncentrace kortizolu drasticky sniZena.

Kortizon, coz je steroid, se Casto pouziva jako nahrada ptirozeného
kortizolu, ktery télo produkuje. Steroidni 1éky, vcetné kortizonu, mohou byt
prospesné, pokud se pouzivaji po kratkou dobu a v malych davkach. Pti
spravném pouziti mohou steroidy zachranit Zivot pacientovi trpicimu
akutnim astmatem nebo alergii. Pfi dlouhodobém uZivani vSak mohou
steroidy vyvolat zivot ohroZzujici vedlejsi u€inky. Patfi mezi né krvaceni do
zazivaciho traktu, zadrzovani tekutin, psychické problémy, porusené cévy,
slabost, tvorba volnych radikala a potlaceni



imunitniho systému. Nékdy jsou vedlejsi uCinky 1€¢by horsi nez 1éCené
onemocnénti.

ucinkl jako steroidni léky. Tyto léky mohou byt toxické zejména pro
zaludek a stfevni trakt a zptisobovat silné krvéaceni, bolest a dalsi problémy.
PouzZivaji je miliony pacientt k tilevé od bolesti a zanétu.

Jednim z velkych problémt volné prodejnych nesteroidnich antirevmatik
je, ze je Casto uzivaji lidé, kteti k tomu nemaji dobry diivod. Tito pacienti
maji n¢jaké bolesti a vidi reklamy, ale moZzna se ani neporadi s 1¢kafem, nez
1€k vyzkousi. Tito pacienti Casto netusi, ze 1€k, ktery zkousSeji, mize mit
velmi zavazné nezadouci UCinky.

DMSO se ukazal byt u€inny nejen jako protizanétlivy prostiedek, ale take
jako 1écba nékterych vedlejsich ucinkti NSAID. Dr. Aws Salim, jedna z
nejvetsich svétovych autorit v oblasti volnych radikalt, provedl vyzkum na
téma
pouziti vychytavaci volnych radikala k 1€€b¢€ nezadoucich ucinktit NSAID.9

Této studie se zucastnilo 180 pacientll s artritidou s erozivni gastritidou,
ktera byla zpiisobena lécbou NSAID. Padesat osm pacientli dostdvalo
Ctyfikrat denné peroralné DMSO, zatimco 63 pacientli dostavalo Ctyfikrat
denn¢ peroralné alopurinol. DalSich 59 pacientii slouzilo jako kontrolni
skupina.

Endoskopické vysSetieni 48 hodin po pfijeti do nemocnice ukazalo, ze
zaludeCni eroze byly stale pfitomny u vyrazné vice neléCenych pacientll nez
u léCenych. Eroze pretrvavaly u 50 % neléCenych pacientll ve srovnani se
sedmi procenty u pacientli 1éCenych DMSO a deviti procenty u pacientil
Ié€enych alopurinolem. Vzhledem k tomu, Ze jedind podobnost mezi
DMSO a alopurinolem spociva v tom, Ze oba jsou lapaci volnych radikald,
byl ucinén zavér, Ze lapace volnych radikdli snizuji gastritidu vyvolanou
NSAID a stimuluji hojeni gastrointestinalniho traktu.

Na ortopedické klinice v Newport Beach v Kalifornii se 1¢é¢i mnoho
pacientl s artritidou, kteti byli pfedtim 1é€eni jinde. VéEtSina téchto pacientil
byla diive 1é€ena kortizonem, NSAID nebo obojim.



Tato klinika tyto léky pouzivala velmi ziidka. DMSO spolu s dietou a
cvi¢enim se pouzival k 1€¢b€ vSech pacientt s artritidou nebo zranénimi.

Mnoho novych pacientli trpélo vaznymi zazivacimi problémy. Lékafi na
této klinice nebyli obeznameni se studiemi doktora Salima. Vypozorovali
vSak, Ze kdyZ se pacienti 1€Cili s problémy, jako je artritida, chronicka
zranéni, problémy s kostmi nebo klouby, zalude¢ni a stievni problémy takeé
vykazovaly rychlé zlepSeni. Dlouhodobé krvaceni cCasto ustalo b&hem
n¢kolika dni a pacienti uvadéli, ze jejich dlouhotrvajici bolesti bficha zcela
ustaly. V nékterych ptipadech bylo témto pacientim ptedtim feCeno, Ze se
budou muset naucit s bolesti a krvacenim zit.

DMSO by se mél pravdépodobné pouzivat pii vSech zanétech. Je nejen
silnym protizanétlivym prostiedkem, ale také jednim z nejsilng;Sich lapact
volnych radikalti a misto toho, aby travicimu traktu Skodil, pomdha ho
naopak ozdravit.



Kapitola 23

Intersticialni cystitida

DMSO byl poprvé schvalen FDA pro 1éCbu intersticialni cystitidy v roce
1978. Do t¢ doby neexistovala Zadna skutecné u€innd lécba intersticialni
cystitidy. Intersticidlni cystitida je zanét wvnitini vystelky mocového
méchyie. Pfiznaky jsou podobné jako u cystitidy, castéjSi infekce
zpusobené bakteriemi, kterou lze uspé$né 1&Cit antibiotiky. Intersticialni
cystitida vSak neni zplisobena bakteriemi a nereaguje na 1écbu antibiotiky.
Obecné uznavanou a schvalenou 1é¢bou tohoto onemocnéni je nyni DMSO.

Intersticidlni cystitida mlZze zplsobit zavazné ptriznaky v mocovém
méchyii, které vedou k jizveni, krviaceni a sniZeni kapacity mocového
méchyfe. MlZe se objevit intenzivni bolest, zejména pokud se mocovy
méchyt naplni témétf na maximum. Bolest se obvykle vyrazné zmirni poté,
co se pacient vymoci. Néktefi pacienti maji pocit, Ze musi mocit az 50krat
denné. Toto nutkani obvykle trva ve dne 1 v noci. Odhaduje se, Ze tento stav
postihuje n€kolik set tisic lidi, vétSinou Zen.

Kdyz bylo poprvé schvéaleno pouziti DMSO pi1 1€cbé intersticialni
cystitidy, vyzadovala lécba pouziti katétru, kterym se DMSO vpravuje
pifimo do mocového méchyte pacienta. Lécba se obvykle provadi jednou
nebo dvakrat tydné. Neékteti pacienti maji tak silné bolesti, Ze metodu
instilace nelze uspéSné pouzit. V takovém piipadé muze pacient uzivat
DMSO peroralné ve stave nebo ve vodé.

Mnoho 1ékaitt tvrdi, Ze peroralni DMSO je nejlepsi zpiisob 1éCby
intersticialni cystitidy, protoZze je pro pacienta mnohem jednodussi. Pfi
peroralni 1é¢bé pacient obvykle vypije jednu cajovou 1zicku DMSO v
brusinkoveé stavé jednou nebo dvakrat denné. Pacienti Casto uvadeji témér
okamzité zlepSeni a neni nutné, aby pacientka navstévovala sveého 1ékare
kazdy den.



Jini 1ékafi ob&€ metody kombinuji. Na zacatku 1é€by mohou proveést
instilact mocového méchyie. Poté nechaji pacienta pit DMSO kazdy den,
aby lecba pokracovala.

Na kliniku se dostavila 38letd Zena z Las Vegas ve stat¢ Nevada se
silnymi bolestmi biicha a krvi v mo¢i. Potfebovala mocit ptiblizné kazdych
30 minut a I¢kati fekla, Ze si je jista, Ze do nékolika mésicli zemte. Byla si
jista, Ze ma rakovinu. Po kompletnim vySetfeni a testech bylo této pani
sdéleno, ze rakovinu nemd. Problémem byla intersticialni cystitida. Byla
1é¢ena instilaci DMSO do mocového méchyie a bylo ji feCeno, Ze ma pit
dvakrat denn¢ jednu ¢ajovou 1zicku DMSO v brusinkovém dzusu. Tato pani
se tétmeéf okamzité citila Iépe. O dva mésice pozdéji jeji piiznaky zcela
vymizely. Stézovala si také na deprese a bolesti v riznych castech téla. Ty
také zmizely a ona fikala, Ze se citi jako nova Zena.

S4lety muz z Los Angeles s rakovinou prostaty byl lé¢en ozafovanim. K
jinému lékafi pfiSel s problémem silnych bolesti a velkého mnoZzstvi krve v
moci. VySetfeni ukéazalo, Ze tento muz trpi radiacni cystitidou. Bylo
rozhodnuto 1é¢it ho DMSO, protoZe bylo zndmo, Ze DMSO pomahé chranit
pred poskozenim zafenim, a DMSO byl jiz schvalen pro 1é¢bu intersticidlni
cystitidy. Bylo mu fecCeno, aby dvakrat denné pil DMSO v brusinkove
Stave. Prakticky okamzité bylo zaznamenano snizeni bolesti a krvaceni.
Urcité krvaceni pretrvavalo jeSté n€kolik mésicli, ale o rok pozdéji se z
radiaéni cystitidy zcela zotavil.

Radia¢ni cystitida 1 intersticidlni cystitida mohou pro pacienta
piedstavovat velmi zdvazné problémy. Dlkazy ukazuji, Ze DMSO by mél
byt za normalnich okolnosti lékem volby u obou téchto onemocnéni.
Vzhledem k tomu, ze DMSO neni toxicky, neni na Skodu, pokud ma
pacient zcela jiny problém. To je Casty pfipad. Intersticialni cystitidu je
obtizn¢ diagnostikovat a odhaduje se, Ze tisice pfipadid jsou kazdorocné
chybné diagnostikovany. Pi1 pouziti DMSO mizZe mit pacient obvykle
prospéch, 1 kdyZ problém nemd zZadnou souvislost s diagnozou.



Kapitola 24
LeggF ity ofDMSO

Mnoho I€kait si ziejmé neuvédomuje, ze jakmile je 1€k schvalen pro jeden
stav, mize byt pouZit i pro 1écbu jinych stavii. Schvaleni se nevztahuje
pouze na stav, pro ktery bylo schvaleni pozadovano a udé€leno. Jakmile byl
DMSO schvélen pro intersticialni cystitidu, mohl byt pouZit 1 pro dalsi
onemocnéni.

Tato zdkonnost byla jasné prokdzana v soudnim ptipadu, ktery se tykal

doktora H. Raye Everse.Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv tvrdil, Ze doktor
Evers nezdkonné podaval EDTA pii 1é€be arteriosklerdzy, zatimco
schvalené pouziti EDTA bylo pouze pro 1écbu otravy téZkymi kovy. Tento
ptipad, ktery nesl nazev Spojené staty americké vs. Utad pro kontrolu 16¢iv,
byl zah4jen v roce 2008.
H. Ray Evers. M.D., ob¢anskoprdavni Zaloba ¢. 78-93-N ze dne 27. ¢ervna
1978 u Federalniho okresniho soudu pro stfedni okres Alabamy, Dr. Evers
dosahl vyznamného vitézstvi nejen pro svou svobodu pouzivat EDTA, ale
pro lékatfskou svobodu ve Spojenych statech obecné.

Utad FDA se pokusil ziskat soudni piikaz, ktery by Dr. Eversovi zcela
znemoZnil pouzivat EDTA nebo jiné chelata¢ni ¢inidlo k lécbé jakéhokoli
pacienta. Ufad FDA dokonce chtél ziskat pravo na pravidelné kontroly
kliniky Dr. Everse, aby se ujistil, Ze dodrzuje vSechny piikazy.

Soud nejprve rozhodl, ze pravni otazkou je, zda lze I¢kati s licenci
zabranit v predepisovani nebo pouzivani Iéku u svych pacienti, ktery nebyl
vyslovné indikovan pro pacientliv stav.

PrestoZze mnozi 1ékati zastavali nazor, Ze klinicky nebylo prokazano, Ze
by chelatace pomadhala pii1 arteriosklerdze, dikazy piedloZzené¢ soudu
naznacovaly jeji piinos. Soud rozhodl, Ze rizika pro pacienta jsou minimalni
a pravdépodobny ptinos pievysuje pravdépodobna rizika lécby.



Soud rozhodl, Ze zékony nemaji v tmyslu, aby Utad pro kontrolu
potravin a 1éCiv zasahoval do I¢kaiskeé praxe mezi 1€kafem a pacientem.
Soud dale rozhodl, Ze Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv nema pravo
zasahovat do soukromé lékaiske praxe tim, ze by lékafe omezoval v 1é¢bé
podle jeho nejlepSiho uvazeni. Souhrnné Ize fici, Ze rozhodnuti Federalniho
soudu v pfipadu Raye Everse zni, ze je pravem l€kate urcit 1€katrskeé pouziti
jakéhokoli 1€ku, jakmile byl tento 1€k schvalen pro jakykoli stav.

Tento autor znal doktora Everse a povazoval ho za skute¢ného
prukopnika v nékterych oblastech mediciny. Zdélo se, ze ho vzdy nejvice
zajimalo, co je pro pacienta nejlepsi, a byl ochoten vyzkouSet néco nového,
pokud si myslel, ze to bude pfinosné. V mnoha ohledech se podobal
doktoru Stanleymu Jacobovi, otci DSMO.



Kapitola 25
Lupus
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produktli pro 1é¢bu lupusu. Ve skutecnosti lupus neléci, ale vyrazné
zmiriuje ptiznaky, takze pacient mlizZe s nemoci Zit. Zda se, ze je U¢inné;si
nez kortizon, a DMSO nema vedlejsi u€inky kortizonu.

Lupus je zanétlivé onemocnéni s Sirokou Skalou ptiznakd, které se mohou
u jednotlivych pacientt liSit. Mize zptusobovat horecku, kozni vyrazku,
unavu a bolesti kloubti, které jsou casto podobné artritidé. Muze také vazné
posSkodit vnitini orgdny, zejména ledviny. Lupus miize po urcitou dobu
zpusobovat silnou bolest a nedostatek pohyblivosti a poté se nahle zlepsit.
Toto zlepSeni je obvykle pouze dofasné a poté se nemoc miize vratit jesté
silnéji.

Jedna Zena z oblasti Los Angeles, ktera trpi lupusem jiz vice nez 10 let,
se diky castému uzivani DMSO vyhyba t€zkym a bolestivym epizodam.
Obvykle dostavd kazdy tyden injekci DMSO a vitamin a na bolestive
klouby si aplikuje krém obsahujici DMSO. Piivodné uzivala jiné 1éky, které
bolest nezvladaly a m¢ly také mnoho Skodlivych vedlejSich ucinkd.

Kdyz zménila 1€kate, piivodni 1ékat, ktery byl povazovan za specialistu
na autoimunitni choroby, ji varoval pfed zménou lékate. Rekl ji, Zze 1é¢ba,
kterou zkouSela, se neosvédCila a Ze o lupusu vi mnohem vice neZ novy
1ékafr.

Pivodni 1€kart ji také tekl, Ze bez metotrexatu, ktery ji podaval, by trpéla
mnohem vice. Byl velmi pfekvapen, kdyz mu pozdé¢ji fekla, ze uz nikdy
nebude metotrexat na lupus ani na zadny jiny problém pouZzivat.



Methotrexat je chemoterapeutikum, které se pouziva pii 1é¢bé rakoviny. |
kdyZ mize zmirnit nékter¢ ptiznaky lupusu, jeho dlouhodobé vedlejsi
ucinky mohou byt zni€ujici a ve skutecnosti zvySuji invaliditu.

Tato pani nyni pracuje na plny uvazek. Ma mirné pifiznaky lupusu, ale
zadné extrémni bolesti. VSechny jeji vnitfni organy funguji normalné a
nepiedpoklada se, Ze by selhaly. Jedinym vedlejSim u€inkem DMSO je pro
ni zapach z ust podobny &esneku. Rika, e se nyni citi nejlépe za poslednich
10 let a planuje Zit dlouhy zdravy Zivot.



Kapitola 26

Dusevni onemocnéni

DMSO se jiz vice nez 40 let pouziva k 1€€b¢€ pacientll se zavaznymi
psychiatrickymi problémy, vcetné schizofrenie, alkoholovych psychoéz,
obsedantné-kompulzivni neurdzy, téZké uzkosti a dalSich psychickych
problém.

V Peru byla provedena rozsahla studie DMSO zahrnujici 42 pacient.

zvefejnéno v Casopise Annals of the New York Academy of Sciences. Této
studie se zUcCastnilo 25 schizofrennich pacientd, Ctyfi maniodepresivni
psychotici, Ctyfi psychotici-alkoholici, Ctyfi kompulzivné-obsedantni
neurotici a pét pacientdl s téZkymi uzkostnymi stavy. Byla vytvorena
kontrolni skupina sloZend z 16 pacientli s podobnymi problémy. Pacienti v
kontrolni skupiné dostavali béznou psychiatrickou 1écbu svych stavi.

Pted zahgjenim 1écby DMSO byli pacienti nejméné na jeden tyden
zbaveni vSech pfedchozich 1ékia. DMSO jim byl poddvan v 5 ml
intramuskularnich injekcich v 50% nebo 80% koncentraci. VétSina pacientli
zaCala s 80% injekci dvakrat nebo tiikrat denné. U nejvice naruSenych
pacientll bylo poddvano az pét injekci denné. U pacientli, ktefi vykazovali
mirné priznaky, byla zahajena 1écba jednou nebo dvéma injekcemi 50%
DMSO. Kdyz se jejich ptiznaky zlepsily, byli vSichni pacienti pfevedeni na
50% roztok DMSO.

Vysledky této studie ukazaly, Ze DMSO je ucinny pii 1é€bé duSevnich
onemocnéni. Ukdzalo se také, ze akutni pacienti reagovali mnohem Iépe
nez chronicti pacienti.

Z 25 pacientl se schizofrenii bylo 14 akutnich a 11 chronickych. U 14
akutnich ptipadi dosSlo k rychlému a dramatickému zlepSeni.
NejvyraznéjSim ufinkem bylo sniZeni stavu agitovanosti. Toto zlepSeni
zacalo jiZ po n€kolika prvnich davkéch a bylo zv1asté



situace se Sesti katatonicko-paranoidnimi pacienty, ktefi se do nemocnice
dostali ve velmi rozruSeném stavu.

Vsech 14 akutnich piipada bylo propusténo z nemocnice do 45 dna. Tti z
téchto pacientl se zcela uzdravili 15 dni po piijeti do nemocnice. Jeden z
pacientl uvedl: "Byl jsem Uplné¢ mimo. Nevim, co se mi stalo. Zajimalo by
mé&, co na to feknou moje déti."

Jedenact chronickych pacientd tvofili Ctyfi pacienti, kteti byli 1éCeni
ambulantné, ale v piipadé¢ potfeby byli hospitalizovani. DalSich sedm
chronickych pacientl bylo ve velmi §patném psychickém stavu a byli trvale
hospitalizovani vice nez Sest let. VSech téchto sedm pacientti bylo vice nez
Ctyfi roky neuspésSné léceno elektroSoky, inzulinem a fenothiazinovymi
1eky.

U ¢tyt dlouhodobé hospitalizovanych schizofrenikii doslo k Gplné remisi
a byli propusténi z nemocnice. Jejich odpovéd na 1é¢bu DMSO byla
rychlejsi nez pti konvencni 1écbé a doba hospitalizace byla krats$i nez pfi
ptedchozich hospitalizacich téchto pacienti nebo u podobnych chronickych
schizofrenikl 1écenych konvencni 1écbou. U zbyvajicich sedmi chronickych
schizofrenikl doslo pti lécbé DMSO ke zlepSeni, ale stale nebyli schopni
opustit nemocnici.

Ctyfi pacienti s maniodepresivni psychézou byli v dobé zahajeni 1éby v
manické fazi. V priméru 15 dni se nachéazeli ve stavu psychomotorické
agitovanosti s megalomanskymi napady, slovnimi vypady, hadkami a
dalsimi problémy. U vSech téchto ¢tyt pacientl doslo k velkému zlepSeni
jejich agitovaného stavu. Stali se klidn€jSimi a vyrazné se u nich snizila
slovni aktivita a megalomanské napady. Manicka faze byla kratSi a méné
intenzivni neZ v pfedchozich epizodach lécenych konvenéni terapii.

Dva z pacientll trpicich alkoholovou psychézou méli alkoholové
halucinace a dal$i dva byli ve stavu deliria tremens. VSichni ¢tyfi byli jiz
diive hospitalizovani pro stejny stav. VSichni



vykazovaly zlepSeni od zacatku 1€¢by. Neklid se snizil po n€kolika prvnich
dnech, 1 kdyZ halucinace ptetrvavaly déle. Pozd¢ji se Cetnost a intenzita
téchto ptiznakl sniZovala, aZ ustaly.

Pacienti s obsedantné-kompulzivni neurdzou a tézkou uzkosti reagovali
na lécbu DMSO pozitivné. Pacienti byli klidn&j$i, mySlenky je
nerozrusovaly jako dfive, byli schopni jednat spontannéji a dokazali
piekonat své obsedantni nutkani.

Tato studie prokdzala uplnou a trvalou remisi u pacientd s akutnimi
psychickymi problémy a u chronickych schizofrenikii s akutnimi
epizodami. ZlepSeni u 7 chronickych schizofrenikii, kteti byli vSichni
hospitalizovani déle nez 6 let, trvalo od 1 do 4 tydnti po ukonceni 1éCby.
Kdyz byla 1é¢ba DMSO znovu podana pacientim s recidivou, reagovali na
ni stejné piizniveé jako v piivodni studii.

Nedavny piipad ve Spojenych stitech se tykal Aarona Petrase ze Santa
Rosy v Kalifornii, pacienta s vaznymi psychickymi problémy, ktery byl
1é€en pomoci DMSO. Byl diagnostikovan jako paranoidni schizofrenik s
téZkymi bludy. Jeho nejvétSim problémem byla predstava, Zze mu bzuci
noha a Ze tento hluk rusi ostatni lidi a dokonce 1 psy a kocky v okoli. Byl
dospély, starala se o n¢j matka a hospitalizovan byl pouze v piipadé
tézkych epizod.

Jednou, kdyz jsem byl u pana Petrase na navstévé, zacal naproti Stékat
pes. Pan Petras okamzité fekl: "Bzuci mi noha. Proto ten pes §t€ka. RuSim
ho." Nechal jsem ho tedy sundat si botu a ponozku a zkontroloval jsem mu
nohu stetoskopem. SlySel jsem hlasity tlukot srdce. Pak jsem ho nechal
poslechnout si nohu stetoskopem a zeptal jsem se ho, jestli je to zvuk, ktery
slysi z nohy. Rekl, Ze to je ten zvuk a Ze to psa rozéiluje. Vysvétlil jsem mu,
ze hlasity tlukot zplsobuje Stékot psa a ze neni moZné€, aby pes nebo
kdokoli jiny slySel jeho nohu bez stetoskopu.

Bylo rozhodnuto pouZit u pana Petrase kombinaci DMSO, GH3 a injekci
vitaminu B-12. Pfed zah4jenim injekci byla panu Petrasovi



psychiatr mu na dva tydny vysadil viechny psychotropni léky. Rekla, Ze mu
stejné moc nepomahaji, protoZze jeho stav se za piedchozich deset let
zhorsil.

Injekce se podavaly ttikrat tydné a zlepSeni bylo okamzité. Pan Petras byl
klidn¢j$i a méné bojacny. Stal se bdélejSim a jasnéjSim v mysleni a 1épe se
vyrovnaval s realitou. Po ukonceni léCby se jeho stav postupné vratil zpét k
aktivnéjSimu chronickému paranoidn€ schizofrennimu stavu. Pozdé&jsi
injekce ptinesly podobné pozitivni vysledky jako plivodni 1é¢ba.

Z tohoto pfiipadu plyne jedno dualezité ponauceni. Kdyz byla panu
Patrasovi poprvé stanovena diagnoza, nikdo neposlouchal jeho nohu
stetoskopem, takZe z jeho nohy nebyl slySet zddny zvuk. Mnohdy je to, co
iikd duSevné nemocny, do jist¢ miry podlozené. Lékai by meél vzdy
naslouchat tomu, co pacient tika, a snazit se zjistit, na ¢em je pacientovo
presvédCeni zaloZeno. I kdyZ je pacient dusevné nemocny, mize byt pro
jeho uzdraveni prospésné, kdyZ si uvédomi, Ze to, co mize citit nebo slyset,
ma n¢jaky zaklad.

Doporuceni pro budouci studie

Bylo prokéazano, ze DMSO bezpecné zmiriiuje piiznaky u pacientd s
nejriznéjSimi psychickymi problémy. Jednd se o pripravek, ktery by mél
byt pouzivan ve vSech psychiatrickych lécebnach. Do psychiatrickych
1é€eben je prijimano piili§ mnoho pacientii bez nadéje na skutecné zlepSeni.
Mnohym z téchto pacientil by spravné pouzivani ptipravku DMSO mohlo
pomoci k produktivnimu zivotu mimo psychiatrickou lécebnu.

Neexistuje zadny divod, pro¢ nepouzivat DMSO ve vSech statnich
psychiatrickych 1é€ebnach. Vzhledem k tomu, ze nema Zadné smrtelné nebo
Skodlivé vedlejsi ucinky, nehrozi zadné riziko. Mohly by se zkousSet rizné
davky spolu s kombinacemi s riznymi I€ky a vitaminy, aby se zjistilo, co
funguje nejlépe. Neni divod k propracovanym studiim. Studie mohou byt
velmi jednoduché, metody a postupy 1 vysledky mohou byt zvefejnény, aby
z vyzkumu mohli tézit 1 ostatni.

Mnohym statim a dalSim vladnim agenturdm dochazi penize a celi
velkému problému s penéznimi toky. Umisténi duSevné nemocnych v
ustavech



spotfebovavd mnoho penéz, které by mohly byt pouzity na jiné ucely nebo
vraceny danovym poplatnikiim. Spravné pouzivani DMSO by nepochybné
mohlo snizit poCet obyvatel psychiatrickych 1éceben o vice nez 50 %, a tim
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v ustavech, by se mohli stat §tastnymi, svobodnymi a produktivnimi lidmi.



Kapitola 27

Mentalni retardace

DMSO se ukézal jako velmi uUCinny pii lébé mentalni retardace. V
nckterych ptipadech se DMSO pouziva samostatné, v jinych se kombinuje s
aminokyselinami, vitaminy nebo jinymi piipravky. DMSO se také podava
riznymi zpusoby, vcetné peroralniho, kdy pacient vypije DMSO ve vodé,
dZusu nebo mléce, intramuskularni injekci nebo lokalni aplikaci.

Jedna vyznamnd a dobie zdokumentovana studie byla provedena v Chile na 55
détech.

s téZkou mentalni retardaci zpiisobenou Downovym syndromem . Pacienti s
Downovym syndromem, ktery je znamy také jako mongolismus nebo
trizomie chromozomu 21, se rodi se tfemi chromozomy 21 misto
normdlnich dvou. Osoby s chromozomem 21 navic jsou mentalné
retardované a az do doby, kdy se pouzival DMSO, se jim dalo pomoci jen
malo.

Pacientim ve studii v Chile byl podavan DMSO a aminokyseliny
intramuskuldrni injekci. Injek¢éni lahvi€ky obsahovaly 5 cm3 5% DMSO
spolu s 5 mg kyseliny gama aminomaselné¢ (GABA), 10 mg kyseliny gama
amino beta hydroxymaselné¢ (GABOB) a 10 mg acetylglutaminu.

Déti byly rozdéleny do dvou skupin, na déti mladsi 3! /2 let a déti starsi
31 /2 let. Z déti mladSich 3! /2 let podstoupilo 1é¢bu 15 déti a 13 déti
slouzilo jako kontrolni skupina. U déti starSich 3 )2 roku, z nichz
nejstarSimu bylo 14 let, dostalo 1écbu 16 déti a 11 déti slouzilo jako
kontrolni skupina.

U déti mladsich 3! /2 let byla davka Scc ampule obsahujici 5% DMSO v
kombinaci s aminokyselinami upravena podle télesné hmotnosti. Tém,
které vazily méné nez 8 kg, bylo podano 0,5 cm3 , tém, které vazily mezi 8
a 11 kg, 1 cm3 a tém, které vazily



vice nez llkg obdrzel 2cc. VSechny déti starsi 3' /2 let dostaly v kazdé
injekei celou ampulku o objemu 5 cm3.

Détem mladSim nez 35 roku byly injekce podavany kazdy druhy den po
dobu 90 dna. Poté nasledovala mésicni piestavka bez podavani DMSO.
Vsechny déti dostaly minimalné tfi cykly injekci. Béhem mésicni prestavky
dostavali  pacienti kapsle, kter¢é obsahovaly GABA, GABOB,
acetylglutamin a arginin, ale bez DMSO.

Déti, které byly stars$i nez 3! /2 roky, dostavaly injekce kazdy den po
dobu 20 dnt, které se stfidaly s 20 dny volna. Béhem 20denni piestavky
dostavaly kapsle s aminokyselinami, které obsahovaly GABA, GABOB,
acetylglutamin a arginin, ale bez DMSO. VSichni dostali pét seérii po 20
injekcich, celkem 100 injekci.

Ob¢ skupiny déti vykazovaly ve srovnani s kontrolnimi skupinami velké
pokroky. Psychometrické testovani déti mladsich 3! /2 let probihalo podle
Gesellova vyvojového kvocientu. Osoby lécené DMSO se zlepsily ve vSech
oblastech, pticemz vysledky jsou shrnuty nize:

Motorickéd oblast: V kontrolni skupiné doSlo k velmi malym zménam:
primérna hodnota 56 pted 1é¢bou a 58 po jednom roce. U 10 pacientli ze 13
se motoricky index nezménil, zatimco u jednoho klesl a u dvou stoupl. Ve
skupiné 1é¢ené DMSO byl poc¢atecni pramér také 56, ale po jednom roce
byl 72. U skupiny lé¢ené DMSO byla primérna hodnota 72.

Adaptivni oblast: V kontrolni skupin€ byl pocatecni primeér 52 a na konci
jednoho roku klesl na 49. Skupina 1é€enda DMSO me¢éla na zacatku pramér
50, ktery se po jednom roce 1€€by zvysil na 60.

Jazykova oblast: Kontrolni skupina méla na zacatku primérné 56 a po
roce 54. Skupina lé¢ena DMSO méla pied 1écbou primérné 52, ktery se po
roce lécby zvysil na 58.

D¢ti starsi 3 let! /2 roky:

Motorickd oblast: V kontrolni skupin€ byl primérny motoricky index
pied lécbou 34, zatimco po jednom roce byl primérny index 36. Ve
skuping lé¢ené DMSO byl primér motorického indexu pied 1écbou 38 a po
jednom roce 1écby DMSO 49.



Jazykova oblast: V jazykové oblasti se testovalo mluveni 1 porozumeéni.
V kontrolni skupiné€ byl primér mluveni zpocatku 21 a pot¢€ se zvySsil na 21.
23 po jednom roce, zatimco v piipadé¢ porozuméni byl primér 25 na
zaCatku a 34 po jednom roce. V 1é€ené skupin€ byl primérny vysledek v
mluveni 27 pied 1é¢bou a 37 po roce, zatimco v porozuméni byl primér 42
pted lécbou a 52 po roce.

Inteligencni kvocient: Déti v kontrolni  skuping zahdjily studii s
prumérnym IQ 34 a po roce mély praimérné 1Q 33. Déti 1éCené DMSO mély
na zacatku 1é¢by primérne IQ 29 a po roce 1€cby mély primérmné 1Q 40.

OSetiujici 1€kati se shodli, Ze 1é€ba aminokyselinami DMSO je velkym
pokrokem v 1écbé déti s téZkou mentélni retardaci. Doporucili také zvysit
pocet léCenych déti a prodlouzit dobu l1écby. P 1é¢bé jinych déti, ktera se
netykala této studie, podavali vysSi davky a dosdhli lepSich vysledki.
Zavérem konstatovali, ze 1 kdyz nedospéli k idealni 1écbé, 1é€ba pomoci
DMSO-aminokyselin ptinasi pokrok v 1é¢bé onemocnéni, u néhoz nebyl po
desetileti zaznamendn Zadny jiny pokrok.

V dalsi studii prezentované na konferenci Newyorské akademie véd o
DMSO bylo 26 nemongoloidnich retardovanych déti v Argentiné 1éceno
stejnou terapii aminokyselinami DMSO, jaka byla pouzita v Chile.

studie. Ttinacti détem byla podavana lé¢ba DMSO, zatimco zbylych 13 déti
slouzilo jako kontrolni skupina. VE&k skupiny se pohyboval od 5 do 20 let.

Déti lecene DMSO dostavaly trikrat tydné intramuskularni injekci o
objemu 5 cm3 v sérii 20 injekci s 15denni pfestavkou mezi jednotlivymi
sériemi po celkovou dobu 1é¢by 180 dni.

Vysledky této studie byly podobné vysledkiim predchozi studie. U déti z
kontrolni skupiny doSlo k velmi malym zménam, zatimco u vSech déti s
DMSO doslo k ur¢itému zlepSeni.

Billy King z Portlandu v Oregonu je pravdépodobné nejznameéjSim
pacientem ve Spojenych statech, ktery byl léen pomoci DMSO pfi
Downové¢ syndromu. Byl



pacientem Dr. Stana Jacoba na Lékarské fakult¢ Oregonské univerzity
(nyni Oregon Health Sciences University) od poc¢atku 70. let.

Kazdy den byl lé¢en DMSO. Jeho matka mi v 70. letech vypréavéla, ze
kazdé rano pil DMSO v mléce. To by samoziejmé mohlo délat kazdé dité.
Je to jednoducha a ucinna lécba, kterd stoji velmi malo a miize mit velmi
velky pfinos.

Obrazek na nasledujici stran¢ ukazuje, jak Billy vypadal v prosinci 1971
pted 1écbou DMSO a jak vypadal po roce 1écby a po dvou letech 1écby. Pfi
zahajeni 1é€by mu bylo 14 let a m¢l mentalni schopnosti desetimési¢niho
ditéte. Mohl chodit a sdm se krmit. Nemohl vSak mluvit ani rozumét tomu,
co mu fikali ostatni lidé. V dobé tretiho snimku po dvouletém uzZivani
DMSO mél mentalni schopnosti sedmiletého ditéte. Dokéazal mluvit a
rozum¢l tomu, co mu bylo feCeno. Dokéazal napsat své jméno a
identifikovat
269 Peabody flash karty. Jak ukazuji obrazky, ztratil svlj mongoloidni
vzhled. Umél takeé preplavat bazén
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Billy King se v pribchu let stidle zlepSoval. V dospélosti pracoval v
portlandském knihkupectvi. To je ptriklad ¢loveéka, kteréemu DMSO zcela
zménilo Zivot. Z ¢lovéka, ktery mél pred sebou velmi Spatnou budoucnost a
ktery by byl pravdépodobné zavisly na podpote druhych, se stal produktivni
dospély ¢lovek, ktery kazdy tyden nosil domi vyplatu.

Jaky je soucasny stav mentalné retardovanych ve Spojenych statech a
dalSich zemich svéta? Mnoho déti, které jsou na tom podobné jako Billy
King pted 1écbou DMSO, je ve statnich ustavech. Mnoho, ne-li vétSina z
téch, ktefi jsou téZce retardovani nebo kteti utrpéli vazné poskozeni mozku,
by mohlo opustit nemocnici a vést normalni Zivot. Dolary z vaSich dani se
vyhazuji v psychiatrickych lé¢ebnéach, a co hiif, pacienti, ktefi by mohli
byt...



vyléCenym pacientiim jsou nadale podavany léky na uklidnéni misto 1éCby
DMSO, ktera by je vylécila. Je naCase zacit tyto lidi skutecné 1€€it a aby ti,
kdo se na lecbe podileji, skutecné vétili, ze tézce retardovanym lidem lze
pomoci stat se produktivnimi lidmi.



Kapitola 28

Roztrousena skleroza

Roztrousena sklerdza je zanétlive onemocnéni, pii kterém dochazi k
poSkozeni myelinovych obali kolem axonii mozku a michy, coZz vede k
demyelinizaci a jizveni. Nemoc snizuje schopnost nervovych bunék
vzdjemn¢ komunikovat.

Existuji dva obecné typy roztrousené sklerdzy. Jeden typ se nazyva
progresivni forma. Tato forma pacienta obecné rychleji invalidizuje a zabiji.
Druhy typ se nazyvd remitentni forma. U tohoto typu milZze mezi
jednotlivymi atakami, které poSkozuji myelinovou pochvu, dochazet k
Castému zotavovani. Pacienti s remitentni formou c¢asto ziji mnoho let.
Zotaveni mezi jednotlivymi zachvaty je obvykle stdle mén& uplné a

Tticet Ctyfi pacienti v Rusku s roztrouSenou skler6zou byli 1é¢eni s

DMSO, jak je uvedeno ve zpravé lékatského casopisu z roku 1984.
Vysledky byly velmi pozitivni u pacientll s remitentnim typem roztrousené
skler6zy. Doslo k remyelinizaci (ristu myelinovych pochev), snizeni otokti
a zlepSeni komunikace mezi nervovymi buiitkami. ZlepSeni u progresivniho
typu onemocnéni nebylo zdaleka tak velké jako u remitentniho typu.

Jeden pacient z kalifornské Jizni Pasadeny s progresivni formou
roztrousené sklerézy byl upoutdin na lazko a invalidni vozik. Zila v
rekonvalescentni nemocnici v poloze plodu. Kolena méla témét az k
hrudniku a nebylo mozné hybat nohama. Ocekavalo se, Ze do né€kolika
meésicli zemfre.

Rodina této pani chtéla, aby byla lé¢ena pomoci DMSO, vitaminl a
pfirodni stravy. Bylo rozhodnuto podavat ji dvakrat tydné intramuskularni
injekce. Kazdou noc ji byla podavana jedna Cajova 1zicka DMSO ve vod¢
usty.



denn¢ a oSetfovatelsky persondl ji kazdy den aplikoval na ruce a nohy krém
s obsahem DMSO.

Kratce po zahijeni 1éCby si tato Zena stéZovala, Ze ji 1écba zpusobuje
bolesti nohou. Pfed zahajenim 1€€by méla v nohdch velmi maly cit, takze 1
tato bolest byla povazovana za pozitivni. O néco vice nez rok po zahajeni
1é¢by byla tato pani schopna hybat nohama. Pozd¢ji byla schopna se sama
krmit. ZlepSovani pokracovalo az do doby, kdy se tato pani pfest¢hovala do
jin¢ho statu, aby byla blize nékterym ¢leniim své rodiny, ktefi se domnivali,
Ze stejna lécba bude dostupnd 1 v novém miste.

Tento piipad mél jesté jeden zajimavy aspekt. Pacientka byla pojiSténa u
Medicare a krom& DMSO a konvenc¢ni 1€€by potiebovala 1 fyzikalni terapii.
Nejdiive ji spole¢nost Medicare odmitla fyzikalni terapii. Zastupce
Medicare ji vysvétlil, ze ma kontraktury a nikdy nedojde k vyraznému
zlepseni. Zastupci Medicare byla situace vysvétlena. Bylo mu feceno, Ze se
J1Z zlepsila, a byl vyzvan, aby pacientku navstivil, prohlédl si jeji zdravotni
dokumentaci a polozil ji ptipadné otdzky. Poté souhlasil s pfehodnocenim
piipadu. Zdiraznil vSak, Ze Sance na schvaleni uhrady ze strany Medicare
jsou proti. Po pec€livém zhodnoceni pokroku, kterého pacientka jiz doséhla,
ji byla schvalena uhrada fyzikalni terapie v ramci systému Medicare.

To je dalsi priklad toho, ze kazdy I¢kat miize Casto ziskat dal$i pomoc,
kterou pacient mize potiebovat. Pokud se domnivéate, Ze pacient potiebuje
n¢jakou lécbu, u které mize byt nutna thrada, a ta byla zamitnuta, nemélo
by byt zamitnuti povazovano za koneéné. Casto sta¢i jen diikaz nebo dobra
indikace, Ze navrhovana 1écba nabizi ptinosy, které prevysuji naklady.



Kapitola 29
Bolest

Jednou z hlavnich vyhod DMSO je jeho schopnost vyrazné snizovat bolest.
Bolest ma mnoho podob a n¢kterym problémtm, které mohou zptisobovat
silnou bolest, se vénujeme v dalSich kapitolach. Tato kapitola se zabyva
bolesti v ptipadech, kdy je bolest primarnim problémem.

Bolest je v podstaté elektrochemické varovani vaseho téla, které vam
fika, ze se vyskytl problém. Je to varovani pro pacienta, ze jeho télo Celi
potencidlnimu nebezpeci, které muze zpusobit nebo zplsobuje skutecné
posSkozeni tkani. DMSO obvykle dokaze jakoukoli bolest vyrazné zmirnit.
Vzdy je vSak nejlepsi zjistit, co bolest zpiisobuje.

DMSO nemé nahradit I¢kate. Pokud ma pacient pietrvavajici bolest,
jedna se o problém, i1 kdyz jeho pticina neni znama. Pokud mé pacient zanét
slepého stifeva, neni pouziti DMSO feSenim. Je tfeba okamzit¢ vyhledat
I¢katskou pomoc a lé€bu. K zachrané zivota pacienta miize byt nutny
urgentni chirurgicky zakrok.

Jakmile je zndma pficina bolesti, lze DMSO pouZit s nejlepSim
prospéchem. Mnohdy se pii sebelepsi 1ékaiské rad€, vySetfeni a testech
nepodaii pfi¢inu bolesti odhalit. Také dva lidé mohou mit stejné
onemocnéni, které na rentgenovém snimku vypadd podobné, a jeden
pacient miZe mit silné bolesti, zatimco druhy pacient ma bolesti minimalni.
To se mlzZe tykat zejména bolesti zad.

Pacient z Newport Beach v Kalifornii utrpél téZké zranéni zad deset let
predtim, nez se poprvé objevil na klinice doktora Elmera Thomassena.
Pacient byl ucastnikem vazné autonehody a navzdory operaci trpél od
nehody témét neustalymi bolestmi. VySetifeni prokazalo urcité poskozeni
patete, ale nic v oblasti nejsilnéjSich bolesti.



Bylo rozhodnuto 1éc¢it tohoto pacienta lokalnim krémem s 90 % DMSO.
Bylo mu doporuceno, aby si krém lehce aplikoval na celd zada dvakrat
denng. Po prvnim oSetfeni se pacientovi do¢asné ulevilo. Doslo k mirnému
zmirnéni bolesti a mensi ztuhlosti zad. Lécba pokracovala a doSlo k dalsimu
zlepSeni. Po roce 1é¢by bolest témét zmizela a pacient mél volnost pohybu,
kterou popisoval jako stejnou, jakou mél pted nehodou.

Pacientce bylo doporuceno, aby pokraovala v kazdodenni aplikaci
DMSO a aby kazdych Sest mésicii navstivila lékate, ktery ji vySetii a
zhodnoti. Stav pacienta se nadale zlepSoval. Dva roky po ptivodni navstéve
chodil po horach, ¢asto usel pies 10 mil v sobotu nebo v nedéli odpoledne.
Sviyj celkovy zdravotni stav povazoval za lepsi neZ pred nehodou. Uvedl, Ze
bude DMSO wuzivat do konce Zivota a Ze on ani jeho manZelka nemaji
namitky proti zapachu DMSO.

Kontrolovanad studie s pacienty po oteviené operaci hrudniku v
Pensylvanské nemocnici ve Filadelfii prokédzala vynikajici vysledky pfi
tlumeni pooperacni bolesti. V této studii byl DMSO aplikovan na 12-
15palcovy ftez kazdych Sest hodin. Osoby, které dostdvaly DMSO,
potiebovaly pouze polovinu béZného mnoZzstvi 1€kl proti bolesti. M¢&li take
méné komplikaci, jako je nevolnost, zvraceni a zacpa. Po operaci se také
rychleji zotavili.

Jednou z nejhorSich bolesti, kterou mtize pacient zazit, je bolest, ktera se
nazyva fantomova bolest. Jedna se o bolest v ¢asti téla, ktera tam jiZ neni.
Miize se jednat o ruku nebo nohu, o kterou Clovék ptisel pi1 nehodé, nebo o
amputovanou koncetinu. Amputovany vSak miZze mit pocit, jako by tam
koncetina stale byla.

Fantomova bolest miiZze mit podobu paleni nebo brnéni, tupé bolesti nebo
velmi siln€ bolesti celé chybéjici ¢asti téla nebo jen jeji malé Casti. Nekdy
se muZe stat, Zze ruka nebo noha jako by znecitlivéla, ale rozhodné mate
pocit, ze tam stale je. Bolest vznikd z rlznych typl nervovych podnéti,
které nejsou zcela pochopeny. Bolest je skute¢na, nikoliv imaginarni, 1 kdyz
misto bolesti jiz neni k pacientovi ptipojeno. Tato bolest se Casto obtizné
1€¢i.



Dobrym ptikladem fantomové bolesti byl motocyklista z Los Angeles,
ktery si pf1 nehod¢ rozdrtil pravou ruku. Ruka mu byla pozdéji chirurgicky
odstranéna v oblasti ramene. Tento pacient trpél bolestmi, které se
projevovaly predevSim v pravém lokti. Nékdy byla bolest ostrd a siln4,
jindy mél podle svych slov pocit, Ze se mu ruka, zejména v lokti,
nedostatecn¢ prokrvuje.

Tento pacient byl poprvé 1écen DMSO v roce 1998, dlouho po nehodé.
Ptredtim uzival rGzné l€ky proti bolesti, volné¢ prodejné 1 na lékarsky
pfedpis, aniZz by se mu skute¢né ulevilo. VétSinu lékii proti bolesti
povazoval za kontraproduktivni, protoze podle jeho slov piinaSely vice
vedlejSich uc¢inki, které se mu nelibily, nez tilevu od bolesti, kterou si pral.

Na rameno pacienta v mist¢ amputace byla aplikovana pletova voda
obsahujici DMSO, papriku a $tavu z aloe vera. Tésné pied oSetfenim se
vyjadtil, Ze je asi blazen, kdyZ jde na takovou voodoo 1é6¢bu. Rekl: "Lé¢ite
m¢ na bolest, kterd je ve vzduchu. Ta bolest neni spojena s mym télem.
Mozna je ta bolest jen v mé mysli. Nic jiného nezabralo. Vim, Ze ani tohle
nezabere, ale jsem ochoten vam ukazat, Ze to nezabere." "Ne," odpovédel.

N¢kolik minut po aplikaci krému pacient uvedl, Ze se jeho ruka citi 1épe.
Rekl: "Nevéfim tomu, ale miij loket je mnohem lepsi. Tahle véc opravdu
funguje."

Pacientovi bylo doporu¢eno, aby pouzival krém dvakrat denné bez
ohledu na to, zda m4 ¢i nemad bolesti. Po tfech mésicich jiz tento muz nemél
zadné fantomové bolesti a bylo mu feeno, Ze muze 1é¢bu ukoncit.
Fantomova bolest se nevratila. Pacient pouzival pletovou vodu i na dalsi
drobné potize, jako jsou bolesti svalil, a prohlasil, Ze uz nikdy nebude bez
pletové vody nebo obycejneho DMSO, ktery zapijel brusinkovym dzusem.

Kazdy lekat, ktery 1é¢i pacienty s bolestmi nezndmé ptiiny, a to je témér
kazdy lékat, by m¢l mit k dispozici DMSO a védét, jak ho pouZzivat.
Vétsina 1€kt proti bolesti ma nékteré potencidlné Skodlivé vedlejsi ucinky.
S DMSO mame k dispozici u¢inny a bezpecny I1ék proti bolesti.



Kapitola 30
Ochrana pred radiacnimi skodami

Radioochranné vlastnosti DMSO jsou znamy jiz vice nez 40 let, DMSO se
pouziva k prevenci radiacniho poskozeni pii 1é€bé rentgenovym zafenim a
také k ochrané pred vysokou urovni atmosferického zatreni, naptiklad pfi
havariich v jadernych elektrarnach.

Dochazi k pfimému a bezprostfednimu viditelnému poskozeni, jako jsou
popaleniny zplsobené zatenim. Zateni také produkuje volné radikaly, které
poskozuji bunky v celém téle. Tyto volné radikaly zpisobuji rychlejsi
starnuti bunck a takeé jejich mutaci, kterd zpisobuje rakovinu, vrozené vady
a dal$i nemoci. DMSO je neju¢inn€jSim zndmym odstranova¢em volnych
radikala. Dokonce 1 nizké koncentrace DMSO mohou vyraznég sniZit radiaci
a poSkozeni volnymi radikaly.

V ruském radiologickém casopise byla publikovana studie zahrnujici
pacientky s rakovinou d€lozniho Cipku v Rusku, které podstoupily 1€cbu
ozafovanim.

Meditsinskaia Radiological. V této studii byl DMSO aplikovéan lokalné 22
pacientkdm s karcinomem d¢lozniho ¢ipku pied ozatovanim. Kontrolni
skupinu tvofilo 59 pacientek, které podstoupily radioterapii bez DMSO. U
pacientek chranénych DMSO nedoslo k popaleninam a dalSim pfiznakiim
radia¢ni toxicity, zatimco u kontrolni skupiny doslo k bé&zné ocekavané
toxicke reakci.

Studie Kjotskeé univerzity v Japonsku, ktera zahrnovala pouziti DMSO k
ochran¢ DNA pted poskozenim zafenim, byla publikovdna v casopise
Journal of

vvvvvv

kieckil vystaveny zafeni, pfiCemz byly chranény zfedénym roztokem (0,5
%) DMSO.

DNA se sklada ze dvou vldken ve tvaru dvojité Sroubovice. Obsahuje
genetické instrukce, které se pouZzivaji pi1 vyvoji a fungovani organismu.



zivé organismy. Hlavni ulohou DNA je dlouhodobé uchovavani informaci.
DNA je Casto pfirovnavana k souboru planti nebo planki, protoZe obsahuje
instrukce pottebné ke konstrukci dalSich soucasti bunék. DNA mize
pochazet z jakéhokoli organismu, naptiklad z ¢lov€ka, psa, kocky nebo
kiecka. DNA v bunkach kiecka urcuje, Ze dité bude kiecek, zatimco DNA v
lidskych buiikach ur€uje, ze dité bude ¢lovék. DNA také ovliviuje velikost,
barvu, inteligenci atd. organismu.

DNA miize byt poSkozena riznymi zpiisoby, jednim z nich je vystaveni
zateni. Radiace mliZze zplsobit preruseni nékterych vlaken DNA. Predchozi
studie védciu z Kjotské univerzity potvrdily, ze dvouhodinoveé oSetieni
ozafenych bunék 10% DMSO muzZe potlacit smrtici u€inky v ozafenych
buiikach, ale zjistilo se, Ze koncentrace DMSO je toxicka. Vyzkum ukazal,
ze vySSi koncentrace byly ucinné pii prevenci dvojvlaknovych zlomi.
Obecné plati, Ze ¢im vyssi koncentrace DMSO, tim méné dvojtetézcovych
zlomli v DNA, ale protoZze se vysoké koncentrace ukazaly jako toxicke,
byla vyzkouSena 0,5% koncentrace DMSO.

Tato studie ukazala, ze 0,5% DMSO poskytuje ochranu pied zarenim
spiSe tim, Ze pomahad opravovat dvojvlaknové zlomy, neZ nepfimym
plsobenim potlaujicim volné radikaly. Kdo by chtél ziskat podrobné;si
informace o této japonské studii, mize si je vyhledat na internetu. Je to
vynikajici studie, 1 kdyZ mlze byt obtiznd na pochopeni.

V zavéru autofi studie uvadéji, Ze je tieba provést dalsi studie, aby bylo
mozné¢ skutecné¢ pochopit ufinky DMSO pii ochrané¢ bunék pired
poSkozenim zatenim. Drive se piedpokladalo, ze pfinos je nepfimym
ucinkem zpiisobenym potlaCenim volnych radikald. Jak vSak ukazuje tato
studie, existuje 1 pfimé plisobeni, kdy samotny DMSO pomaha opravovat
radia¢ni poSkozeni DNA. V oblasti 1é¢by radiacniho poskozeni je stale co
ucit.

Jak lze poznatky, které mame k dispozici, vyuzit k pomoci tém, ktefi
mohli byt vystaveni nadmérnému mnozstvi radiace, jako je radiace z
poSkozené elektrarny FukuSima Daii¢i? Pifed rokem 2011 neexistovaly
zadné pisemné protokoly pro pouziti DMSO pii 1é¢bé otravy radiaci z
poSkozenych atomovych elektraren. Pivodni protokoly



byly sepsany kratce po havarii ve FukuSimé a mély by byt povazovany za
podléhajici zménam, jakmile budou ziskany dals$i informace. Poskytuje
vSak dobry zakladni vychozi bod, dokud nebudou pozd€ji navrzeny
pfesnéjsi protokoly. Také soucasne lécebné protokoly 1ze ménit s ohledem
na l1é¢bu kazdého jednotlivého piipadu.

Vsechny osoby vystavené nadmérnému zafeni by mély byt okamzité
oSetteny DMSO. DMSO lze podat usty, injekéné nebo lokalni aplikaci na
ktzi. V nékterych ptipadech Ize pouzit vSechny tfi metody. Tém, kteti byli
vystaveni vétSimu ozafeni, jako naptiklad pracovnikim elektrarny, by mély
byt podavany vysoké davky DMSO. Maximalné 5 graml na kilogram
télesné hmotnosti v prvni den je bezpecné po dobu 24 hodin. Tato silna
davka se vSak doporucuje pouze v pfipad€, ze pacient obdrzel masivni
davku zareni, kterd je povazovana za bezprosttedné¢ ohrozujici Zivot.
Pacient by mél byt samoziejmé také okamzité odstranén od zdroje
nadmérného zareni. V ptipadé¢ havarie jaderné elektrarny to miuize
znamenat, Ze pacient by mél byt premistén 100 a vice kilometrii od mista
havarie.

Po prvnim dni se davkovani vyrazné snizi. Trvalou davku az jeden gram
na kilogram télesné hmotnosti muZze wuzivat osoba, kterd dostava
pravidelnou davku nadmérného zateni, napiiklad z havarie jaderné
elektrarny nebo jaderné bomby. Ochrana pied zafenim je dilezita zejména
pro téhotné¢ Zeny. DNA vyvijejiciho se plodu je obzvlasté citlivd na
poskozeni zafenim. Vysledkem otravy zafenim mize byt deformované dité,
leukémie nebo jiny zdravotni problém.

Lokalni koncentrace DMSO miize byt na vétSing téla 90 %. Pro obliCej
by méla byt koncentrace 70 % nebo nizsi. Zpocatku by se mél aplikovat
lehce, aby se zjistilo, jak pacient reaguje. Pokud ma pacient ozafované
btisko, osveédcil se Scott Supreme Skin Lotion, ktery obsahuje 50 % DMSO
a také aloe vera. Ti, ktefi jsou nadale ozafovani, mohou dvakrat az tiikrat
denné lehce aplikovat DMSO nebo Scott Supreme Skin Lotion na celé télo.
PokoZka by méla byt Cista, bez pouziti alkoholu.



na misté, kde se DMSO aplikuje, protoze DSMO muze pies kizi prenaset
dalsi produkty.

Pokud se DMSO uziva usty, mé¢la by se koncentrace udrzovat na 20 %
nebo méné DMSO. Pacient by mél roztok vypit pomalu po jidle. Obvykle
je nejlepsi dat DMSO do dZusu, aby se zakryla chut. Muze se vSak také
fedit vodou.

Spolu s DMSO lze podavat 1 dalsi 1éCebné piipravky. Témi se v této
knize nebudeme zabyvat, ale patii mezi né jodid draselny, ktery pomaha
chranit Stitnou Zlazu, pokud je jednim z kontaminujicich Cciniteld
radioaktivni jod. Spolu s dal$imi latkami snizujicimi obsah toxinl se
pouzivaji také koupele v epsomské soli. Nadmérné zafeni lze ziskat z
mnoha dalSich zdroji, které v daném okamziku neohrozuji Zivot, ale mohou
se nahromadit v priabéhu Zivota pacienta. KdyZ pacient podstoupi
diagnosticky rentgenovy snimek, zbytek téla je obvykle chranén olovénym
Stitem. Pokud se na oblast, kterd ma byt rentgenovana, lokalné aplikuje
DMSO, jesté vice se tim snizi poskozeni, aniz by to poskodilo ucinnost
rentgenového zateni.

DMSO se jiz vice nez 50 let uspé€Sné pouziva k 1éEbé nejriznéjSich
jej pouzivaly miliony lidi, nebyl zaznamenan zadny ptipad, kdy by nékdo
na DMSO reagoval smrtelné. Jedinym vedlejsim uc¢inkem byva cesnekovy
dech. Pfi lokalnim pouziti miize dojit k drobnému podrazdéni kiize, které
obvykle trva jen n¢kolik minut. Kazdy, kdo obdrzi velkou davku radiace z
jakékoli havarie jaderné elektrarny nebo jin¢ho zdroje, by mél podstoupit
dlouhodobou 1écbu DMSO, aby se sniZilo dlouhodobé poskozeni radiaci.



Kapitola 31
Dychaci potize

Respirani problemy vazné ovliviiuyji Zivoty mnoha lidi ve Spojenych
statech 1 v jinych zemich svéta. Tato onemocnéni mohou byt smrtelna
zejména pro kojence a star$i osoby. DMSO, obvykle v kombinaci s dal§imi
pii 1€¢beé vEtSiny respiracnich problémii.

Studie provedenad v Chile, které se zucastnilo 60 déti s tézkou bronchiolitidou,

ukazuje, Ze
ucinnost priddni DMSO ke konvenéni 1écbé. Tyto déti byly rozdéleny do
dvou skupin. Tticet déti bylo pouzito jako kontrolni skupina a byly 1éceny
antibiotiky, kyslikem a parnim stanem. Skupina s DMSO dostavala stejnou
1éCbu, ale také aerosolovy sprej obsahujici DMSO, antibiotikum a
zotaveni. Tticet minut po oSetfeni DMSO se u 80 procent déti zlepsil pocit
a kaSel a u 75 procent se snizila dechova frekvence a zlepSila schopnost
dychani.

Vyhoda byla také odlozena, protoze skupina s DMSO nevyzadovala
pouziti parniho stanu. Sprej DMSO snizoval zanétlivy proces a viskozitu
dychacich sekrett, takZze je bylo moZzné snadnéji vykaslat. Konecny zavér
provadéjicich tuto studii podle jejich vlastnich slov znél: "Vzhledem k
tomu, ze aplikace je snadnd, nevyskytuji se Zadné toxické vedlejsi u€inky a
vzhledem k pfiznivym vysledkim v klinickém vyvoji akutnich
obstruk¢nich procesii dychacich cest povazujeme pouziti tohoto 1é¢ebného
spreje za velmi uzite¢né a prospésné u bronchiolitidy.

Jednim z ptiklada déti, které byly v této nemocnici oSetfeny, bylo tiileté
dité, které bylo velmi nemocné s vysokou horeckou, kaslem a dusSnosti.
Jeho stav se stale zhorSoval, a proto mu byla provedena tracheotomie 12



hodin po pfijeti do nemocnice. O dva dny pozdéji byl pieloZzen na
bronchopulmonélni oddéleni, kde byl jeho celkovy stav povaZzovan za
nedostatecny.

Bylo rozhodnuto podat tomuto pacientovi jeden ml DMSO ve spreji
pomoci trachealni kanyly. Reagoval silnym kaSlem a doasnym duSenim,
po kterém nasledovalo vylou€eni velkého mnoZstvi sekretu. Jeho dychani
se okamzité zlepSilo a uklidnil se. Z nemocnice byl propustén devét dni po
nastupu a byl povazovan za vylé€eného.

Astma je povazovano za nejcastéjSi chronické onemocnéni déti. Jedna se
o zanétlivé onemocnéni pridusek. Vznikd nadmérné mnozZstvi hlenu.
Akutni astmaticky zachvat mulze ztizit dychani natolik, ze pacient miize
zemiit na nedostatek kysliku. Astma mtize postihnout lidi vSech vékovych
u starSich lidi.

BéZna 1écba astmatu se soustiedi predevSim na léky snizujici pfiznaky. K
rozSifeni dychacich cest se pouzivaji inhaldtory. Protizanétlivé 1éky se
pouzivaji k zabranéni tvorby hlenu, ktery mize v extrémnich piipadech
zcela zablokovat dychani. Casto se také pouZiva kortizon. I kdyZ tyto
1é€ebné postupy mohou byt v naléhavych piipadech Zivot zachranujici,
mohou mit Spatné vedlejsi UCinky, zejmeéna pokud se pouZzivaji Casto a po
dlouhou dobu.

Bylo prokazano, ze DMSO je ucinny pii 1écbé astmatu bez vedlejSich
uginkd kortizonu a bronchodilatancii. Casto se tak d&je velmi jednoduchym
zpusobem, napiiklad lokdlni aplikaci DMSO bud samotného, nebo v
kombinaci s riznymi I€ky a bylinami.

Tento autor ma pravnuka, ktery byl jako dit€¢ pomérné tézky astmatik.
Jeho matka ho vzala k I¢kafti, ktery mu predepsal tehdy standardni lécbu. Ta
mu piinesla urcitou tlevu, protoze se mu dychalo o néco Iépe, 1 kdyz ne tak
dobie, jak by si pral. Jeho matka se také obavala toxickych vedlejSich
ucink leka.

Uplné tlevy od astmatu nakonec dosahl pouzitim DMSO. Tato pletova
voda obsahovala vedle DMSO také S§tavu z aloe vera a eukalyptovy olej.
Pletovou vodu si nanasel na hrudnik kolem nosu,



a vecer pred spanim na ¢elo. Okamzit¢ se mu ulevilo. Mohl dychat bez
potizi. Nékolik let poté nesel spat bez pletove vody. Od té doby prestal
pouzivat pletovou vodu kazdy vecer, protoZe uz astmatem netrpi. N&ktere
déti z astmatu vyrostou, kdyZ jsou starsi. V tomto ptipadé je vS§ak mozne, Ze
jakmile se cyklus astmatu diky vodé na né&jakou dobu zcela zastavil, astma
se jiZ nevratilo.

Tento ptiklad je jen jednim z mnoha, které ukazuji, Ze DMSO by se
pravdépodobné mél vyzkouset pii 1écb¢ vEétSiny respiraCnich problému. To
neznamend, Ze Clovek s astmatem, ktery uziva jiné 1€ky, jako je kortizon, by
m¢l po letech uzivani ndhle tento 1€k vysadit. To miize mit za nasledek
vazné problémy, dokonce 1 smrt. Nékteré leky se musi vysazovat pomalu.
Me¢élo by se tak dit pouze pod dohledem lékate. Pfi dlouhodobém uZivani
kortizonu ptestanou vaSe nadledvinky produkovat kortizol, pfirozeny
hormon kortizon. Kortizon nemulZete pfestat uzivat nahle. Existuji testy,
které¢ miZze lekat provést, aby pomohl ur¢it, jak Ize kortizon a dalsi 1€ky
snizit a vysadit.

Existujyi 1 dal$i ptirodni prostfedky, které mohou pomoci pii vSech
Nejvhodnéjsim napojem je voda. Kava a alkoholické napoje se mezi
tekutiny nepocitaji, protoze maji tendenci té€lo dehydratovat.

Alergie jsou ¢asto hlavnim nebo pfispivajicim faktorem astmatu a dalSich
respiracnich probléml. DMSO miiZe pii téchto alergiich pomoci. Nékteti
lidé, kteti zacali uzivat DMSO na artritidu, zjistili, Ze jejich kaSel, kychéni a
dalsi alergicke ptriznaky na pyl ustaly. Piesto by se pacient m¢l také snazit
drzet co nejdale od jakychkoli drazdivych latek. To zahrnuje potravinove
alergie, jakykoli pyl, ktery mlze vyvolat alergickou reakci, a tabdkovy
kouf.



Kapitola 32

Sklerodermie

Sklerodermie, onemocnéni neznamé piiciny, které zptsobuje odvapnéni
télesné¢ tkan¢ a miize napadat rizné vnitini organy, je onemocnéni, u
kterého je DMSO jedinou tc¢innou lecbou. Toto onemocnéni postihuje vice
nez dvakrat vice Zen neZ muzil a nejcastéji napada osoby ve véku 25 az 45
let.

Pribéh tohoto onemocnéni se u jednotlivych osob znac¢né lisi. U
nékterych pacienti mohou byt po nékolik let postizeny pouze prsty. Nékteii
pacienti trpi sklerodermii vice nez 25 let. Jini umiraji béhem nékolika let od
stanoveni diagnozy piedevSim v duasledku selhani organii zpiisobeného
onemocnénim. Sedmdesat procent pacientii se systémovou sklerodermii
umird do sedmi let od stanoveni diagnozy.

Jedna z nejvétSich studii sklerodermie s pouzitim DMSO byla provedena
na Clevelandské klinice v Ohiu, kde bylo od roku 1965 1é¢eno 43 pacientd.
Tito pacienti byli diagnostikovani jako pacienti s mirnou, stfedné téZkou
nebo téZkou formou sklerodermie a trpéli ji od 1 do 25 let. Byli 1éCeni
DMSO o koncentraci 30 az 100 % aplikovanym na rlzné Casti kiize nebo
dokonce na celé télo.

Dr. Arthur L. Scherbel, ktery studii vedl, uvedl, Ze na zaklad¢ tohoto
vyzkumu poprvé zaznamenali pozitivni zmény u tohoto onemocnéni. Poté,
co se pacienti 1é¢ili po dobu 3 az 23 mésicti, Dr. Sherbel a jeho skupina
hodnotili pokrok, kterého kazdy z pacientli dosahl. Dvacet Sest ze 43
pacientil dosahlo dobré¢ho az vynikajiciho pokroku. Obecné plati, ze
nejvetsi zlepseni vykazovali ti, ktefi vykazovali nejméné ptiznakd.

Pouze dva pacienti, u nichz byla sklerodermie v pokrocilém stadiu,
dosahli dobrého az vyborného hodnoceni. Sest pacientii s tézce pokrocilou
sklerodermii zemtelo béhem 1é¢by nebo do tii mésict po jejim ukonceni.
Ani u téch, kteti zemieli béhem 1€€by, ani u Zadného z ostatnich pacientl se
neprojevily Zzadné Skodlivé uinky zplsobené 1écbou. Ti1 pacienti ukoncili
1é¢bu po jednom roce



protoze vSechny pfiznaky vymizely a zistaly bez ptiznakli po dobu
nejméné Sesti mésicll sledovani. Devét dalSich pacientii prerusSilo lécbu,
kdyZ jejich ptiznaky ustoupily, ale bolest a dalsi piiznaky se objevily
znovu, takze 1éCbu obnovili.

Podobné¢ vysledky ptinesly 1 dalsi studie. VSechny studie tykajici se 1écby
sklerodermie pomoci DMSO, které autor zna, pfinesly velmi pozitivni
vysledky.

Nedavny ptipad se tykal Zeny ze Santa Barbary v Kalifornii, kterd trpéla
sklerodermii po mnoho let. Kdyz poprvé zahgjila 1é¢bu DMSO, vazila 79
kg, krvacela z ledvin a casto omdlévala. Progndéza zné€la, ze se mdloby
budou stupiiovat a nakonec se neprobudi, pokud difive nezemie na selhani
ledvin. Navzdory 1€klim proti bolesti méla neustalé bolesti a nebyla
schopna pracovat.

DMSO byl této Zené aplikovan na paze, ruce, chodidla a nohy dvakrat
denn¢. Dvakrat denné také vypila ¢ajovou IZicku DMSO ve stavé. Byla
také zatfazena do cvi¢ebniho programu, pii kterém postupné zvySovala
vzdalenost, kterou ujde. Dostala dietu, ktera kladla diraz na syrové ovoce a
zeleninu a zadny rafinovany cukr.

Pozitivni vysledky byly zaznamendny témét okamzité. Bolest se vyrazné
nekrvacela z ledvin a jeji vaha se zvysila na 107 kilogramil. Neméla zadné
bolesti zpusobené sklerodermii, byla fyzicky aktivni a zdélo se, ze smétuje
k Gplnému uzdraveni.

S touto Zenou jiz nékolik let neni v kontaktu. Predpokladame a douféame,
ze jeji sklerodermie zlstala v remisi. Pokud by se nemoc vratila, nejspise by
doslo ke kontaktu v pozdé&jsich letech.



Kapitola 33
Pasovy opar a herpes

DMSO se osvédcil pii lé€be virovych infekei, véetné herpes viru. Vysledky
byly dosazeny kombinaci DMSO s rlznymi protizanétlivymi a
protivirovymi léky 1 samotnym DMSO.

Herpes zoster, zndmy spiSe jako pdasovy opar, muze byt obzvlasté
zavazny. Toto onemocnéni pochazi ze stejného viru, ktery zptsobuje plané
neStovice. Podle soucasné teorie mél pacient plané neStovice v détstvi a
pozdé&ji v Zivoté, obvykle jako senior, se virus aktivuje a dojde k zachvatu
pasového oparu. Obvykle pasovy opar trva az n€kolik tydnli a pacient se
poté pln¢ zotavi. Pokud vSak nemoc napadne oblicej, mlze se pasovy opar
dostat do o€i pacienta, coz nékdy zptlisobi trvalou slepotu.

Kdyz viedy po pasovém oparu zmizi, mize se objevit stav zvany
postherpeticka neuralgie. Ta miZe byt velmi bolestiva a bolest miize trvat 1
nckolik let. DMSO a dalsi 1éky mohou bolest postherpetické neuralgie
pasovym oparem je prevence postherpetické neuralgie. Je mnohem snazsi ji
pfedchdzet nez ji 1€Cit. NejlepSim zplsobem, jak neuralgii ptedchazet, je
1€¢it pasovy opar v jeho nejranéjSim stadiu.
pouzival Lazano Sehtman, dermatolog z nemocnice Alrear v Buenos Aires
v Argenting, k 1é¢b& pacientli s herpes zoster 1 herpes simplex. Vysledky
byly dramatické, u vSech 17 ptipadii herpesu (10 herpes simplex a 7 herpes
zoster) se pi1 dvou aplikacich spreje denné dostavily vysledky do 48 hodin.

Americky lékat Dr. William Campbell Douglas provedl v roce 1971
klinickou studii DMSO, které se zcastnilo 46 pacientll s pasovym oparem.
V této studii



na kozni 1éze aplikovali DMSO v koncentracich od 50 % do 90 %.
Nékterym pacientim byl podavan pouze DMSO, zatimco jinym byl DMSO
kombinovan s dexametazonem. Zdalo se, Ze ve vysledcich nebyl Zadny
rozdil, at’ uz byl DMSO pouzit samostatné, nebo v kombinaci s jinym
Iékem. NejlepSich vysledkl bylo obvykle dosazeno u pacientd, ktefi byli
1é¢eni na pocatku procesu onemocnéni.

Nekteti 1ékatfi, zejména ti, ktefi se specializuji na pfirodni 1éCbu,
pouzivaji DMSO a lysin k 1écbé herpes zoster i herpes simplex. Bylo
védecky prokazano, Ze lysin zpomaluje rist herpes viru a brzdi replikaci
viru. Obvykle se uziva az 3000 mg lysinu perordlné spolu s peroralnim a
lokalnim DMSO.

Obvykle je UCinnéjsi aplikovat DMSO na postizené misto a podavat
DMSO usty nebo injekénd. Casto lze pacientovi doporudit, aby tfikrat
denn¢ uzival ¢ajovou 1zicku DMSO ve vodé€ nebo dzusu. Lokalné¢ 1ze také
aplikovat DMSO v sile 50 az 90 %. Obvykle se pouziva nejvyssi mozna
koncentrace, ktera pacientovi nezplsobuje nadmérnou bolest. Lokalni
aplikace lze také misto vodou fedit Stavou z aloe vera. Diky tomu miize byt
DMSO krém jesté méne bolestivy.

Vsechny studie a klinické vysledky ukazuji, Ze pro dosaZeni nejlepSich
vysledkl je dilezitad vCasna 1é¢ba. Viedy se pomoci DMSO hoji rychleji,
pokud jsou pfitomny kratsi dobu. Také postherpetické neuralgii Ize
pravdépodobné zcela zabranit, pokud se 1éc¢ba DMSO zahdji v prvnich
dnech onemocnéni.



Kapitola 34
poranéni michy

Tézka poranéni zad, zejmeéna ta, kterd zasahuji michu, se Casto velmi
obtizné 1é¢i béznymi metodami. Casto je aZ pozdé&ji nemozné zjistit, jak
velké poskozeni michy bylo zplisobeno automobilovymi nehodami,
prumyslovymi havariemi, potdpénim, sportovnimi Grazy nebo jinymi urazy.

Urazy zad a krku ptedstavuji komplexni zdravotni problémy, které ¢asto
zahrnuji mnohem vice nez jen mozné okamzité posSkozeni michy. Tato
zranéni zpusobuji také tvorbu volnych radikdli, otoky, snizeny prutok krve
a nedostatek kysliku. Jednou z prvnich véci, ke kterym dochazi po poranéni
michy, je snizeni pratoku kysliku a krve v disledku zuzeni cév. Bez
spravné 1écby pak mize tkan otékat. To miZze vést k doCasnému nebo
trvalému ochrnuti, a to 1 v pfipadé, ze micha nebyla pii plivodnim urazu
vazné poskozena.
soucasné dobé znadma pro léCbu téchto problémi. DMSO je nejsilnéjSim
znamym cisticem volnych radikalii. Snizuje otoky a poméaha zvysit pritok
krve do poSkozené oblasti. ZvySeny pratok krve také zvySuje mnoZzstvi
kysliku a dalSich dtlezitych produktd, které prochdzeji mistem poranéni.
Pokud je micha zcela pferuSena, neexistuje samoziejmé v soucasné¢ dobé
7adna 16¢ba, ktera by mohla poskozeni zmirnit. Zadna operace, DMSO ani
jina lécba nemiize v soucasné dobé napravit prerusenou michu a pacient
zlstane ochrnuty od mista pteruseni doli.

Nejucinngjsi 1écba poranéni michy DMSO se obvykle provadi pomalym
intravenoznim kapanim. Bezprostfedn€¢ po intravendéznim podani DMSO
dochazi ke zvySeni pratoku krve v oblasti poranéni michy.



DMSO lze také podavat usty ve formé¢ Stavy nebo vody nebo jej lze
aplikovat lokalné na oblast patete. Lécba DMSO by méla byt zahajena co
nejdiive po trazu. Cim déle se 1é6¢ba odklada, tim je pravdépodobndjsi, Ze
dojde k trvalému poskozeni. Lécba DMSO vSak muize byt 1 nékolik let po
urazu lep$i nez zadna lecba DMSO.

InZenyr z Orange County v Kalifornii utrpél ptfi dopravni nehod¢ vazné
zranéni zad. Byl ochrnuty pod mistem zranéni a upoutany na invalidni
vozik. Jeho micha vSak nebyla prerusena. Byla sice poskozena, ale nedoslo
k jejimu pferuseni. Byla mu nabidnuta 1é€ba DMSO, ale tento muz lécbu
odmitl. Byl pfesvéd€en, Ze to nezabere a Ze nikdy nebude chodit, protoze
jeste nékolik mésicli po nehodé nemél v nohach cit.

Dvanact let po nehod¢ tento muz zménil nazor a rozhodl se vyzkouSet
lokalni lécbu pomoci DMSO. Pletova voda byla tomuto pacientovi
aplikovana dvakrat denn€ na celd zada. Po tftech mésicich byl tento muz
schopen pohybovat prsty na pravé noze. Nikdy se mu nevratila schopnost
chodit, ale 1é¢ba mu vratila urcity cit a schopnost pohybovat ¢asti téla pod
mistem poranéni.

Byl by tento pacient schopen chtize, kdyby dostal DMSO v¢as kratce po
nehodé? To nikdo nedokdze s jistotou fici. Tento muz se vSak nyni
domniva, Ze kdyby dostal spravnou lécbu DMSO bezprostiedné po nehodg,
nyni by chodil.

Kazdy I¢kat v soukromé praxi miize 1¢éCit jakéhokoli pacienta pomoci
DMSO. Casto neni mozné zpod&atku zjistit pfesny rozsah poranéni v oblasti
patete. Pouziti DMSO nikdy nehrozi, ani kdyZ je micha pferuSena a pacient
je trvale ochrnuty. Pokud ma pacient néco, co se jevi jako zavazné
poranéni, ale micha neni pferuSena, mize lécba pomoci DMSO nékdy vést
k tplnému uzdraveni pacienta.



Kapitola 35
KozZni problémy

V roce 1975 byla v ¢asopise Annals of the New York Academy of Sciences
prezentovana rozsahlé studie 1371 pacientli s chronickymi koZznimi viedy v

Chile.

Kozni viedy byly zplsobeny nejrizngjSimi pfi¢inami, napriklad
diabetickymi viedy, infikovanymi ranami a popaleninami. V¢tSina
popalenin byla infikovana. Mnoh¢é z viedl se vyskytovaly jiz nékolik let a
byly neuspésné 1éCeny jinymi 1éky.
latkami. Smés byla nasttikédna pfimo na rany. Ve vétSiné piipadi byla 1écba
podavana tfikrat tydné. V nékterych ptipadech hlubokych ran se v dobé
aplikace vyskytla urcitd bolest. Tato bolest vSak trvala jen kratce a
nebranila 1é¢bé. VEtSin€ pacientd se dostalo okamzité tlevy a v nékterych
ptipadech bolest po prvnim oSetieni zcela ustala.

Dr. Mirando-Tirado uvedl, ze byli piekvapeni rychlym hojenim, ke
kterému u nékterych povrchovych infikovanych ran doSlo jiz po tfech
oSettenich. Z celkového poctu pacientt bylo 1313 (95,04 %) povazovano za
zcela vylécené a schopné pokracovat v béznych Cinnostech.

Bylo uvedeno nékolik jednotlivych ptikladi. Jeden se tykal 60letého
muze, ktery trpél viedem na pravé noze 15 let. Tento vied o priméru dva
palce byl zplisoben prasknutim kiecové Zily. Béhem patnacti let, kdy muz
timto problémem trpél, byly vyzkouSeny rizné druhy lécby. Nic vSak
skutecné nezabiralo. Po 20 oSetfenich sprejem DMSO se vied zcela zahojil
a bolest se jiz nevratila.

Jako dalsi piiklad byl uveden 55lety muz, ktery mél postflebiticky a
hypostaticky syndrom pravé nohy s ulceracemi a dermatitidou.



po delSim pobytu na lizku, ktery si vyzadala nehoda vytahu. Kwvili
zlomeninam byla pacientka 18 mésicli v sadie a poté jest¢ dva mésice.
B¢éhem nasledujicich sedmi let se 1€€il u rlznych dermatologli a byl
nckolikrat hospitalizovan v klinické nemocnici chilské univerzity. ZlepSeni
bylo vzdy jen doCasné a viedy se znovu objevily béhem nékolika dnl po
propusténi z nemocnice. Po pouhych 10 oSetfenich sprejem DMSO béhem
necelych ¢yt tydnd se viedy zcela zhojily a pacient se mohl vratit do prace
a bez problémt chodit.

Nedavno trpéla 90letd pani v Los Angeles tézkymi kieCovymi viedy na
obou nohach. Tato pani, ulitelka v dichodu, se obavala, Ze ma rakovinu
obou nohou. Bylo ji vysvétleno, Ze mé kiecové Zily. Ty pozdé&ji zplsobily
vznik viedd nebo bolaki. Dermatolog chtél Spatné Zily operovat a odstranit.
Tato pani byla lécena koznim krémem obsahujicim DMSO, aloe vera a
eukalyptovy olej. Pletova voda byla aplikovdna na obé nohy dvakrat denné.
Doslo k okamzitému zmirnéni bolesti. O mésic pozdéji byly viedy zcela
zhojeny a jiz se nevratily.

Jak je to s koZnimi problémy zvifat? Pfed nc¢kolika lety méla jedna kocka
v Los Angeles vazné kozni problémy. Na velke Casti téla ji vypadavala srst.
Kize byla syrova a krvacela. Majitelka kocky ji vzala k rlznym
veterinaiim, ktefi vyzkousSeli fadu testll a 1é¢ebnych postupt. Zdalo se, Ze
nic nezabird, a zdalo se, Ze koCka je v termindlnim stadiu. Nakonec byl
vyzkouSen krém obsahujici DMSO. Zdalo se, ze bolest se béhem nékolika
minut zmirnila. Kocka se prestala Skrabat. Jeji kiize se zahojila a srst ji
znovu narostla. O dva mésice pozdé&ji z ni byla krdsnd zdrava kocka.
Osetiujici lekat tekl, ze nevi, co zpisobilo kozni problémy, a nechtél se
dohadovat. Rekl vsak, Ze jakékoliv budouci problémy tohoto charakteru
nebo jakykoliv jiny koZni problém neznamé pficiny, kterym by trpéla jina
kocka, by nejprve 1&€il pomoci DMSO mléka.

Po zdvazném poskozeni kiize je nékdy nutné provést kozni §t€py. Mohou
byt dalezité zejména pii rekonstrukci obliceje. Na



Nejvétsim problémem téchto koznich $tépii je, Ze jejich preziti, s vyjimkou
téch nejmensich, je nepfedvidatelné.

Na odd¢€leni otolaryngologie a chirurgie hlavy a krku University of
Minnesota School of Medicine, Hennekin County Medical Center,
Minneapolis, Minnesota, byla provedena studie o uc¢incich angiogennich
rustovych faktortt a DMSO na kompozitni §tépy. V této studii byly na Stépy
aplikovany angiogenni ristové faktory, zakladni fibroblastovy ristovy
faktor a rhstovy faktor endotelidlnich bunék a DMSO, aby se zjistil jejich
vliv na vaskularizaci a piezivani. Tyto latky byly podavany bud’ lokalné,
nebo intradermalni injekci do 120 uSnich §tépl u novozélandskych bilych
kralikd.

Dermabraze byla provedena ve dvou skupinach ve snaze zvysit
transdermalni podani. Stépy byly hodnoceny po tiech tydnech a v
porovnani s kontrolni skupinou doSlo k 40% narstu prorlstani cév.
Dilezitym zjiSténim bylo, Ze DMSO s dermabrazi zvysilo piezivani $tépi 1
bez angiogenni latky.

DMSO miuze byt nejlepsim ptitelem dermatologa. Pacient Casto piijde s
koZnim problémem neznamé piiCiny. Nékdy se rozsahlymi testy nepodari
pfic¢inu odhalit. Pacient problém citi a vidi. Lékat mize problém vidét a
zkontrolovat mozné pfi¢iny a nenajde skuteCny problém. V téchto
pfipadech mulze vyzkouset DMSO samotny nebo s jinymi pfipravky.
Obecné plati, ze pokud 1éCba neptinese ulevu, alespoinl pacientlim neublizi.



Kapitola 36
Mrtvice

DMSO by se mél pravdépodobné pouZzivat pii 1€€beé vSech pacienti s cévni
mozkovou piithodou. DMSO ma tadu vlastnosti, diky nimz je cenny pii
1é¢b¢ jakychkoli problémi tykajicich se mozku.

Jednou z velmi dilezitych vlastnosti DMSO je schopnost prochazet
hematoencefalickou bariérou. Je to jeden z mala produktd, ktery touto
ochrannou bariérou prochdzi. Hematoencefalicka bariéra slouzi jako
ochranny mechanismus, ktery existuje mezi cirkulujici krvi a mozkem.
Chrani mozek pted latkami, které jsou pro mozkovou tkan toxicke.

V mozku se v dusledku mrtvice obvykle hromadi voda, protoze
poSkozeni zplUsobené mrtvici naruSuje nékteré buiiky. Nahromadéna
tekutina v lebce stlacuje dalSi mozkové bunky, coZz ma za nasledek
odumfeni dalSich bunék. DMSO ve skuteCnosti pomédha odstranit
piebytecnou tekutinu z mozku, coz mé za nasledek nizsi tlak a mensi
poskozeni mozku. MlZe také dojit k nahromadéni krve, kterd by méla byt
odstranéna, pokud zajistuje tlak na mozkové buiiky. Nejlepsi zptsob, jak
tuto krev odstranit, je pouziti DMSO. DMSO pomdha jinym krevnim
cévam pievzit praci poSkozenych cév, a tim potencialné¢ zachréanit zivot
obéti mrtvice.

DMSO takeé chrani nervové bunky pred jakymkoli naruSenim po poranéni
mrtvici. K tomuto u€elu se pouzivaji 1 jiné pripravky, ale DMSO poskytuje
lepSi ochranu neZz ostatni pfipravky. DalsSim dllezitym faktorem je
skutecnost, ze pii pouzivani DMSO se nevyskytuji Zadné Skodlivé vedlejsi
uCinky. Spravné pouzivani piipravku DMSO by mohlo kazdoro¢né
zachrénit Zivot mnoha ob&tem mrtvice.

Pokud ma pacient mrtvici, méla by byt 1écba DMSO zahijena co
nejdiive. VSichni pracovnici zachranné sluzby by méli byt vyskoleni v
pouzivani DMSO. Posadky zachranné sluzby by mély vSem pacientiim s
cévni mozkovou piihodou podat 1écbu DMSO alesponi lokdlné pii prvnim
pfevzeti pacienta. Po pfijezdu pacienta



v nemocnici mu muaze byt do intravendzni infuze ptidan DMSO. Opozdéné
zahajeni 1écby miiZze mit za nasledek trvalé poskozeni mozku nebo smrt.

Okamzita lécba je Zadouci, 1 kdyz je mrtvice relativné mala. Pti lehke
mrtvici okamzitd 1éba DMSO minimalizuje mozZnost trvalého poskozeni.
Pokud se jedna o zdvaznou cévni mozkovou ptihodu, mize okamzita 1écba
ptipravkem DMSO casto zabranit zdvaznému trvalému postizeni nebo
smrti. Mozkova tkan je velmi kiehka a pii nedostatku kysliku rychle chatra.
Pti opozdéné 1€¢bé mize dojit k trvalému poSkozeni nékterych mozkovych
funkci nebo k iimrti pacienta.

PtestoZe je zadouci v€asna 1écba, dobrych vysledkil bylo dosazeno, kdyz
byla 1écba zahgjena az dlouho po mrtvici. Dobrym ptikladem pacientky,
ktera nebyla léCena okamzité, je pani z Eugene v Oregonu, ktera dostala
lécbu DMSO az tfi mésice po mrtvici. Tato pani byla v komatu v
rekonvalescentni nemocnici a v kdmatu byla od mrtvice. Byla ji davana jen
mal4 Sance na uzdraveni a ocekavalo se, Ze ziistane ve vegetativnim stavu
az do sve smrti.

Kdyz jsem tuto pani pozoroval poprvé, nereagovala na zadny druh
podnétu. Byla ziva, ale vypadala jako bez Zivota. Bylo rozhodnuto, Ze jeji
1é¢ba bude spocivat v lokalni aplikaci DMSO na hlavu, kterou bude denn¢
provadét bud’ jeji manZzel, nebo néktera ze sester v zatizeni.

Me¢sic po zahdjeni 1éCby se u pani objevily pozitivni ptiznaky. Jeji mozek
zacal reagovat na DMSO. Lécba pokracovala a Ctyfi mésice po zahajeni
léCby se tato pani mohla vratit domi. Po navratu domu zacala tato
pacientka kromé kazdodenni lokalni lecby pit kazdy den jednu cajovou
1zicku DMSO v malé sklenici vody. Tato 1éc¢ba pokracovala po dobu
nckolika let.

Tfi roky po zahgjeni 1é€by DMSO se autor vratil k navstévé tohoto
pacienta. V t€ dob¢ Zila pani normdlnim Zivotem, nikoli Zivotem obéti
mrtvice. Byla schopna postarat se o domacnost a normaln¢ chodila.
Jedinym pftetrvavajicim nasledkem mrtvice byla mirna vada fe€i. V této
dobé¢ ftikala, ze jeji pamét’ je lepSi nez pamét’ jejiho manzela, ktery mrtvici
neprodélal a ktery byl povazovan za zcela normalniho ¢lovéka.



Kratce po zacatku vanocnich prazdnin prodélala ucitelka v Los Angeles
téZkou mozkovou piihodu. LeZela v bezvédomi na podlaze sveho
obyvaciho pokoje. Thned po mrtvici byla zahdjena lécba DMSO. DMSO ji
byl poprvé lokalné aplikovan na hlavu béhem nékolika minut po mrtvici.
Necelou hodinu po mrtvici ji byl DMSO podan intramuskulérni injekci.
Tato pacientka nebyla kviili této mrtvici nikdy pfevezena do nemocnice.
Vyznamny chirurg, ktery byl rodinnym pfitelem, fekl manzelovi této
pacientky, ze je dilezité, aby nebyla hospitalizovana. Chirurg tekl, ze 1
kdyZ je 1éCba zcela legalni, bylo by obtizn¢ ziskat souhlas s podavanim
DMSO zejména injekéné v jeho nemocnici.

U tohoto pacienta doSlo k dramatickému uzdraveni. Védomi se ji vratilo
pozdéji v den, kdy prodélala mrtvici. LéEba pokracovala i nasledujici tyden.
Kazdy den dostala dvé lokdlni aplikace DMSO, jednu intramuskuldrni
injekci DMSO a dvé davky jedné ¢ajové 1zicky DMSO ve §tave. Jeji stav
se kazdym dnem zlepSoval. Kdyz se po prvnim lednu obnovila vyuka, tato
ucitelka byla opét ve Skole a ucila Zaky, jako by se béhem vanoc¢nich
prazdnin nic nestalo. Dokonce se o tom ani nezminila ostatnim lidem ve
Skole. Ve vyuce pokracovala aZz do odchodu do dichodu. Do dichodu
odesla zdrava a bez invalidity.

DMSO je jiz mnoho let zndm jako vynikajici 1é¢ba mrtvice. Ne&kteti
velmi znami lidé zemfeli zbyte¢né na mrtvici. Dobrym piikladem byl
byvaly prezident Richard Nixon, ktery zemfel Ctyfi dny po téZké mrtvici.
Jako konecna pfti€ina jeho smrti byl uveden otok mozku. Otoku se dalo
predejit spravnym pouzitim DMSO. Mnoho let pied Nixonovou mrtvici
1é¢il mrtvice pomoci DMSO Dr. Stanley Jacob z Oregonské univerzity
zdravotnickych véd. DMSO mohl otoku zabranit. Tento autor si vzpomina,
kdyz bylo oznameno, Ze pan Nixon ma otok mozku a zbyvd mu jen kratky
Cas Zivota. Tehdy jsem tekl, Ze jeho zivot mohl byt urCité zachranén, kdyby
byl 1é¢en ihned po mrtvici. Rekl jsem také, Ze i kdyZ otok zadal, stale
existuje moznost zvratit stav pomoci intravené6zniho DMSO. Dokonce 1
lokalni aplikace na hlavu mohla byt prospé$na. DMSO vs$ak nikdy nebylo
pouzito a byvaly



prezident zemiel bez Iékatského oSetfeni, které by mu pravdépodobné
zachranilo Zivot.



Kapitola 37
Onemocnéni zubu a dasni

Periodontalni onemocnéni je hlavni pfi¢inou ztraty zubl u lidi stfedniho a
vys$iho véku. Jedna se o onemocnéni podpurnych struktur zubti, jako jsou
dasng, parodontalni membrana a kosti, které zuby podpiraji. Obecné je
zplusobeno S$patnou ustni hygienou a Spatnou stravou, ktera ¢asto zahrnuje
nadbytek rafinovanych cukrti. To podporuje rist bakterii. Pravidelné ¢isténi
zubii pomoci DMSO riist bakterii vyrazné omezuje.

Onemocnéni dasni a podplrnych tkani prochazi procesem, ktery se v
raném stadiu nazyva gingivitida. Jedna se o zanétlivé onemocnéni dasni.
Bakterie se Zivi ¢asteCkami potravy v okoli dasni a zplisobuji tvorbu plaku,
ktery se sklada z tisicti Zivych bakterii. Ten se tvoti v dasni, tedy v prostoru
mezi zubem a dasni. Dasné otékaji a krvaceji. Pokud neni plak spravné
oSetfen, §ifi se na podkladové membrany a kosti, které mohou byt vazné
poskozeny.

V této fazi prechazi zanét dasni v parodontitidu. Dochazi k progresivni
infekci a dalSimu zanctu. Zuby se uvoliiuji a mohou vypadnout. Pokud se
proces nerozvinul pfili§ daleko, mohou zubafi n€které¢ uvolnéné zuby jesté
zachranit, zeyména pokud se pouzije DMSO.

Bakterie musi jist, aby ptezily. Ziji na ¢asteckach potravy, které zistanou
v ustech po jidle pacienta. Bakterie musi také odstraiiovat odpadni latky,
pficemZz se zbavuji vykall na zubech a dasnich. To je pficinou
nepiijemného zapachu z ust ¢lovéka s onemocnénim dasni.

Bakterie zplsobujici zubni plak se mnoZzi, a pokud jsou ponechany po
urcitou dobu, odumiraji. Odumiely zubni plak ztvrdne a odvéapni se a pak se
nazyva zubni kamen nebo dehet. Kdyz se kdmen nahromadi kolem zubt,
zpusobuje odtahovani dasni od zubli. KdyZ k tomu dojde, vytvofti se prostor
umoznujici hromadéni dalSich ¢astecek potravy, coZ zplisobuje jesté veétsi
mnozstvi bakterii. Bakterie se tak dostavaji 1 do krevniho ob&hu. Studie
prokazaly, Ze srdecni onemocnéni je



témet dvakrat vyssi u lidi s onemocnénim désni nez u lidi se zdravymi
dasnémi.

DMSO se uspésné pouziva pii 1€be problémi se zuby a ddsnémi jiz od
60. let 20. stoleti. Oficialni studie v Polsku zahrnovala 32 pacient
s parodontalnim onemocnénim. Tito pacienti méli zanét a krvaceni désni.
U 13 pacientli se jednalo pouze o krvaceni a otok dasni. U dalSich 19 se
infekce rozsitila hluboko do désni, nékdy zaséhla 1 kost a uvolnila zuby.

Nejprve byly zuby vyc€iStény a odstranéno co nejvice bakterii. Poté byli
pacienti oSetfovani obklady s obsahem 30 % DMSO po dobu 10 minut
kazdy druhy den po dobu sedmi aZ deseti oSetieni.

U vSech pacienti s povrchovym onemocnénim bylo zaznamendno velké
zlepseni. U vSech pacientil byla odstranéna bolest, vyrazné¢ se snizilo
krvaceni a uvolnéné zuby byly pevnéjSi. VSichni pacienti s hlubokymi
infekcemi meéli menSi zanét a mensSi bolest. Velmi uvolnéné zuby se
nezpevnily u zadného z pacienti.

Kazdé onemocnéni parodontu by mélo byt co nejdiive oSetfeno zubnim
Iékafem. Lécba je mnohem snaz$i v nejranéjSich stadiich a vysledky jsou
mnohem lepsi. Uvolnéné zuby se mohou zpevnit, pokud nejsou piilis
uvolnéné. Pouziti DMSO vSak, pokud je pisateli znamo, nikdy nezpisobilo,
Ze by se velmi uvolnéné zuby stahly.

Mnoho lidi pouziva 50procentni roztok DMSO jako ustni vodu. Jini si
Cisti zuby pomoci DMSO. Tento autor si ¢isti zuby DMSO jiz vice nez 40
let s dobrymi vysledky. Od té doby, co zacal DMSO pravidelné pouZivat,
mu zuby a dasné zplsobuji mnohem méné problému. Jini lidé si aplikuji
DMSO, kdyz je boli zub, aby zmirnili bolest do doby, nez navstivi zubare.

Nekteti zubni lékati pravidelné pouzivaji DMSO ve svych zubnich
ordinacich k feSeni fady problémt s bolesti, infekci a otoky. PouZziva se jak
samostatn¢, tak v kombinaci s antibiotiky a dalSim1 1€ky. ZvIasté uzitecny je
pfi oSetfovani dasni po extrakcich zubli. DMSO sniZuje otok a bolest a také
sniZuje riziko infekce. DMSO k lokalnimu pouZziti miize



také na vnéjsi povrch nebo na tvar ¢i Celist vedle mista extrakce.
Jeden zubai v New Yorku (pravdépodobné to d€la 1 mnoho dalSich
zubaiti) pouzivd DMSO ke sniZeni radiaéniho poSkozeni zubu rentgenovym
zatenim. Kratce pied potfizenim snimkt aplikuje DMSO lokéIné na oblast,
ktera ma byt rentgenovana. Samoziejmé také pouziva béZnou olovénou
ochranu, kterou bézné pouzivaji vSichni zubati. Pravidelné pouzivani
DMSO zubnim I¢kafem a jeho pacientem muiZe zabranit vzniku mnoha
zubnich problému. Pokud se jiZz n¢jaky problém vyskytne, 1ze DMSO
pouzit k jeho zmirnéni. Zuby by mély vydrZet cely Zivot. Pti sprdvném
pouzivani DMSO ma pacient mnohem vétsi Sanci, Ze bude zit dlouhy zivot
se zdravymi

zuby a désné.
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pouzivanych v medicin€. Nebyl zdokumentovan zadny ptipad tmrti nebo
vazného zranéni v dusledku pouziti DMSO, piestoZze jej ve Spojenych
statech a v dalSich zemich po celém svété pouzily miliony lidi.

Navzdory mimoiadné bezpecnosti bylo klinické testovani DMSO ve
Spojenych statech 11. listopadu 1965 zastaveno uifadem FDA. U pst,
kralikti a prasat, kterym byly podavany masivni davky DMSO, se objevily
zmény na ocni cocce. Tyto zmény byly vratn€ a po ukonceni 1éby se ¢ocka
stala normalni. Je tfeba poznamenat, Ze tento problém se nevyskytl u opic, a
povest extrémni toxicity. Ta pfetrvavala az do Vacavillskych
toxikologickych studii, které prokdzaly extrémni bezpecnost DMSO.

V letech 1967 a 1968 byly v nemocnici Vacaville v Kalifornii provedeny
dvé vyznamné studie toxikologie DMSO. Tyto studie byly rozdéleny na
kratkodobou a dlouhodobou studii. Kratkodoba studie byla provedena v
fijnu 1967 a dlouhodob4 studie od 21. listopadu 1967 do 20. tinora 1968.

Tyto studie byly provadény s 80% DMSO aplikovanym lokalné na kiizi v
davce jeden gram na kilogram télesné hmotnosti kazdy den. To byl 3 az
30nasobek odhadované bézné I1écebné davky u cClovéka. Vybrani
dobrovolnici byli zdravi muzi ve véku 21 az 55 let. VSichni tito muzi byli
podrobeni kompletnimu lékaiskému vySetieni, aby bylo zajiSténo, Ze
nemaji Zadné predchozi oc€ni, hematologicke, plicni, ledvinové, srdecni
nebo jaterni onemocnéni. Do studie nebyli zafazeni emoc¢né nestabilni
vézni, aby se minimalizovalo zkresleni pfipadnych vedlejSich uc¢ink.



Kratkodoba studie trvala 14 dni. Tvofilo ji 65 osob, které dostavaly
DMSO, a 33 osob v kontrolni skuping, kter¢ DMSO nedostavaly. VSem
subjektlim byly odebrany vzorky krve a moci 7 a 14 dni po zahgjeni lécby.
Na konci studie byla vS§em subjektiim provedena také fyzikalni prohlidka
shodné s prohlidkou provedenou pied zahdjenim 1éCby. Fyzikalni vySetieni
zahrnovalo krevni tlak, dychéni, puls, teplotu, mocovy a rektalni systém,
plice, srdce, oci, usi, nos, hrdlo, jatra, ledviny, slezinu, kazi, koncetiny a
neurologii.

Kompletni oftalmologické vySetfeni bylo provedeno na konci 14denni
studie a znovu dva tydny po lécbé a Ctyfi tydny po ukonceni lécby.
VySetteni se skladalo z kompletniho vySetieni refrakce a zorného pole a
vySetieni Stérbinovou lampou a oftalmoskopem. Oftalmologické vySetieni
neprokdzalo 7adné vyznamné negativni zmény, jake se vyskytly v
ptedchozich studiich na zvifatech.

Fyzikalni vySetfeni neukazalo zadné¢ problémy. DoSlo k uréitému
vysuSeni a Supinaténi ktize, ale do tfi tydnii od ukonceni 1écby se veskera
ktize vratila do normalu. U nékterych pacientli doSlo k mirnému sniZeni
systolického krevniho tlaku, coz vSak nebylo povazovano za problém.
Kone¢nym zavérem bylo, Ze v této studii nebyly pozorovany zadné zavazné
nezadouci uc¢inky. U vSech pacientll byl samoziejmé pozorovan ¢esnekovy
zapach DMSO.

Devadesatidenni studie byla provedena stejnym zplsobem jako kratsi
studie. CtyfFicet pacienttl dokon¢ilo 90denni studii s DMSO a 16 pacienti
slouzilo jako kontrolni skupina. Testy a vysledky testii byly v obou studiich
podobné.

Podle téchto studii, v nichz byl DMSO podéavan v davce 3 az 30krat
vys$i, nez je obvykla 1é¢ebna davka pro cClovéka, se DMSO jevi jako
studie ukdzala, Ze zmény na oc¢ni cocce, které se objevily u nékterych druhu
zvifat, se u ¢loveka v této dlouhodobé studii s vysokou davkou neprojevily.

Jak je to s pouzivinim DMSO béhem téhotenstvi? Nebyly provedeny
zadné oficidlni studie, o kterych by autor tohoto ¢lanku védél. Nicménég
Zeny pouzivaly DMSO v téhotenstvi pouze za uc¢elem porodu lepsiho ditéte.
Jednou z nich byla zdravotni sestra v nemocnici Cedars Sinai v Los
Angeles.



Jeji dité¢ bylo mnohem chytiej$i nez primér. DalSim byl zndmy spisovatel,
jehoz manzelka pouzivala DMSO kazdy den, kdyz byla téhotna. Dité bylo
opét nadprimérné. Tyto dva ptiklady sice nedokazuji, Ze uzivani DMSO
vede k chytfejSim a zdravéjSim détem, ale rozhodné témto détem
neuskodilo.

Ackoli nejsem Iékaf, za urcitych okolnosti bych svym vnoucatim
doporucil, aby DMSO béhem téhotenstvi pouzivala. Pokud by byla moje
vnucka vystavena silnému zateni, naptiklad pfi havarii jaderné elektrarny,
rozhodné bych ji doporucila kazdodenni uzivani DMSO po celou dobu
t€hotenstvi.

Jakd jsou dlouhodoba rizika uzivani DMSO po dobu mnoha let? Nebyly
provedeny zadné dvojité zaslepené studie tohoto uzivani. Lidé vSak uzivaji
DMSO jiz vice nez 40 let bez pozorovanych nezddoucich uc€inki.

Tento autor poprvé pouzil DMSO v roce 1964 a poslednich 49 let ho
pouziva témét kazdy den. Za tu dobu ho pouzil lokdlné a tisickrat ho uzil
usty. Nyni si denné Cisti zuby pomoci DMSO. Dostal také stovky injekci
DMSO. Ve svych 76 letech Zije déle, neZ je primérny veék jeho rodica i
prarodicl. Je nejstarsi ze Ctyt déti, z nichz tii stale Ziji. Jako jediny nema
zadné zdravotni problémy souvisejici s vékem. M4 také plnou hlavu vlast,
které si zachovaly svou pfirozenou hnédou barvu. Je Spickovym béZcem ve
své vekove skupiné a pred kazdym zavodem pouziva ptipravek DMSO.

Doktor Stan Jacob, otec I¢katského vyuziti DMSO, se blizi devadesatce.
Stale se dlouho vénuje lekatskému vyzkumu a psani. VEtSina muza v jeho
véku, ktefi jsou stale nazivu, ptestala pracovat mnoho let pfed dosazenim
80 let. Je jednim z mala lidi na svété, kteti pravdépodobné za sviij zivot
zkonzumovali vice DMSO nez tento pisatel. Tyto ptiklady neukazuji
zadnou dlouhodobou toxicitu pti uzivani DMSO.

ProdluZzuje dlouhodobé¢ uzivani DMSO délku lidského Zivota? Nevime to
jisté, ale odpovéd’ zni, ze pravdépodobné¢ ano. DMSO je UCinny Cistic
volnych radikalli a volné radikdly pfispivaji k procesu starnuti, takze
existuji dukazy, Ze pravidelné uzivani DMSO mize skute¢né prodlouzit
zivot prumérného ¢lovéka.
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pouzity pro zmirn€ni lidského utrpeni. Je uzite€ny bud’ sam o sobé&, nebo v
kombinaci s jinymi produkty pii 1€cbé témef vSech onemocnéni, kterymi
Clovék miize trpét. Bylo také prokazano, Ze je mimotfadné bezpecny.
Prestoze DMSO pouzivaji miliony lidi, nebyly zaznamenany zadné ptipady
umrti nebo extrémnich toxickych reakci na DMSO.

Kazdy 1ékar by se m¢l seznamit s DMSO. Jeho pouziti 1ze zaclenit do
jakéhokoli typu 1€katské praxe. Lékar Casto nevi, co pacientovi je. Pfiznaky
mohou byt nejasné a testy neprikazné. Vi se vSak, Ze néco ur€ité¢ neni v
pofadku. Za téchto okolnosti je DMSO casto uzZite¢ny. Je velmi
nepravdépodobné, Ze by mohl uskodit.

Nekteré 1€kaiské autority poukazuji na obtize pii provadéni dvojité
zaslepenych studii s DMSO. Vyrazny cCesnekovy dech téch, kteti jej
pouzivaji, €asto znemoziiuje provedeni dvojit¢ zaslepenych studii. Tento
problém lze snadno obejit. Skupinu pacientll lze porovnat s vysledky
nelécenych pacientl nebo pacientli lécenych nejCastéji pouZivanymi
ptipravky. Pokud naptiklad b&ézna 1écba poméaha 50 % pacienttl, ale 80 %
ma nezadouci vedlejsi u€inky, zatimco nova lécba ma stejnou ucinnost, ale
zadné skodlivé vedlejsi UCinky, je nova lecba rozhodné lepsi. Placebo efekt
je Casto znacné piehnany. Obvykle neni divod, aby si pacient nebo I¢kar
automaticky mysleli, Ze jedna 1écba je lepsi neZ jina, pokud skute¢né lepsi
neni.

Vzhledem k tomu, ze DMSO ma mnoho 1ékaiskych vyuziti, neodpovida
piedstavé, ze by 1ék nebo 1é€ba mély byt urCeny pouze pro konkrétni
onemocnéni. N&kteti 1¢kafi



a regulacni orgdny maji problém s lékem, ktery pomaha na nejrizné;jsi
problémy.

Lécba se neustile méni. V prvnich letech existence Spojenych stath
americkych vysoce uzndvani 1ékaii poustéli pacientim krev s cilem zbavit
je Spatné krve. V mnoha ptipadech vedlo toto krvaceni ke smrti pacienta.
Pted lety se ndmotnici, ktefi pouZzivali limetky, citrony a pomerance jako
prevenci kurdégji, stali tercem posméchu nékterych €lent lekatského stavu.
Povazovali za blaznivé, Ze by vitamin C mohl zabranit tak zavaznému
onemocnéni, jako jsou kurdéje. Poukazovali také na to, Ze tito namotnici
nebyli 1€kafi, takze o medicing nic nevédéli.

DMSO neni jedinou lécbou, ktera byla ve Spojenych statech vétSinou
ignorovdna. Také homeopaticka 1écba neni v soucCasné dob& vSeobecné
piijimana, prestoze se ukazalo, Ze je bezpetna a Ginna.

Pted nékolika lety tento autor Cetl knihu s nazvem Velci muzi mediciny.
Tuto knihu by si mél piecist kazdy student mediciny. Muzi a Zeny, ktefi
jsou v této knize zminéni, predstavovali myslenky, 1éky a lécebné postupy,
které byly Casto zesméSnovany. Lékaii byli ¢asto prondsledovani, protoze
méli pravdy, které byly v rozporu se zavedenymi omyly a léCebnymi
postupy. Piinos téchto muzl a zen byl ¢asto konecn¢ uznan az mnoho let po
jejich smrti.

Vlady na vSech trovnich jsou ve Spatné finan¢ni kondici. Ve Spojenych
statech by platby za zdravotni pé¢i mohly nakonec zpiisobit bankrot zemé.
Statni a okresni zdravotnickd zatizeni vynakladaji pfili§ mnoho penéz za
prili§ malé vysledky. Kdyby vSechny tyto instituce sprdvné vyuzivaly
DMSO, vysledky by byly lepsi a uSettilo by se mnoho penéz z dani.

Az se DMSO kone¢né zacne pouzivat v takové mife, v jaké by mél,
budou si lidé na celém svété moci uzivat zdravéjSiho a StastnéjSiho zivota
pfi mnohem niz$ich nakladech na lékatskou péci.



O autorovi

Archie Scott je absolventem Ptirodovédecké fakulty Oregonské statni
univerzity z roku 1959. S DMSO se poprve seznamil v roce 1964. V lednu
1955, v poslednim roc¢niku stiedni Skoly, utrpél pii basketbalu vazné
zranéni pravého kolena. O vice nez osm let pozdé&ji, v fijnu 1963, si pii
fotbale poranil levé koleno. Navzdory operaci a dalSim Iékaiskym
zakroklim mél obé¢ kolena pii jakémkoli sportovnim klani zalepena.

Od pocatku roku 1964 byl na ob¢ kolena s dobrymi vysledky aplikovan
DMSO. Bolest se vyrazné snizila a byl schopen mnohem Iépe béhat.

V roce 1966 se poprvé setkal s Dr. Stanley Jacobem, otcem DMSO, a byl
zafazen na seznam adresati Lékarské fakulty Oregonské univerzity (nyni
Oregon Health Sciences University), od niZ fadu let dostaval informace o
DMSO a dalSich lécich. To vedlo ke kontaktim s dalSimi Iékaii ve
Spojenych statech i v jinych zemich. PrestoZe neni 1ékafem a nikdy o sobé
netvrdil, Ze jim je, diky ziskanym znalostem se pan Scott stal uzndvanou
autoritou v oblasti 1ékafského vyuziti DMSO.

Archie plsobil vice nez 40 let jako konzultant I¢kaiti a klinik v
Kalifornii, Oregonu, Nevadé, na Floridé, v Minnesoté, New Yorku a
Mexiku.
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